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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะท าให้จิตใจผ่องแผ้ว จิตใจผ่องใส จิตใจของเราไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง เอาทกุอย่างยกเว้นแต่หวัใจของตวั โยนทิง้ไป 

แต่เวลาพระกรรมฐานนะ ไม่เอาทกุอย่าง แต่เอาพทุโธอย่างเดียว เอาหวัใจของตน ถ้า
เรารักษาหวัใจของตนเราได้นะ 

สรรพสิ่งในโลกนีมี้เพราะมีเรา เราอยู่หรือเราตายไป โลกก็อยู่กนัอย่างนี ้ จิตทีเ่วียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ไม่เอาอะไรเลย ของโลกๆ เขา 

ค าว่า “ของโลกๆ” ไง เรากเ็กิดมากบัโลกนะ เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ เราเกิดมาจากบุญ
และบาป ฟังธรรมๆ เพ่ือบุญและบาปของตน ถ้ามีบุญกุศลจะสร้างคณุงามความดีของเราๆ 

ทางโลกเขาบอกว่า เป็นผู้ที่พ่ายแพ้ เป็นผู้ที่ไม่ชนะคะคานใครเลย 

จะไปชนะคะคานใคร ชนะคะคาน ชนะมากน้อยขนาดไหน สร้างเวรสร้างกรรมทัง้สิน้ 
ชนะกิเลสในใจของตวัประเสริฐที่สดุ 

ฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง ถ้าหวัใจดวงนีไ้ง 

ท าไมเราท าคณุงามความดี ท าไมท าดีแล้วไม่ได้ดี 

ท าไมจะไม่ได้ดี ท าดกี็คือดีในตวัมนันัน่แหละ ถ้าท าตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
นะ ไปกว้านเอาบุญเอาบาปอกุศลมาใส่ใจของตน แล้วสิ่งที่ได้มาไม่เห็นอะไรมีค่าเลย สิ่งที่มีค่า
คือหวัใจโดนย ่ายี โดนย ่ายีกบัความเห็นแก่ตวั โดนย ่ายีกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก โดน
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ย ่ายีจากการเอาชนะคะคานคนอ่ืน แล้วให้กิเลสมนัแบกรับแต่บาปอกุศลไว้ในใจ มนัเป็น
ประโยชน์กบัใครล่ะ 

เราท าคณุงามความดีของเรา 

พ่อแม่เลีย้งดลูกูของเรา ปกป้องคุ้มครองดแูล นัน่น่ะให้ทาน นัน่น่ะการท าบุญกุศล แล้ว
ถ้าเด็กมนัอภิชาตบุตรไง มนัระลึกถึงนะ ระลึกถึงนะ จะไปไหนก็แล้วแต่ หวัใจมนัอยู่ที่บ้าน มนั
ระลึกแต่พ่อแต่แม่ที่อยู่ที่บ้านไง 

แต่หวัใจที่มนัเป็นพาล ที่บ้านมีไดโนเสาร์อยู่สองตวั เตอืนทกุอย่าง ห้ามทกุอย่าง 

ออกไปข้างนอกมีแต่คนเชิดชูบชูานะ โอ้โฮ! มึงนี่เป็นเจ้าพ่อ มึงนี่เก่งมาก 

นี่ไง เวลาอย่างนัน้ล่ะชอบ ไอ้คนที่รักจริง คนทีเ่ขาเมตตาคุ้มครองดแูลน่ะไม่ชอบ ไปชอบ
แต่ไอ้พวกยแุยงตะแคงรั่ว ไปชอบแต่พวกมืดบอด 

ถ้ามนัเป็นธรรมๆ เรามีสติสมัปชญัญะของเรา ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง 

สิ่งที่เป็นทางโลก ประโลมโลก เร่ืองของสงัคม ติฉินนนิทาทัง้นัน้น่ะ สร้างแต่เวรแต่กรรม
ทัง้สิน้ เวลาฟังธรรมๆ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม พระธรรมๆ 
สจัธรรมนีย้ิง่ใหญ่นกั 

นี่ไง ทกุคนเวลาเป็นทางโลก ทรัพยากรจะเอามาใช้ให้หมด แล้วเวลามนัโลกร้อน เกิดฝุ่ น
พิษขึน้มา โอดโอย โอดโอย จะเอาชนะไง 

แตฟั่งธรรมๆ ธรรมเป็นสจัธรรม มนัเป็นความจ าเป็นในชีวิต คนเกิดมาต้องมีปัจจยัเคร่ือง
อาศยั อาหารเราแสวงหามาเพ่ือเลีย้งปากเลีย้งท้อง ไปดหู้างสรรพสินค้า อาหารเหลือ อาหาร
หมดอาย ุเขาเอาไปไหนล่ะ เอามาแจกคนกไ็ม่ได้ เพราะอะไร มนัท าให้เสียลกูค้า 

นี่ไง ถ้ามีความจ าเป็นๆ เราด ารงชีวิต ด ารงชีวิตมนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ือง
อาศยันะ ทางโลกเขามีตลาด มีการแลกเปล่ียนสินค้า มนัต้องมีหน้าที่การงาน 
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คนเรา มนษุยเ์ป็นสตัว์สงัคมอยู่ด้วยกนั หน้าที่การงานของใครก็ท าหน้าที่การงานของตน 
แล้วสิ่งที่ได้ผลตอบแทนมา นัน่น่ะเป็นปัจจยั ๔ ทีเ่ราจะไปแลกเปล่ียนมาเพ่ือด ารงชีวิตของตน 

ถ้าคนที่ประหยดัมธัยสัถ์ เห็นไหม พระฉันมือ้เดียว ยงัอดนอน ผ่อนอาหารอีกนะ 

เวลาทางโลก โรคอ้วน ไม่เป็นอะไรเลย มนัเป็นโรคอ้วน โรคอ้วนมนัเป็นเพราะอะไรล่ะ 
ไม่รู้จกัยัง้คิดไง โรคภยัไข้เจ็บเราดื่มกินเองนัน่นะ่ โรคภยัไข้เจ็บ แล้วเราดื่มกินเข้าไป 

แต่ถ้าเรามีอ านาจวาสนาของเรา เราคดัเราเลือกของเรา เราบวชพระๆ เห็นไหม ทางโลก
กินเพ่ือเกียรติ กินเพ่ือกาม กินเพ่ือศกัด์ิศรี แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนพระไง เวลา
จะฉัน ร่างกายนีม้นัเป็นธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ใช้ของมตูรเน่า สิ่งที่มตูรเน่า
ขึน้มาเพ่ือด ารงชีวิตไง ด ารงชีวิตไว้ ด ารงชีวิตไว้เพ่ือหวัใจ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผู้ที่ท าความสงบของใจเข้ามา ฤๅษีชีไพรเขาท าฌาน
สมาบตัิของเขา เขาระลึกอดีตชาติได้ เขาระลึกได้หมด เพราะอะไร มนัเป็นเร่ืองอภิญญา 

ถ้าสมัมาสมาธิ ปกติสขุ เอ๊อะ! เอ๊อะ! มหศัจรรย์ แตถ้่ามีฌานโลกีย์ไป อู้ฮู! ไปรู้ไปเห็น 
มหศัจรรย์ พราหมณ์ไง ฮินดไูง อาตมนั แปลงกาย แปลงร่าง 

เวลากิเลสหลอกมึง แปลงร่างมึงไม่รู้จกัมนัน่ะ ไม่รู้จกัเห็น ถ้ารู้จกัเห็น จะเข้าสู่มรรค ๘ 
จะเข้าสู่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา จะรู้จะเห็น
สิ่งใดไม่เอา 

ครูบาอาจารย์ท่านสอนเลย ส่งออก จิตส่งออก จิตส่งออกไปกว้านเอาแต่ฟืนแต่ไฟมาเผา
ตวัเอง 

ทัง้ๆ ที่เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ธรรมชาติของความคิด ธรรมชาติของจิต
มนัส่งออกโดยธรรมชาติของมนั เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาก็ส่งออกไปไง ส่งออกไปโดยมาร 
มารมนัแปลงร่าง มารมนัแปลงร่างเป็นธรรมะนะ 

เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนาของเรา เราจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มาไง 
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เพราะกิเลส อวิชชา พญามารอยู่ที่ฐีติจิต 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจของเรา
ไม่ได้เลย” 

ทัง้ๆ ที่ว่าอาสวกัขยญาณท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายชาติ ท าลายทกุอย่าง สอุ
ปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์ที่ด ารงชีวิตอยู่ไง 

ของเรา เราปถุชุนคนหนาไง ขนัธมาร คิดอะไรมารมนัหารไป ๕๐ เปอร์เซ็นต์ 

นี่ไง แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาไง นีไ่ง 
ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์เป็นภาระ เป็นหน้าที่ เป็นการดแูลรักษาจนกวา่หมดอายขุยัไป นี่
ขนัธ์ที่สะอาดบริสทุธ์ิไง กเิลสมนัหลอกไม่ได้ กิเลสเข้ามากล า้กรายไม่ได้ 

ไม่ได้เพราะอะไร 

ไม่ได้เพราะไม่มีสะพาน ไม่มีเชือ้ตอ ไม่มีสิ่งใดที่เข้ามาได้ 

ไอ้ของเราไม่ใชไ่ม่มีสะพานหรอก มนัมดัไว้แน่นเลย แล้วไม่รู้ตวัอีกต่างหาก นี่มนัน่าเศร้า 
ถ้ามนัเศร้าใจนะ มนัระลึกได้นะ น า้ตาไหล 

น า้ตาช าระภพ ช าระชาติ นัน่เร่ืองหนึ่ง 

ไอ้พวกเราน า้ตาไหลพราก น า้ตากเิลสมนัพอกพนูขึน้มาไง มนัโศกมนัเศร้า มนัทกุข์มนั
ยาก แต่เวลามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ฟังธรรมๆ 

สิ่งที่เราไปวดัไปวา เราไปเสียสละ ไปท าทาน ท าทานเพ่ือสร้างบุญสร้างกุศล สร้างบุญ
สร้างกุศล การเสียสละนัน้เป็นเจตนาที่ดีงาม เจตนาทีด่ีงาม แล้วย้อนกลบัมาแล้ว ใครเป็นคนท า 
ไง 

จิตเราเป็นคนท า จิตวิญญาณของเรา เราเสยีสละ จิตวิญญาณของเราระลึกถงึ ระลึกถงึ
การท าคณุงามความดี การท าคณุงามความดีด้วยการเสียสละทาน เสียสละทาน ฝังไว้ในดนิ ฝัง
ไว้ในหวัใจของตน ในหวัใจของตนที่ท าสิ่งใด มนัจะย้อนกลบัมาฝังหวัใจของตน 
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ท าบุญกุศลจนล้น ตกัน า้ใส่ตุ่ม น า้มนัล้นตุ่ม บุญกุศลเต็มหวัใจของตน จิตตคหบดีเวลา
จะตาย นี่ไง เทวดาส่งรถสวรรค์มารับเลย นี่จิตเขามีบุญกุศล 

พวกท าบาปท าอกุศล ท าลายล้างเขาไง เวลาจะตาย กรรมนิมิต พวกยมบาลมนัจะมา
เอาน่ะ วีด้ว้าดๆ โอ้โฮ! กรีดร้อง 

ไม่ต้องกรีดหรอก ไปเหอะ ไปด้วยกนั เพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง จะกรีดร้องไม่กรีดร้อง เร่ืองของเอ็ง กรรมมนัให้ผลก็
คือกรรม 

กรรมคือการกระท า 

ท าแล้วบุญกุศลฝังไว้ในหวัใจ ฝังไว้ในดินนัน้ ดินนัน้คือภวาสวะ คือภพที่เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ มนัไปเกิดภพใดชาติใดขึน้มามนัจะพนัธุกรรมของจิตไง พอพนัธุกรรมของจิตขึน้มา 
มนัตามพนัธุกรรมอนันัน้ไง 

นี่ปลกูอะไร ปลกูข้าว เก็บเกี่ยวข้าว นีไ่ง ปลกูยาง กรีดยาง ปลกูทเุรียน เก็บทเุรียน ปลกู
อะไร ปลกูหมามุ่ย ปลกูต าแย เอ็งก็คนัคะเยออยู่นัน่แหละ อ้าว! เขาเอาไว้ท ายา 

เอ็งปลกูอะไร เอ็งท าอะไร 

จิตเหมือนกนั การกระท า กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ถ้าท าคณุงามความดีของเรามา 
เวลาทเุรียนมนัออก มนัหอม ช้างมนัจะมาล้มต้น มนัจะกินของมนัน่ะ ช้างมนัยงัได้กลิ่นเลย 
มนษุย์ตดัอย่างดี จอง ไม่จองไม่ได้กิน เขาเหมาหมดสวนแล้ว 

สิ่งที่เป็นเป็นบุญเป็นกุศล ท าคณุงามความดีของเรา มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 
เพราะอะไร เพราะภพชาตินีเ้ราก็ยึดถือสิทธิภพชาตินี ้ไปเกิดใหม่ จิตดวงนีไ้ปเกิดใหม่ในภพชาติ
ใหม่ ภพชาติใหม่ บุญและบาปมนัตามในหวัใจนัน้ไป 

คนที่มีบุญกุศล ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ 

ไอ้เรานัง่รอให้เรือมารับ ไม่มาสกัที จมน า้จะหายใจไม่ออกอยู่แล้ว 
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แต่ถ้ามีบุญกุศลเขามารับ ถึงเวลาเป็นช่วงๆ ของเขาไป นัน่เป็นบุญและบาปของคน 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มคัโค ทางอนัเอก ทางใน
พระพทุธศาสนา 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาใช่ไหม เราไปวดัไปวาสิ เห็นการกระท าร้อยแปด
พนัเก้า นัน่ทางสายไหนล่ะ ทางสายโลก ทางสายเศรษฐกิจ ทางสายธุรกจิ ทางการชกัชวน 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา หวัใจของตนเรียกร้อง หวัใจของตนทกุข์ยาก หวัใจ
ของตนเรียกร้องผู้คุ้มครองดแูลมนั 

ถ้าผู้คุ้มครองดแูลมนั “ไม่มีเวลา มรรคผลหมดแล้ว ไม่สนใจใดๆ ทัง้สิน้ เราส าคญัที่สดุ” 

นัน่น่ะมนัยิ่งหยาบช้า หยาบหนาไปเร่ือยๆ 

ท าบุญท ากุศลของตน บุญและบาปๆ ถ้ามนัส านึกได้ของมนั ถ้าส านึกได้ของมนั เร่ือง
บุญและบาป ผลของวฏัฏะ มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนัอยู่อย่างนัน้ 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอน ทาน ศีล ภาวนา 

ทานคือการเสียสละ ให้จิตใจของตนมีเหตมีุผล นี่ไง ทาน 

มีศีล ศีลคือความปกติของใจ เห็นไหม มนัปกติของมนั แต่ไม่มีใครคุ้มครองดแูลมนั 

แต่ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เป็นลกูศิษย์พระกรรมฐาน ครูบา
อาจารย์สอน ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา 

ถ้าใจสงบเข้ามา เราแสวงหาทกุๆ อย่างขึน้มาเพ่ือเลีย้งปากเลีย้งท้อง เลีย้งปากเลีย้งท้อง
ด้วยบุญและบาป ถ้ามนัเป็นบุญกุศลมนัก็สิ่งที่ดงีาม ถ้าเป็นบาปขึน้มาก็เลีย้งแค่ปากแคท้่อง แต่
หวัใจโดนมนัย ่ายีบีบบีส้ีไฟ ถ้าเป็นศีล เป็นศีล มีศีลมีความปกติของใจ ถ้าใจปกติ มีสติปัญญา
คุ้มครองดแูลมนั หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธด้วยสติด้วยปัญญา 
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นี่ไง จิตที่เรียกร้องความช่วยเหลือ มนัจะมีทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มีมรรคเข้า
คุ้มครองดแูล มรรคจะเร่ิม มีสตินี่นะ มนัระลึกได้เลยล่ะ เราท าอะไร เราท าเพ่ือใคร เวลาท า ท า
เพ่ือจิตดวงนีท้ัง้นัน้ ดีก็จิตดวงนีร้ับไป ชัว่ก็จิตดวงนีร้ับไป 

ปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มานะ จิตใจที่คุ้มครองดแูลมนั ถ้ามนัเข้าสู่
สมัมาสมาธิไง ศีล สมาธิ ปัญญา 

ปัญญาเป็นอย่างไร ปัญญาที่เอ็งเป็นนี่หรือ หนงัจีนดีกว่าเอ็งอีกเยอะแยะเลย หนงัจีน 
มงักรหยก มนัดกูีภ่าคนัน่น่ะ ก าลงัภายในมหศัจรรย์ มงักรหยกเขาสร้างมา เขาฉาย โอ้โฮ! เงิน
ทองไหลมาเทมา 

ไอ้เรานะ มนัเป็นอดีตไปแล้ว อะไรเกิดขึน้ดีและชัว่ มีสติสมัปชญัญะเท่ามนัหรือเปล่า ถ้า
เท่ามนัจะเป็นทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ถ้าเป็นทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เราไปวดัไปวาเราเหน็เลย การกระท าอย่างนัน้
เป็นธุรกจิ การกระท าอย่างนัน้เป็นกระแสสงัคม การกระท าอย่างนัน้สร้างแสง เราเห็นแล้วเรา
เศร้า เพราะอะไร เพราะจิตเราไม่เอา 

จิตเราสงบ ถ้าจิตเราสงบขึน้มา เราคุ้มครองดแูลมนั แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาใน
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาคือภาวนามยปัญญา 

ค าว่า “ภาวนามยปัญญา” คือปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากจิตที่สงบแล้ว 
หลวงปู่ มัน่แก้จิตๆ คือแก้จิตให้เกิดภาวนามยปัญญา คือปัญญาเป็นมรรค ปัญญาชอบที่เกิด
จากการกระท า ไม่ใชเ่กิดจากสญัญา ไม่ใช่เกิดจากข้อมลู ไม่ใช่เกิดจากฟังเล่ามา ไม่ใช่เกิดจาก
ว่าคนบงัคบัให้คิดอย่างนี ้ ไม่ใช่เกิดจากความกลวั ไปเที่ยวป่าช้า ไปเห็นผีแล้วกลวั กลวัผี จะไป
หกัคอผี ไม่ใช่ 

หกัคอกิเลสเราต่างหาก หกัไอ้ที่กลวั กลวั มนัเร่ิมกลวัมาจากไหน มนัจะย้อนกลบัมา
หมด เพราะอะไร 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
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ท าสมาธิไม่เป็น ไม่มีตน มีแต่เสวยมาร แล้วมารก็บงัเงา แล้วก็ชกัลากไป แล้วก็เชื่อเต็ม
ตวัเลย นี่ไง งานชอบ ชอบอย่างไร ถกูชอบ ชอบอย่างไร มนัไม่มีเหตไุม่มีผลน่ะ มนัมงักรหยก 
๕๐๐ ภาค ได้ทกุอย่าง คิดได้หมดน่ะ คิดได้ทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะมจีิต มีชีวิต มนัคิดได้ 
ยิ่งคิดมากขนาดไหน มนัจะอลงัการไปตามที่มารมนัคิด มารมนัหลอก มนัเป็นทางสองส่วน เป็น
สามญัส านึกของบุญและบาป เป็นของคน ไม่ใช่ทางในพระพทุธศาสนา 

ทางในพระพทุธศาสนา สิ่งใดก็แล้วแต่เป็นเร่ืองของโลก เขาจะมีภาคธุรกิจ มีการ
ประชาสมัพนัธ์ เร่ืองของเขา เร่ืองของโลกเป็นแบบนัน้ โง่หรือฉลาด คนฉลาด เขามาหา
ผลประโยชน์ของเขาเป็นธรุกิจ เป็นผลประโยชน์ เพ่ือเลีย้งปากเลีย้งท้อง บุญและบาปอีกเร่ือง
หนึ่ง 

แต่เราเกิดมาเรากเ็ป็นมนษุย์เหมือนกนั เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ มีสติมีปัญญา
รักษาใจของตน แล้วท าเข้าสู่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มคัโค ทางอนัเอก เอกจากหวัใจ
ของเรา เอวงั 


