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เทศน์เช้า วันที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าขดุ
คุ้ยค้นคว้าขึน้มาในหวัใจของท่าน ฆ่าพญามาร ฆ่าพญามาร เวลามารมนัตายไปในหวัใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ทนทรมานอยู่ ๖ ปีนะ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือจะพ้นจากทกุข์ๆ เวลาพ้นจากทกุข์ขึน้มา 
เสวยวิมตุติสขุๆ ไง วิมตุติสขุนัน้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

แต่พวกเรา เราคิดได้ เราพลิกแพลงได้ เราก็เป็นความพอใจของเราไง 

เวลาคนเกิด เห็นไหม มีกายกบัใจๆ ไง 

ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว 

กายเป็นบ่าว เจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอ เวลาผิดปกติ เราก็ไปหาหมอเหมือนกนั หาหมอ
จิตแพทย์ไง แต่ถ้าไปวดัไปวา ไปฟังธรรมๆ ฟังธรรมขึน้มาเพ่ืออบรมบ่มเพาะให้หวัใจ ให้เจ้านาย
ที่ดีงาม 

เจ้านายที่มนักดขี่ข่มเหง มนัท าทารุณกบัร่างกายนีไ้ง เวลามนัทะเลาะเบาะแว้งกนั มนั
พลดัพรากจากกนัไป ร่างกายเข้าไปอยู่ในโลง จิตใจนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ให้กายกบัหวัใจมนัรักกนั มนัผกูพนักนั มนัเอือ้
เอ็นดตู่อกนั ถ้าเอือ้เอ็นดตู่อกนั เขาถนอมรักษาของเขา เวลาถนอมรักษาของเขา เวลาไปเผชิญ
กบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม 
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หลวงตาท่านมหาบวัท่านสู้กบัเวทนาไง นัง่พิจารณาทัง้วนัทัง้คืน นัง่พิจารณาทัง้วนัทัง้
คืน 

ความผกูพนั เวลามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาแล้ว เวลามนัท าลายพญามาร 
ท าลายความไม่รู้ ท าลายอวิชชา ท าลายเจ้านายที่มนักดขี่ข่มเหงบีบคัน้ร่างกายนี ้ถนอมรักษาไว้
ขนาดไหน มนัก็เป็นสจัจะเป็นความจริงอย่างนัน้ 

แต่ถ้ามนัเป็นการใช้ภาวนามยปัญญา ปัญญาพิจารณาของมนัไป มนัพิจารณาไป มนั
พิจารณาเพ่ือส ารอก เพ่ือคายกิเลส ไม่ใช่พิจารณากายว่ามนัเป็นเพชรเป็นพลอยขึน้มา มนัไม่
เป็นเพชรเป็นพลอยขึน้มาแน่นอน แต่การพิจารณา พิจารณาเพ่ือถอดเพ่ือถอน 

ถอดถอนอะไร 

ถอดถอนความเข้าใจผิดไง แล้วความเข้าใจผิด เราก็รู้ อ๋อ! มนัเข้าใจผิด ก็ให้มนัเข้าใจถกู
ก็จบไง แล้วมนัจบไหม 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าภาคปริยตัิ รู้หมดน่ะ นี่เข้าใจถกู แล้ว
มนัถกูไหม มนัถกูอยู่ภายนอกไง มนัไม่เป็นจริงกบัตวัของ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึง
แห่งตนไง 

ถ้าตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน ตนมนัถอดมนัถอนแล้ว มนัไม่มีใครต้องมาชีบ้งการ ไม่มีใครมา
ครอบง า ไม่มีใครมาชกัมาจูง มนัเป็นอิสระของมนัไง 

แล้วเป็นอิสระอย่างไร 

ที่มนัมีการผิดพลาดกนัอยู่นี่ เพราะท าความสงบของใจนี่แหละ ท าสมัมาสมาธิๆ ไง 

ดทูางวิชาการ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ 

ก็เอ็งท าสมาธิไม่เป็นไง มนัถงึไม่เกิดภาวนามยปัญญา เพราะเอ็งท าสมาธิไม่เป็นไง 
สมาธิๆ ก็นัง่หลบัไง ว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ ใครเป็นคนบงการ ใครเป็นคนชีใ้ห้ 
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ว่างๆ มนัก็สบายใจนะ เวลาอารมณ์ดีๆ โอ้โฮ! มีความสขุใจ มีความสบายใจ แล้วนัน่แก้
กิเลสหรือยงัน่ะ 

ไอ้นี่ว่างๆ ว่างๆ มนัก็พอใจมนัไง เวลามนัจะเกิดภาวมยปัญญา มนัเกิดขึน้มาได้อย่างไร 
เพราะอะไร เพราะจิตมนัไม่มีก าลงั จิตมนัไม่คงที่ของมนั 

ถ้าจิตมนัคงที่ของมนันะ ไม่มีเวทนาอีกแล้ว ท าสมัมาสมาธิได้ โอ้โฮ! มีความสขุ มีความ
ว่าง อ๋อ! นิพพานเป็นอย่างนีเ้อง 

ไม่เห็นมีอะไร แล้วเข้าใจผิดไง ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม เจอธรรมะแล้ว 

ฟังแล้วเศร้า 

ข้อเท็จจริงมนัเป็นอย่างนีไ้ง เวลามนับากบัน่ๆ บากบัน่มาเพ่ือความสงบสขุ บากบัน่มานี่
มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ไง แล้วมนัก็แก้ไม่ได้ด้วย แก้ไม่ได้เพราะอะไร 
เพราะไม่รู้ ไม่เห็น ไม่เป็น พอไม่รู้ ไม่เห็น ไม่เป็น มนัก็เข้าใจว่าธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม เพราะนี่
เป็นธรรมแล้วไง 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แล้วมนัติดสมาธิด้วย แล้วถ้ามนัติดสมาธิ มนัเข้าใจผิดอีกด้วย 

ถ้ามนัมีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เห็นไหม กายกบัใจๆ ไม่ให้มนักดขี่ข่มเหงกนั กายกบัใจๆ 
ไม่ให้มนัทะเลาะเบาะแว้งกนั 

ทะเลาะเบาะแว้งกนันะ ร่างกายอยู่ในโลง หวัใจมนัไปนู่นน่ะ นรกอเวจีทีไ่หนก็ไม่รู้ เพราะ
มนัทะเลาะเบาะแว้ง มนัท าลายกนัไง 

แต่ถ้ามนัเป็นบุญกุศล ร่างกายก็อยู่ในโลง จิตใจก็ขึน้เป็นเทวดา อินทร์ พรหมนู่นไง แล้ว
มนัจบไหม มนัไม่จบหรอก พราหมณ์ มนัเป็นอาตมนั อตัตะ การเกิดแล้วเกิดเล่า แต่ถ้าเป็น
พระพทุธศาสนาไม่ใช่ พระพทุธศาสนาไม่ได้สอนอย่างนัน้ 

พระพทุธศาสนาสอนนะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

แล้วรู้จริงหรือเปล่า 
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สมาธินะ มนัจะมีสติสมัปชญัญะของมนั ธาตรูุ้ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

ฟังส ิ

ธาตรูุ้ ธาตรูุ้ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

การพาดพิงอารมณ์ใดๆ มนัเสวยอารมณ์ไง ว่างๆ ว่างๆ มนัเสวยแล้ว เพราะอะไร เพราะ
ธาตรูุ้ไม่ใช่เป็นธาตรูุ้ชดัเจนของมนั เพราะอะไร เพราะมนัขาดสติ มนัส่งออก มนัเสวยแล้ว มนัไม่
รู้สึกตวั 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ที่มึงไม่มีสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา สิ่งที่เกิดขึน้มนัเป็นจินตนาการ
ทัง้นัน้ มนัเป็นสิ่งที่ไร้สาระในพระพทุธศาสนา เพราะนี่เป็นตวัติด ติดให้รู้ให้เห็น ติดให้ยึดมัน่ถือ
มัน่ ติดให้เป็นไป ติดไง ติดโดยว่ามนัว่างไง ติดโดยว่ามนัไม่มีไง ติดแล้วก็ว่าธรรมะมีอยู่โดย
ดัง้เดิมไง 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ขณะดบัทกุข์ มนัดบัอย่างไร มนัมีเหตมีุผลของมนั 
ถ้าไม่มีเหตขุองมนั มนัไม่มีที่มาที่ไป 

นี่ไง ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว 

ไอ้บ่าวแบกหามภาระไว้เพราะยงัมีชีวิตนีไ้ง คนยงัมีชวีิตอยู่ มีหวัใจใช่ไหม ใจเป็นนาย 
กายเป็นบ่าว ไอ้บ่าวมนัก็แบกรับไว้เพราะยงัไม่ตาย ไอ้นายที่ไปวดัไปวา ไปฟังธรรมเพ่ือขดัสี
ฉวีวรรณไง ท าจิตใจของคนให้ดีงาม 

เร่ิมต้น ความกตญัญกูตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี แล้วกตญัญกูตเวทีกบัใคร พทุธะ 
ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เอ็งกตญัญกูบัหวัใจเอ็งหรือไม่ ถ้าเอ็งกตญัญกูบัหวัใจของเอ็งนะ เอ็งไม่ต้อง
ให้พญามารมนัข่มข่ีข่มเหงอย่างนี ้

พญามารมนัข่มข่ีข่มเหงอย่างนี ้ มนัข่มข่ีข่มเหงไปด้วยความไม่รู้ ไม่รู้ จินตนาการไปไง 
มนัก็เลยเตลิดเปิดเปิงไปหมดไง แล้วเตลิดเปิดเปิงโดยบงัเงาไง อ้างธรรมะ มนัเป็นธรรมทัง้นัน้
น่ะ 

โอ้โฮ! ถ้าเป็นธรรมนะ สาธ ุ
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หลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลสไง กราบแล้วกราบเล่า กราบใครน่ะ 

ความรู้มหศัจรรย์ที่มนัละเอียดลึกซึง้เข้ามาไง 

ไอ้นี่ โอ้โฮ! แบกไว้เต็มบ่าเลยนะ ปัญญาเยอะ ปัญญามาก พอนัง่แล้วจดเลยนะ กลวัจะ
ไปอธิบายเขาไม่ถกูไง แบกหามไว้ 

ต้องแบกหามไว้อย่างนัน้หรือ อย่างนัน้หรือเป็นปัญญา 

ปัญญาเป็นความจริง มนัละ มนัทิง้หมดน่ะ 

นี่ไง พระอรหนัต์ลืมในอะไร 

ลืมในสมมตุิบญัญัติ พระอรหนัต์ สมมตุิบญัญัติลืมได้เพราะอะไร เพราะชื่อเปล่ียนไง 
สมมตุิ สมมุติว่าอย่างนัน้ๆๆ ชื่อมนัเปล่ียนมนัแปลงได้ตลอดน่ะ 

พระอรหนัต์ไม่ลืมในอะไร 

อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั แล้วมนัข้อเท็จจริง วหิารธรรม มนัสจัจะความจริง
อนันัน้ ไม่ต้องมีปัญญา ไม่ต้องมีอะไรมาเป็นภาระทัง้สิน้ 

ไอ้ปัญญาๆ มนัเป็นภาระทัง้สิน้ เพราะอะไร 

ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาภาวนามยปัญญามนัเกิดธรรมจกัร จกัร มรรคสามคัคี สมจุเฉท 
เวลามนัสิน้ไป แล้วมนัเหลืออะไร รู้อะไร เห็นอะไร อะไรอยู่ อะไรไป เหลืออะไร 

เหลือสิ่งที่เป็นจริงในพระพทุธศาสนา 

ถ้าพระพทุธศาสนา เห็นไหม สิ่งที่ว่า ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ 

ก าเนิดโดยน า้คร า จุลินทรีย์นัน่น่ะ มหศัจรรย ์มนัไม่เห็นด้วยตา ไม่เห็น ต้องใช้กล้อง สิ่ง
ที่ใช้กล้อง มนัรู้ได้เพราะมนัมีของมนัไง 

แล้วใจมีหรือเปล่า ความจริงมนัมีหรือเปล่า 
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ถ้ามนัมีขึน้มา สิ่งที่เราไปวดัไปวา อบรมบ่มเพาะ อบรมบ่มเพาะขึน้มา เร่ิมต้นเข้ามา ท า
ความสงบของใจเข้ามาให้ได้ก่อน ถ้าใจสงบระงบัแล้ว ถ้ามนัเป็นสมาธินะ พอเป็นสมัมาสมาธิ 
หากิเลสไม่เจอหรอก แล้วไม่รู้จกัด้วย เพราะไม่เหน็ตวัตนตามความเป็นจริงไง เพราะอะไร 
เพราะพญามาร มนับิดมนัพลิว้ มนัพลิกมนัแพลงไง 

อ้าว! มึงเห็น เห็นทีกู่ท าให้เห็น เห็นที่ท าให้เอ็งออกนอกลู่นอกทางนัน่น่ะ เห็นให้เอ็งเห็น
อย่างนัน้น่ะ แต่กูหลบอยู่ข้างหลงั แล้วหลอกอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วก็ท าอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วถ้าไม่มี
ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงๆ มนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มาได้อย่างไร 

นิวรณธรรม ๕ ความลงัเลสงสยั มนัมีความสงสยั มีความสนเท่ห์ มนัมีความไม่เข้าใจ 
มนัมีเยอะแยะไปหมดเลย 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ ความจริงมนัไม่มีสิ่งใดทีจ่ะมาขดัมาแย้ง มาคดัมาค้านกนั ธรรม
และวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีขดัและไม่มีแย้ง มีแต่หยาบ กลาง ละเอียด 
ละเอียดสดุ 

หยาบๆ ไง หลวงตาพระมหาบวัขึน้ไปหาหลวงปู่ แหวน เร่ิมต้นเข้าประตใูห้ถกู เข้าทางให้
ได้ ถ้าถกูอนัแรก ๒ ๓ ๔ มาเลย ถ้าเข้าทางไม่ถกู เห็นไหม ที่เราเป็นกนัอยู่อย่างนีเ้พราะหาซอย
เข้าบ้านตวัเองไม่เจอ หาประตบู้านไม่ได้ เข้าตามตรอก ออกตามประตไูม่เป็น แล้วมนัไม่มีที่มา
ที่ไปทัง้สิน้ แต่จินตนาการได้ทัง้นัน้น่ะ 

ไอ้เร่ืองจินตนาการ แล้วมนักเ็ป็นธรรมะจินตนาการไง แล้วถ้าจินตนาการเป็นตรรกะอีก
เร่ืองหนึง่เลย หยาบกว่า จินตนาการไปเพริศแพร้ว เพราะจินตนาการได้คนเดียวไง ตรรกะยงั
ต้องมีคนยอมรับนะว่าตรระกะเอ็งถกู ตรรกะเอ็งผิดนะ ตรรกะเอ็งนอกลู่นอกทาง ตรรกะเอ็งขาด
ตกบกพร่อง ถ้าเป็นจนิตนาการ เราคนเดยีวได้ทัง้สิน้ แต่เป็นธรรมหรือไม่ล่ะ 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ มนัเป็นจริงในหวัใจของตน 

นี่ไง ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว 
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กายเป็นบ่าว บ่าวเราก็ดแูลรักษา เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เกิดเป็น
มนษุย์เป็นอริยทรัพย์นะ สิ่งที่ดแูลรกัษาร่างกายให้สขุภาพกาย สขุภาพจิต สขุภาพกายแข็งแรง 
ท าอะไรก็ได้ ยิง่สขุภาพจิตที่ดีนะ โอ้โฮ! มนักตญัญกูตเวที มนัท าคณุงามความดี 

แล้วท าคณุงามความดีให้ใคร 

ถ้าร่างกายมนัก็ได้แค่อาหาร ถ้าหวัใจ บุญและบาป ท าคณุงามความดี ท าคณุงามความ
ดีฝังลงที่หวัใจทัง้สิน้ พนัธุกรรมของจิตๆ ถ้าท าจนเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มานะ ท าความชัว่
ไม่ได้ 

คนสวดมนต์ๆ ทกุวนั ขาดวนัสวดมนต์ไปมนัแปลกเลยนะ คนออกก าลงักาย ออกก าลงั
กายทกุวนั มนัออกก าลงักายแล้วร่างกายมนัแข็งแรง 

จิตถ้ามนัดีงามขึน้มา ถ้ามนัผิดพลาดไป มนับิดเบีย้วเลยนะ มนัสะกิดใจเลย มนัไปไม่ได้ 
มนัสะเทือนใจ 

แต่ถ้ามนัเคยชินกบัมนันะ โอ้โฮ! มนัไหลไปเลย ห้ามอย่างไรก็ไม่อยู่ 

แต่ถ้ามนัห้าม ห้ามด้วยอะไร 

สติ ยบัยัง้แล้วทบทวน 

กิเลสนีร้้ายนกั กเิลสในหวัใจคนมนัครอบครองมาไม่มีต้นไม่มีปลาย แล้วมาฟังธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วก็ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา มนัจะเป็นจริงเป็นจงัขนาดนัน้จริงๆ หรือ 

ถ้าจริงๆ ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดงีามท่านคุ้มครองดแูลเรา แล้วให้ตรวจสอบ ท าซ า้ ท าซ า้ 
ท าซ า้ ให้มนัเป็นจริงขึน้มา ถ้าเป็นจริงขึน้มานะ อ๋อ! 

ถ้ามนัพลาดไปนะ มนัออกนอกลู่นอกทาง จรวดไปอวกาศ เขาไม่ให้คนจบัเลยนะ ไม่ให้
คนแตะเลย เขาตัง้โปรแกรมไว้หมดน่ะ มนัเร็ว แพล็บๆ แล้วความคิดมนัขนาดไหน แล้วมนัจะ
พลิกแพลงขึน้มาขนาดไหน แล้วเราจะเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตหรือ เราจะมีปัญญามากน้อย
ขนาดไหน 
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ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา ช านาญในวสี คือมนัต้องท าได้ คนท าเป็นต้องท าได้ แล้วพิสจูน์ได้ 

แต่ถ้ามนัเป็นหนเดียวแล้วท าอีกไม่ได้เลย นัน่น่ะส้มหล่น นัน่น่ะฟลกุ เป็นบุญและบาป
ไม่ใช่มรรค 

มรรคมนัต้องตรวจสอบได้ มนัต้องท าได้ 

โรงงาน ถ้าสินค้าเราผิดพลาด เขาย้อนกลบัโรงงานเลย มนัผิดขัน้ตอนไหน ขัน้ตอนไหน
ท าให้สินค้านีเ้สียหาย 

นี่ไง การปฏิบตัิตรงไหนที่มนัท าให้ผิดพลาด ถ้ามนัถกูต้อง มนัต้องถกูต้องตลอด แล้ว
ถกูต้อง ตรวจสอบได้ พิจารณาได้ ท าซ า้ได้ แล้วเป็นจริงได้ 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนาไง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย 
อานนท์ เราเอาของเราไปเท่านัน้ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะก็ของท่านทัง้นัน้ ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก เฉพาะตนเท่านัน้ จิตแก้จิต จิตดวงนัน้มหศัจรรย์ 

พระพทุธศาสนามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เท่านัน้ ไม่เชื่อสิ่งใดเลย แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน เห็นไหม พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะนัน้
มหศัจรรย์ เอวงั 


