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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์นะ 

พระธรรมๆ ไม่ใช่พระท างาน พระท างานนี่ข้อวตัรปฏิบตัิ 

พระธรรม พระธรรมคือสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

พญามารๆ ไง พญามารอยู่ในหวัใจของสตัว์โลก พญามารย ่ายีหวัใจของสตัว์โลกให้
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

เกิดมาๆ เกิดมาทกุข์เกิดมายากไง เพราะทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง แต่มนัต้อง
เกิด ต้องเกิดเพราะมนัมี ของมนัมี มนัต้องสืบเนื่อง ต่อเนื่องไป 

ถ้าของมนัหมด ของมนัหมด อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาพญามาร เรือนยอดของ
เรือนสามหลงันัน้ ในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้ พญามารๆ คร ่าครวญ คร ่า
ครวญนะ เพราะอะไร มนัพ่ายแพ้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ปางชนะมารๆ นี่วนัพระไง ไปวดัไปวา ชนะมาร ชนะพญามารในหวัใจขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง 

“อานนท์ เราเอาของเราไปเท่านัน้ อานนท์ เราเอาของเราไปเท่านัน้” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ไง พระอรหนัต์สมยัพทุธกาลมากมาย
มหาศาลไง ถ้าพระอรหนัต์ๆ เป็นการยืนยนักนัว่า สิ่งที่สิน้กิเลสมนัสิน้กิเลสอย่างไรไง ถ้าสิน้
กิเลส นี่คือพระผู้ประเสริฐไง ถ้าประเสริฐ ประเสริฐในหวัใจดวงนัน้ไง มนัจะมีสจัจะมีความจริง 
มนัมีหิริ มีโอตตปัปะ มีความละอายต่อบาป 
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แต่ถ้ามนัเป็นมารๆ มนักดขี่ข่มเหงขึน้มา มนัมารน่ะ มนัย ่ายี ย ่ายีในหวัใจของตน มนั
หลอกตวัเอง ตวัเองโดนหลอกยงัพ่ายแพ้ โดนมนัย ่ายีแล้วยงัไปหลอกผู้ อ่ืนๆ เห็นไหม 

ถ้าหลอกผู้ อ่ืนๆ เห็นไหม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เราท าร้าย
ตวัเองเป็นเร่ืองหนึง่นะ ถ้าเราท าร้ายคนอ่ืน เวรกรรมมากมายมหาศาล 

ชนะตนประเสริฐที่สดุ 

พ่ายแพ้ตนแล้วย ่ายีเขาไปทัว่ ย ่ายีเขาไปทัว่ด้วยความเห็นผิดของตนไง 

ถ้าเป็นความจริงๆ ขึน้มา เราจะต้องพยายามฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความ
จริงของเรา 

วนัพระๆ ประชาชนขึน้มา พระของใคร 

ถ้าพระของเรา เราคนทกุข์คนจนนะ เราดินปัน้กเ็ป็นพระแล้ว ถ้าพระของคนที่มีอ านาจ
วาสนาขึน้มา เขาเป็นทองเหลือง ทองแดง เขาจะเป็นพระสิ่งใดนะ มนัเป็นสญัลกัษณ์ 

แต่ถ้าพระจริงๆ พระมนัอยู่ที่ใจ ถ้ามนัอยู่ที่ใจ ไม่ต้องไปไหน 

เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มานะ ถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม ท่านไม่มีสิ่งใดติดเนือ้ติดตวั
ไปเลย เวลาอยู่ในป่าในเขา สวดมนต์ไหว้พระ นิว้เป็นรูป ตาเป็นเทียน เวลากราบส่ิงที่ระลึกถงึ 

นี่ไง เวลาเราท าวตัรสวดมนต์ ระลึกถงึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ระลึกถงึพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

เอ็งระลึกจริงหรือ เอ็งมีสติหรือเปล่า เอ็งรู้เท่าทนัใจเอ็งหรือไม่ เอ็งระลึกถึงใคร เอ็งระลึก
ถึงมารหรือเปล่า มารมนัฉดุกระชากลากใจเอ็งไป เอ็งรู้ตวัแล้วหรือยงั ระลึกถงึแต่มารทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าระลึกถึงพระ ระลึกถงึตนเอง มีหิริ มีโอตตปัปะ มนัจะมีความละอาย มีความละอาย 
มนัไม่ย ่ายีตวัของมนัเองนะ ไม่หลอกตน ไม่หลอกตนแล้วไม่หลอกใครทัง้สิน้ ถ้าไม่หลอกตนๆ 

ชนะตนเองส าคญัที่สดุ 
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ชนะคนอ่ืน ชนะมากมายมหาศาล เห็นไหม โปฐิละ ใบลานเปล่าๆ ไง ไปที่ไหนลกูศิษย์
ลกูหามากมายมหาศาล 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “โปฐิละใบลานเปล่ามาแล้วหรือ” 

ใบลานเปล่าๆ คนล้อมหน้าล้อมหลงัขึน้มา ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั นี่ไง พระอญัญา
โกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เป็นสงฆ์องค์แรกของโลก พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพระ
อรหนัต์ พระอญัญาโกณฑญัญะอยู่ในป่าในเขา พระอญัญาโกณฑญัญะไม่ไปยุง่กบัใครเลย 

วนัที่พระอญัญาโกณฑญัญะจะปรินิพพาน ไปลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระ
ไม่รู้จกั นัน่ใครน่ะ ถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่ใครน่ะ 

นี่แหละสงฆ์องค์แรกของโลก เธอไม่รู้จกัหรอก ไม่รู้ 

นี่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงไง 

แต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะท่านเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวา ท่านมาเพ่ือ
สงัคม เพ่ือโลก เพ่ือเป็นมือเป็นเท้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าเป็นมือเป็นเท้า เขาท า
ด้วยสจัจะความจริงของเขาไง 

เวลานางวิสาขาจะสร้างวดั ให้พระโมคคลัลานะเป็นผู้ไปดแูล พระอรหนัต์ ไม่ปลิน้ปล้อน 
ไม่กะล่อน ไม่ต่อยอด ไม่พลิกไม่แพลง 

ของเราไม่ได้นะ ถ้าท าแล้วต้องฉันเป็นคนบงการ 

นี่ไม่มี เพราะพระอรหนัต์น่ะ ถ้าเป็นมือเป็นเท้าขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

นี่ไง ครูบาอาจารย์ที่ดงีามของเรา ท่านท าเป็นตวัอย่าง ถ้าเป็นพระ เป็นผู้ประเสริฐ ให้
สงบ ให้นิ่ง ไม่ควรกวนบ้านกวนเมือง ไม่ควรท าลายใครทัง้สิน้ 

แตน่ี่มนัเป็นตลาด วุ่นวายไปหมด 

ถ้าเป็นจริงๆ มนัสงบสขุไง ถ้ามนัสงบสขุ มนัสงบโดยคนคนนัน้ก่อน 
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คนคนนัน้ เห็นไหม พระคืออะไร 

วนัพระๆ พระคือพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วพระนัน้วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนา รู้แจ้ง
ในการกระท าของตน 

หลวงตาพระมหาบวั โครงการช่วยชาติฯ ใครๆ ก็เข้ามาขอเป็นกรรมการ ท่านไม่สนใจ
ใครทัง้สิน้ แล้วปรึกษาใคร ปรึกษาพระธรรม มีปัญหาขึน้มาเข้าทางจงกรม พระธรรมตอบฉับๆๆ 

พระธรรม สจัธรรมอนัยิ่งใหญ่ ธรรมเหนือโลก 

ถ้ามนัเหนือโลกได้ มนัจะอยู่ใต้โลกได้อย่างไร ถ้ามนัเหนือโลกได้ โลกจะมาครอบง าได้
อย่างไร ถ้ามนัเหนือโลก มนัชกัน าโลกต่างหากไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ จะปรินิพพาน พระอานนท์เป็นพระโสดาบนั คร ่า
ครวญนะ “ดวงตาของโลกดบัแล้ว ดวงตาของโลกดบัแล้ว” 

ดบัเพราะอะไร เพราะใครมีปัญหาสิ่งใดไปเฝา้องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้นัน้ 
แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน “ดวงตาของโลกดบัแล้ว” 

นี่พระโสดาบนันะ คร ่าครวญเสียใจเหมือนกนั เพราะอะไร เพราะต้องการคนที่คุ้มครอง
ดแูล บูชา เพ่ือจะให้ถึงที่สดุแหง่ทกุข์ไง 

“อานนท์ เธออย่าเสียใจไปเลย อีก ๓ เดือนข้างหน้าเขาจะมีการท าสงัคายนา เธอจะได้
เป็นพระอรหนัต์ในวนันัน้” 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไม่มีผิดพลาดไง ฉะนัน้ พระอานนท์ ถงึ
วนัที่เขาสงัคายนา พระกสัสปะจะท าสงัคายนาในพระพทุธศาสนา พอท าสงัคายนาใน
พระพทุธศาสนา ต้องการพระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ 

พระอานนท์ ก็เขาท าสงัคายนาแล้ว ยงัไม่เป็นพระอรหนัต์ เป็นพระโสดาบนั พิจารณา
ใหญ่ เร่งความเพียรอย่างมากมหาศาล เร่งจน โอ้โฮ! จะเป็นจะตาย เฮ้อ! ขอพกัเสียที ปล่อย 
ปล่อยเจตนา ปล่อยสิ่งที่ส่งออก ปล่อยที่ยึดค าที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้
ต้องเป็นอย่างนัน้ ต้องเป็นอย่างนัน้ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ แต่ไม่ใช่
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เป็นปัจจตัตงั ไม่ใช่เป็นสนัทฏิฐิโก ไม่ใช่อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ไม่ใช่ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนชนะ
ตนเองไม่ได้ หวงัพ่ึงพิงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์แล้วต้องเป็นอย่างนัน้ ต้องเป็นอย่างนัน้ แต่
มนัไม่เป็นความจริงของตนไง วางหมด เห็นไหม องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์แล้ว 
เออ! ก็มมุานะมาทัง้วนัแล้วล่ะ พรุ่งนีเ้ขาจะสงัคายนาแล้ว ก็องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บอกว่าอีก ๓ เดือนข้างหน้า เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์ ก็เธอจะเป็น ก็อยากจะเป็น แต่มนัไม่
เป็นน่ะ 

เวลามนัปล่อยขึน้มา นี่ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุขด์บั วิธีการด้วยมรรค ๘ อาสวกัขย
ญาณ เวลามรรคสามคัคี มรรคมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัมหศัจรรย์ในใจอนันัน้ไง 

เวลามนัปล่อย จะเอนลงพกัผ่อนไง มนัไม่ไหว มนัเต็มที่แล้ว พอลงไปมนั พบั! เป็นพระ
อรหนัต์เลย ด้วยมรรค ด้วยเหตไุง นิโรธดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ ด้วยอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา 

เวลาเขาท าสงัคายนา ไม่มีใครถาม พระอานนท์ เธอเป็นพระอรหนัต์หรือยงั ไม่ใช ่

เขาจะท าสงัคายนา ด าดินมาเลย โผล่ขึน้มาท่ามกลางอาสน์สงฆ์ พระอรหนัต์ ๔๙๙ 
องค์ ไม่ลงัเลสงสยัพระอานนทเ์ลย 

ทัง้ๆ ที่ก่อนหน้านัน้พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนัเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ มนัมีคู่ที่ 
๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ปฏิภาณไหวพริบในธรรมมนัแตกต่างกนัมาก 

พระอานนท์นะ ตอนอปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไปดใูนพระไตรปิฎกสิ 
เราอ่านแล้วมนัแบบว่ามนัธรรมสงัเวชมาก 

ถึงเวลาเป็นข้อวตัรทีจ่ะต้องไปเทศนาว่าการพวกภิกษุณี แล้วภิกษุณีมีอภิญญา 
อบุลวรรณาเป็นพระอรหนัต์ที่มีอภิญญา เป็นพระอรหนัต์ที่ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ แล้วตวัเองปัญญา
ไม่มี ไปพดูแล้วอายเขา ไม่กล้าไป 

ถึงเวลาวาระของพระอานนท์ นิมนต์ให้พระกสัสปะไปแทน พระกสัสปะ เวลาไป 
พระกสัสปะเป็นพระอรหนัต์ เวลาไป พิจารณากายๆ จนพวกภิกษุณีเบื่อ กาย นู่นก็กาย นี่ก็กาย 
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พระอรหนัต์ไง รู้ถึงความรู้สึกของเขา ฉะนัน้ วนันัน้พอพระกสัสปะไปนะ ก่อนจะเทศนา
ว่าการ เหาะขึน้ไปบนอากาศแล้วลงมา เหาะขึน้ไปบนอากาศแล้วลงมา เหาะขึน้ไปบนอากาศ
แล้วลงมา แล้วเทศนาพิจารณากาย 

เออ! คราวนีก้ายมนัฟัง มนัมหศัจรรย์เว้ย เออ! มนัไม่น่าเบื่อหน่าย 

มนัพิจารณากายๆ กายอะไรของมึงวะ โคตรเบื่อเลย อะไรก็กายๆ หมอมนัก็ท ากาย 
สปัเหร่อก็เผากาย กก็ายอยู่นัน่น่ะ กายอะไรของเอ็งวะ 

แต่ในใจของท่านเป็นธรรมไง ไอ้ผู้ฟังมนัฟังซ า้ฟังซากไง มนัขดัข้องใจของมนั เบื่อ ไปเหน็
หน้าพระกสัสปะ ไม่ต้องเทศน์หรอก เทศน์แทนได้เลย เหมือนจ ามาพดูน่ะ 

จ ามาพดูส่วนหนึ่งนะ แต่เป็นข้อเทจ็จริงมนัอีกเร่ืองหนึง่นะ 

เวลาพระอานนท์จะไปๆ ไม่กล้าไป นางภิกษุณีที่ไม่มีคณุธรรมมากมายมหาศาล แต่นาง
ภิกษุณีที่มีอภิญญาก็มากมายเหมือนกนั เวลาไป คนที่เป็นไป อายเขาไหม พระอานนท์ไม่กล้า
ไปนะ นี่เป็นพระโสดาบนั 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้ เวลาพระอานนท์ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าว่าไว้อย่างนัน้ๆ ต้องเป็นพระอรหนัต์ๆ มนัไม่เป็นสกัทีวะ เวลาปล่อยวางหมด 
เห็นไหม ด้วยวิธีการ ด้วยมรรคสามคัคี ด้วยทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เวลามนัเป็นจริง
ขึน้มาในหวัใจของพระอานนท์ พระอานนท์นะ อ๊ึก! 

เวลาท าหน้าที่ไง เขาท าสงัคายนาไง ด าดินไปเลย โผล่ท่ามกลางสงฆ์ สงฆ์ ๔๙๙ องค์ไม่
สงสยัพระอานนท์แม้แต่องค์เดียว เวลามนัเป็นข้อเทจ็จริง ไม่ต้องมีใครมาลงัเล ไม่ต้องมีใครมา
ชกัหน้าชกัหลงั ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เป็นข้อเท็จจริงของมนัตามความเป็นจริงอนันัน้ 

แล้วถ้าข้อเท็จจริง มนัเป็นอย่างไรล่ะ พระอรหนัต์ ๔๙๙ องค์ ข้อเท็จจริงเป็นอย่างไรล่ะ 
มีใครสงสยับ้างล่ะ 

แต่เวลาพระอานนท์ที่ได้ถึงวาระต้องไปเทศน์ในหน้าทีไ่ง ละล้าละลงัๆ ตวัเองก็สงสยั 
ตวัเองก็ไปไม่ได้ ตวัเองก็คิดว่าคนเขาเห็นในหวัใจของตวัเองหมดไง 
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เวลาจะไป เวลาพระกสัสปะ พระกสัสปะจะอบรมดแูลพระอานนท์มาก ในพระไตรปิฎก 
เวลามาเปิดพระไตรปิฎก โอ้โฮ! ฟังแล้ว วฒุิภาวะไง 

ไอ้เรามนัปถุชุนคนหนา วนันีว้นัพระๆ ในพระเรา พระของเราคืออะไร ถ้าพระดินเหนียว 
พระแก้วมรกต เป็นพระประเภทใด แล้วแต่อ านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนาของคนคิด
อย่างไร ท าอย่างไรไง 

แต่เวลาพระปฏิบตัิๆ พระอยู่ที่ใจ 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าปัญญาๆ เราพิจารณาแล้วมนัปล่อยวาง ปล่อย
วางนัน้คืออะไร มนัต้องมีวฒุิภาวะไง วฒุิภาวะที่มนัสงูส่งขึน้มาไง ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ สมาธิมนัเป็นอย่างไร แล้วถ้าไม่มีสมาธิ ทกุข์ร้อนขนาดไหน 

เวลาคนฝึกหดันะ ถ้าจิตมนัเสื่อม โอ้โฮ! มนัฟุ้งมนัซ่านมาก มนัดีดมนัดิน้ มนัจะเป็นจะ
ตายในหวัใจ หน้าชื่น อกตรมนัน่น่ะ เวลามนัสงบ สงบอย่างไร แล้วถ้ามนัดีขึน้ มนัดีขึน้แค่ไหน 
แล้วดีขึน้มนัพฒันาขึน้หรือเปล่า 

ไอ้ปัญญาอย่างนีค้อมพิวเตอร์ดีกว่าอีก ตอนนีเ้ด็กเล็กๆ เขาห้ามเล่นนะ เด็กเล็กๆ ต้อง
เรียนหนงัสือ เด็กเล็กๆ ต้องมีวฒุิภาวะถงึจะมาเล่นคอมพิวเตอร์ มนัจะได้ฝึกหดัสมองมนั สมอง
มนัถึงฝึกหดัคิดเป็น แล้วท าได้ ไม่ใช่มีอะไรก็กดๆๆ แล้วตวัเองก็ไม่รู้อะไรเลย แต่ฉลาดนกั ปาก
แจ๋ว แต่สมองกลวง 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริง พระกรรมฐานไง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พระของ
ใคร พระของเรา พระอยู่ที่ใจ 

บริษัท ๔ อบุาสก อบุาสิกา ทางโลกเขาอยากได้บุญกุศลของเขา เนือ้นาบุญของโลก เขา
ถวายทานไว้ในพระพทุธศาสนา นัน่เป็นบุญเป็นกุศลของเขา 

เนือ้นาบุญของโลก ไอ้เรามนัคนดแูลรักษาเท่านัน้น่ะ มนัจะเป็นอะไร พระก็ตัง้ไว้ในที่อนั
สมควร แล้วสมบตัิของเราล่ะ 
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เกิดมาทกุข์เกิดมายาก เกิดมามนัมีแต่ความทกุข์ความยาก มีสติมีปัญญาหรือไม่ ถ้ามี
สติปัญญาขึน้มา เราจะแสวงหาทางออกให้ได้ 

แล้วทางออกมนัไม่มี ทกุข์ยาก ทกุข์ซ า้ทกุข์ซาก ทกุข์ซ า้ทกุข์ซ้อนอยู่อย่างนัน้ แต่เวลา
บวชเป็นพระ ทกุข์อีกสองเท่า เพราะอะไร เพราะมนัก็ทกุข์เหมือนโยมนัน่แหละ แต่เราต้องเร่ง
ความเพียรของเราอีก แล้วความเพียรขึน้มา 

สิ่งที่ได้มาด้วยศรัทธาในพระพทุธศาสนา ฉันแล้ว อยู่แล้วอย่างกบัหม ู กินแล้วก็นอน 
กอนแล้วก็นิน อย่างนัน้หรือพระปฏิบตัิ 

พระปฏิบตัิเขาไม่เป็นอย่างนัน้ อดนอน ผ่อนอาหารของเขา อดนอน ผ่อนอาหารเพ่ือ
ไม่ให้ธาตขุนัธ์ทบัจิต 

ธาตขุองเรา พิจารณากายๆ ธาตนุ่ะเป็นภาระหน้าที่ เจ็บไข้ได้ป่วยติดเตียง ขนัธ์ 
จินตนาการไปทัว่ พิจารณาสิง่ใดไปกว้านเอามาเป็นสมบตัิของตน 

ของเอ็งหรือ เอ็งท าได้จริงหรือ 

ธาตขุนัธ์ทบัจิตหลอกตลอด 

ทัง้ๆ ที่เป็นสมบตัิของเรา นี่จริงตามสมมตุิ ชีวิตนีต้ามความเป็นจริง จริงตามสมมตุิ มนั
เกิดจริงๆ นี่แหละ แล้วเกิดมาเพ่ืออะไร 

พระโพธิสตัว์ๆ ดคูนจิตใจที่สงูส่ง เขาเกิดมาเพ่ือสงัคมรอบข้าง สงัคมสงบสขุ เขาพอใจ 
พระโพธิสตัว์ๆ เสียสละทกุอย่างเพ่ือความสงบสขุของสงัคม เพ่ือให้สงัคมสงบสขุ สมณะชี
พราหมณ์จะได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ฝึกหวัใจให้มนัฉลาดขึน้มา 

ถ้าหวัใจฉลาดขึน้มา นัน่มนัสมบตัิของใคร เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็พลดัพรากจาก
เรา มีอะไรเป็นของใคร ไม่มีอะไรเป็นของใครทัง้สิน้ 

ไม่มีอะไรเป็นของใคร มนัก็ไม่มีของใครไง ก็เลยบรรลธุรรมไง กเ็ลยไม่มีอะไรเลยไง 

มนัต้องมีสิ หลวงปู่ เจี๊ยะพดูประจ า มนัต้องมีสิ 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ ๙ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

แล้วมีอย่างไร แล้วอะไรเหลือ อะไรอยู่ อะไรไป อะไรมา อะไรมนัเป็นอะไร นี่ถ้ามนัเป็น
จริงไง 

วนัพระ ถ้ามีพระอยู่ในหวัใจของตวั มนัจะเป็นความจริงขึน้มา แล้วตรวจสอบของเรา เรา
ไม่ต้องโต้แย้งใครทัง้สิน้ จริงหรือเปล่า กาลเวลาพิสจูนห์มดนะ 

กาลเวลากลืนกินทกุอย่าง กลืนกินทัง้ประสบการณ์ของเราด้วย แต่ถ้าเราท าความจริง
ของเรา สิง่ที่เราท ามาเป็นจริตเป็นนิสยั เราฝึกหดัปฏิบตัิให้ถึงที่สดุแห่งทกุข์ ถ้ามนัเป็นไปไม่ได้ ก็
ให้เป็นจริตเป็นนิสยั เป็นอ านาจวาสนา 

ถ้าเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นอ านาจวาสนา มนัชอบ เหน็แล้วถกูใจ เห็นแล้วอยากเป็น เห็น
แล้วอยากท า 

แต่ถ้าเป็นตรงข้าม พญามาร เหน็แล้วมนัอยากหลีกหนี หลีกเร้น ท าลาย ท าลายทกุ
อย่างที่มนัจะเป็นคณุงามความดี เพราะมนัอาย ท าลาย ท าลายซะ เห็นไหม ไอ้พวกแซงหน้า
แซงหลงั 

สิ่งที่จะได้มา ประเพณีวฒันธรรมกว่าจะได้มาในชาติ ชาติที่มีวฒันธรรม 
พระพทุธศาสนามีข้อวตัรปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ฟืน้ฟูขึน้มาทัง้ชีวิต เป็นรุ่นที่ ๓ รุ่นที่ ๔ 
แล้ว คนมีบุญมีกุศลนะ ฟืน้ฟูขึน้มา ฟืน้ฟูขึน้มาเป็นหนทาง เป็นแนวทางให้คนฝึกหดัปฏิบตัิ 

แล้วถ้าเป็นข้อเท็จจริง ถ้ามนัเป็นจริตเป็นนิสยั มนัชอบ เห็นแล้วชอบ เห็นแล้วซาบซึง้ 
เห็นแล้วเคารพบูชา 

ไอ้คนที่ไม่เห็นด้วย มนัพยายามลบล้าง มนัเป็นกฎ มนัเป็นกติกาที่บีบหวัใจกูฉิบหายเลย 
กูอยากจะนอนกบักิน กินกบันอนเท่านัน้น่ะ ท าไมมาบงัคบักูฉิบหายเลย ถ้ามนัไม่ชอบ 

นัน่แหละเคร่ืองอยู่ของใจ ไม่ชอบก็บีบรัดมนัด้วยสติ กดมนัไว้ด้วยสติด้วยปัญญา แล้ว
ฝึกหดัเป็นจริตเป็นนิสยั มนัท าเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นชีวิตปกติ หวัใจเป็นธรรม คณุธรรมอนันัน้
ยิ่งใหญ่ นัน้ถงึจะเป็นพระ วนัพระของใคร เอวงั 


