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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะคือสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
สอนถึงการใช้ชีวิตของมนษุย์ เป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอน สอน
ให้เป็นคนดี คนดีอยู่ในศีลในธรรม ถ้าอยู่ในศีลธรรม นี่สอนความเป็นอยู่ของมนษุย์ เป็น
ประเพณีวฒันธรรม เป็นวฒันธรรมของพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาสอน สอนให้คนเป็นคนดีไง ดีเพ่ืออะไร เพราะดีเป็นบุญเป็นกุศล ถ้าชัว่ 
ชัว่มนัเป็นบาปอกุศลไง บาปอกุศลมนักดจิตใจให้ต ่า กดจิตใจให้มีแต่ความทกุข์ความยาก บุญ
กุศลท าให้จิตใจนีเ้บา เบาเพราะอะไร 

เบาเพราะว่า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ถ้าใจมนัเบา ใจมี
สติสมัปชญัญะ มนัอยู่ด้วยความสขุด้วยความสบายไง แต่ถ้ามนัเป็นบาปอกุศล มนักดให้จิตใจ
มนัต ่าต้อยไง 

จิตใจต ่าต้อย ดสูิ เวลาคนคิด ท าไมท าดีแล้วไม่ได้ดี ท าไมเราไม่ทดัเทียมคนอ่ืนเขา 

แต่ถ้าการใช้ชีวิตถ้ามีสติมีปัญญานะ การเกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ เป็นอริยทรัพย ์
เพราะมนษุย์ท าสิ่งใดก็ได้ มนษุย์มีสติปัญญา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าประเสริฐที่สดุ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะได้สถาปนาเป็นกษัตริย์อยู่แล้วไง ละการทีจ่ะได้
สถานะความเป็นกษัตริย์ ยิ่งใหญ่ขนาดไหนในทางโลก ออกมาประพฤติปฏิบตัิแสวงหาสจัธรรม
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ในความเป็นจริงในหวัใจของท่าน อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายอวิชชา ท าลายพญา
มาร 

มาร มารที่ปิดหปิูดตาให้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ทัง้ๆ ที่เป็นพระโพธิสตัว์ๆ มีแต่คณุ
งามความดีทัง้นัน้ สร้างแต่คณุงามความดีเป็นบุญเป็นกุศลทัง้นัน้ ถ้าเป็นบุญเป็นกุศลทัง้นัน้ก็
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 

ฉะนัน้ เวลาไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด 
ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วถ้าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แสวงหาอยู่ ๖ ปี แสวงหาอยู่ทกุข์ยาก
แสนเข็ญขนาดไหน เวลาจะช าระล้างกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน เสวย
วิมตุติสขุๆ มนัแตกต่างกนัราวฟ้ากบัดิน 

ความจ า ความจ านัน้เป็นอีกเร่ืองหนึง่ 

ความจริง ความจริงเป็นอีกเร่ืองหนึง่ 

เป็นอีกเร่ืองหนึง่ อีกเร่ืองหนึ่งเพราะอะไร 

อีกเร่ืองหนึ่งเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหตูาสว่างแล้วเป็นความจริง 

ไอ้พวกเราเป็นความจ า จ ามาแล้วเป็นชีวิตประจ าวนัไง มีศีลมีธรรมเป็นคนดี คนดีก็เพ่ือ
ชีวิตที่มีความร่มเย็นเป็นสขุไง ถ้าความดีก็ต่อเนื่องเป็นความดีขึน้ไปไง แต่เวลาความดี มนัจะท า
ความดีแล้วมนัต ่า เวลามนัอารมณ์ชัว่วบูๆ เวลามีเวรมีกรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม
ไง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง วดัวาอารามเต็มประเทศไทยไง สิง่ที่
ดีงาม ส่ิงที่ดีงามมนัก็ดีงามไง 

วดัเป็นที่ร่มเย็นเป็นสขุ ถ้าเป็นสขุ เป็นเขตอภยัทาน อภยัทาน 

เราไปท าบุญท ากุศลที่วดัที่วาเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นคณุงามความดี แล้วสร้าง
ขึน้มาเป็นความดี สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ 

สงัคม สิ่งที่ว่าฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือชีวิตนี ้เพ่ือการใช้ชีวิต มีศีลมีธรรม มีอ านาจวาสนา
มาบวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระเป็นนกัปฏิบตัิไง ได้บวชเป็นพระขึน้มา ถ้าจะปฏิบตัิแล้วก็ยงั
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ลงัเลสงสยั ลงัเลสงสยัก็มีการศึกษา ไปศึกษาภาคปริยตัิ ก็ศึกษาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ตัง้แต่อดีตชาติ ตัง้แต่เกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ตัง้แต่เวลาสิน้กิเลสไป นีเ่ป็นความ
มหศัจรรย์ๆ เวลาเทศนาว่าการเผยแผ่ธรรมๆ มนัเผยแผ่ธรรม เวลาแสดงยมกปาฏิหาริย์แล้วไป
เทศน์โปรดพระมารดาบนสวรรค์ ออกพรรษาแล้ว ตกับาตรเทโวๆ ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเสดจ็ลงมาจากดาวดงึส์ ที่ไปสอนไปอบรมบ่มเพาะพระพทุธมารดา 

สิ่งที่เป็นความมหศัจรรย์ ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ศึกษา
เป็นบาลี บาลีแปล แปลพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกขึน้มาเป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นสิ่งทีย่อด
เยี่ยม ถ้าศึกษามาแล้วก็เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต ถ้าเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตนะ รักษาชีวิต
นีไ้ว้ดีงามไง ถ้าชีวิตดีงามได้มนัก็เป็นบุญเป็นกุศล 

แต่ถ้าจะเอาความจริงไง ถ้าเราจะเอาความจริง ปริยตั ิปฏิบตัิ ปฏิเวธ ถ้าเราจะเอาความ
จริงในพระพทุธศาสนา เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่พระอานนท์ไว้ไง 

“อานนท์เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด อย่าได้บูชาสิ่งที่เป็นอามิสเลย” 

ดอกไม้ธูปเทียนต่างๆ ข้าวของเป็นอามิส อามิสบูชา บูชาพระพทุธศาสนา 

ถ้าเราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง นี่เป็นอริยทรัพย์ ชีวิตนี ้ เวลานัง่สมาธิ
ภาวนา ร่างกายของเรา บุญกิริยาวตัถถุวายองค์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย ทัง้
ร่างกายและจิตใจยกถวายองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า 

“ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจของตน เวลามนัจะ
เป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัมหศัจรรย์ไง แต่เวลาออกฝึกหดัปฏิบตัิมนัมีวิธีการมากมายมหาศาล 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไง เดียรถยี์นิครนถ์ปลอมมาบวชใน
พระพทุธศาสนา ปลอมมาบวชในพระพทุธศาสนาเพราะอะไร 
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เพราะสิ่งที่ว่าเวลาเขาเป็นศาสดาๆ มีผู้อปุถมัภ์อปัุฏฐากมากมายมหาศาล เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเผยแผ่ธรรมๆ ไง สิ่งนัน้ไม่มีคณุค่า สิ่งนัน้ไม่เป็นข้อเท็จจริง สิ่ง
นัน้เป็นความเชื่อ 

แล้วถ้าความจริงล่ะ 

ความจริง ความจริงฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินี่ไง 

ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา 
ใจสงบระงบัเข้ามาได้หรือไม่ได้ ถ้าสงบเข้ามาไม่ได้ ฤๅษีชีไพร พวกเดียรถีย์นิครนถ์ปลอมบวช
เข้ามา ก็สร้างเป็นก๊กเป็นแก๊งขึน้มา ในพระไตรปิฎกมากมายมหาศาล เพราะอะไร 

เพราะถ้าเขาอยู่ทางโลก ทางโลกมีความเชื่อของเขา มีความเชื่อร้อยแปดของเขา เขาก็มี
ความเชื่อของเขาอย่างนัน้ 

เวลาพระพทุธศาสนาปฏิเสธหมด 

ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าศีล สมาธิ ปัญญาขึน้มา เวลาปลอมบวชเข้ามาในพระพทุธศาสนา 
พวกเดียรถีย์นิครนถ์ไง เวลาความเชื่อของเขา เขาก็ปฏิบตัิเป็นความจริงของเขา เป็นความจริง
ของเขาก็ระหกระเหินในหวัใจของเขาตามอ านาจวาสนาของคน เพราะอะไร เพราะสิง่ความเชื่อ
อนันัน้มนัก็ชกัน าให้ความรู้ความเหน็ของเขาเป็นอย่างนัน้ 

แต่เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา เห็นไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง กึง่กลาง
พระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ จะเจริญอีกหนหนึ่งไง เวลาเจริญอีกหนหนึง่ หลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เพราะอะไร 

เพราะศาสนามนัเหลวแหลกไง มนัก็เป็นความเชื่อไง มีวดัมีวาก็มีพระไว้องค์หนึ่ง มีไว้
องค์หนึ่งไว้เฝา้วดัไง แตถ้่าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริงของเราขึน้มาไง ที่วดัวาอารามมนั
เป็นที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าวดัร ่าวดัเรียนถึงเวลาแล้วเขาก็เรียนหนงัสือของเขา ถ้าเรียน
หนงัสือของเขา มนัก็เป็นการศึกษา ศึกษาภาคปริยตั ิ

ถ้าภาคปฏิบตัิขึน้มา เขาเอาความสงบสงดัในวดัวาอารามนัน้ ถ้าวดัวาอารามนัน้เพ่ือ
ฝึกหดัปฏิบตัิใจของตน ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาๆ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าท าความสงบ
ของใจ ใจสงบระงบัเข้ามาได้หรือไม่ได้ 
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ถ้าใจสงบระงบัเข้ามาไม่ได้ไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปตามแต่ความเชื่อ เวลาถ้าท าความ
สงบ มนัสงบตรงไหน 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านมีอ านาจวาสนานะ เวลาจะท าความสงบของใจเข้ามา เวลาจิต
สงบมนัไปรู้ไปเห็นอะไรร้อยแปดพนัเก้า เอ! ไอ้นี่มนัคืออะไร มนัเป็นคืออะไรไง 

เวลาท่านสงบด้วยก าลงัของจิต จิตมนัขึน้ไปบนสวรรค ์บนก้อนเมฆ บนต่างๆ ดึงกลบัลง
มาๆ เวลาลงที่ต ่าไป ลงไปนรกอเวจีไปรู้ไปเห็นอะไรร้อยแปดพนัเก้า นี่มนัคืออะไร นี่มนัคืออะไร 

นี่ไง ถ้าเอาความจริงๆ โดยท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

เวลาฟังธรรมๆ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในภาคปริยตัิ ถ้าเป็น
ทางโลกๆ เขาศึกษาเร่ืองชีวิตประจ าวนัของเรา การใช้ชีวิต ด ารงชีวิต ชวีิตนีม้าจากไหน เวลา
ชีวิตมาจากไหน เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง เราก็รู้ชีวิตเกิดมาเกิดจากพ่อจากแม่ จากพ่อ
จากแม่ กตญัญกูตเวทีกบัพ่อต่อแม่ไง ญาติ ญาติโกโหติกาของเรา ชาติตระกูล กตญัญกูตเวที
ของเรา นี่เป็นข้อเทจ็จริงในทางโลกของเขา 

แต่ด ารงชีวิตล่ะ เราจะรกัษาใจอย่างไร มนัมีความทกุข์ไหม กิเลสมนับีบคัน้ทัง้นัน้น่ะ จะ
มากจะน้อยแล้วแต่ มนัแก้ไขอะไรสิ่งใดไม่ได้ แตม่นักมี็ศีลมีธรรมในหวัใจของตนนัน่นะ 

เวลาปฏิบตัิ ปฏิบตัิจิตตภาวนาๆ ภาคปฏิบตัิ เวลาจติตภาวนา จิตจะท าอย่างไรให้มนั
สงบระงบัเข้ามา มนัไปรู้ไปเห็นสิง่ใดมนัส่งออกทัง้นัน้น่ะ นี่เวลาจิตมนัส่งออกไง 

เวลาทางโลกฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือการด ารงชีวิต เพ่ือการใช้ชีวิต เพ่ือให้ชีวิตนีมี้ความ
ปกติสขุในชีวิตของตน 

ในภาคปฏิบตัิ ภาคปฏิบตัิเขาต้องจิตตภาวนา เขาหา เขาค้นคว้าหาจิตของตน แล้วจิต
ของตนอยู่ไหน เวลาถ้าจิตมนัจะสงบระงบัเข้ามา สงบอย่างไร 

เดียรถียน์ิครนถ์เขาท าของเขานัน่นะ่ ดสูิ ดเูขาบูชาไฟๆ พราหมณ์ยงับูชาไฟอยู่ในปัจจุบนั
นี ้ในอินเดียยงับชูาไฟกนัอยู่ตลอดเวลา ฮินดเูขาถือพราหมณ์ พระเจ้ากี่องค์ บูชาอ้อนวอนขอกนั
อยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วมนัจะมีฤทธ์ิมีเดชมีความเป็นไป 

แล้วเวลาพระพทุธศาสนาล่ะ 
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พระพทุธศาสนา ถ้าจะเอาจริง จิตตภาวนา ถ้าจิตตภาวนา แล้วจิตมนัอยู่ไหน ถ้าจิตมนั
อยู่ไหน เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิของเรามาแล้วนะ ถ้าเชื่อตามความรู้ความเห็นของตน
มนัก็เป็นอย่างนัน้น่ะ เพราะอะไร 

เพราะเวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือการใช้ชีวิตของเรานี ้ ชีวิตนีม้าจากไหน แต่เวลา
ภาคปฏิบตัิๆ ไง มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ท าความสงบของใจได้ตามความจริงหรือไม่ 
ถ้าท าสงบตามความจริงไม่ได้ มนัก็ออกรู้ออกเห็นไปอย่างนัน้ ถ้าออกรู้ออกเห็น เห็นอะไร เห็น
กิเลสมนัหลอกไง เห็นกิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนไง เวลามนัปลิน้มนัปล้อน “อ้าว! แต่เราเป็นชาว
พทุธนะ เรานบัถือพระพทุธศาสนานะ เราปฏิบตัิ” 

อนันัน้มนัความเห็นของตน อนันัน้กิเลสมนัหลอกแล้ว 

เวลาเป็นความจริงขึน้มา อนันัน้เพราะอะไร เพราะจิตมนัตกอยู่ใต้พญามาร กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัครอบง าหวัใจของตนทัง้สิน้ ทัง้ๆ ที่เวลาออกมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา ออกมาด้วยความอยากนี่แหละ เราอยากฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นตาม
ความเป็นจริง แล้วมนัจริงของใคร มนัสงบระงบัเข้ามาของมนัมาไม่ได้ มนัไม่ได้เพราะอะไร มนั
ไม่ได้เพราะอะไร 

เพราะว่าโดยธรรมชาติ โดยการเกิด เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะอวิชชาพาเกิด 
อวิชชาพาเกิดมนัมีพญามารของมนัอยู่แล้ว เวลาธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิมๆ ธรรมะก็วฏัฏะนี่ไง บุญ
และบาปนี่ไง แล้วเราท าบุญและบาปเรามาหรือไม่ 

ท า คนเราท าดีและชัว่มาทัง้นัน้ ดกี็ท ามา ชัว่กท็ ามา ความดีความชัว่ของเรามา ถ้าท าดี
ท าชัว่ของเรามา นัน่แหละผลของกรรม กรรมมนัให้ผลของมนั 

เวลามาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็มีวาสนานะ มีวาสนา เราเกิดเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนาขึน้มาได้บวชเป็นพระ เราจะเป็นนกัรบ จะรบกบักิเลส
ตณัหาควาททะยานอยากในหวัใจของตน เรารู้จกักิเลสหรือยงั เราเห็นกเิลสของเราหรือยงั 

ยงั แต่เรามีความเชื่อ เรามีศรทัธา แล้วมีศรัทธาขึน้มา แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิตามความเชื่อ
ของตน ตามความเชื่อของตนมนัก็เป็นฤๅษีนิครนถ์ไปอย่างนัน้เลย 
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แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าท าความสงบของใจเข้า
มา ใจมนัจะสงบระงบัเข้ามาเป็นสมัมาสมาธิหรือไม่ ถ้ามนัใจสงบเข้ามา สงบมีก าลงัของมนั มนั
ออกรู้ออกเห็นอย่างนัน้น่ะ 

ครูบาอาจารย์ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาท่านรู้ท่านเห็นอย่างนัน้มาอยู่แล้ว ถ้ารู้ถ้าเห็นอย่าง
นัน้มาอยู่แล้ว สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา สิ่งที่รู้ทีเ่ห็น
อนตัตาทัง้นัน้น่ะ มนัเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป มนัเกิดขึน้จริงๆ ไหม จริง จริงตรงไหน จริงทีเ่รารู้
เราเหน็นี่ไง แล้วมนัเป็นความจริงในพระพทุธศาสนาหรือไม่ 

มนัเป็นความจริงในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 
ครูบาอาจารย์ของเราที่เป็นธรรมๆ ท่านบอกให้ท าความสงบของใจเข้ามาเพราะอะไร 

เพราะถ้าเราฟังธรรมๆ ในภาคปริยตั ิ เราฟังธรรมๆ ขึน้มานะ ธรรมและวินยัเป็นศาสดา 
เวลาเทศนาว่าการทางภาคปริยตัิเป็นอย่างนัน้จริงๆ เป็นอย่างนัน้จริงๆ เราก็มีความรู้ความเห็น
อย่างนัน้จริงๆ แล้วเราก็ศึกษามาด้วยประเพณีวฒันธรรม เรากเ็ห็นมา ไปวดัไปวา ในโบสถ์ ภาพ
จิตรกรรมฝาผนงัมากมายมหาศาล มนัก็รู้โดยสภาวะแวดล้อมของจิตมนัเห็นมาหมดแล้วแหละ 
แล้วเวลาท าไปๆ นัน่ก็เป็นกเิลส เป็นตณัหาความทะยานอยาก เป็นพญามาร เขาก็เขียนในวดัใน
โบสถ์กนั พญามาร โอ้โฮ! มนัน่ากลวั 

มนัก็เหมือนเม่ือก่อนน่ะ คอมมิวนิสต์ๆ  คอมมิวนิสต์เป็นยกัษ์เป็นผีไปนู่นน่ะ เขียนเสือให้
ววักลวั เขียนให้คนกลวัคอมมิวนิสต์ 

แล้วพวกคอมมิวนิสต์มนัว่าไงรู้ไหม 

คอมมิวนิสต์บอกว่า คอมมิวนิสต์คนแรกของโลกคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึงธรรม ความเสมอภาค ความเป็นภราดรภาพ 
ความเป็นจริง เขาบอกว่า คอมมิวนิสต์องค์แรกคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 

เพราะคอมมิวนิสต์เคยคยุกบัเรา เขาบอกอย่างนัน้ 

เราบอก ไม่จริง คอมมิวนิสต์เป็นลทัธิเป็นความเชื่อ เป็นความเชื่อในทางโลก ในการ
เสมอภาค เสมอภาคของเราที่ไหน พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองเวรเร่ืองกรรม ใครเสมอภาคกว่า
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ใคร ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าประเสริฐที่สดุ ในบรรดาพระอรหนัต์
แต่ละองค์ เอตทคัคะ ๘๐ องค์ มนัมีความเท่าเทียมกนัตรงไหน 

มนัเท่าเทียมกนัโดยอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจของแต่ละบุคคลนัน้ แล้ว
ท าลายอวิชชา ท าลายพญามารในหวัใจของแต่ละบุคคลคนนัน้เป็นพระอรหนัต์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นพระอรหนัต์ เป็นศาสดา ด้วยอ านาจวาสนาบารมี
ที่สร้างสมมามากมายมหาศาล นี่มากมายมหาศาล เห็นไหม เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลา
นะปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา เวลาไปฟังเทศน์พระอสัสชิแล้วจะมาเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพยากรณ์เลย “นัน่อคัร
สาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวาเรามาแล้ว” 

เวลาเทศนาว่าการอบรมบ่มเพาะจนเป็นพระอรหนัต์ไง ตัง้เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและ
เบือ้งขวา พระทัง้หมดติเตียนว่า เห็นแก่ตวั ล าเอียง ไมเ่สมอภาค ภราดรภาพ 

ลทัธิคอมมิวนิสต์ไง 

บอก ไม่ใช่ เขาท าของเขามา เราท าตามข้อเท็จจริงนัน้เท่านัน้ มนัเป็นของเขาๆ ไง 

คอมมิวนิสตค์นแรกของโลกมาจากไหน ตรัสรู้ธรรมต่างหาก ตามข้อเท็จจริงของบญุและ
บาปต่างหาก มนัคนละเร่ืองกบัคอมมิวนิสต์ 

คอมมิวนิสต์เป็นลทัธิเป็นความเชื่อ เป็นการจบัคนให้เสมอกนัเท่ากนั แล้วไม่เสมอ แล้ว
ไม่เท่ากนั แต่ถ้าเป็นสงัคมของเขาด้วยความซื่อสตัย์สจุริตนัน้อีกเร่ืองหนึ่ง แตถ้่าหวัหน้าไม่
ซื่อสตัย์ไม่สจุริตแล้วไม่มีความสามารถล่ะ นี่พดูถึงคอมมิวนิสต์ 

แต่ถ้าเป็นธรรมะ ธรรมะๆ มนัความเสมอภาค พระอรหนัต์เหมือนกนั อาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชา มีพญามารท าลายกิเลสตณัหาความทะยานอยากสิน้ไปของแต่ละบุคคลด้วย
อ านาจวาสนาบารมีของคน 

อ านาจวาสนาบารมีไง ถ้าเขาไม่มีอ านาจวาสนาบารมี เขาท าอย่างไร เขาพยายามของ
เขาขนาดไหน เหน็ไหม ฤๅษีชีไพรนิครนถ์เขารู้เหน็อย่างนัน้เพราะอะไร 
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เพราะสิ่งที่ว่าเป็นภาคปริยตัิ เป็นสิง่การศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า กิเลสมนัฉลาดกว่านัน้ มนัเอาสิ่งนัน้มาพลิกมาแพลงขึน้มาเป็นสมบตัิของมนั เป็นสมบตัิ
ของมนัแล้วก็หลอกลวงเรา แล้วจิตเราโง่ เห็นอย่างนัน้ก็เชื่ออย่างนัน้ 

เพราะเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัขิองท่านนะ เวลาจิตกว่าจะสงบจน
เป็นสมัมาสมาธิ สงบในสมัมาสมาธิคือจิตสงบแล้วเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม 

ถกูต้องชอบธรรมตรงไหน 

กว่าที่มนัจะเข้าเป็นทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนัปล่อยวางอะไรของมนัมา สงบ
แล้วมนัก็รู้ก็เห็นของมนัเป็นโลกทัง้นัน้น่ะ ค าว่า “โลก” คืออภิญญา ค าว่า “โลก” คือความรู้
ความเห็น 

ความรู้ความเห็น ความรู้ความเห็นต่างๆ ขึน้มา ถ้าเป็นโลกเขาเรียกว่าโลกียะ เป็นเร่ือง
โลกๆ แล้วมนัจะสร้างอย่างไรก็ได้ แล้วมนัจะจินตนาการอย่างไรก็ได้ เพราะอะไร สตุมยปัญญา 
จินตมยปัญญา 

เวลาภาวนามยปัญญา ว่ามนัเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญามนัตรงไหน 
ตรงไหนเป็นภาวนามยปัญญา ตรงไหนมนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา มนัมีที่มาที่ไปของมนัไง 

นี่ไง เวลาพระกรรมฐานๆ ไง จิตตภาวนา จิตเป็นสมัมาทิฏฐิหรือไม่ ถ้าจิตเป็นสมัมาทิฏฐิ
ขึน้มา สิ่งที่ท ามาแล้วมนัจะรู้เห็นว่านี่คือโลก โลกมนัเป็นอย่างนี ้โลกนีม้นัเป็นอย่างนีเ้พราะอะไร 
เพราะเรารู้เราเห็นไง แล้วเรากเ็ข้าใจว่ามนัจะเป็นอยา่งนัน้ไง แล้วมนัก็จะเป็นอย่างนัน้ เวลา
กิเลสมนัหลอก มนัหลอกเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป คิดซบัคิดซ้อนขึน้มาเป็นชัน้เป็นตอน อารมณ์
หนึ่งก็เป็นขัน้ตอนหนึง่ๆ 

ขัน้ตอนไหน ขัน้ตอนอะไร 

ขัน้ตอนว่าจิตส่งออก จิตรู้ไง แล้วถ้ารู้อย่างนัน้เป็นประโยชน์กบัใคร มนัท าให้ตวัเองเสีย
โอกาส ท าให้ตวัเองติดกบัอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัไม่พลิกลบัมาเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบ
ธรรม 
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ถ้ามนัจะพลิกกลบัเข้ามาเป็นความถกูต้องชอบธรรม เห็นไหม กเิลส ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ความหลง โลภะ หลงอะไร หลงในตวักิเลสที่ให้กิเลสมนัหลอกไง หลงในตวั
กิเลส เวลากเิลสบงัเงานะ มนัปัน้มนัแต่งมามหศัจรรยท์ัง้นัน้น่ะ เวลาความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์
แค่ไหน 

มหศัจรรย์ อารมณ์ความรู้สึกของคน ดสูิ เวลาไอ้พวกหลอนยามนัมหศัจรรย์ขนาดนัน้นะ่ 
หลอนยา หลอนยานีเ้ป็นสิทธิส่วนบุคคลนะ มนัเป็นสิทธิของเขา เขาผิดปกติของเขา 

ไอ้ของเรากิเลสมนัพลิกมนัแพลงขึน้มา มนัผิดปกติตรงไหน ผิดปกติอย่างไร 

มนัผิดปกตินะ เวลา เวลาพิสจูน์ทัง้นัน้น่ะ 

เวลาคนที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้ว
เข้าสมาธิไม่ได้ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านยืนยนัเลย เวลาจิตสงบแล้วอย่าพรวดพราดออก ถ้าพรวด
พราดออก มนัจะเข้าอีกได้ยาก 

เวลาจิตมนัสงบตามความเป็นจริงนะ แต่ถ้ามนัส่งออก มนัส่งออกที่ไปรับไปรู้ต่างๆ ไม่
ต้องเข้าไม่ต้องออกหรอก กิเลสมนัจดัฉากให้หมดล่ะ แล้วกิเลสมนัจดัฉาก จดัฉากขึน้มาอย่างไร 
สิ่งนัน้เป็นความจริงหรือ สิ่งนัน้พิสจูน์ได้เป็นความจริงไหม 

เวลาจิตมนัดีนะ โอ้โฮ! มนัมีความสขุความประเสริฐมากมายมหาศาล เดี๋ยวเวลามนั
เสื่อม เสื่อมไปแล้วจบเลยนะ นี่กรณีหนึง่ 

อีกกรณีหนึ่งนะ เวลาจิตถ้ามนัผิดปกติขึน้มา แล้วมนัผิดปกติมากมาย เวลาผู้ที่ปฏิบตัิๆ 
ขึน้มา “วิปัสสนา โอ้โฮ! มนัรู้มนัเห็นนะ” สดุท้ายแล้วนะ “หนกูินยาอยู่ค่ะ หนผูิดปกติค่ะ” แล้วยิ่ง
ผิดปกติยิ่งภาวนาไป หลดุนะ เวลาหลดุไปแล้วมีปัญหาทนัทีเลย ถ้ามนัหลดุไป หลดุไปเพราะ
อะไร 

เพราะสมทุยั เพราะกิเลสมนัซ า้เติม ซ า้เติมเพราะว่าจติมนัผิดปกติของมนัอยู่ จิตผิดปกติ
แล้วให้กิเลสมนัซ า้เติมเข้าไป ถ้าตามความรู้ความเห็นไป หลดุ 

แต่ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา มนัยอมรับความจริงไหม มนัยอมปล่อยวางอย่างนัน้ไหม 
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สดุท้ายแล้วต้องใช้ยา ใช้การควบคมุให้มนักลบัมาเป็นปกติ หนึ่ง 

สอง กลบัมาพทุโธๆ ให้จิตมนักลบัมาเป็นสมัมาสมาธิ 

สมัมาสมาธิคือจิตตภาวนา จิตจะยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ จิตต้องกลบัมาเป็นปกติ ปกติโดย
สมัมาสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสมัมาสมาธิคือจิตมนัเป็นปกติสขุแล้วมนัมีความ
สงบสขุของมนั 

สงบสขุของมนั ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาก็ติดสมาธิไง 

นี่ไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ความโลภ ความโกรธ ความหลง นี่เป็นกเิลสตณัหาความ
ทะยานอยาก กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความโลภ ความหลงขึน้มา มนัเป็นขี ้ขีส้ามกอง ขี ้
สามกองท าให้หวัใจมนัสกปรกไง 

เหมือนกบัเวลาผ้าเช็ดเท้า ผ้าขีริ้ว้ เราใช้สิ่งใดแล้วมนัจะสกปรก สกปรกแล้ว ถ้าเราชะ เรา
ล้าง เราเช็ด เราท าความสะอาด ผ้านัน้ก็กลบัมาเป็นผ้าที่สะอาดที่จะใช้งานได้ต่อไป 

จิต จิตที่มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มีความโลภ ความโกรธ ความหลงขึน้มา 
มนัหมกัมนัหมม จนเป็นความสกปรกโสโครกของมนั 

ถ้าเป็นความสกปรกโสโครกของจิต จิตของใคร อ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ชอบ
สิ่งใด 

ดทูางโลกสิ นกัเลงการพนนัเขาเล่นการพนนัเพ่ือเลีย้งชีพ นกัเลงสรุาเขาก็ดื่มสรุาของเขา
ตลอดเวลา นกัเลงผู้หญิง นกัเลงต่างๆ นกัเลงๆ เห็นไหม นี่ดทูางโลกเขา แล้วหวัใจเราล่ะ เราท า
สิ่งใด 

ถ้าเราไม่ปฏิบตัิ เราก็กลบัมองไง มองว่า “คนไปวดัไปวาพวกนีพ้วกมีปัญหาทัง้นัน้ เรา
เป็นคนที่มีความปกติสขุ เราเป็นคนที่ดงีาม” เวลาถ้ามนัเป็นทางโลก 

เวลาจะมาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัลุ่มมนัหลงของมนัไป มนัก็ลุ่ม
ก็หลงของมนัไป มนัก็เป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเป็นความหลงใหลได้ปลืม้ มนัก็
เป็นความโสโครก ถ้าความโสโครกมนัความสกปรกไง มนันี่คือกิเลส กิเลสเวลามนัย้อมสีไง 
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เวลากิเลสมนัสกปรก ถ้าท าความสะอาดที่มนัสกปรกนัน้ มนัก็จะกลบัมาเป็น
สมัมาสมาธิ 

ฉะนัน้ เวลากิเลส นี่ผ้าขีริ้ว้ที่มนัสกปรกโสโครกไง ทัง้เหม็น ทัง้สะอิดสะเอียน ทัง้อะไร 
เวลาไปซกัไปท าความสะอาดมนัก็สะอาด เอาไว้ใช้งานต่อไป 

จิต ถ้ามนักิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง ามนัอยู่ไง ถ้ากิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากครอบง ามนัอยู่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ลกูของ
มาร หลานของมาร เวลาขึน้ไป ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นลกูสาวของมาร ลกูสาวของ
มาร ลกูสาวสามคน มารคืออวิชชา มนัซบัซ้อน ซบัซ้อนตามข้อเท็จจริง นี่เวลากเิลสมนัย้อมสี 

เวลาถ้ามนัเป็นกเิลส มนัเป็นเพราะความโลภ ความโกรธ ความหลง มนักเ็ป็นความ
สกปรกโสโครก เป็นความสะอิดสะเอียน เป็นความทกุข์ความยาก แล้วถ้าฟังธรรมๆ ในทางโลก 
ฟังธรรมๆ เพ่ือการด ารงชีวิต การใช้ชีวิต 

ค าว่า “ใช้ชีวิต” เพ่ือความมีศีลมีธรรมในหวัใจของเรา เขาไม่ได้ภาวนา ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง สมบูรณ์แบบของมนัตามจริตนิสยัของผู้มีการศึกษา มีการศึกษาเป็นนกัปราชญ์
ราชบณัฑิตก็อยู่ที่นิสยัของเขา 

นกัปราชญ์ราชบณัฑิต ถ้าเป็นคนคดคนโกง เขาก็ทจุริตเพ่ือชีวิตของเขา ถ้านกัปราชญ์
ราชบณัฑิตเขาเป็นคนซื่อสตัย์สจุริต เขาก็มีศีลมีธรรม เขาก็ไม่คดไม่โกง เขาไม่ท าความเสียหาย
ในชีวิตของเขา นัน่กเ็ป็นเร่ืองของภาคปริยตัิ เร่ืองของโลก เร่ืองของการด ารงชีวิต 

แต่ถ้าเป็นนกัปฏิบตัิ นกัปฏิบตัิมนัต้องลึกซึง้กว่านัน้ไง ลึกซึงกว่านัน้เพราะจิตเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะตามสจัจะเป็นความจริงในพระพทุธศาสนา แล้วถ้าจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เขาก็
ต้องท าความสงบของใจให้เข้าไปสู่สมัมาสมาธิคือจิตของตน จิตดวงนัน้ 

จะท าสมัมาสมาธินี่ไง ถ้าจิตมนัเป็นสมาธิไม่ได้ จิตที่มนัคึกมนัคะนอง จิตที่มีปัญหาอยูน่ี ่
นี่ไง ก็มนัสกปรกไง มนัมีความโลภ ความโกรธ ความหลง 

โลภ โลภก็อยากได้ อยากเป็น ความอยากได้ อยากเป็น มนัก็เป็นตณัหาความทะยาน
อยาก 

โกรธ ท าแล้วก็ไม่ได้ดัง่ใจของตน จะท าสิง่ใดแล้วถ้าใครไม่ส่งเสริมสิ่งใดก็โกรธ 
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หลง หลงก็หลงใหลได้ปลืม้ไปกบัมนั 

แล้วท าความสงบของใจได้ไหม 

นี่ไง ถ้ามีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา สิ่งนีเ้ขาจะควบคมุมนั 

จะไปรู้จะไปเห็นสิ่งใด ส่งออกทัง้นัน้ สง่ออกโดยจิตของเรานะ 

แตโ่ลกในปัจจุบนันีไ้ง ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของสงัคมไทยเป็นซึมเศร้า ถ้ามีซึมเศร้าขึน้มามนั
ขาดตกบกพร่องในใจของมนัอยู่แล้ว เวลาขาดตกบกพร่องในใจของมนัอยู่แล้ว แล้วถ้าไปฝึกหดั
ปฏิบตัิมนัไปเลย 

“หนวูิปัสสนาอยู่ค่ะ หนพิูจารณากาย” 

เจรจาไปเจรจามา 

“หนกูินยาอยู่ค่ะ” 

ถ้ากินยา มนัผิดปกติอยู่แล้ว ความคิดเร็วกว่าแสง แล้วสิ่งที่มนับกพร่องในหวัใจมนัเป็น
อะไร แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าผิดปกติ เราก็พทุโธๆ คือรักษาใจ 

เวลาคนตกภวงัคน์ะ มนัเหมือนคนขบัรถ ถ้าขบัรถคือจิตของตนขบัรถไปตามเส้นทางใน
การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ แล้วคอสะพานมนัขาด ตกภวงัค์ไปหมด พทุโธๆ ก็หายไปสิน้ 

สิ่งที่มนัเวลาฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา ให้เป็นสมัมาสมาธิ จิตตภาวนา 

เร่ิมต้นจากพระกรรมฐานๆ นี่ไง สมาธิท าไม่เป็นๆ เพราะสมาธิท าไม่เป็น สมาธิท าไม่เป็น
ก็จิตมนัไม่ปกต ิ

ถ้าจิตเป็นปกตินัน่ท าสมาธิเป็น ช านาญในวสี ช านาญในการเข้าและการออก ถ้ามนั
ช านาญในการเข้าและการออก รักษาจิตของตนให้เป็นสมัมาสมาธิ เห็นไหม 

โดยข้อเท็จจริงกิเลสมนัย้อมสี สี เวลามนัย้อมสี ย้อมสีขึน้มา ถ้าโดยปกติ สิ่งที่ว่าจิตเดิม
แท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้ๆ มนักเิลสมนัสีย้อมผ้า มนัย้อมสีของมนัไปร้อยแปดพนัเก้า จะเอาสีอะไร
ล่ะ 
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พระกรรมฐานห่มผ้ากาสาวพสัตร์ ได้ผ้าฝา้ยมาตดัเยบ็แล้วย้อมด้วยสีเปลือกไม้ สีฝาด
แก่นขนนุ นี่สีธรรมชาติ แต่โดยความเป็นจริง ผ้าป่านมนัก็ผ้าสีขาว ถ้ามนัย้อมสีๆ ไป กิเลสมนั
ย้อมส ีเวลาย้อมสีนะ เร่ิมต้นถ้ากิเลสมนัก็เป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นความสกปรก
โสโครก มนัมีความทกุข์ความยากของมนั เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือความปกติสขุ 

ไม่ใช่ว่าจิตบกพร่อง บกพร่องแล้วมนัก็ผิดปกติไป แล้วถ้ามนัส่งออก ส่งออกก็เป็นอีก
เร่ืองหนึง่เลย แล้วจะกลบัมาเป็นปกติอย่างไรล่ะ 

ถ้ากลบัมาปกติ นี่ไง เราไม่ใช่ฟังธรรม ฝึกหดัธรรมโดยการใช้ชีวิตในประจ าวนั นั่นมนัทาง
โลกเขา ทางโลกเขานะ ให้มีศีลมีธรรมใช้ชีวิตในประจ าวนั 

นกัปฏิบตัิๆ อย่างน้อยก็ต้องท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบเข้ามาแล้ว ถ้าใจสงบ
เข้ามาแล้ว มนัมีสีอะไร ย้อมด้วยสีอะไร 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ แล้วกายกบัใจมีขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ขึน้มา ถ้าเห็นความรู้สึกนึกคิด 
ขนัธ์ ๕ สิ่งที่ว่าปถุชุนคนหนาท าความสงบของใจได้ยาก แล้วท าความสงบของใจเข้ามาแล้วมนั
ก็ส่งออกไปทัง้สิน้ 

ถ้าเราก าหนดพทุโธ ค าบริกรรมของเรา เราท าแล้วมนัส่งออก มนัไม่มีความสงบสขุ เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าจิตสงบเข้ามา จิตมนัปล่อยวางๆ 

ปล่อยวางอะไร 

ปล่อยวางความคิด ความคิดไม่ใช่จิต ความคิดเกิดจากจิต อารมณ์ความรู้สึกเกิดจากจิต 

แล้วอารมณ์มนัคืออะไร 

อารมณ์มนัเป็นธรรมชาตรู้ิของสิ่งมีชีวิต เพราะสตัว์มนัก็มี เทวดา อินทร์ พรหมก็มี เวลา
เกิดไง เกิดแต่ละภพแต่ละชาติ เกิดในสถานะใด เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ นี่
คือการเกิด 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ภาคปฏิบตัิๆ จิตตภาวนาไง แล้ว
จิตมีก าลงัไหม จิตมีอ านาจวาสนาไหม ถ้าจิตมีก าลงั มีอ านาจวาสนาขึน้มา เวลามนัน้อมไปเห็น 
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
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ถ้ามนัเห็น เห็นอย่างไร ถ้ามนัเห็นไง ส่ิงที่ว่ากเิลสมนัย้อมสีๆ สีอะไร สีของใคร 

ถ้าเป็นพระๆ ไง สีผ้า ผ้าสีฝาด ผ้ากาสาวพสัตร์เป็นธงชยัพระอรหนัต์ นี่เศร้าหมอง สิง่ที่
เศร้าหมองเพราะไม่ให้กิเลสมนัเห่อเหิมทะเยอทะยานไง แล้วใช้สิ่งนีด้ ารงชีวิตไง 

เวลาบวช อปัุชฌาย์ให้ บริขาร ๘ นิสสยั ๔ อกรณียกิจ ๔ สิ่งห้ามท า ๔ อย่าง แล้ว ๔ อย่าง
ให้ท า รุกฺขมลูเสนาสน  ให้อยู่ในที่สงบสงดัสมควรแก่การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เพราะจิตต
ภาวนา 

จิตนีร้้ายนกั จิตนี ้สิ่งที่เร็วกว่าแสง แล้วมนัได้ประดบัไปด้วยอะไร เห็นไหม กิเลสมนัย้อม
สีไง ถ้าเป็นทางโลกก็เป็นคฤหสัถ์ไง บริษัท ๔ อบุาสก อบุาสิกาเป็นผู้อบรมบ่มเพาะ เป็นผู้ที่
สนบัสนนุพระปฏิบตัิ อดุหนนุผู้ที่จะเผยแผ่ธรรม ภิกษุ ภิกษุณีเป็นผู้ฝึกหดัไง 

ย้อมสี สีอะไร 

แล้วถ้าความเป็นจริง บริษัท ๔ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเอาความจริงจงัขึน้มา จิตต
ภาวนา 

โดยธรรมชาติ โดยทัว่ไป ผ้าส่วนใหญ่จะเป็นสีขาว ถ้าเป็นสีขาว มนัก็ท าความสงบของใจ
เข้ามาให้เป็นสมัมาสมาธิ 

ถ้าเป็นสมัมาสมาธิขึน้มาเพ่ืออะไร 

ถ้าไม่เป็นสมัมาสมาธินะ ผ้าส ีดสูิ เขาจะย้อมสด้ีวยเส้นด้ายแล้วถกัทอก็ได้ เขาจะท าผ้า
บาติก เขาใช้พิมพ์ ใช้ย้อม ได้ทัง้นัน้ แล้วความรู้ความเห็นของใคร แล้วอ านาจวาสนาบารมีของ
ใคร เราจะรู้เราจะเห็นเร่ืองอะไร ถ้าเราขาดสติขาดปัญญา มนัไปหมดแล้ว มนัส่งออกแล้วมนัไป
กว้านเอาสิ่งนัน้ว่าเป็นธรรมๆ 

เป็นธรรมตรงไหน 

เวลาเป็นธรรมขึน้มา จิตสงบนะ เวลาครูบาอาจารย์ทีท่่านท าของท่าน เวลาจิตสงบมนัมี
ความปกติสขุของมนั ถ้ามีความปกติสขุของมนั ถ้ามีวาสนา ติดสมาธิ ว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ 

เป็นธรรมตรงไหน เห็นกเิลสหรือยงั แล้วกิเลสมนัเป็นอย่างไร 



กิเลสสีย้อมผ้า ๑๖ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

อ๋อ! กิเลส กิเลสก็สมมตุิขึน้มาไง ไอ้นัน่เป็นกิเลส ไอ้นู่นเป็นกิเลสไง เพราะอะไร เพราะนั่น
คือสญัญาทัง้นัน้น่ะ 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ไง ท่านจบ ๓ ประโยคนะ เป็นมหา
เหมือนกนั 

“มหา มหาเรียนมานะ จะฝึกหดัปฏิบตัิ สิง่ที่ศึกษาเล่าเรียนมาเป็นธรรมและวินยัเป็น
ศาสดา มนัมีคณุค่ามาก แตเ่วลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัจะเตะมนัจะถีบกนั เพราะมีการศึกษา
มา” 

เวลาพระกรรมฐานๆ ไง อปัุชฌาย์บวชมา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตะโจ ให้กรรมฐาน ๕ 
แล้วให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามีความลงัเลสงสยัจบัต้นชนปลาย
ไม่ได้ เราก็ศึกษาค้นคว้าเหมือนกนั แต่ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เพราะอะไร 

เพราะต ารับต ารามนัมีอยู่แล้ว แล้วครูบาอาจารย์เป็นผู้ชีน้ าอะไรสมควรกบัเรา เร่ิมต้น
ขึน้มาก็นวโกวาท นกัธรรมโท นกัธรรมตรี นกัธรรมเอกที่เขาเรียนกนั พระกรรมฐานก็เรียน ก็
ศึกษา ศึกษามา ศึกษาเพราะมนัสงสยัไง เวลามนัมีความสงสยั มนัมีความกดดนัในหวัใจ แล้ว
จะไปทางไหน 

แตเ่พราะมีครูบาอาจารย์ที่ดงีาม สิ่งไหนทีจ่ะเกิดขึน้ขึน้มาให้มีสติปัญญาเท่าทนัมนั ถ้ามี
สติปัญญา นี่คือภาคปฏิบตัิ 

นี่ไง สิ่งที่ว่าหลวงปู่ มัน่สัง่หลวงตาพระมหาบวัไว้ไง เอาใส่ลิน้ชกัให้สมองไว้ ถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัิไปมนัจะเตะมนัจะถีบกนั 

มนัอ้างมนัอิงไปหมดน่ะ แล้วอ้างอิงไปเพราะอะไร เพราะหลวงปู่ มัน่สมบุกสมบนัมาก่อน 
แล้วอ้างอิงไป อ้างอิงตรงไหน 

เวลาอ้างอิง อ้างอิงสิ่งสญัญาความจ าหมายรู้ ความจ าได้หมายรู้ส าคญันกั เวลาครูบา
อาจารย์ที่ท่านอบรมบ่มเพาะไง เทศนาว่าการ ส่ิงใดทีส่ าคญัๆ ข้ามไปๆ เพราะมนัเป็นต้นเหต ุ

เวลาเราไปวดัไปวาขึน้มานะ เราจะไว้เนือ้เชื่อใจครูบาอาจารย์องค์ไหนได้ ถ้าไว้เนือ้เชือ้
ใจองค์ไหนไม่ได้ เวลาครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการ มนัก็ออกมาจากกรรมฐานของท่านนัน่แหละ 
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เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา สิ่งทีเ่ราได้ยินได้ฟัง นี่ต้นเหต ุต้นเหตมุนัจะเตะมนัจะถีบ มนั
จะสร้างภาพ มนัจะจินตนาการของมนัขึน้ไป แล้วจินตนาการขึน้ไปใกล้เคยีงกนันัน่แหละ 

เวลาหลวงปู่ ขาว เร่ืองเวลาท่านพิจารณา พิจารณาถงึจิตเดิมแท้ของท่านไง มนัเปรียบ
เหมือนเมล็ดข้าว ข้าวถ้ามนัเก็บเมล็ดพนัธุ์ไว้ เวลาปลกูมนัก็เกิดอีก ถ้ามนัหงุมนัต้มมนัสกุแล้ว
มนัจะเกิดอีกไม่ได้ 

มีมากมายในวงกรรมฐาน ว่าจิตเราเป็นอย่างนัน้ๆ ใกล้เคียง ตรงๆ เลยนะว่าจิตเรา
เหมือนเมล็ดข้าวอย่างนี ้สึกไปหมดแล้ว สึกไปหมดแล้ว 

เวลาพดูก็พดูขึน้มาให้เขาเชื่อถือศรัทธา เวลามีคนเข้ามาศรัทธา ศรัทธาแล้วรักษาศรทัธา
นัน้ไว้ไม่ได้ ตวัเองท าไม่ได้ เยอะแยะไปหมด 

ฉะนัน้ สิ่งที่รู้ทีเ่ห็น สาธ ุ มนัเป็นสมบตัิของแต่ละบุคคล แต่เราเชื่อมนัหรือ เวลาเป็น
ข้อเท็จจริง เป็นความจริงของเราล่ะ เป็นความจริงของเรามาจากไหน 

นี่ไง ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มานะ ถ้ามนัเป็นความปกติสขุขึน้มา มนัจะเหมือนผ้า
ขาว ผ้าขาว จิตมนัผ่องใส 

ผ้าขาวก็คือผ้าขาวนะ ใช้ประโยชน ์ มนัก็จะเป็นประโยชน์ขึน้มา ถ้าใช้ไม่เป็นประโยชน ์
ผ้าขาวก็สกปรกได้ ผ้าขาวไปท าสิ่งใด ผ้ามนัก็คือผ้า ผ้าย้อมสี สีฝาด ป้องกนัความสกปรก ผ้า
เช็ดเท้า ผ้าเช็ดเท้านะ เพราะผ้ามนัเป่ือยแล้ว ผ้ามนัใช้ประโยชน์สิ่งใดไม่ได้ เขาถงึมาใช้ท าผ้า
เช็ดเท้า ถ้าผ้าเช็ดเท้า เวลาเช็ดเท้าแล้วเขาต้องซกัเพ่ือใช้สอยต่อไป 

จิตของเรานะ มนัจะสงบสขุขนาดไหน เดี๋ยวมนัก็คลายออก สิ่งที่เป็นนามธรรมๆ สิ่งที่
คงที่ไม่มี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นข้อเทจ็จริงของมนัอยู่แล้ว แต่เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 
เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงของมนัขึน้มานะ กุปปธรรม อกุปปธรรม 

กุปปธรรมนัน้น่ะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือเราศึกษาค้นคว้า เราจ าได้หมายรู้ เราท าสิง่ใด
มนัวนเวียนของมนัอยู่อย่างนัน้ นี่กุปปธรรม สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา มนัแปรสภาพของมนัอยู่อย่าง
นัน้แหละ 

แต่ถ้าจิตเราสงบ ถ้าเป็นผ้าขาว มนัเป็นผ้าสี ผ้าสีอย่างไรเราก็ท าความสะอาด เรากซ็กั 
เราก็ดแูลของเรา ถ้ามนัสงบสขุขึน้มา เราจะฝึกหดัพิจารณาของเราไง มนัจะใช้ปัญญาของเรา 
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ถ้าใช้ปัญญาของเรา ถ้ามนัน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนั
แตกต่าง มนัแตกต่างกบัเรารู้เราเห็น มนัแตกต่างกนัเยอะ เพราะจิตไม่สงบ เขาเรียกโลกีย
ปัญญา มนัจินตนาการจากตวัตนของตนแล้วเอาเหตผุลของตนเป็นที่ตัง้ มนัเป็นจริงไหม 

สิ่งที่เราเอาเหตผุลเราเป็นที่ตัง้ สงูสดุคือเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนัสรุปจบได้ ถ้า
มนัสรุปจบได้แล้วมนัวาง นัน่ล่ะคือปัญญาอบรมสมาธิ 

แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัเห็นตามข้อเทจ็จริงของมนั มนัไม่เห็นอย่างนัน้ นี่ไง ถ้ามนัไม่
เห็นอย่างนัน้เพราะอะไร เพราะมนัจะเป็นโลกุตตระไง 

โลกียะๆ มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนั เป็นฤๅษีชีไพร ฤๅษีนิครนถ์ที่เขาท ากนัมา ท ากนัมา
มนัก็มีต ารับต ารา มนัก็มีการส่งต่อกนัมาทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัเกี่ยวกบัจริตนิสยัของตนด้วยว่าเราได้
สร้างบุญสร้างกรรมมาขนาดไหน 

ถ้ามนัสร้างบุญสร้างกรรมมา ก็ดสู ิ พระอรหนัต์ ๘๐ องค์ในสมยัพทุธกาล ลกูศิษย์ของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เอตทคัคะแต่ล่ะองค์ แต่ละองค์ก็แตกต่างกนัไป มนัไม่
เหมือนกนั วาสนาไม่เท่ากนั เพราะเลิศแต่ละชนิด มนัจะเท่ากนัได้อย่างไร แต่มนัเท่ากนัได้ด้วย
อาสวกัขยญาณ มนัเท่ากนัได้ด้วยวชิชาทีเ่ป็นสจัจะเป็นความจริงของแต่ละบุคคล ถ้าแต่ละ
บุคคล พระอรหนัต์ ๘๐ องค์คดัค้านกนัตรงไหน ในเร่ืองการท าความสะอาดบริสทุธ์ิในใจของตน
ไม่คดัค้าน 

แต่ความเห็นของเขา เขาคดัค้านกนัหมดนะ 

ถ้าความถนดัมนัแตกต่างกนั ฉะนัน้ ค าว่า “ถนดัแตกต่างกนั” มนัก็อยู่ที่จริตนิสยัเราแล้ว 
ฉะนัน้ ของครูบาอาจารย์ สาธุ นัน่เป็นของท่าน ถ้าพดูถึงของท่านว่าเหมือนของเรา นัน้คือว่า
สญัญาทัง้หมด 

ถ้าของเราล่ะ ถ้าของเราเห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ท่าน ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  ท่านมีเหตมีุผลของท่านไง 

อนันีม้นัซ า้ อนันัน้มนัซ า้ 
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ถ้ามนัซ า้ วิทยานิพนธ์ซ า้มนัใช้ไม่ได้ ไอ้นี่เหมือนกนั ถ้าเป็นของครูบาอาจารย ์สาธุ ก็เป็น
ของท่าน แต่เราพิจารณาของเราซิ พิจารณาให้มนัเป็นความจริงของเรา 

ถ้าพิจารณามนัไม่เป็นความจริงของเรา อนันีม้นัเกิด เห็นไหม ดอูย่างเมล็ดข้าวของหลวง
ปู่ ขาว เราฟังมาเยอะ ไอ้ที่บอกตรงๆ เหมือนกนัเลย สึกไปหมดแล้ว มีครอบครัวตัง้แต่ยงัไม่สึก
ด้วย เยอะแยะไปหมด นัน้เป็นกรรมของสตัว ์

แต่ถ้าเราฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจของเรานี่ไง ฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจของเรา ถ้าหวัใจของเรามนั
เป็นข้อเท็จจริงแล้ว เราท าความสงบของใจได้  

หนึ่ง จะท าความสงบของใจให้ได้ เพราะสิ่งทีเ่ราใช้สอยเป็นผ้าห่ม ผ้าอะไร มาจากผ้าขาว
ทัง้นัน้ ถ้ามาจากผ้าขาว เราท าความสงบของใจเข้ามามนัเหมือนผ้าขาว แล้วถ้ารู้ถ้าเห็น ผ้านีท้อ
ด้วยอะไร ผ้านีเ้ป็นผ้าอะไร ส่ิงทีก่ระท า ท าอย่างไร ท ามาใช้สอยประเภทใด 

เราไม่มีความจ าเป็นจะใช้อย่างนัน้ แต่นีค้ือการฝึกหดั นีค้ือการตรวจสอบ ท าซ า้ สิ่งทีเ่ป็น
วิทยาศาสตร์ท าแล้วท าซ า้ จะออกมาในกรณีเดียวกนั 

ของเรากเ็หมือนกนั ถ้าท าซ า้ ท าซ า้ ท าซ า้ในชีวิตประจ าวนั ในชีวิตของเราตามความเป็น
จริงเลย เพราะอะไร 

เวลาเราพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมนะ เวลาสงัโยชน์มนั
ขาด กุปปธรรม อกุปปธรรมนะ สิ่งที่มนัเสื่อมได้ เราก็รู้ได้ กุปปธรรมมนัไม่มีอะไรยืนยนัหรอก 
ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ เวลาถ้ามนันิโรธ มนัดบัทกุข์ตามความเป็นจริงนะ เวลา
สงัโยชน์มนัขาดดัง่แขนขาด มนัมีเหตแุละมีผล 

แล้วถ้ามีเหตมีุผล เหตผุลมนัมาจากไหน แล้วเหตผุลอย่างใด 

สิ่งที่เหตผุล เราพดูสิ่งใดก็แล้วแต่ มนัอ้าง อ้าง อ้าง มนัไร้สาระมาก 

แล้วของเราล่ะ ดัง่แขนขาด เราตดัแขนเราเอง เราใช้อะไรตดั แล้วตดัอย่างไร แล้วตดัแล้ว
เหลืออะไร อะไรมีและอะไรเหลือ 
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ไอ้นี่มนัไม่มีอะไรมีและอะไรเหลือเลย เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีจิตตภาวนาไง มนัเป็น
อารมณ์ภาวนา มนัเป็นสี สีที่มนัจะย้อมให้เราตามความพอใจที่ให้กิเลสมนัเอาเราอยู่ แล้วเราก็
อยู่ใต้อ านาจของมนั มนัไม่เป็นอะไรเป็นจริงเป็นจงัทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ กตญัญกูตเวที ๑ 

เวลาองค์หลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กเิลสไง มีพระหนุ่มๆ องค์หนึ่งกราบแล้วกราบเล่า 
กราบแล้วกราบเล่า 

มนักราบเพราะอะไรล่ะ นีไ่ง ศีลธรรมไง ศีลธรรมคืออะไร คือศาสดา แล้วที่รู้ที่เห็น ศาสดา
รู้ได้อย่างไร 

ศาสดาอะไร มนัคงเส้นคงวาไหม ไอ้นี่ไม่มีอะไรเลย สติก็ไม่มี ไปตามอารมณ์ของตน 

อารมณ์ๆ นี่ไง อารมณ์ไม่ใชจ่ิต แล้วถ้าอารมณ์ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัฝึกหดั
ตามอารมณ์ไง 

พระกรรมฐาน จิตตภาวนา จิตตภาวนาช านาญในวสี รักษาหวัใจของตนให้ได้ ถ้ารักษา
หวัใจได้มนัเป็นปกติสขุ ความเป็นปกติสขุนะ ถ้าเป็นธรรมนะ อ่อนน้อมถ่อมตน อ่อนน้อมถ่อม
ตนเพราะอะไร เพราะมนัดแูลรักษาใจดวงนัน้ แล้วใจดวงนัน้ถนอมรักษาไม่ให้กระทบกระเทือน
ใดๆ ทัง้สิน้ เพราะกระทบกระเทือนนะ มนัเต็มที่เลย 

เวลาคนฝึกหดัปฏิบตัิใหม่นะ “เม่ือก่อนนะ หนไูม่เคยเกรีย้วกราดขนาดนีเ้ลย เดี๋ยวนีอ้ะไร
ใครมาแตะไม่ได้ มนัเกรีย้วมนักราด” 

ผ้าขาวไง 

ถ้าผ้าขีริ้ว้มนัโดนอะไรกระทบกระเทือน หนงัหนาไง ไม่เป็นไร ยอดเยี่ยม เป็นสภุาพบุรุษ 
แต่เวลาจิตสงบนะ ไปแตะ โอ้โฮ! มนัเหมือนเกรีย้วกราด 

แล้วท าไมหนเูป็นอย่างนีล้่ะ 

มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดาเพราะอะไร เพราะสิ่งสกปรกโดนความสกปรกนัน้ 
เข้ากนัมนัไม่กระเทือน แต่ถ้าสิ่งที่มนัเป็นผ้าขาว มนัไปสิ่งที่สกปรก พอสิ่งใดที่จะเข้าไปถึงผ้า มนั
เห็นทนัที มนัสะเทือนทนัท ี
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ฉะนัน้ ถ้ามนัเป็นสิ่งนัน้ มนัจะเกรีย้วกราด มนัจะเป็นอารมณ์สิ่งใด เพราะว่ามนัรักษา
ของมนั มนักระทบกระเทือนโดยความรุนแรง แต่ถ้าเราท าบ่อยครัง้เข้าๆ มนัจะมีความช านาญ
มากขึน้ ไอ้สิ่งที่เป็นความสะอาดเรารักษาไว้ ถ้าสกปรกมาเราก็หลบเอา แต่ถ้ามนักระทบ เรายงั
ไม่มีสติปัญญาเท่าทนั จะเป็นอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงคนจะเร่ิมสงบนะ คนจะเร่ิมรักษาผ้าขาว 

ถ้ากิเลสมนัย้อมสีผ้า ย้อมจนตามความพอใจของมนั มนัเป็นธรรมะตรงไหน 

แต่ถ้าเรารักษา รักษาความสะอาดบริสทุธ์ิอย่างนัน้ ความว่าอ่อนน้อมถ่อมตนมนัเห็น
คณุค่า เห็นคณุค่าของความสงบสงดันี ้

ถ้าความสงบสงดันีค้ืออะไร 

จิตตะจะยกขึน้สู่วิปัสสนา จิตตภาวนา มนัจะภาวนาตรงนี ้

มนัไม่ใช่ภาวนาตัง้แต่ที่สง่ออกไป ไปกว้านเอาทัง้หมดเลยว่าเป็นสมบตัิของตน ไม่ใช่ ถ้า
มนัจะใช่ ผ้าขาวๆ แต่ผ้าขาวมนัจะสกปรกง่าย ผ้าขาวโดนสิ่งใดมนัจะเห็นง่าย จิตอะไรที่มนั
กระทบกระเทือนมนัจะมีปัญหาของมนั ฉะนัน้ เราจะต้องมีสติสมัปชญัญะรักษา 

นี่ไง สิ่งที่ในวงกรรมฐาน จิตรักษายาก เวลาหลวงปู่ มัน่นะ “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็น
อย่างไร” จะถามเร่ืองจิตก่อน แล้วตอบไปนะ ไปไหนมาสามวาสองศอก ท่าน เออ! เอ็งภาวนาไป 
ท่านดแูลไว้ 

วาสนาของคน วาสนาของเขาอยู่แค่นัน้ ถ้าวาสนาอยู่แค่นัน้แล้วท่านพยายามส่งเสริม 
ส่งเสริมถ้ามนัพฒันาขึน้ ท่านจะถามแล้ว “จิตเป็นอย่างไร” แตถ้่าคนที่ไม่มีวาสนานะ ท่านก็ดแูล
แล้วเฉยๆ เพราะอะไร 

เพราะสิ่งนีเ้วลาในวงกรรมฐานไง จะเอาผลงานๆ มนักดดนัเกินไป แค่รักษาความปกติ
สขุเขาได้ก็เยีย่มแล้ว แล้วถ้าดีขึน้ ดีขึน้นะ เหมือนคนท าสิ่งใดแล้วประสบความส าเร็จ เขาก็
พยายามจะท างานของเขาให้เพ่ิมขึน้ๆ 

ฉะนัน้ เวลาวงกรรมฐานๆ จะรอครูบาอาจารย์เทศนาว่าการ ถ้าเทศนาว่าการนะ จากใจ
ดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึง่ 
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ใจดวงที่มืดบอด ใจที่ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั พดูสิ่งใดมนัจะไปกระเทือนใจอีกดวงหนึ่ง
ได้อย่างไร 

ใจดวงหนึง่ เวลาเร่ิมฝึกหดัปฏิบตัิไง กิเลสความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัมีแต่ขี ้
ทัง้นัน้ แล้วขีท้ัง้นัน้มนัครอบง าหวัใจของมนัไง มนัถงึมนัทกุข์มนัยากของมนัอยู่ตลอดเวลานี่ไง 
แล้วถ้ามีค าบริกรรม ค าบริกรรมของเขา แล้วถ้าเขาใช้ปัญญาอบรมสมาธิของเขา เขาพยายาม
จะรักษาของเขา ไอ้ผ้าขีริ้ว้นัน้เราจะซกั เราจะท าความสะอาดของเรา 

ถ้าท าความสะอาดของเราจากความโลภ ความโกรธ ความหลง แล้วความโลภ ความ
โกรธ ความหลงแต่ละบุคคลโดยธาต ุ โดยจริตนิสยั แล้วจริตนิสยักบัโดยธาตกุบัใจมนัเป็นอนั
เดียวกนั แล้วมนัจะแยกอย่างไรว่า ความโลภ ความโกรธ ความหลงอย่างไร 

มนัถึง เหน็ไหม เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ไม่ล าเอียงเพราะรกั 
ไม่ล าเอียงเพราะชงั ไม่ล าเอียงเพราะพวกเขาพวกเรา เอาข้อเท็จจริงนัน้ไง 

แต่ของเราเวลาความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัหลงไง มนัมีดลุพินิจของมนัไง มนัถงึ
บอกว่า ไอ้นู่นล าเอียง ไอ้นัน่ก็ไม่ยอมรับ ไอ้นู่นก็ไม่เป็นความจริง 

มนัตามข้อเท็จจริง มนัตามข้อเท็จจริงนัน้ มนัไม่ใช่รับหรือไม่รับหรอก เพราะมนัเป็นจิตต
ภาวนา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนต้องเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไง เวลาผู้ที่ฟังธรรมๆ ได้ประโยชน์ก็ได้
ประโยชน์ไป 

ผู้ที่ฟังธรรมแล้วไม่ได้ประโยชนไ์ง ในสมยัพทุธกาลนะ มีเศรษฐีครอบครัวหนึง่ มีลกูสาว
คนเดียว สวยมาก ยอดเยี่ยม ให้ใครไม่ได้ 

เวลาภรรยาเขาไปเห็นรอยเท้าพระพทุธเจ้า โอ้! เห็นแล้วสภุาพบุรุษจะให้ลกูสาว ไปตาม
พ่อมาว่าเจอแล้ว พอพ่อบอก ไม่ใช่หรอก รอยเท้าอย่างนีไ้ม่เสพกาม 

เขายงัมีความหวงัไง ไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “รอที่นี่ก่อน อยากยกลกู
สาวให้” 

เรียกลกูสาวมาไง 
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เวลามาถึง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณ จะได้พ่อได้แม่ แต่ลกูสาว
จะเป็นคู่อาฆาต ก็เลยบอกว่า “แม้แต่ปลายเล็บก็ไม่ได้แตะ” 

อย่าว่าแต่จะให้ลกูสาวเลย ปลายเล็บพระพทุธเจ้ายงัไม่มีสิทธ์ิเลย 

โอ้โฮ! เทศนาว่าการถึงเร่ืองอสภุะ เร่ืองพิจารณากาย พ่อแม่ได้เป็นพระอนาคาม ีลกูสาว
อาฆาตมาดร้าย จนได้ไปเป็นนางมาคนัทยิาที่เป็นภรรยาของกษัตริย์ จ้างคนด่า จ้างคนท าร้าย
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตลอด จ้างคนตามท าร้ายเลย 

นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณรู้ แตไ่ด้พ่อได้แม่ พ่อแม่เป็น
พระอนาคามทีัง้คู่ แต่ลกูสาวอาฆาตมาดร้าย แล้วอยู่ในพระไตรปิฎก 

นี่พดูถึง เห็นไหม สิ่งทีเ่ป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา ถ้าเพ่ือ
ประโยชน์ไง สิ่งทีเ่ป็นประโยชน์ก็ประโยชน์กบัเขา ประโยชน์กบัพ่อกบัแม่ พ่อแม่ได้ แต่ลกูสาว
อาฆาตมาดร้าย “ดถูกูดแูคลนอะไรขนาดนัน้” 

แต่ไม่ใช่ การแสดงธรรม แสดงธรรมเพ่ือให้เห็นข้อเทจ็จริง แล้วจิตใจของคนมนัเป็นธรรม
หรือไม่เป็นธรรมไง 

ความเป็นธรรมเขาได้เป็นพระอนาคาม ีไอ้ความไม่เป็นธรรมอาฆาตมาดร้ายพยาบาท 

นี่ไง ล าเอียงเพราะรกั ล าเอียง 

ใครล าเอียง มนัเป็นข้อเทจ็จริงในใจดวงนัน้ ถ้าใจดวงนัน้มนัมีคณุค่าขึน้มา มนัจะเป็น
สจัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้ามนัไม่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัก็เป็นปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก
ไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ถ้าตนรักษาจิตของตนไม่ได้ ตนท าสมัมาสมาธิให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มาไม่ได้ มนัจะ
เป็นโลกุตตรธรรมขึน้มาไม่ได้ 

นี่ไง ว่าศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญาๆ ไม่มีสมัมาสมาธิ เป็นสญัญาทัง้สิน้ ไม่มี
สมาธินะ มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาโลกๆ ทัง้สิน้ สมัมาสมาธิเป็นการแบ่งแยกระหว่างโลกียะ
กบัโลกุตตระ 
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ถ้าไม่มีสมัมาสมาธิ เพราะท าสมาธิไม่เป็น ไม่มีสมัมาสมาธิ มนัก็เป็นโลกียะ เป็นเร่ือง
โลกไปทัง้หมด เป็นความเห็นของตน เป็นเร่ืองจินตนาการทัง้สิน้ 

แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ไง มนัจะเป็นโลกุตตรปัญญา ปัญญา
เกิดจากจิตตภาวนาของตน ไม่ใช่ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว แต่เราจะท าได้หรือ
ไม่ได้อีกต่างหาก 

ถ้าเราท าได้ขึน้มา ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต ถ้ามนัเป็นจริงมนัเหน็ตถาคตน่ะ 
เพราะอะไร เพราะพระอรหนัต์คือพระอรหนัต์ไง พระอรหนัต์ก็สิน้กิเลสเหมือนองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ากเ็ป็นพระอรหนัต์ไง แต่องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างอ านาจวาสนาบารมีมาแตต่่างกนัมากมายมหาศาล 

เวลาพระกสัสปะ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เวลาระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า มนัลงหมด ลงศิโรราบ มนัเป็นไปไม่ได้ ส่ิงที่เพราะอะไร เพราะเป็นธรรมไง 

ถ้ามนัเป็นโลกๆ เป็นโลก เทวทตัไง จะเอาให้ได้ จะเอาให้ได้นะ จะปกครองสงฆ์นะ 
สดุท้ายธรณีสบูไปเลย เพราะอะไร เพราะเป็นเร่ืองโลกไง เร่ืองโลกมนัเป็นเร่ืองฌานโลกีย์ เร่ือง
ความเห็นส่วนตวั เพราะมนัเป็นอจินไตยนะ ฌานเป็นอจินไตย อจินไตย ๔ พทุธวิสยั องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ โลก กรรม ฌาน อจินไตย ๔ 

แล้วเวลาสมัมาสมาธิล่ะ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาล่ะ มนัเป็นบาทเป็นฐาน เห็นไหม มนัเป็น
ประโยชน์กบัใจดวงนัน้ไง เป็นประโยชน์กบัเราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มี
ศรัทธาในความเชื่อพระพทุธศาสนา ฟังธรรมๆ เพ่ือด ารงชีวิต เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต ถ้า
ฝึกหดัๆ เราจะต้องฝึกหดัเข้ามาค้นคว้าหาจิตของตน หาจิตของตนโดย หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
ข้อวตัรปฏิบตัิในวงพระกรรมฐาน 

แต่โดยข้อเท็จจริง ครูบาอาจารย์พดู “สมาธิยงัท าไม่เป็น ท าไม่เป็น” 

แล้วท าไม่เป็นมนัก็จบแล้ว แล้วถ้าไปๆ มนัเป็นฌานโลกีย์เลย แล้วเที่ยวสง่ออกๆ ส่งออก
ไปมนัไปกว้านเอามาเป็นสมบตัิของตนนัน่น่ะ กว้านเอาเป็นสมบตัิของตนเพราะอะไร 
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กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ไง มีครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เป็นพ่อแม่ครูจารยท์ี่คุ้มครองดแูลในวงกรรมฐานไง แล้วเรา
ฟังธรรมๆ สิ่งนัน้ขึน้มาแล้วว่าสิ่งนัน้เป็นของจริง ส่ิงนัน้เป็นของเรา 

นัน่มนัเป็นของใคร 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มานะ มนัจะเป็นข้อเท็จจริงของเรา แล้วถ้าข้อเทจ็จริงของเรา มนั
เป็นธรรมไง ถ้าเป็นธรรม มนัถกูต้องชอบธรรม ถ้ามนัไม่เป็นธรรมกเ็ทวทตัไง จะเอาให้เป็นให้ได้ 
จะปกครองสงฆ ์

“เทวทตั แม้แต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เรายงัไม่ให้ปกครอง เราให้สงฆ์ปกครอง
สงฆ์” 

เพราะอะไร เพราะกาลเวลามนักลืนกินทกุๆ อย่าง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ไง “อานนท์ ถ้าเราปรินิพพาน เราก็เอา
แต่สมบตัิของเราไปเท่านัน้” 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เวลานิพพานก็เอาแต่คณุธรรมของท่านไป นี่ให้สงฆ์
ปกครองสงฆ์ ถ้าสงฆ์มีคณุธรรม สงฆ์ถ้ามีคณุธรรมในหวัใจ มนัเป็นปัจจุบนัในยคุคราวนัน้ๆ 

จะให้ใครปกครองใคร ใครปกครองใคร ถ้าให้ปกครอง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เอาอะไร 
ท่านไม่เอาอะไรเลย แต่ท่านให้ข้อวตัรปฏิบตัิ ให้ธรรมทายาททีเ่ป็นธรรมฝึกหดัปฏิบตัิตาม
ข้อเท็จจริง แล้วถ้าเป็นธรรมทายาทจะเห็นข้อวตัรปฏบิตัินีมี้คณุค่าที่สดุ เพราะข้อวตัรปฏิบตัิเป็น
เคร่ืองอยู่ของใจ 

ใจมนัดิน้รนกระวนกระวาย จะไปแสวงหาเร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยากโดยร้อย
เปอร์เซ็นต ์ แล้วก็กว้านเอาความโลภ ความโกรธ ความหลง ทกุข์ยากนัน้มาเผาลนใจของตน
เท่านัน้ 

ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ เพ่ือความสงบสขุ ถ้าเพ่ือความสงบสขุ จิตเป็น
อย่างไร จะเร่ิมต้นจิตตภาวนา การภาวนาเขาเร่ิมต้นจากจิตตภาวนาไง 
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เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะมาบวชพระ บวชพระก็มี
อปัุชฌาย์อาจารย์ สงฆ์ ๑๐ องค์ยกเข้าหมู่ไง นัน้การบวชมาเป็นพระ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้สงฆ์ปกครองสงฆ ์ ให้พระปกครองพระ แล้วให้พระ
ปกครองพระ แล้วพระที่ดีงาม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้เพ่ือให้พระฝึกหดั
ปฏิบตัิ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ เร่ิมต้นวงกรรมฐานให้เป็นจิตตภาวนา ถ้าจิต
สงบไง 

ถ้าจิตสงบ จิตตภาวนา ภาวนาเพ่ืออะไร 

องค์สมเด็จพระสมัสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านแสดงธรรมของ
ท่านเพ่ือให้เป็นแนวทางในการฝึกหดัปฏิบตัิ นัน่เป็นสมบตัิของท่าน 

เราฟังมามากน้อยขนาดไหน สาธุ สาธุ แล้วเราก็จะฝึกหดัของเรา เราจะฝึกหดัของเรา
เพราะเราไม่มีวาสนา เราไม่รู้เหนือรู้ใต้ มรรค ๘ มืด ๘ ด้าน 

แต่ของท่านเร่ิมต้นขึน้มา ตัง้แต่ประวตัิหลวงปู่ มัน่ไง ออกฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ นอนฝัน เวลา
ท่านข้ามขอนภพขอนชาติ ขี่ม้าขาวไปเปิดตู้พระไตรปิฎก ในประวตัิของท่าน เพราะว่าอะไร 

เพราะพ่อกบัลกู หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นครูบาอาจารย์ เป็นพ่อแม่ครูอาจารย์ หลวงตาพระ
มหาบวัท่านเป็นลกูศิษย์ลกูหา เป็นผู้อปัุฏฐากอปุถมัภ์ ทกุคืนนวดเส้นอยู่ด้วยกนั เล่าให้ฟังพดู
ให้ฟัง เพ่ืออะไร เพราะสมยันัน้ต ารับต ารายงัหาได้ยาก ด้วยเป็นพ่อเป็นลกูเคารพบูชา ได้ยินได้
ฟังมาทัง้นัน้น่ะ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านด้วยอ านาจวาสนานะ ถ้าไม่มีวาสนาอย่าง
พวกเรา ขบัดนัขวนขวายขนาดไหนมืดแปดด้าน มรรค ๘ มืด ๘ ธาตุ 

แต่ของท่าน ท่านก็เป็นแบบเรานี่แหละ เพราะท่านก็เร่ิมฝึกหดัจากปถุชุนเหมือนกนั แต่
ท่านท าด้วยอ านาจวาสนาบารมี แล้วท าโดยข้อเท็จจริง 

ฉะนัน้ เวลากิเลสมนัย้อมสีไง กิเลสเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเป็นความ
สกปรกของใจ ก็ใจมนัท าความสะอาจของใจขึน้มาให้ได้ ถ้าใจสะอาดเหมือนผ้าขาว กิเลสมนั
ย้อมสีผ้า กิเลสมนัย้อมสี พอย้อมสี สีก็คือตวักิเลสไง ความสกปรกมนัคือความลุ่มหลง ท าใจให้
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สะอาดบริสทุธ์ิเข้ามาเป็นจิตตภาวนา จิตเป็นสมัมาสมาธิเหมือนผ้าขาว ผ้าขาวขึน้มาแล้วก็
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงของตน ถ้าข้อเท็จจริงของตน เห็นไหม 

สิ่งที่เราได้ยินฟังมา สาธุ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ที่เทศนาว่าการไม่เป็นพิษ
เป็นภยักบัใคร แตเ่วลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ไอ้สญัญา ไอ้ความจ าได้หมายรู้ที่เอามามนัสร้างภาพ
หมดเลย แล้วเหมือนหมดเลย เหมือนเพราะวฒุิภาวะอ่อนด้อย ถ้าวฒุิภาวะนะ ถ้าเหมือนใคร 
สงสยัแล้ว 

สาธุนะ ถ้าเราไม่มีครูบาอาจารย์ที่ดีงามส่งต่อ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  ใครจะ
ปฏิบตัิขึน้มา ปฏิบตัิขึน้มานะ ก็เชื่อแต่กิเลสหลอกในใจของตวั เชื่อกิเลสความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ความสกปรกโสโครก แคท่ าความสะอาดเพ่ือรักษาจิต จิตตภาวนายงัท าไม่ได้ ยงัหา
ไม่เจอ แล้วถ้ามนัจะหาเจอนะ มนัก็รกัษาไว้ไม่เป็น 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารยน์ะ สมาธิมนัยงัท ากนัไม่ได้ แล้วถ้าสมาธิท าได้ ช านาญในวสี
แบบหลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง เวลาท าความสงบของใจแล้ว ถ้าจิตสงบแล้ว อย่าพรวด
พราด 

เพราะครูบาอาจารย์นะ เวลาส่ิงที่ว่าเขาล้มลกุคลกุคลานกนันะ ไอ้นู่นก็เป็นไอ้นี่ ไอ้นี่ก็
เป็นไอ้นัน่ นึกเอาจนิตนาการเอาไปหมดน่ะ 

หลวงปู่ เจี๊ยะ “ช านาญในวสี” 

หลวงตาพระมหาบวันะ “ถ้าจิตสงบแล้วอย่าพรวดพราดออก ถ้าพรวดพราดออกแล้วมนั
จะเข้าได้ยาก” 

มนัต้องเข้าออกๆ เข้าออกเพ่ือรักษาจิต รักษาสมัมาสมาธิ จิตตภาวนา ตวัพืน้ฐาน สม
ถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน งานในวงกรรมฐานจะเกิดขึน้จากตรงนี ้ ไม่ใช่เกิดขึน้จาก
อารมณ์ 

เกิดขึน้จากอารมณ์ เห็นไหม สิง่ที่ถกูรู้ไง สิง่ที่ถกูรู้เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์มีธาต ุ
๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คืออารมณ์ แล้วตวัจิต จิตตภาวนา ตวัจิตที่มนัรู้อารมณ์นัน่น่ะ เพราะมนัรู้
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อารมณ์สิ่งที่ถกูรู้ แล้วเอาอารมณ์ เอาสิ่งที่ถกูรู้ แล้วก็จินตนาการธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วก็ว่าเป็นสจัธรรม 

ก็ด้วยวาสนาของบุคคลคนนัน้ได้แค่นัน้ ได้แค่นัน้กรู้็อย่างนัน้ 

แต่ถ้าด้วยวาสนาของเรา การเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วมีศรัทธา
ความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วเราออกจะเป็นนกัรบ จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ของตน ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิได้มากน้อยขนาดไหนมนักจ็ะเป็นจริตเป็นนิสยั 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิในภพชาตินี ้ ฝึกหดัปฏิบตัิตามร่องรอยของครูบาอาจารย์ ถ้าเป็น
ข้อเท็จจริง มนัเป็นโครตบุญกุศลนะ ไม่ใช่บุญกุศล เป็นโครตบุญกุศลกบัภพชาตินีเ้ลย 

เพราะการเกิดเป็นมนษุย์มนัมีคณุค่า แล้วถ้าตายไปแล้วจะเกิดเป็นอะไรก็ไม่รู้ แต่ถ้าถึง
ที่สดุแห่งทกุข์ จะมีอะไรเกิดและอะไรตาย มีอะไรอีก มนัถึงเป็นโครตบุญกุศลเลย 

ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราตามข้อเท็จจริง มนัเสียดายเวลา เสียดายโอกาส แล้วเสียดาย
ชีวิต ถ้าเป็นข้อเทจ็จริง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

ถ้าเป็นความเห็นผิด ไปเกิดต่อข้างหน้า แล้วเกิดเป็นอะไรก็ไม่รู้ เพราะในพระไตรปิฎกมี
มากมายมหาศาล พระนะ ตกนรก ผ้ากาสาวพสัตร์จะไปพาดอยู่บนแท่งเหล็กเท่าล าตาลที่ปาก
ขมุนรกนัน่น่ะ ผ้ากาสาวพสัตร์จะไปพาดที่นัน่ แล้วตวัจะลงนรกอเวจ ี

นิสสยั ๔ อกรณียกิจ ๔ สิ่งที่ห้ามท า ๔ อย่าง กบัส่ิงที่ต้องพยายามท า ๔ อย่าง นัน่แหละ
มนัจะให้ผล ผลจากความเห็นของตนให้กิเลสมนัย้อมสี กิเลสสีย้อมผ้า ผ้าย้อมสี ย้อมหวัใจของ
ตน ย้อมความเห็นของตน เชื่อสิ่งใดเป็นอย่างนัน้ เอวงั 


