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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมเพ่ือให้เข้าสู่หวัใจของตนไง ถ้าเข้าสู่หวัใจ
ของตน มนัสะเทือนใจนะ มนัสะเทือนหวัใจของตน 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง เวลาเข้าถึงใจมนัเกิดธรรมสงัเวช เกิดธรรม
สงัเวช มนัสัน่ไหวไปทัว่ร่างกายเลย ถ้ามนัสัน่ไหวไปทัว่ร่างกาย หวัใจมนัได้คณุประโยชน์อนันัน้
ไง 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ หวัใจที่ยิ่งใหญ่ เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ 
เราเกิดในครรภ์ของมารดา เพราะพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เราได้ชีวิตนีม้า เราถงึได้เกิดมา
เป็นชาติปัจจุบนันีไ้ง 

เวลาเรามองไปที่สตัว์สิ มองไปส่ิงมีชีวิตต่างๆ เขาเกิดของเขามาโดยเวรกรรมของสตัว์
ทัง้นัน้น่ะ ถ้าเกิดโดยเวรกรรมของสตัว์ เกิดเป็นมนษุยถ์ึงเป็นอริยทรัพย์ไง 

เวลาเรามองถงึความเป็นชีวิตถึงความเป็นมนษุย์ เราปรารถนาอยากจะมีความยิ่งใหญ่
ในความเป็นมนษุย์นี ้ ใช่ ทกุคนก็ปรารถนาอย่างนัน้ แต่ที่มนัจะเป็นไปได้ กุสลา ธมฺมา อกุสลา 
ธมฺมา เพราะเขาท าของเขามา 

เราฝากเงินในบญัชีเท่าไร เราจะมีเงินในบญัชีนัน้เท่านัน้ ในบญัชีของเรามีแต่ตวัแดงๆ 
ทัง้นัน้เลย ติดลบอีกต่างหาก แต่เราได้เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนัไง ถ้ามนัเป็นบุญเป็นวาสนา
อย่างนัน้ ถ้ามนัขาดตกบกพร่องอย่างนัน้ เราก็พยายามแก้ไขของเรา 

ค าว่า “แก้ไขของเรา” เราไม่ใชไ่ปหวัน่ไหวเร่ืองอย่างนัน้ เพราะนัน่มนัเร่ืองปลายเหต ุ
ต้นเหต ุต้นเหตคุือการเกิดเป็นมนษุย์ไง มนัเป็นอริยทรัพย์ มนัเกิดให้เรามีโอกาส ถ้าเรามีโอกาส
ขึน้มา เราจะท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของเรา 
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ทกุคนฟังแล้วเบื่อ ท าไมต้องท าดี ท าไมต้องท าดี 

ท าดี ท าดีไม่ใช่ท าเพ่ือใครหรอก ท าดี ท าดีก็ท าเพ่ือหวัใจเราเองนีไ้ง ก็ท าดีท าชัว่นีไ่ง 
เพราะการท าดีๆ ขึน้มา เขาได้สร้างคณุงามความดีของเขามา เขาถึงประสบความส าเร็จของเขา
มา เขามีจงัหวะและโอกาสของเขาทีเ่ขาได้สร้างบุญกศุลของเขามา ของเราท าแต่บาปอกุศลมา 
ท าสิ่งใดขาดตกบกพร่องไปทัง้สิน้ เพราะเราท าแต่บาปอกุศลมา สิ่งที่เราไม่มีสิ่งใดมา เห็นไหม 

ภาชนะสิ่งใดที่บรรจุของเต็มภาชนะนัน้ มนักเ็ต็มในภาชนะนัน้ ภาชนะใดทีไ่ม่มีสิ่งใดเลย 
มนัก็ว่างเปล่าของมนั 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของเราที่ได้สร้างของเรามา ท าไมต้องท าดีๆ 

ท าดีก็เพ่ือประสบความส าเร็จในชีวิต ท าดีก็เพ่ือโอกาสของเราในอนาคตไง แต่ใน
ปัจจุบนันีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์แล้วมนัมีโอกาสที่ว่าคนมองไม่เห็นไง 

ถ้าคนมองเห็นๆ เห็นไหม นี่ไง เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนา ทาน ศีล ภาวนา 

ท าบุญท ากุศลก็เพ่ือหวัใจดวงนี ้ส่ิงที่สละก็เพ่ือหวัใจดวงนี ้

แต่เวลาท าแล้วเราจะได้ในปัจจุบนันีไ้ง 

ไอ้นัน่มนัเป็นการแลกเปล่ียน 

แต่ถ้าเป็นบุญเป็นกุศล ท าบุญทิง้เหว ท าแล้วมนัมคีวามสขุความสงบของเรา เราจะ
กลบัไปตัง้ต้นสติปัญญาของเรา แก้ไขวิกฤติในชีวิตเราใหม่ ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้เพราะมนัเป็น
กรรมของสตัว์ 

ถ้าท าบุญกุศล เราท าแล้วเราพอใจของเรา ถ้ามนัพอใจของเรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ค า
ว่า “ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก” คือเราท าเอง เรารู้เอง เราสขุ เราทกุข์ เรารู้อยู่ในใจของตน 

แต่ถ้าสติเราอ่อนแอ เราหวงัให้คนชื่นชมทัง้นัน้ ท าอะไรก็แล้วแต่ ต้องให้คนประกนัว่า
เป็นความดีทัง้นัน้ นัน้มนัเป็นดจีริงหรือไม่ดีจริงไม่รู้ 
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เราเป็นคนไทย เรากินอาหารไทย อาหารชาติอ่ืนมา เขาบอกว่าไอ้นี่ยอดเยี่ยม ไอ้นี่ดีงาม 
เรากินแล้วอร่อยไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจิตใจของเรามนัรับรู้ มนัมีบุญและบาปในหวัใจของตน ถ้าเราพอใจ เรา
มีความสขุของเรา นัน่น่ะถกูต้อง เพราะเราก็ไม่รู้ว่าไอ้ที่เขาว่ามีความสขุๆ ความสขุอะไรของมึง
วะ มึงจะเป็นจะตายอย่างนัน้ มีความสขุได้อย่างไรวะ 

แต่ความสขุของเรา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตเรามีความสขุความสงบ เรามี
สติปัญญาของเราอยู่ เรามีความปกติสขุที่นี่ แล้วถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มีอ านาจ
วาสนา เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

ทาน ศีล ภาวนา 

ท าหน้าที่การงานเสร็จแล้ว เราก่อนนอนกราบพระ ไหว้พระสวดมนต์ แล้วฝึกหดันัง่สมาธิ
ภาวนา 

ท าไมต้องนัง่ 

นัง่สมาธิภาวนา ศึกษาค้นคว้าหาใจของตน ถ้าหาใจของตนเจอนะ เราจะไม่ไปไหนเลย 
เราจะดแูลหวัใจของเรานี ้หวัใจนีม้นัมหศัจรรย์ มนัสขุทกุข์มนัสะสมลงที่ใจนี ้

แล้วถ้าใจนีม้นัเห็นคณุค่าของมนั ถ้ามนัจะฝึกหดัปฏิบตัิของมนั ฝึกหดัปฏิบตัิเพ่ืออะไร 

เพ่ือให้ใจมนัเป็นอิสระ เพ่ือไม่ให้ใจมนัตกอยู่ใต้พญามารที่ครอบง า แล้วเราก็กระหืด
กระหอบกบัมนัมาไม่มีต้นไม่มีปลาย ตัง้แต่เราเกิดมาจากไหน เราก็รู้ว่าเกิดมาจากท้องพ่อท้อง
แม่ แต่ถ้าเป็นกรรมของสตัว์นะ บุพเพนิวาสานสุติญาณไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัหมนุเวียน
เปล่ียนแปลงอย่างนีม้าแล้วกี่ภพกีช่าติ แล้วเวลามนัไปพบหวัใจของตน มนัจะแก้ไขอย่างไร 

ไม่มีในศาสนาใดเลย เว้นไว้แต่พระพทุธศาสนาทีภ่าวนามยปัญญา มรรค ๘ 

ศาสนาใดไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล 
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แล้วเวลาเราศึกษาค้นคว้าในภาคปริยตัิ การศึกษาเจริญ โลกเจริญ ใครก็ศึกษาได้ ใครก็
ค้นคว้าได้ วิเคราะห์วจิยักนัแตเ่ร่ืองมรรค ๘ วิเคราะหว์ิจยัไง 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ ท่านบอกว่ามืดแปดด้าน ทัง้ๆ ที่เราค้นคว้าอยู ่
มืดแปดด้าน มรรค ๘ มืดหมดเลย ไม่มีความเข้าใจใดๆ เลย 

ท าความสงบของใจเข้ามา พอเราค้นคว้าหาหวัใจของเราได้ การศึกษาค้นคว้าจากจิตต
ภาวนา มนษุย์ การศึกษาด้วยอายตนะ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 

นกัวิทยาศาสตร์ นกัวจิยัทัง้หลาย ก็วิจยัจากตา ห ู จมกู ลิน้ กายและสมอง สมองนี ้
สมองคนตาย สมองมนัอยู่สมบูรณ์แบบของมนันะ แต่คิดไม่ได้ คิดไม่เป็น เพราะไม่มีพลงังาน 

พลงังานคือตวัจิต เวลาจิตสงบเข้ามาแล้ว จิตตวัมนัเองเป็นอิสระของมนั ถ้ามนัฝึกหดัใช้
ปัญญาขึน้มา ถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญา เราจะมหศัจรรยเ์ลยว่า เอ๊อะ! มนษุย์มนัมหศัจรรย์
ได้ขนาดนีห้รือ 

นี่ไง รางวลัโนเบลสาขาต่างๆ ขึน้มา คนอ่ืนมอบให้ทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าเวลาจิตเราสงบแล้ว 
เราเหน็แล้ว เราจะให้ใจของเราได้รางวลัของเรา รางวลัที่ใจดวงนัน้มีมรรค ถ้าใจดวงนัน้มีมรรค 
มนัได้แต่เงา ได้แต่เงาเพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง 

ดสูิ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาในประเทศไทย ๗๐ 
กว่าล้าน ๗๐ กว่าล้านสนใจพระพทุธศาสนาในแง่มมุมองทิศทางใด ศึกษาในศาสนาอย่างไร 

ตอนนีก้ารสื่อสาร การประชาสมัพนัธ์มนัรวดเร็ว ไปวดัไปวานัน่น่ะอ้อนวอนขอ นัน่
กระทรวงการคลงัใช่ไหม เอ็งจะไปเบิกเอาที่วดัใชไ่หม ไปถึงก็ยกมือไหว้ กลบัไปถกูรางวลัที่หนึง่ 
๕ ใบอย่างนี ้นัน่มนัเป็นกรรมของสตัว์ไง 

แตพ่ระพทุธศาสนาไม่ได้สอนตรงนัน้ พระพทุธศาสนาสอนถึงความดีความชัว่ ท าดีได้ดี 
ท าชัว่ได้ชัว่ 

แล้วท าอะไร 
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นัน่มนัเป็นเร่ืองของวตัถนุะ เร่ืองของทรัพย์สมบตัินัน่น่ะ แต่ทรัพย์สมบตัิที่ได้มาดีหรือชัว่ 
ถ้าดีมนัก็เป็นบุญเป็นกุศล ไม่ได้ปฏิเสธ 

แล้วถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิด
มาพบพระพทุธศาสนา เรามีความมหศัจรรย์นะ ด้วยความเป็นมนษุย์ ด้วยการเกิดเป็นมนษุย์
เท่ากนั ประชาธิปไตยเหมือนกนั แต่ความสขุความทกุข์แตกต่างกนั 

เวลาเกิดเป็นสิง่มีชีวิตขึน้มา ดวูฏัฏะ ผลของวฏัฏะ เราเห็นสตัว์ได้เลย สตัว์นะ เวลาเขา
เอาไปโรงเชือด มนัมองตานะ ตาสบตานะ มนัตาละห้อยเลย นี่ไง มนัเกิดเป็นสตัว์ไง จิตดวงหนึ่ง
มนัไม่รู้ใช่ไหม ถ้ามนัไม่รู้ ท าไมโรงฆ่าสตัว์ เวลาสตัว์มนัโดดวิ่งหนีขึน้ไป มนัเอาชีวิตมนัรอดล่ะ 

นี่เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา กฎหมายคุ้มครอง มนษุย์เป็นสตัว์
สงัคม ถ้าเป็นผู้ที่ฉลาดแบ่งหน้าที่การงานกนัท า เราจะเหมางานทัง้โลกเป็นงานของเรา เป็นไป
ไม่ได้ แต่ด้วยสมอง ด้วยการวิจยั เรารับรู้ได้ว่างานมนัคืออะไร ใครท าอะไร หน้าที่อย่างไร ต้อง
ใช้สอยอย่างไร เราบริหารจดัการ 

แล้วเวลาเราเข้ามาสู่หวัใจของตน เวลาใจของตน ถ้ามนัจะมีมรรคของมนั เห็นไหม ใจ
ดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ใจดวงนัน้ที่มีมรรคขึน้มา สิ่งที่มนัเกิดปัญญาๆ ปัญญามนัเกิดมาทัง้นัน้นะ่ สิ่งที่ปัญญา
มนัเกิด มนัเกิดเพราะมนัเป็นธรรมชาติของมนัไง ออกรู้ไง สิ่งที่ส่งออก จิตสง่ออก เพราะจิต
ส่งออก แล้วให้กิเลสมนัครอบง าของมนั มนัก็จินตนาการของมนัไปตามยถากรรมของมนั 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเราขึน้มา เวลาเราฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาที่มนัเกิดขึน้จาก
เรา เอ๊อะ! เราควบคมุดแูลได้ เพราะอะไร 

ทางสายกลาง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ไม่ตกไปสองส่วนซ้ายและขวา ไม่ตาม
ความพอใจของตน ไม่ต้องการปฏิเสธคดัค้านในใจของตน ทัง้ปฏเิสธและความพอใจของตนนัน้ 
มนัตกไปสองส่วนเพราะมีเรามีส่วนร่วมไปมากเกินไป 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ ๖ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่ถ้าเป็นทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ก็เราเหมอืนกนั เพราะตนไง อตฺตา ห ิ อตฺต
โน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เพราะตนนัน้เป็นสมัมาสมาธิ ตนนัน้เป็นเอกภาพ ตนนัน้พิจารณา
โดยความเป็นธรรม เพราะต้องฝึกหดั เพราะอะไร 

หลวงตาท่านสอนนะ วิปัสสนาอ่อนๆ วิปัสสนาอ่อนๆ 

เราฝึกหดัใช้วิปัสสนาอ่อนๆ วิปัสสนาอ่อนๆ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มคัโค 
ทางอนัเอก มนัเป็นมหศัจรรยเ์ฉพาะจิตดวงนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การ เทศนาว่าการเพ่ือรือ้สตัว์ขน
สตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราไปไหนๆ ไปเอาหวัใจของคนนะ เอาหวัใจของคนเพราะมนัสขุ
ทกุข์ที่นัน่ หวัใจของคนที่มนัระหกระเหิน หวัใจของคนที่มนัทกุข์มนัยากนัน่น่ะ มนัจะอยู่ในคราบ
ของอะไรก็แล้วแต่ นัน่มนัคราบภายนอกเท่านัน้น่ะ เพราะทางโลกเขาว่าหวัโขนๆ ไง 

หวัโขน ใครวางหวัโขนได้ ไม่ต้องแบกภาระหนกับ่าจนเกินไป แต่ส่ิงมีชีวิต เราปฏิเสธ
ความเป็นชีวิตของเราไม่ได้ มนัถงึเป็นอตฺตา ห ิ อตฺตโน นาโถไง มนัถึงจิตดวงนัน้แก้จิตมนัไง 
แล้วจิตดวงนัน้มนัมหศัจรรย์แค่ไหนไง 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ท่านพดู สมาธิท าไม่เป็นๆ 

คือมนัหาใจมนัไม่เป็น มนัหาแต่อารมณ์มนัน่ะ หาแต่ความรู้สึกของตน ทางสองส่วน 
ทัง้ๆ ที่ว่ามนัก็เกิดจากจิตดวงนัน้น่ะ เกิดจากจิตดวงนัน้ เป็นอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล 
ทศันคติ มมุมองของคน จะรู้จะเห็นส่ิงใด มนัเป็นสิทธ์ิ มนัเร่ืองธรรมดา ใครจะบงัคบัใจใครได้ 

หวัใจของคน ถ้ามนับงัคบัได้ โอ้โฮ! โลกนีไ้ม่ทกุข์ไม่ยากขนาดนี ้ กูจะบงัคบัให้กูสขุ
ตลอดเวลาเลย กูจะบงัคบัให้ดีตลอดเวลาเลย ใครบงัคบัหวัใจของใครได้ มาร มารที่ยิ่งใหญ่มนั
มีอ านาจวาสนาของมนัไง 

แล้วส าคญัที่ว่าเวลากรรมให้ผลไง กรรมให้ผลมนัอบุตัิเหต ุ เรานี่เพียบพร้อมไปทัง้หมด 
เราดแูลของเราทกุอย่างพร้อม มนัก็สดุวิสยัเกิดอบุตัิเหตจุนได้ เวลากรรมมนัให้ผล เวลาคนนะ 
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เวลาประมาทเลินเล่อขนาดไหน เวลาประสบอบุตัิเหต ุ มีคนมาช่วยเหลือตลอดเวลา นี่มนัให้ผล
ไง 

ไอ้เราน่ะ 

นี่ไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไง 

“ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

ความประมาทเลินเล่อเป็นผลให้เกิดทกุข์ภยัไข้เจ็บทัง้นัน้น่ะ ถ้ามีสติปัญญาขึน้มามนัจะ
คุ้มครองดแูลได้ แต่เว้นไว้แต่กรรมให้ผลไง 

เวลากรรมให้ผลมนัสดุวิสยั เวลาสดุวิสยั มนัเป็นของมนั มนัเป็นถึงมนัให้ผลของมนัไง 
เขาเรียกวิบากกรรม ถ้าวิบากกรรมๆ เราถงึเวลาประเพณีของพระพทุธศาสนาไง ปล่อยนก 
ปล่อยปลา 

ปล่อยนก ปล่อยปลา มนัมีเกร็ดมาจากในพระพทุธศาสนา 

นี่ไง สามเณรลกูศิษย์ของพระสารีบุตรไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอ กอีก ๗ 
วนัจะตาย พระสารีบุตรกเ็มตตามาก ก็บอกให้ไปลาพ่อลาแม่ซะ เวลาไปลาพ่อลาแม่ เขาไปเจอ
ปลาที่มนัติดอยู่ในที่แห้งไง ก็เอามนัไปปล่อย มนัเป็นเด็ก เณรมนัเป็นเดก็ มนัไม่รู้เร่ืองหรอก แต่
ผู้ใหญ่เขาบงการเพ่ือให้มนัดีงาม ให้เขาได้สร้างบุญกศุลของเขา เขาก็เอาปลาไปปล่อย เวลาถึง 
๗ วนัแล้วเณรนัน้มนัไม่เสียชีวิตไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์สิง่ใดแล้ว พดูสิ่งใดแล้ว ไม่มีอะไรผิดหมดน่ะ 
ต้องถกูทกุเร่ือง แต่นี่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคนเตือนเอง พระสารีบุตรกไ็ปบอก
เณรให้ไปลาพ่อลาแม่ซะ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูไง เพราะอีก ๗ วนัจะตาย 

เวลาไปลาพ่อลาแม่มนัเป็นอบุาย ไปถึงก็ไปท าคณุงามความดี มนัต่อชีวิตไง ๗ วนัแล้ว
ไม่ตาย พระสารีบุตรถามพระพทุธเจ้า 

พระพทุธเจ้าบอกว่า นัน่แหละ เพราะวิบากกรรมของเขา เขาไปสร้างคณุงามความดีมนั
ต่อเนื่องกนัไป มนัก็เลยเป็นประเพณีของชาวพทุธเรา ปล่อยนก ปล่อยปลา 
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ตอนนีไ้ปปล่อยสิ ปล่อยมนัก็วิ่งกลบัมาในกรงนัน่น่ะ 

ปล่อยปลาๆ ปล่อยปลานะ มีคนมาเล่าให้ฟังเยอะมาก ฟังแล้วมนัสะเทือนใจเราเอง ฝัง
ใจจนทกุวนั 

เขาบอกเขาไปปล่อยปลา พอปล่อยปลานะ ปลามนัว่ายออกไป แล้วมนัก็ว่ายกลบัมา 
สบตา แล้วมนัก็ไป มนัมาขอบคณุนะ 

เขามาเล่าให้ฟังนะ เขาไปปล่อยปลา ปลามนัว่ายไปแล้วนะ มนัก็ว่ายทวนน า้กลบัมา มา
สบตา แล้วมนัก็ว่ายออกไป 

ใครก็รักชีวิตทัง้นัน้นะ่ มนัรู้ได้ทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง เห็นไหม การปล่อยนก 
ปล่อยปลา แต่ถ้าเป็นทางโลก เขาก็วิเคราะห์วิจยักนัวา่มนัเป็นธุรกจิ มนัเป็นการทรมานสตัว์ นัน่
ก็เป็นมมุมอง เป็นทศันคติของตน ทกุคนรู้ได้ ทกุคนคดิได้ ทกุคนท าได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ใครจะท าได้
มากได้น้อยไง 

นี่มนัเป็นคติธรรม มนัเป็นแบบอย่างในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาก็เลยมีปล่อย
นก ปล่อยปลา 

ปล่อยนก ปล่อยปลา เราปล่อยทกุข์ เราปล่อยความเห็นผิด เราปล่อยความคิดผิดให้
ออกจากหวัใจของตนไป ฝึกหดั 

อนันัน้มนัเป็นกิจกรรม มนัเป็นกจิกรรมที่มนัเกิดขึน้ได้ในพระพทุธศาสนาไง 

นี่เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราหนักลบัมามองชีวิต แล้วเราภูมิใจในการเป็น
มนษุย์ของเรา ถ้ามนัท าสิ่งใดผิดพลาดไป ส่ิงนัน้ไม่ดีเลย 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ท าสิ่งใดคิดได้แล้วเสียใจภายหลงั สิ่งนัน้
ไม่ดีเลย 

แต่มนัก็ท าน่ะ ท าทกุท ีก็ฝืนมนั ฝึกมนับ้าง ท ามนับ้าง ให้เราดีขึน้ ถ้าเราดีขึน้นะ เพราะ
เราท าเพ่ือหวัใจเราทัง้นัน้น่ะ เพราะเราต้องตายจากชาตินีไ้ป ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ 
แล้วจิตดวงนีม้นัจะเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราท าคณุงามความดีก็เพ่ือใจดวงนี ้ เราท าความ
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ดีเพ่ือเราทัง้นัน้ ดีหรือชัว่เป็นของเราทัง้สิน้ แล้วกระทบกระเทือนในสงัคม นัน้มนัเป็นปัญหา
สงัคม ปัญหาสงัคม เราควบคมุอะไรไม่ได้ 

แล้วภยัสงัคมนีน้่ากลวัมาก เวลาคนคิดเห็นแก่ตวั มนัคิดเอาตวัรอด มนัเฉพาะหน้า
มนัน่ะ มนัท าลายคนอื่นได้ทกุข์ได้ยากทัง้นัน้น่ะ นัน่มนักรรมของสตัว์ไง แล้วเราต้องการคน
อย่างนัน้ไหม เราไม่ต้องการคนอย่างนัน้ เราต้องการคนดีๆ ทัง้นัน้น่ะ 

แต่เวลาเราย้อนกลบัมาที่ตวัเราไง ท าไมมนัคิดอย่างนีล้่ะ เราจะพฒันาอย่างไร เพราะถึง
ที่สดุแล้วนะ ทกุคน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนแล้วไม่มีใครช่วยเราเลยหรือ ไม่มีใครมาดแูลเราเลยหรือ โอ้โฮ! น้อย
อกน้อยใจทัง้นัน้เลย 

เขาดแูลก็ภายนอกเท่านัน้น่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “เราเป็นผู้ชีท้างเทา่นัน้ เธอต่างหาก เธอต่างหาก” 

ใจดวงนัน้ต่างหากต้องกระท า เพราะจิตตภาวนา ใจดวงนัน้ต่างหากต้องเอาใจดวงนัน้
รอด แล้วใจดวงนัน้ต่างหากก็คือใจของเรานีไ่ง แล้วเรามีทศันคติอย่างไร เรามีมมุมองอย่างไร 
นัน่น่ะวาสนาของเรา 

แล้วมีทศันคติอย่างไร ท าอย่างไร 

ทศันคติที่ถกูต้องชอบธรรม รักษาไว้ รดน า้พรวนดิน รกัษาสิ่งที่ดีงามไว้ 

มนัอยู่กบัเราไม่นานหรอก เดี๋ยวมารมนัก็มาเหยียบย ่าแล้วล่ะ ไม่จริงหรอก คนอ่ืนเขาไม่
ท าอย่างนีเ้ขายงัสขุเลย คนอ่ืนเขาภาวนาอย่างไรก็ได้ ท าไมเราต้องภาวนา มคัโค ทางอนัเอก 

นี่ไง มนัชกัแล้ว มนัดึงออกไปแล้ว แล้วก็ไปกบัมนันะ เพราะอะไร 

อปุาทานหมู่ มนัมีหมู่มีคณะ มนัมีพรรคมีพวก มนัจูงจมกู มนัชกัน าไป 
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แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิพระองค์เดียว หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านสิน้กิเลสในหวัใจของท่าน ครูบาอาจารย์ของเราท าเอง ท าในใจของตน ไม่มีใคร
มาชกัจูงจมกูได้ ไม่มีใครชกัให้ล าเอียงได้ ไม่มีอะไรล าเอียงกบัอะไร ถ้าใจของมนัเป็นจริงไง 

ถ้าใจเราเป็นจริง ใครจะมาชกั ใครจะมาน า ถ้ามีวาสนา เร่ืองของเขา ลมพดัชายเขา จะ
ติฉินนินทาก็เร่ืองของมึง มนัเร่ืองไร้สาระ 

มนัจะเอาความจริงไง ถ้าเอาความจริงๆ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ถงึว่าเป็นอตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ มนัถึงว่าเป็นที่เราสิน้กิเลส เราสิน้กิเลส มนัสิน้สงสยั ไม่มีอะไรสงสยั 

แตน่ี่บรรลธุรรมสงสยัตลอดเลย สงสยัทัง้นัน้เลย แล้วถ้าใครไม่ชมกูไม่ได้นะ ใครไม่ยก
ย่องกูนี่ แหม! ทกุข์ฉิบหายเลย 

กรรมของสตัว์ เอวงั 


