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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
นะ เราศึกษาค้นคว้าแล้วเราจ ามาเป็นธรรมะของเรา ธรรมะของเรามนัก็เจือไปด้วยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในหวัใจของตนไง 

อากาศมนัเปล่ียนแปลง อากาศหนาว เราก็หาเคร่ืองป้องกนัหนาวใส่ได้ อากาศร้อน เรา
ก็หาที่ร่มพกัร่มเย็นได้ เวลามนัทกุข์ๆ ไง ให้เขาวางทกุข์ๆ เวลาวางของเรามนัวางได้ มนัวางได้
โดยที่ว่าเรามีสติมีปัญญา เดี๋ยวเผลอ มนัมาอีกแล้ว เหมือนฤดกูาล 

ให้ปล่อยวางๆ 

ใช่ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านสอนให้ปล่อยวาง แต่การปล่อย
วางๆ ปล่อยวางของใคร ปล่อยวางได้ขนาดไหน ปล่อยวางได้จริงจงัมากน้อยขนาดไหน เพราะ
เราไม่ใช่หมอ เราไม่รู้หรอกว่าเราเจ็บไข้ได้ป่วยด้วยโรคอะไร ไปโรงพยาบาลก็ถามหมอว่า หาย
ไหมๆ แล้วก็อยากจะหายทัง้นัน้น่ะ 

เวลารักษาถึงที่สดุแล้วนะ หมอบอกว่าสดุความสามารถแล้ว รักษาสดุความสามารถ
แล้ว ให้กลบัไปบ้าน กลบัไปรอวนัสิน้ชีวิต เพราะรักษาแล้วไง รักษาจนหมดวิธีการรักษาแล้ว แต่
มนัยงัไม่ตาย ไม่ตายก็กลบับ้านไปนอนรอความตาย ตายแล้วก็ตายไปกบัความเจ็บไข้ได้ป่วย
นัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ปล่อยวางๆ เราปล่อยวางได้มาก
น้อยขนาดไหน เราก็บ ารุงรักษาหวัใจของเราไม่ให้ทกุข์ไม่ให้ยากมากน้อยขนาดนัน้ แต่ถ้ามีสติมี
ปัญญา มนัก็สอนปล่อยวางได้ไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง “สติสามารถกัน้คลื่นทะเลได้” 
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สตนิี่ คนมีสติปัญญา มนัจะทกุข์จะยากขนาดไหน ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนั มนัปล่อยวาง
ได้ แต่ถ้าเผลอเม่ือไหร่ ไปแล้ว สติอ่อน ไปแล้ว ไปแล้วเพราะอะไร เพราะมนัมีพญามาร มารมนั
ครอบง าหวัใจของสตัว์โลกไง 

ถ้าพญามารมนัไม่ยิ่งใหญ่อย่างนัน้นะ ในสมยัพทุธกาลไง เวลาพระอรหนัต์สิน้ชวีิตไง 
มารมนัขดุคุ้ย มนัค้นคว้าใหญ่เลยนะ มนัไม่พอใจ มันคิดว่าจิตทัง้หมด สิ่งมีชีวิตทัง้หมดต้องอยู่
ในอ านาจมนัทัง้สิน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ “มาร มารไม่ต้องหา ไม่เจอหรอก อย่างไรก็ไม่เจอ” 

ถ้ามนัเจอ เราก็ทกุข์ไง เจอ เราก็รับรู้สึกตวันี่ไง แล้วถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงเป็นจงั
อย่างไร 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าสอนให้ปล่อยวางๆ ปล่อยวางก็
เร่ิมต้นจากทีเ่ราไง ดสูิ เวลาเด็กน้อยของเรา ลกูหลานเรามนัทกุข์มนัยากขึน้มา ให้มนัปล่อย
วางๆ ถ้ามนัเท่าทนั มนัก็เท่าทนั มนัก็ยิม้แย้มแจ่มใส แต่ถ้ามนัไม่เท่าทนั มนัก็ทกุข์มนัก็ยากของ
มนั แต่ลึกๆ ในหวัใจของคนล่ะ มนัมีตวัตนของมนั 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ถ้าตนมนัเห็นตวัตนของมนันะ โอ้โฮ! มนัสงัเวชมาก พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น 
ผู้เบิกบาน เวลาพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เวลามนัตื่นรู้ของมนัขึน้มาไง 

ว่าติดสมาธิๆ มนัติดของมนัอย่างนัน้น่ะ เพราะมนัเข้าใจไม่ได้ เวลาถ้ามนัจะเข้าใจได้ไง 
ถ้ามนัจะเข้าใจได้ มนัจะรู้มนัจะเหน็ของมนันะ ถ้ารู้เห็นของมนั มนัจะสงัเวชของมนันะ ถ้ามนั
สงัเวชของมนันะ แล้วมนัจะต่อสู้ของมนัได้หรือไม่ได้ไง 

นี่ไง นกัปฏิบตัิ นกัปฏิบตัิที่ล้มเหลว ล้มเหลวอย่างนีไ้ง เขาเรียกว่ากรรมฐานม้วนเสื่อ 

กรรมฐานม้วนเสื่อ มนัทนความทกุข์ความยากไม่ได้ เลิกไปเลย ม้วนเสื่อหมดส่ิงที่จะ
เป็นไปได้ กรรมฐานม้วนเสื่อ 
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แต่ของเรา ถ้าเรามนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน มนัล้มเลิกไปแล้วนะ เราก็ต้องฟืน้ฟู
กลบัมาใหม่ ถ้าฟืน้ฟูกลบัมาใหม่โดยที่มีสติปัญญาเทา่ทนัมนันะ ถ้าไม่เท่าทนัมนักจ็บของมนัไป 
มนัจบของมนัไปแล้วมนัก็เป็นของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วเป็นอยู่อย่างนัน้แล้ว มนัก็เป็นตาม
ข้อเท็จจริงอย่างนัน้แหละ 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ขึน้มา มนัมีสติมีปัญญา มนัจะทบทวนของมนัไง ถ้าทบทวนแล้ว 

เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาไปถามหลวงตาท่านตอบน่ะ 

“ถกูไหม” 

“ถกู” 

“แล้วท าอย่างไรต่อ” 

“ท าซ า้ ท าซ า้” 

ท าซ า้ ท าซ า้มนัจะเห็นความผิดพลาด แล้วถ้ามนัไม่จริงนะ มนัท าซ า้ไม่ได้หรอก เพราะ
อะไร เพราะมนัขาดก าลงั ขาดสมาธิ ถ้ามีสมาธิอยู่ มันเป็นไปได้ แต่ถ้าสมาธิมนัเสื่อม สมาธิมนั
อ่อนแอนะ มนัท าอย่างนัน้ไม่ได้ 

แล้วท าไมมนัเป็นไม่ได้ล่ะ ท าไมถึงไม่ได้ล่ะ ไม่ได้ 

ช านาญในวส ี

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาจิตเสื่อมๆ นะ เจียนตายนะ ทกุข์มาก ทกุข์ขนาด
ไหน เพราะทกุข์ในชีวิตประจ าวนั หนาวกบัเยน็ โอ้โฮ! หนาวมาก หนาวสัน่เลย เวลามนัร้อน 
เหงื่อไหลไคลย้อยเลย ทกุข์มาก ร้อนหนาวมนัเร่ืองธรรมดา 

เวลาจิตมนัเสื่อม มนัไม่มีเหตไุม่มีผล 

มนัจะร้อน ดสูิ เหมือนคนบ้ากลางถนน จะร้อนจะหนาวมนัไม่รับรู้อะไร ไอ้คนมี
สติปัญญาเขาท าตวัอย่างนัน้ได้อย่างไร เพราะเขาขาดสติของเขาไง 
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เวลาจิตเสื่อมมนัไม่มีเหตมีุผลอะไรของมนัหรอก มนัยืนกรานของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้ว
ยืนกรานมนัก็ทกุข์มนักย็ากอยู่อย่างนัน้น่ะ นีย่งัดีนะ ยงัไม่ขาดสติไปขนาดนัน้ ถ้าขาดสติไป
อย่างนัน้นะ เหมือนกบัคนตามสามแยกสี่แยกเลย เป็นอย่างนัน้เลย ถ้ามนัเป็นของมนัไป 

ถ้ามนัไม่เป็น เราฝึกฝนของเรา เราตัง้ต้นของเราใหม่ ตัง้ต้นของเราใหม่นะ มนัต้อง
กลบัมาฟืน้ฟูไง 

เวลาจิตมนัเสื่อม จิตเสื่อมนะ อดนอน ผ่อนอาหารขึน้มา จะฟืน้ฟูมนัให้ได้ ถ้าฟืน้ฟู
เร่ิมต้น แล้วท าไมเวลาครูบาอาจารย์ท่านถงึเข็ดหลาบ กลวัมาก กลวัเวลามนัเสื่อมสภาพไป 
แล้วเวลาจะฟืน้ฟู ฟืน้ฟูอย่างไร 

สิ่งที่ส าคญัคือข้อวตัรปฏิบตัิไง 

เขาถึงดกูริิยาไง ถ้ากิริยามนัขาดสตินะ ครูบาอาจารยท์่านบอก นัน่ศพเดินได้ 

นี่ซากศพ ซากศพที่มนัไม่รู้ตวั มนัเป็นซากศพนัน่น่ะ แต่ถ้ามนัรู้ตวัขึน้มาแล้วมนัจะตัง้สติ
ของมนั แล้วตัง้สติของมนัแล้วฟืน้ฟู โอ้โฮ! เกือบเป็นเกือบตาย เกือบเป็นเกือบตายถงึมีเคร่ือง
อาศยัไง มนัจะฟาดงวงฟาดงาขนาดไหนก็แล้วแต่ เราอยู่กบัสติ อยู่กบัพทุโธของเรา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านพดูถงึกิเลสนะ เปรียบเหมือนดัง่ช้างสารที่ตก
มนั 

ช้างตกมนั ใครเข้าใกล้มนัไม่ได้นะ แม้แต่ควาญช้างกย็งัเข้าใกล้ไม่ได้เลย มนัเหยยีบตาย 

กิเลสมนัเหมือนช้างสารที่ตกมนัอยู่ที่กลางหวัใจของสตัว์โลก 

ที่มนัดีงาม ดีงามเพราะมารยาท ที่มนัดีงามอยู่นี่เพราะเรามีสติเท่าทนัมนั เรามีมารยาท
เป็นจริตเป็นนิสยั แต่ถ้าวนัไหนมนัฟาดงวงฟาดงาขึน้มานะ เอามนัไม่อยู่หรอก 

แล้วถ้าจะเอามนัอยู่ จะเอาอย่างไร 
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เอามนัอยู่ เห็นไหม ดสูิ ดเูวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัอยากท าอย่างไร ไม่
ท า จะฝืนมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ ฝืนมนัจนกว่ามนัจะเบาบางลง อ้าว! ถ้าจะเป็นจะตายกเ็ป็นตายไป
ด้วยกนั ถ้าเอ็งจะตายก็ตายด้วยกนั ถ้าจะเป็นก็ต้องเป็นไปด้วยกนั 

ไม่ยอมทัง้นัน้ ถ้าไม่ยอม มนัเห็นว่าเอาจริงนะ มนัเร่ิมเบาลง เบาลง สติปัญญาเราก็ฟืน้ฟู
ขึน้ 

เวลาจิตเสื่อมๆ เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่วลาจิตเสื่อมนะ จิตเสื่อมนัน่เร่ืองหนึง่นะ เวลาหลดุ
อีกเร่ืองหนึ่ง 

มีพระปฏิบตัิมากเลย เวลาหลดุออกไป หลดุเลย หลุดคือเสียสติไปเลย แล้วท าอย่างไร 
ใครดแูล 

ถ้าเป็นไปไม่ได้เลย ก็ให้ตัง้สติไว้ อาศยับารมีธรรมของอาจารย์คุ้มครอง 

หนึ่ง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ระลึกถึงพระพทุธเจ้าไว้ ระลึกถึงพระพทุธเจ้าไว้ก็
ระลึกถึงพทุธะของเรา ก็ระลึกถงึจิตส านึกลกึๆ ในใจของตน ถ้ามนัระลึกได้ ระลึกได้ขึน้มา พอ
มนัระลึกได้ มนัมีสติปัญญาขึน้มา มนัจะมีสติกลบัมา พอกลบัมา เฮอะ! กเูป็นอะไร เฮ้ย! ท าไม
มนัเป็นอย่างนีล้่ะ นี่ถ้าจะกลบัมา แต่ถ้าไม่กลบัมานะ ไปเลย 

เวลามนัหลดุ ในวงกรรมฐานมีมากมาย เวลาหลดุไปแล้วพยายามดึงกลบัมาให้ได้ในหมู่
คณะ 

เวลาคนเกิดมา เราอยู่ในครอบครัว มีพ่อมีแม่ มีปู่ ย่า มีตามียาย เวลาบวชเป็นพระๆ 
สงฆ์ยกเข้าหมู่ไง มีครูบาอาจารย์เป็นที่พ่ึงที่อาศยัไง แล้วเวลาหมู่คณะที่ดีงามเขาพยายามชกั
น ากนัไปให้เขากลบัมาให้ได้ไง เวลากลบัมาได้ นีเ่วลาผลของการปฏิบตัิ ถึงว่ากเิลสมนัร้ายนกั 

เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เรายงัหาที่หลบภยั หาความร่มเย็นเป็นสขุของใจเราได้ เวลาว่า
ปล่อยวางๆ ใครปล่อย 

กิเลสมนัหลอกว่าปล่อยนะ ถ้ามนัสมใจอยาก เหมือนคนไปวดัไปวา ก่อนจะไปวดั แหม! 
ไปเต็มที่เลย เสพสขุเต็มที่ ไปถงึวดั เฮ้อ! ปล่อยวาง มีความสงบสขุ 
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ก็มนัเต็มที่ มนัเต็มคราบมาแล้ว แต่ไอ้พระเรามนัอดมาตัง้แต่ต้นไง เอ๊ะ! ท าไมเราท า
ไม่ได้ไง เวลาใครมาวดั อู้ฮู! ท าไมเขาปฏิบตัิดีมากเลย ไอ้พระในวดัขึน้มา เราปฏิบตัิเจยีนเป็น
เจียนตายเลย ท าไมเอามนัไม่อยู ่

เดี๋ยวก็อยู่ ถ้าเอาจริงนะ แล้วเอาจริงแล้ว ถ้าคนที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วเขาถึงมี
สติสมัปชญัญะคุ้มครองดแูลใจของตน คุ้มครองดแูลใจของตนเพราะอะไร เพราะถ้ามนั
เสื่อมสภาพไป เพราะอะไร 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตาๆ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้ว ธรรม
ทัง้หลายเป็นอนตัตา แล้วจะเร่ิมต้นตรงไหน แล้วจะจดัตัง้อย่างไร แล้วอะไรจะอยู่กบัเรา 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ 
อกุปปธรรม อกุปปธรรมนัน้พ้นจากความเป็นอนตัตา บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มีอ านาจ
วาสนามากน้อยแค่ไหน 

นี่ไง ที่ว่าพระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลที่สิน้ชีวิตไง มารไม่ยอม มาร ต้องอยู่ในอ านาจของ
ตนให้ได้ 

อยู่ในอ านาจของตนคืออะไร 

คืออวิชชา 

อวิชชาคืออะไร 

อวิชชาคือไม่รู้ ไม่รู้คือเกิด ไม่รู้ แว็บ ไปแล้ว จะเกิดที่ใด เกิดภพใด เกิดชาติใด เวลาตาย
แว็บ ไปแล้ว เพราะไม่รู้ตวั แล้วอยู่ใน กุสลา ธมฺมา อกสุลา ธมฺมา อยู่ในวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ ขบั
ดนัเอ็งไปแน่นอน ไม่ที่ใด ก็ที่ที่เวรกรรมของเอ็งทัง้สิน้ เห็นไหม นี่พญามาร เพราะไม่รู้ 

ฉะนัน้ เวลาพระอรหนัต์สิน้ชีวิตไง มาร มารไม่ต้องค้นหาหรอก 

เพราะอะไร 

เพราะเขารู้ เขาสมบูรณ์ของเขา สติสมัปชญัญะสมบูรณ์ของเขา เอ็งหาไม่เจอหรอก 
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แต่ถ้ามาร ถ้าไม่รู้ เจอ ไปตามอ านาจของมนั เพราะมนัอยู่ที่ฐีติจิต มนัอยู่ที่จิตนัน้แล้ว 
มนัเป็นคนชกัน าไปเลย ฉะนัน้ ไม่ต้องหา ก็ไปหามนั แต่ถ้าเป็นความจริงแล้วจบ ไม่มี ไม่ไปหา
ใครทัง้สิน้ ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริง ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา อกุปปธรรม อฐานะที่จะ
ไม่เสื่อมสภาพ จะทกุข์จะยาก 

ถ้าทกุข์ยากก็ทกุขย์ากกิเลสอย่างละเอียดที่มนับีบหวั มนับีบหวัใจนะ มนับีบหวัเลย 
เหมือนกบัมีมงกุฎรัดหวัไว้ ถ้ามนับีบ เราก็มีสถานะของบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ เป็นที่อาศยั 
แต่ถ้าถึงคู่ที่ ๔ แล้วจบแล้ว อะไรจะมาบีบ ภวาสวะ ภพท าลายแล้ว เอ็งจะบีบอะไร อากาศว่าง 
บีบแต่อากาศ จบัต้องได้แต่อากาศ จบัต้องตวัตนของตนไม่ได้ ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงอนันัน้ 

ถ้าข้อเท็จจริงอนันัน้ นี่ไง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนัเป็น
ข้อเท็จจริง มนัจะเป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
ถ้าเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโก รู้แจ้งในหวัใจของตน 

ถ้าในหวัใจของตนค้นคว้าหาอย่างไรกไ็ม่เจอ แตถ้่ามนัมี เจอนะ แตเ่ราพลัง้เผลอไง หนึง่ 
ไม่หา ไม่ค้น ไม่ทดสอบ 

มนัเป็นสมบตัิของตนนะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน มนัเป็นสมบตัิของ
ตนนะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านแก้จิตๆ ไง จิตของใคร จิตอย่างใด จิตประเภทใด แล้วรู้อะไร เห็นอะไร เป็นอะไร อะไรเป็น 
อะไรถึงที่สดุ 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง แก้จิต แก้จิตแก้ยากนะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ 

แต่มนัแก้ไม่ได้ไง เพราะมนัจิตเขาจิตเราไง พดูเข้าหซู้ายก็ทะลหุขูวา ใจเขากบัใจเรา 
ห้ามความคิดใครไม่ได้ ความคิดมนัเป็นอิสระ เป็นเสรีภาพ ความเสมอภาค ภราดรภาพ หนึ่ง
เสียงเท่ากนัทัง้สิน้ เข้าถงึคหูาลงคะแนนเสียง หนึง่เสียงเท่ากนั เรามีสิทธิเสมอกนัเท่ากนั ก็
เท่ากนั มนัเป็นสิทธิส่วนบุคคลไง 
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ฉะนัน้ แต่ถ้าเป็นอ านาจวาสนานะ นัน่แหละตวัส าคญั 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

เราเกิดมานัง่อยู่นี่ก็สิทธิของเรา เกิดจากพ่อจากแม่นะ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูนะ 
แต่ข้อเท็จจริงเราเกิดจากเวรจากกรรมของเราเอง เราสร้างกรรมดีกรรมชัว่ของเรามา ฝึกหดั
ปฏิบตัิก็ต้องเข้าถึงใจของตน แล้วใจนัน้จะเป็นผู้ค้นคว้า ใจนัน้จะเป็นผู้ฝึกหดั 

แล้วใจนัน้เป็นผู้ฝึกหดั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีท้างเท่านัน้ เธอต่างหากต้อง
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่แก้จิตๆ เธอต่างหากจะต้องมีสติสมัปชญัญะ แล้วแก้จิตดวงนัน้ 
ถ้าแก้จิตดวงนัน้ด้วยการดแูลคุ้มครองของครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เอวงั 


