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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระนะ วนัพระๆ อตฺตา หิ อตตฺโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน แต่
กว่าจะเป็นตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน มนัต้องได้รับการฟูมฟักมาจากพ่อแม่ครูบาอาจารย์ 

เราเกิดมาเรามีพ่อมีแม่ไง พ่อแม่คุ้มครองดแูลมา รักษามา เห็นไหม สตัว์บางประเภท
เวลามนัเกิดแล้วมนัหากินเองได้เลย แต่มากมายมหาศาล พ่อแม่ต้องดแูลมนัไง อย่างเช่นนก ถ้า
พ่อแม่ไม่เอาอาหารมาป้อนมนั มนัตายหมดน่ะ 

นี่เหมือนกนั กว่าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เราเกิดมาแล้วสภาค
กรรม กรรมร่วมกนั เกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของ
ลกูเพราะพ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า พ่อแม่เลีย้งดฟููมฟักขึน้มาจนเติบใหญ่ขึน้มา 

กตญัญกูตเวทเีป็นเคร่ืองหมายของคนดี 

คนดี คนดีไม่เถียงพ่อเถยีงแม่ ถ้าพ่อแม่จะมีปัญหามากมายขนาดไหน แล้วมนัก็มี มี
เพราะอะไร 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ได้สร้างเวรสร้างกรรมกนัมา 

พ่อแม่ที่ถกูต้องชอบธรรม สิ่งนัน้มหศัจรรย์มาก ให้ได้ทัง้นัน้ ความรักของพ่อของแม่เป็น
ความรักที่สะอาดบริสทุธ์ิไง แต่ถ้าเป็นความรกัของทางโลก นัน่รักด้วยความเห็นแก่ตวั เพราะมี
ตวัมีตนมนัถึงรักเขา ถ้าไม่มีตวัมีตน มนัจะไปรักใคร อากาศไปรักใครล่ะ อากาศมนัพดัไปตาม
ธรรมชาติของมนั 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี่ไง แสงจนัทร์ แสงพระอาทิตย์สาดส่อง
ไปทัว่จกัรวาล ใครจะได้รับผลประโยชน์ ไม่รับผลประโยชน์ มนัอยู่ที่คนโง่หรือคนฉลาดต่างหาก 
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นี่ก็เหมือนกนั ในพระพทุธศาสนาสอน สอนให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความ
สงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา มนัจะวินิจฉัยทกุอย่างได้ถกูต้องชอบธรรม ถ้า
จิตมนัไม่สงบเข้ามา มนัก็อยู่ที่สถานการณ์ 

หลายๆ คน มือใครยาว สาวได้สาวเอา อะไรผ่านมามนัหยิบต้อง จบัต้องหมดน่ะ 

แต่เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ใจสงบระงบั
แล้วนะ สิ่งใดที่ใจมนัอ่ิมมนัเต็มแล้ว ส่ิงใดที่ผ่านมา มันคดัมนัแยกแล้ว ถกูหรือผิด 

อะไรที่มนัเป็นของลวงโลก อะไรที่เป็นของความไม่จริง มนัผ่านมาทัง้นัน้น่ะ มนัอยู่ที่เรา
จะจบัต้องสิ่งใดไง ถ้ามนัหิวมนัโหย เห็นไหม น า้ท่วม อดอาหาร ๔ วนั ๕ วนันะ เจ็บแค้นน่าดู
เลยล่ะ เจ็บแค้นเพราะมนัไม่มีใครดแูลๆ ไง แต่คนทีมี่สติปัญญาขึน้มา เขาจะรกัษาตวัของเขา 
ถ้ารักษาตวัของเขา เหน็ไหม 

สิ่งที่มีอ านาจมากที่สดุ คือสติปัญญาของเรา 

อธิปไตยๆ เที่ยวพ่ึงพาอาศยัเขาทัง้นัน้น่ะ แต่จริงๆ แล้ว จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ
เอ็งเกิดทีไ่หน เอ็งเกิดอย่างไร เอ็งเกิดในสถานะไหน นี่ไง เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในท้องที่
ใด เกิดในสถานที่ใด เกิดจากพ่อแม่สิ่งใด เกิดในสมัมาทิฏฐิหรือมิจฉาทิฏฐิ เกิดที่ไหน แคเ่กิด
นะน่ะ ยงัไม่เป็นความจริงเลย 

ถ้ามีความจริงขึน้มานะ เรามีสติปัญญาของเรา เพราะการเกิดมนัเป็นผลของวฏัฏะ มนั
ต้องเกิดต้องดบัอยู่แล้ว เกิดแน่นอน แล้วก็ดบัแน่นอน ไปธรรมชาติของมนั แตเ่กิดแล้วได้อะไร 
ชีวิตนีค้ืออะไร เกิดมาท าไม แต่ละภพแต่ละชาตเิพราะอะไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราวาสนาน้อย อายแุค่ ๘๐ ปี ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี่ไง พระศรีอริยเมตไตรยสร้างมามากมายมหาศาลอาย ุ๘๐,๐๐๐ ปี แล้ว
โลกจะเจริญไปอีกแบบหนึ่งเลย เกิดทีไ่หน เกิดเม่ือไหร่ เกิดอย่างไร 

แล้วถ้าเป็นตวัเราล่ะ 

นี่ไง น า้ท่วม ตายหมดน่ะ พ่ึงเขาไง 
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แต่ถ้าเรามีสติปัญญา คนที่เขากกัตนุอาหารของเขาไว้ เขามีส ารองของเขาไว้ ชาติที่
เจริญแล้วเขาเตรียมตวัพร้อมของเขา ถ้ามีภยัพิบตัิของเขา เขารกัษาตวัรอดของเขาได้ ถ้ารกัษา
ตวัรอดของเขาได้ เขาไม่หวงัพ่ึงพิงใครทัง้สิน้ แตช่าติที่เจริญเขามีสวสัดิการดีกว่านีอี้ก แต่ดีกวา่
นีม้นัก็เร่ืองสถานะไง เร่ืองสาธารณะ เร่ืองของสงัคม 

เราเกิดมาทีไ่หน เกิดเม่ือไหร่ เกิดอย่างใด 

พระพทุธศาสนา เราถงึเห็นบุญคณุของปู่ ย่าตายายของเรา เลือกนบัถือพระพทุธศาสนา 
คุ้มครองดแูลพระพทุธศาสนามา แล้วคุ้มครองด้วยมีสติมีปัญญานะ ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา มนัก็
เป็นแค่พิธีกรรม แค่เร่ืองโลก แค่ลวงโลก แล้วมนัก็แค่พิธีกรรม 

แต่ถ้ามีผู้ที่มีวาสนา พิธีกรรมก็พิธีกรรม ไม่ปฏิเสธนะ หน้าหนาว เรานัง่กนัอยู่นี ่
เคร่ืองนุ่งห่มมนัก็ป้องกนัหนาวไง อาหารก็เพ่ือแก้หิวไง ประเพณีวฒันธรรมก็เร่ืองดงีามไง มนัไม่
เสียหายอะไร แตเ่ป็นเร่ืองโลก 

ภาวนามากกว่านัน้เยอะ 

ถ้าภาวนามนัต้องคนมีวาสนาไง ถ้ามีวาสนาขึน้มา เขาจะฝึกหดัของเขาเข้ามา แล้วถ้า
สิ่งใดเกิดขึน้นะ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ กาลามสตูร มนัจริงตรงไหน มนัมีอะไรจริง ถ้ามนัเป็นจริง 
มนัมีอะไรบ้าง 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงนะ มนัลบล้างกนัไม่ได้ ลบล้างไม่ได้หรอก ใครจะลบล้างอย่างไรมนัก็
ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกนี่ไง พระพทุธศาสนาไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนไง แล้ว
สิ่งที่มีคณุค่าที่สดุคือใจของตนไง แล้วใจของตน อธิปไตยของตนไง แล้วมนัมีคณุค่าตรงไหนล่ะ 

ตรงที่มีสติมีปัญญานี่ไง 

ถ้าไม่มีสติปัญญาขึน้มา มนัเหลวไหล ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั แล้วถ้ามนัเหลวไหล ไม่มี
สิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนันะ มนัก็หวงัพ่ึงพาอาศยัเขาทัง้นัน้น่ะ หวงัพ่ึงพาอาศยัใคร หวงัพ่ึงพาอาศยั 
อาศยัชัว่คราวทัง้นัน้น่ะ 
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เวลาพระสารีบุตรไม่เชื่อแม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ดปูระวตัิพระสารี
บุตรสิ เร่ิมต้นเป็นลกูเศรษฐี ไปเที่ยวสนกุครึกครืน้มา ถึงเวลามีวาสนาขึน้มามนัไม่สนกุแล้ว 
เวลาจะออกบวช ไปออกบวชกบัสญัชยั สญัชยัสอนไปไหนมา สามวาสองศอก ไปกบัเขาพกั
ใหญ่ ถึงที่สดุได้สติ นดัหมายกบัพระโมคคลัลานะเลย ถ้าเราเจอครูบาอาจารย์ที่ดีงาม อย่าทิง้
กนันะ 

ค าว่า “อย่าทิง้กนั” มนัยอกใจไง เราศึกษามาจนหมดแล้ว ไปถามอาจารย์เลยว่ามีอะไร
อีกไหม 

จบแค่นี ้เธอเป็นอาจารย์ได้เหมือนเรา 

ศึกษาอาจารย์จนหมดไส้หมดพงุแล้ว แล้วตวัเอง เห็นไหม เอ๊ะ! มนัไม่ใช่ ก็สญัญากนัว่า
ถ้าเจอครูบาอาจารย์ที่ถกูต้อง เราอย่าทิง้กนันะ 

ไปเจอพระอสัสชิไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่า
ต้องดบัที่เหตนุัน้ แก้ไขทีเ่หตนุัน้ 

แล้วเหตมุนัอยู่ไหน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดมนัของเรา ก็ตวัตนเราทัง้นัน้นะ่ ความรู้เราทัง้นัน้น่ะ แล้วเหตมุนั
อยู่ไหน อะไรมนัเป็นเหต ุเหตอุย่างไร 

นี่ไง ถงึเวลาแล้วฟังเทศน์พระอสัสชิเป็นพระโสดาบนั ไปบอกพระโมคคลัลานะ เป็นพระ
โสดาบนัด้วยกนั นี่ถ้ามนัมีเหตมีุผลของมนั ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า โอ้โฮ! เทศนาว่าการอบรมบ่มเพาะนะ พระโมคคลัลานะ ๗ วนัเป็นพระ
อรหนัต์ พระสารีบุตร ๑๔ วนั ความรู้เยอะ นี่เชื่อไม่เชือ่ 

แต่เวลาสิน้กิเลสแล้วนะ ไม่เชื่อใครเลย ไม่เชื่อแม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เพราะถ้าเชื่ออยู่มนัก็เป็นแบบนีไ้ง เพราะว่าเป็นความจริงในใจของท่านไง นี่ไง มนัถึงเป็นอตฺตา 
หิ อตฺตโน นาโถไง อธิปไตยของใคร ใจของใคร ใครเป็นคนท า แล้วท าแล้วได้อะไร ได้สิ่งใด 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า เออ! ใช่ ใช ่
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นี่ไง ความเชื่อเป็นศรทัธาไง ศรัทธาคือความเชื่อ กาลามสตูร ห้ามเชื่อ แต่ก่อนที่จะห้าม
เชื่อได้ เกือบตาย 

ด้วยอ านาจวาสนาของตน คิดได้เอง รักษาเอง เป็นได้จริงขึน้มาเอง สิ่งที่ได้จริง ไม่มีครูมี
อาจารย์ ใครจะชกัน ามา ไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ มนัจะเป็นมาได้
อย่างไร ไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าคอยตอกคอยย า้ขึน้มา พระโมคคลัลานะนัง่
สปัหงกโงกง่วงนะ พระสารีบุตรปัญญาเยอะมาก แล้วใครจะเอา แล้วเอามาได้อย่างไร 

ไปดชูฎิล ๓ พ่ีน้องสิ บูชาไฟๆ เราเป็นพระอรหนัต ์

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปทรมานไง 

เราเป็นพระอรหนัต ์

ทรมานแล้วก็ 

เราเป็นพระอรหนัต ์

จนชีห้น้าเลย ไม่ใช ่

คอตกเลยนะ สละได้ ความเป็นผู้ที่บูชาไฟ ฤๅษีบูชาไฟ ลอยบริขารนัน้ไป น้องชายเหน็ 
อยู่คุ้งน า้ต่อเนื่องกนัไง สามพ่ีน้อง แสดงว่ามีปัญหาแล้ว ขึน้ไปหาพ่ีชาย คืออะไร 

เราผิดพลาดหมด ทกุอย่างเสียสละหมด แล้วฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เทศน์อาทิตตฯ ไง เป็นพระอรหนัต์หมดเลย 

เวลาจะสบัจะโขก จะสบัจะโขกอย่างไร แล้วมนัข้อเทจ็จริงอย่างไร อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนอยูไ่หน ตนคืออะไร ส านึกได้ไหม เป็นจริงหรือเปล่า พิสจูน์ได้ทัง้นัน้
น่ะ ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงไง 

แต่ถ้าจะหวงัพ่ึง มนัก็พ่ึงพาอาศยั มนัก็เป็นเร่ืองโลกว่าสงัคม นี่วาสนาของคน ภายนอก 
ภายใน ภายนอก ความรู้สึกนึกคิดนอกหมดน่ะ โลกียะ เร่ืองโลก 

แล้วโลกุตตระล่ะ อะไรเป็นโลกุตตระ อะไรเป็นโลกียะวะ เอ้ย! กูก็งงๆ อยู่นี ่
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งงๆ ก็อยู่ที่วาสนา เพราะมนัตัง้ต้นขึน้มาไม่ได้ไง ถ้ามนัจะตัง้ต้นขึน้มาได้ วนัพระ วนัพระ 
วนัโกนนะ ชาวพทุธไปวดัไปวาท าบุญท ากุศล 

เราบวชใหม่ๆ อยู่กบัครูบาอาจารย์ วนัพระเนสชัชิกทัง้นัน้ วนัพระ วนัโกนไม่มีนอน ๒๔ 
ชัว่โมง ความเพียรมหศัจรรย์ เวลาถงึความมหศัจรรย์ หลวงปู่ จวน อาจารย์สิงห์ทอง 

ดสู ิจนชาวบ้านเขาทนไม่ได้ ไปฟ้องหลวงปู่ ขาวนะ ว่าหลวงปู่ จวนเร่งความเพียรจะบ้าจะ
คลัง่ไปแล้ว 

หลวงปู่ ขาวนัง่ยิม้ๆ เลย เออ! ก็กูสอนมนัเอง 

เวลาอาจารย์สิงหท์องเดินจนทางเป็นร่อง ถ้าไม่มีความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 
มนัจะเอาความจริงมาจากไหน 

แล้วถ้าความวิริยะ ความอตุสาหะอย่างนี ้ ชาวบ้านเขาเดือดเขาร้อนเลย โอ้โฮ! 
มหศัจรรย์ โอ้โฮ! จนแตกตื่น 

ครูบาอาจารย์บอกว่า ก็กูสอนมนัเอง ให้ท าอย่างนัน้นะ่ ท าอย่างนัน้ไม่พอ ต้องเร่งเข้าไป
อีกต่างหาก 

นี่ไง โลกียะกบัโลกุตตระ 

โลกียะ นัง่พบัเพียบเรียบร้อย กิเลสมนัจะมาก้มกราบ กิเลสมนัจะยอมจ านน กิเลสมนัจะ
หงายท้องให้ด ู มนัสงบเสงี่ยมเรียบร้อยไง โลกไง กก็ิริยามารยาท สวยด้วยนะ มหศัจรรย์อีก
ต่างหาก โอ๋ย! น่าชื่นชม 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ จนแตกตื่นนะ่ แตกตื่น ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงไง 
ไม่อย่างนัน้มนัจะเข้าสู่ความจริงได้อย่างไร 

ความจริง นี่พดูถึง เราเห็น เห็นสิง่ที่เป็นไป มนัเศร้าใจ 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ถ้าเราท าคณุงามความดีของเรามา เราท าของเรามา มนั
ดลุพินิจ การวินิจฉัยมนัแตกต่างกนัไป 
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เห็น เห็นแล้วมนัสงัเวช สงัเวชมนักเ็ป็นเร่ืองโลก ถ้าโลกเขาอ่อนแอกนัอย่างนัน้ มนัก็งอ
มืองอเท้า รอให้เขาเข้ามาช่วยเหลือทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมนะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เรารักษาอธิปไตยของเรา รักษาหวัใจของ
เรา มนัจะดี มนัจะชัว่ มนัคุ้มครองดแูลหวัใจของเราได้ แล้วเราพ้นจากวิกฤตินัน้มานะ มนัเป็น
เร่ืองธรรมดา 

แต่ถ้าเวลามนัเป็นโลกๆ ไง งอมืองอเท้า หวงัพ่ึงเขาทัง้นัน้ ให้เขาจูงจมกูทัง้นัน้ มนัเป็น
กระแสสงัคม กระแสโลก มนัเป็นเร่ือง เห็นแล้วสงัเวช สงัเวช 

มนัอยู่ที่วาสนาของคนไง เขาเชื่อกนัอย่างนัน้ เขาท าอย่างนัน้ เขาไปของเขาอย่างนัน้ 
ท าไมเป็นอย่างนัน้ แล้วมีใครบ้างคิดโต้แย้ง คิดหาเหตหุาผล มีใครบ้าง แล้วถ้ามี มนัต้องมี
ข้อเท็จจริงสิ ถ้าข้อเทจ็จริงในหวัใขของตนนะ แล้วฝึกหดัขึน้มาให้มนัเป็นความจริงส ิ แล้วความ
จริงขึน้มา เห็นไหม นี่ไง มีแตพ่ระพทุธศาสนาเท่านัน้ 

ถึงชื่นชมปู่ ย่าตายายที่ได้รักษาคุ้มครองดแูลพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา ถ้ามีครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัสมบูรณ์แบบใน
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยสมบูรณ์แบบไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม มีพระพทุธ พระธรรมเท่านัน้ เทศนาว่าการ
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม รัตนตรัยสมบูรณ์แบบไง เรามีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงที่อาศยัไง 

แล้วพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัให้ใครเหยียบย ่าท าลายอยู่นี่ 

ถ้าผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานมนัขึน้มา พทุธะ พทุธะขึน้มา เราก็แสวงหาของเราเพ่ือสจัจะ เพ่ือ
ความจริงในหวัใจของตน 

มนัเกิดสิ่งใดขึน้มา มนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ ถ้าเวรกรรมของสตัว์ขึน้มา ผู้ที่ฉลาด
เขาหลีกเขาเร้นของเขา หลีกเร้นเพ่ือความปลอดภยั แล้วการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็หลีกเร้น
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จากกิเลสตณัหาความทะยานอยากที่มนัหลงเชื่อเขา ที่งอมืองอเท้าให้เขาชีน้ า ให้เขาเกีย่วเหยื่อ
ไป แล้วชีวิตของเรา เราได้อะไรมา ไม่เห็นได้อะไรเลย 

ครูบาอาจารย์นะ สาธุ ที่ดีงามก็สาธุ เคารพบูชา ไอ้ที่เตลิดเปิดเปิงมากมายมหาศาล 
หลวงปู่ มัน่ถึงบอก ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัมนัเยอะ 

ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัขึน้มามนัเหนือหลวงปู่ มัน่ทัง้นัน้น่ะ แต่มนับอกมนัเป็นลกูศิษย์
หลวงปู่ มัน่นะ แต่ท าอะไรมนับอกว่ากูใหญ่กว่า กูยิง่กว่า 

ใหญ่กว่า ยิ่งกว่าด้วยทฏิฐิด้วยมานะ แตก่ลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมไร้สาระมาก แต่ที่มนั
เป็นไปเพราะคนที่ด้อยวฒุิภาวะ แล้วเห็นกระแสสงัคมก็เชื่อตามๆ กนัไป 

แต่มนัเป็นกาลามสตูร ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อทัง้นัน้ ถ้าเป็นข้อเท็จจริง เห็นไหม ลกูศิษย์
กรรมฐานเขานัง่นิง่ๆ เขาเคารพกนัที่หวัใจ นัง่นิง่ๆ ไม่เห่อเหิมทะเยอทะยานเหมือนกระแสสงัคม 

กระแสสงัคม แสงไง วิวไง ยอดวิวไง ปลกุระดมกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ สดุท้ายแล้วไม่มีอะไร
เลย 

แตถ้่ามีนะ นิ่งสงบ สงัคมสงบร่มเย็น ถ้าสงัคมจะเดือดจะร้อน มนัก็เป็นเพราะพวกยแุหย่
ท าลายทัง้สิน้ 

ไอ้เราสงบของเรา เห็นไหม พญาราชสีห์ ไม่ใช่กระต่ายตื่นตมู ไม่ตื่นตมูไปกบักระแส
สงัคม แตเ่ห็นแล้วมนัปลงธรรมสงัเวชไง มนัสงัเวชผลของวฏัฏะ มนัสงัเวชผู้เวียนว่ายตายเกิด 

กระแสสงัคม แล้วเราก็เวียนว่ายตายเกิดไปกบัเขา เพราะเราเกิดกบัโลก โลกคือ
วิทยาศาสตร์ คือทางโลก มนัเป็นไปข้อเท็จจริง แต่ถ้าเกิดเป็นมนษุย์ เป็นมนษุย์เหมือนกนั 
พระพทุธศาสนา ธรรมะ พ้นจากโลก วางโลกไว้ เราอยู่กบัโลกโดยไม่ติดโลก 

อยู่กบัโลก อย่าไปตื่นเต้นไปกบัโลก แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิธรรม ต้องตื่นเต้นไปกบัธรรม 
ตื่นเต้นคุ้มครองดแูลรักษาให้เกิดขึน้ในหวัใจของตน เอวงั 


