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เทศน์เช้า วันที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมนะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ
ปรินิพพานไง พระอานนท์นะ เป็นพระโสดาบนั 

“ดวงตาของโลกดบัแล้ว ดวงตาของโลกดบัแล้ว” 

ดวงตาของโลก ใครมีความสงสยั ใครมีความทกุข์ความยากอย่างไร จะไปเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ว่าข้าพเจ้ามีความทกุข์ความยากอย่างนี ้ควรแก้ไขอย่างใดไง 

เวลาฝ่ายการเมืองเขามีปัญหากนั เขาจะปฏิวตัริัฐประหารไง ไปเฝา้องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า บอกว่า ไม่ได้หรอก แพ้ 

ดวงตาของโลกดบัแล้ว ดวงตาของโลก 

ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา เป็นสิง่ที่เป็นธรรมส่องทางชีวิตของเรา ถ้าส่องทางชีวิตของ
เรานะ เรามีสติมีปัญญาของเรานะ เราจะเอาตวัเรารอดได้ ถ้ามีสติปัญญานะ 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ หวัใจของเราเห็นไหม เวลาภยัพิบตัิๆ เวลามีภยัอนัตราย
ขึน้มา กลวัตาย เวลากลวัตายๆ ขึน้มา นกัปฏิบตัิๆ ธรรมะอยู่ฟากตาย ถ้าธรรมะอยู่ฟากตาย 
เวลามนัจะตาย อะไรมนัจะตายก่อน พิจารณาไป อะไรจะตายก่อน 

เพราะเวลาเรานัง่ภาวนาอยู่ เราไม่ได้ไปอยู่ในภยัพิบตันิัน้ 

ไปอยู่ในภยัพิบตัิ จมน า้ ขาดอากาศหายใจมนัก็ตาย มนัตายโดยภยัธรรมชาติ แต่เวลา
กิเลสมนัหลอกๆ เห็นไหม ธรรมะอยู่ฟากตายๆ ถงึเวลากิเลสที่มนัจะพลิกจะแพลง มึงตายแน่ๆ 
มึงสู้  ชีวิตนีมึ้งตายแน่ๆ 
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หลวงตาท่านภาวนาไปบอกว่า กิเลสมนัตาย เราไม่ตาย เราพ้นไง พ้นจากการครอบง า
ของกิเลส กิเลสมนัตาย 

แต่ของเรานะ เวลาภยัพิบตัิขึน้มา มนักลวัตายๆ กลวัตายขึน้มามนัทกุข์มนัยากขนาด
ไหน คนกลวัตายท าอะไรกไ็ด้ทัง้นัน้น่ะเพ่ือเอาตวัรอด 

คนเรามีกายกบัใจๆ นะ คนที่มกีรรมของสตัว์ๆ มนัก็ตายไป เวลาคน ภยัธรรมชาติมนั
ผ่านไปแล้วไง คนเรามีกายกบัใจ เวลาร่างกาย กายกบัใจคือชีวิต มีชีวิตขึน้มา มาเจอภยัพิบตัิไง 
ชีวิตต้องเร่ิมต้นใหม่ ทกุอย่างสญูสิน้ ตายนะ คนตายพ้นทกุข์ไปแล้ว เรายงัมีชีวิตอยู่นี่ทกุข์น่าดู
เลย จะฟืน้ฟูอย่างไร จะท าอย่างไร เพราะการด ารงชีพเลีย้งชีวิตของตน 

ธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ธรรมส่องชีวิตของเราไง 

สิ่งใดก็แล้วแต่ เร่ิมต้นจากเล็กจากน้อยก็แล้วแต่ เราไม่ต้องท าเกินตวั สิ่งที่เกินตวัไปแล้ว
มนับีบคัน้หวัใจเรานกั เห็นไหม 

เวลาภยัพิบตัิขึน้มา สิน้ชีวิตนีไ้ป มนัตายไปแล้ว ตายจากเวรจากกรรม เพราะเวรกรรม
ท าให้หมดอายขุยันัน้ไป 

มีกายกบัใจด ารงชีวิตอยู่ไง ชีวิตนีต้้องการปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถ้าปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนั
ต้องการการกระท า ฉะนัน้ คนเรามีหน้าที่การงาน การงานเพ่ือด ารงชีวิตไง ด ารงชีวิตไว้ท าไม 

ด ารงชีวิตไว้ ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา เวลาเกิดภยัพบิตัิขึน้มามนัสะเทือนใจ เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า โคนต้นโพธ์ิ เวลาอาสวักขยญาณท าลายอวิชชา นัน่น่ะ สจัธรรม
อนันัน้มนัมหศัจรรย์ของมนัไง 

ครูบาอาจารย์ของเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ไปเจอภยัพิบตัิที่ไหน ด้วยการกระท าอย่างใดไง 
เวลาผ่านสิ่งใดมา มนัระลึกถึงคณุที่นัน่ไง 

หลวงปู่ เจี๊ยะเวลาท่านไปสร้างโรงเรียน สร้างสถานอนามยัในดอยสงู 

ลกูศิษย์ถามว่า เพราะหลวงปู่ เจี๊ยะไม่ได้ไปอยู่ด้วยไง 
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“อาจารย์ท าท าไมล่ะ” 

“ท าแทนคณุเขา เขาเคยดแูลครูบาอาจารย์ของเรามา เขาดแูลอปัุฏฐากอปุถมัภ์หลวงปู่
มัน่” 

หลวงปู่ มัน่ไปทกุข์ไปยาก ไปแสวงหาโมกขธรรม ท่านธุดงค์ของท่านไป แล้วท่านก็เล่าไว้ 
หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงตาฟังไว้ ๒ ห ูเต็มหนูัน่น่ะ แล้วสดุท้ายแล้วหลวงปู่ เจีย๊ะท่านไปสร้างโรงเรียน
ประชาบาล อนามยัในที่สงูนัน่น่ะ 

พระเขาถามว่า “หลวงปู่  หลวงปู่ ไปท าท าไม” 

“แทนคณุเขา แทนคณุเขา เขาเคยดแูลครูบาอาจารย์ของเรามา” 

เห็นไหม ไม่ได้ดแูลเรา เราไม่เคยรู้จกัเขา แต่เขาเคยดแูลครูบาอาจารย์ของเรามา แล้วครู
บาอาจารย์ของเราท่านมีคณุธรรมมา ท่านมาอบรมบ่มเพาะเราไง ถ้าอบรมบ่มเพาะเรา 

ธรรม ดวงตาของโลก ถ้าดวงตาของโลก ใครมีสจัจะ มีความสงบในหวัใจอนันัน้ มนัจะ
มหศัจรรย์ในหวัใจดวงนัน้ ถ้าหวัใจดวงนัน้ กายกบัใจๆ มนัทิง้ได้ทัง้นัน้น่ะ มนัแลกได้ทัง้นัน้น่ะ 
ถ้ามนัแลกได้ เห็นไหม คนที่มีสจัจะมีความจริงของเราไง 

แตถ้่าเป็นทางโลกๆ มนัมีแต่ความทกุข์ความยากไปทัง้นัน้ มีแต่ความล าบากล าบนไป
ทัง้นัน้ แล้วเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราเชื่อพระพทุธศาสนา 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนาของเรา เราท าหน้าที่การงาน
ของเรา เลีย้งพ่อเลีย้งแม่สลึงหนึ่ง เลีย้งครอบครัวสลึงหนึ่ง สลึงหนึ่งท าธุรกจิของเราไง แล้วถ้า
เหลือสลึงสดุท้ายฝังดินไว้ ฝังไว้ที่ใจนี ้

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

ใครท าสิ่งใด มนัจะฝังหวัใจดวงนัน้ไป นัน่ระดบัของทานไง ถ้าใครมีอ านาจวาสนา มนัจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 
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มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ แต่ต้อง
เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม ถ้าไม่ถกูต้องชอบธรรม กิเลสมนัก็พาถู่ลู่ถกูงัของมนัไป 

ถ้ากิเลสตณัหาความทะยานอยากพาถลูู่ถกูงัไป มนัเป็นการภาวนาเป็นพิธีกรรมๆ จิตใจ
คนที่เบาบาง มนัก็เอาสิ่งนัน้มาเป็นเคร่ืองแบบ แค่พ่ึงพาอาศยั แล้วถ้าคนที่มีอ านาจวาสนาของ
เขานะ เขาท าจริงท าจงัของเขา เขาไม่ฟังใครทัง้นัน้น่ะ นี่ไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง 

นี่ไง เจ้าชายสิทธัตถะเวลา ๖ ปีที่ศึกษาค้นคว้ามาไง อาฬารดาบส อทุกดาบสบอกเป็น
ศาสดาเหมือนเราได้เลย 

เจ้าชายสิทธัตถะไม่เอา ไม่เอา ไม่สน เพราะอะไร เพราะมนัยงัสงสยัอยู่ มนัจบที่ไหน มนั
จบมนัต้องตอบมาสิ มนัเป็นของมนัอย่างไรไง ใครยกย่องบูชาสรรเสริญอย่างไร ถ้าหลงใหลไปก็
ไปแล้ว 

เจ้าชายสิทธัตถะไม่สนใจ ทิง้หมดน่ะ ทรมานร่างกายขนาดไหน ทรมานทางโลก เห็น
ไหม ที่พิธีกรรมต่างๆ ทีท่ าทกุรกริิยาต่างๆ นัน่ก็ความเข้าใจผิด เข้าใจว่าจะละกเิลสให้ได้ จะเป็น
คนที่เข้มแข็ง จะท าให้เต็มที่ ท าไปโดยความเห็นของโลกไง แต่จริงๆ แล้วกลบัมาฉันอาหารของ
นางสชุาดา สดุท้ายแล้ว คืนนีถ้้านัง่ภาวนาแล้ว ถ้าไม่ส าเร็จให้ตายไปเลย 

ถ้าคืนนีถ้้าไม่บรรลธุรรม ถ้าไม่เป็นสจัจะความจริงขึน้มาในหวัใจของตน ทกุข์ยากมาก ๖ 
ปีแล้ว ทกุข์ทรมานมา ๖ ปีแล้วนะ ถ้าคืนนีไ้ม่ได้ก็ให้มนัตายไปซะ 

ตัง้แต่ปฐมยามไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ ที่เขาระลึกชาติกนั ทีเ่ขามหศัจรรย์พนัลึก
กนัน่ะไม่ใช่ ดึงกลบัมา ดึงกลบัมาด้วยสติสมัปชญัญะ จิตที่มนัรู้ ดึงกลบัได้ ถ้าคนมี
สติสมัปชญัญะ 

ถ้าคนไม่มีสติสมัปชญัญะ ไม่ระลึกได้ มนัเตลิดเปิดเปิงไปเลยนะ โอ้โฮ! มหศัจรรย์พนัลึก 
ไม่มีใครรู้ดีไปกว่าเรา เรายอดเยี่ยม ไปเลย ไม่มีวนัจบวนัสิน้ นี่กิเลสมนัพาไปไง 

เจ้าชายสิทธัตถะมีสติสมัปชญัญะ ทกุข์มา ๖ ปีพอแรงแล้ว อาฬารดาบส อทุกดาบสยก
ย่องสรรเสริญขนาดไหนกเ็ร่ืองของเขา เรามาปฏิบตัิ ถ้าไม่ได้ก็ให้มนัตายในคืนนี ้ แล้วมนัเตลิด
เปิดเปิงไป 
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ดึงกลบัมา 

มชัฌิมยาม ท าความสงบของใจเข้ามา จุตปูปาตญาณ อนาคต ถ้าอนาคตจะเป็นอย่าง
นัน้ คนนัน้ตายแล้วจะไปที่นัน่ จิตนีม้นัอย่างนัน้ โอ้โฮ! มนัไปมหศัจรรย์อีกนะ รู้ไปหมด ถ้าไม่มี
สติสมัปชญัญะ มนัก็ไปอีกแล้ว รู้อนาคตไปหมด ทายพยากรณ์ได้ทัง้นัน้ ใครจะประสบการณ์
อย่างไรได้หมด แล้วมนัคืออะไรล่ะ อนาคตมนัยงัมาไม่ถึง แล้วเขาจะรู้กบัเราไหม เราบอกเขาไป
ก่อน 

ดึงกลบัมา 

อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มคัโค ทาง
อนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ถ้าคืนนีป้ระพฤติปฏิบตัิ ถ้าไม่สิน้กิเลส ให้มนัตายไปในคืนนี ้ แต่ถึงความเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มา เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา กเิลสมนัตาย พญามารตาย ปู่ ของมาร เรือนยอด
ของเรือนสามหลงั เวลามนัสิน้ไปจากใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัดิน้มนัรนของ
มนัไง ไปฟ้องลกูสาวความโลภ ความโกรธ ความหลง จะตามมาเอาคืนไง 

แม้แต่พ่อของเธอยงัหลอกเราไม่ได้ 

ไอ้นี่ลกูสาวสามคน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทัง้หลงทัง้ใหล ทัง้โลภ ทัง้อยากได้ 
ทัง้อยากเป็น ทัง้จะกว้านมาเป็นสมบตัิของเราคนเดียว 

ก็เราก็ต้องตายอยู่แล้ว ไปกว้านมาท าไม มนัต้องเจือจานสงัคม เจือจานวฏัฏะเขา จิตที่
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเขามีบาปมีบุญของเขา ถ้าเขาซื่อสตัย์สจุริต เขาท าของเขา เขาจะได้
ประโยชน์ของเขาตามธรรมของเขา ถ้าใครเกิดมาโดยมาร โดยการแย่งชงิ โดยการเบียดเบียน 
โดยการท าลาย เขาก็สร้างเวรสร้างกรรมของเขา นัน่เป็นสมบตัิของวฏัฏะไง 

ถ้าสมบตัิของเรา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
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การเกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัใจนีไ้ง หวัใจที่มนักลวัตายๆ มนักลวัมาก เวลากายกบัใจ 
ร่างกายมนัต้องการปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ ใช้ชวีิตสมบุกสมบนัมาก็เพ่ือการด ารงชีวิตนีไ้ว้ 
มีสติปัญญาขึน้มา เราเท่าทนัมนัแล้ว มนัวางตรงนีห้มดแล้ว มนัสบายใจ มนัท าอย่างไรก็ได้ 

คนเกิดมาบุญและบาป เกิดเป็นคนเหมือนกนั แต่ไม่เหมือนกนัด้วยความรู้สึกนึกคิด แต่
เป็นคนมนัมีกายกบัใจเหมือนกนั เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย ทางโลกก็ไปหาหมอ หมอก็รักษาเร่ือง
ร่างกายนี ้เวลามนัผิดพลาดทางหวัใจก็ไปหาจิตแพทย์ จิตแพทย์ก็ดึงกลบัมาให้เป็นปัจจุบนันี ้

แต่ถ้าเป็นธรรมล่ะ ถ้าเป็นปัจจุบนันี ้แล้วเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะล่ะ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลายไง สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั นี่ผล
ของวฏัฏะ มนัไม่มีอะไรคงที่ของมนั มนัแปรสภาพของมนัอยู่อย่างนี ้แล้วไม่มีวนัจบวนัสิน้ 

นี่ไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ อดีตชาติไม่มีวนัจบวนัสิน้ อนาคตไม่มีวนัจบวนัสิน้ แล้วจะ
มีความมหศัจรรย์ในหวัใจของตน มนัจะมหศัจรรยไ์ปเพ่ืออะไร ไปเพ่ือความล้มลกุคลกุคลาน 
สมบุกสมบนั แล้วก็มาภยัพิบตัิตายแล้วตายเล่า ซ า้แล้วซ า้เล่า ไม่มีวนัจบวนัสิน้หรอก ชาตินีเ้รา
ช่วยเขา ชาติหน้าเขาจะมาช่วยเรา ผลดักนัไง 

กู้ภยั กู้ภยัจะมาช่วยเขา ได้บุญได้กุศล ไอ้เรากู้ภยั ได้บุญกุศล เราจะไปช่วยเขา นี่มนัก็
ผลของวฏัฏะ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ มนัก็เป็นความดี ดีเหมือนกนั ดี ท าดีคือดี แต่มนัพ้นไหมล่ะ 

แต่ถ้าเป็นความจริงความจงัขึน้มา เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา หายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ ถ้าหายใจเข้า หายใจออก มีสติสมัปชญัญะ มนัถึงเป็นอานาปานสติ 

ทัง้ๆ ที่ก็หายใจอยู่นี่ แต่ถ้าไม่มีสตไิม่มีปัญญาเท่าทนั เราหายใจเพ่ือร่างกายนีไ้ง เวลา
กายกบัใจที่มนัรวมเป็นชีวิต ถ้าชีวิตแล้ว ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา นี่เพ่ือเอาชีวิตรอด ถ้าชีวิต
รอด มนัมหศัจรรย์ แค่ท าความสงบของใจมนัมหศัจรรย์แล้ว มหศัจรรยจ์นมนัส่งออก จนรับรู้ไป 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ 
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แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป เพราะเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง ว่าเป็นวิปัสสนๆ วิปัสสนามนัรู้แจ้งแทงตลอดกเิลสในหวัใจของตน ไม่ใช่วิปัสสนาเพ่ือจะมี
ยศถาบรรดาศกัด์ิ วิปัสสนาเพ่ือให้เขายอมรับศรัทธา ไม่ใช่ พิสจูน์ได้ 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เพราะอะไร 

ชีวิตนีมี้คณุค่ามาก คนที่เสียชีวิตไปแล้วไง อาฬารดาบส อทุกดาบสนะ เป็นอาจารย์ที่
เจ้าชายสิทธัตถะไปศึกษากบัเขา แล้วเขายกย่องสรรเสริญขนาดไหน ไม่เอา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
เสวยวิมตุติสขุๆ ไง สขุอย่างนีใ้ครจะรู้ได้ พระพทุธศาสนา คนต้องมีมาตรฐาน จะเอาอาฬาร
ดาบส อทุกดาบสก่อน 

โอ้โฮ! เพ่ิงตาย ตายก็ไปอยู่บนพรหมไง เพราะได้ฌานสมาบตัิไง เพ่ิงตายไป เสียดาย 
เสียโอกาสเขา เสียดาย เสียโอกาส เขาตายไปแล้ว ตายไปแล้วไปเกิดในสถานะใหม่ก็มีชีวิตใหม ่
ก็ความรู้สึกอนันัน้ 

แล้วอาฬารดาบส อทุกดาบสอยู่ไหนล่ะ แล้วสถานะเป็นอย่างไร จะเอาใคร นี่ไง เวลา
ก าหนด ส่ิงที่ว่าเขาตายไปเสียแล้ว 

นี่เหมือนกนั ชีวิตมีคณุค่า มีคณุค่าที่ว่าเราเกดิในพระพทุธศาสนา กึ่งกลาง
พระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง ปัจจุบนันีห้ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาตามความเป็นจริงของท่าน แก้จิตๆ แก้จิตๆ คือแก้ความผิดพลาด แก้จิตๆ คือจิตที่มนัติด
มนัข้อง แก้จิตๆ จิตที่มนัลุ่มมนัหลง แก้จิตนีไ้ง 

นี่ไง เวลาฆ่าพญามาร เวลาเรือนยอดของเรือนสามหลงั มนัช่วยตวัเองไม่ได้ ถึงจะไปหา
ลกูสาว ความโลภ ความโกรธ ความหลงไง จะไปยัว่ไปยวน ไปเอาคืนมาไง 

นางตณัหา นางอรดี แม้แต่พ่อของเธอ เรายงัได้หกัลงแล้ว เธอจะมีความหมายอะไร 

ไม่มีความหมายอะไรทัง้สิน้ แล้วเวลาถ้ามนัไม่มีสจัธรรม มนัมีความหมายไหม 
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มี มนัลุ่มมนัหลง มนัโลภ มนัอยากได้อยากดี มนัเป็น มนัเป็นไปหมดน่ะ มนัเจือไปด้วย
ตวัมนัเพราะมนัมีเชือ้ เพราะมนัม ี

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง ฟังธรรมๆ สจัธรรมที่เราแสวงหา พระพทุธศาสนานี ้
มหศัจรรย์ แล้วมหศัจรรย์เรียบง่าย เรียบง่ายเพราะมนัเป็นอารมณ์ไง ไม่ต้องการอะไรทัง้สิน้ 
ต้องการสติปัญญาเท่านัน้ อย่างอ่ืนไม่ต้องการอะไรทัง้สิน้ 

แต่ชีวิตมนัต้องอยู่ด้วยปัจจยัเคร่ืองอาศยัใช่ไหม เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัไปถึง
ที่สดุแห่งทกุข์ มนัต้องอาศยัสิ่งนีเ้พ่ือด ารงชีวิตด ารงชีวติไว้ท าไม ด ารงชีวิตไว้ท าไม 

ด ารงชีวิตเอาไว้ฝึกหดัปฏิบตัินี่ไง แค่ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ช้างกระดกิห ู งูแลบ
ลิน้ไง ถ้าส าเร็จ ส าเร็จแค่หายใจเข้า หายใจออก จบแล้ว 

แต่กว่าจะเป็นช้างกระดิกห ู งูแลบลิน้ เราต้องปพืูน้ฐานหวัใจเรามาตลอด พืน้ฐานหวัใจ
ของเราคือสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน ฐานแห่งชีวิต พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

จิตที่เป็นนามธรรมที่จบัต้องไม่ได้เลย มนัมหศัจรรย์นกั เพราะมนัจบัต้องไม่ได้ แล้วไม่มี
ใครจะไปท าลายมนัได้ แล้วไม่มีใครจะเห็นมนัได้ 

ต้องเป็นตวัมนัเห็นตวัมนัเอง 

แล้วตวัมนัจะเห็นตวัมนัเอง มนัต้องเร่ิมต้นศรัทธา มีศรัทธามีความเชื่อ มีการฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ เธอต่างหาก เธอต่างหาก หวัใจของ
เธอต่างหากนัน้มีศรัทธาแล้วฝึกหดัปฏิบตัิย้อนกลบัมา ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือทวน
กระแสกลบัเข้าไปสู่ใจของตนไง เห็นหวัใจของตน เห็นจิตของตน 

แล้วจิตของตน สมถกรรมฐาน เห็นนัน่คือฐาน เห็นนัน่คือตวัเร่ิมต้น ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิคือ
สมถกรรมฐาน ถ้าเป็นมิจฉาทฏิฐิ บรรลธุรรม ส าเร็จเรียบร้อย ว่างหมดเลย ไม่มีสิ่งใดอีกแล้ว 
เพราะมนัส่งออก มองไปข้างนอกจะเห็นอะไร เห็นอากาศ 
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ถ้ามีวาสนานะ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เจอภยัพิบตัิเสียชวีิตไปแล้ว เสียชีวิตไปแล้วไง เวลา
พ้นจากภยัพิบตัิไง โอ้โฮ! ชีวิตใหม่ เร่ิมต้นชีวิตใหม่ ทกุข์กว่าเก่าอีกน่ะ 

ข้อเท็จจริง ความเป็นจริงเป็นอย่างนัน้ ถ้าความจริงเป็นอย่างนัน้ไง เราอยู่กบัโลก โลก
พ่ึงพาอาศยั ใครมีก าลงัที่มากกว่าก็ช่วยคนที่มีก าลงัน้อยกว่า ใครที่มีสติปัญญาก็เตือนคนที่
อ่อนด้อย 

แต่คนอ่อนด้อย ความรู้สึกนึกคิดมนัยอมรับกนัไม่ได้หรอก แต่ถ้าเขามีสติมีปัญญาของ
เขา เขาไม่มีผลประโยชน์อะไรกบัใครทัง้สิน้ มนัเป็นผลประโยชน์ของเราทัง้นัน้ 

ถ้าเรามีสติปัญญา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัเป็นประโยชน์ของเรา ไม่ใช่ประโยชน์ของเขา 
ประโยชน์ของเขา คนทีเ่ตือนถ้าเป็นธรรมก็เป็นประโยชน์ แต่ถ้าเป็นโลก เขาจงูน่ะ เขาไม่ได้เตือน 
เขาหาเหยื่อ เขาต้องการเหยื่อ ต้องการเหยื่อให้เป็นฐานไง 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เป็นอย่างนัน้ ครูบาอาจารย์ของเราไม่เป็นอย่าง
นัน้ เพราะมนัเห็นไง เห็นจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สงัเวช 

แล้วเวลาถึงที่สดุ หลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กเิลสไง น า้ตาที่ล้างภพล้างชาตจิบสิน้กนั
ที 

ไอ้เรามีแต่น า้ตาที่ผกูพนั ผกูพนั แสวงหา ยึดมัน่ อยากได้ อยากผ่อนคลาย แต่เวลาถ้า
น า้ตาช าระภพช าระชาติ จบ ไหลทิง้ไปซะ สญูสิน้ จบกนัเสียที เอวงั 


