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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ถ้าธรรมะเป็นสจัธรรม แต่เราเข้าไม่ถงึ เราเกิดมากบัโลก ประชาธิปไตย 
สิทธิเสรีภาพ ยิ่งใหญ่ แต่ทกุข์น่าดเูลยล่ะ 

แตถ้่าคนที่เป็นธรรมๆ นะ ใจเขาเสียสละ เสียสละให้ผู้ อ่ืน ไอ้เราไม่จ าเป็น ไม่จ าเป็น
ขึน้มาเพราะเราแสวงหาได้ไง 

ดเูด็กๆ นะ ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ เพราะเขาท าบญุกุศลของเขาไว้ มนัจะมีบุญกุศล
รองรับของเขาไปไง แต่เราเป็นผู้ใหญ่ ต้องฝึกว่ายน า้ ต้องว่ายน า้ให้แข็งๆ 

ไฟนะ ไฟต้องเอาน า้ดบัมนั 

เราฝึกของเราขึน้มา พระพทุธศาสนา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน แล้วถ้า
ตนยงัอ่อนแอ ตนยงัเป็นมารยาสาไถย อยู่กบัโลก แล้วศาสนาอยู่ที่ไหน ก็เลยเป็นสายมไูง เทีย่ว
ไปเคารพ ไปกราบไปไหว้ ไปขอ ไปอ้อนวอนไง 

ท าดี ดีกว่าขอพร 

ไปอยู่ที่ไหนมนัต้องมีมารยาทสงัคม ถ้ามีมารยาทสงัคมแล้วมนัไม่มีการแบ่งแยก ไม่มี
การเหยยีบย ่า ไม่มีการท าลายกนั มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคนที่ฝึกมามากน้อยขนาดไหน 
ความเชื่อไง มนัเป็นจริตเป็นนิสยั ปัญหาสงัคมไม่มีวนัจบสิน้ สองคนขึน้ไปมีปัญหาทัง้นัน้ 

แต่ถ้าใจเขาเป็นธรรมๆ นะ เขาเป็นปัญหา เราไม่เป็น ใครจะเป็นปัญหา มนัเร่ืองของเขา 
แล้วเรารักษาใจของตน ถ้าแก้ไขได้ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาบนัลือสีหนาท เป็นหน้าที่ขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เขาจะเชื่อหรือไม่เชื่อ เขาจะท าหรือไม่ท า มนัเร่ืองของเขา 
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แล้วเอาทิฏฐิเอามานะอย่างนัน้มาเหยียบย ่า มาท าลายกนั 

ถ้าเป็นวดัที่ดีงาม ก่อนจะเข้าประตวูดัมานะ เขีย้วเล็บเอ็งถอดไว้นัน่ มีศีลมีธรรม 
เพราะว่าสถานที่ไง 

อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา 

สิ่งที่เป็นพาลๆ เราไม่คบไม่หามนัไง เราจะคบหาแต่บณัฑิตไง แล้วเวลาอารมณ์
ความรู้สึกของเรามนัเป็นพาลไหม มนัยิ่งกว่าพาลอีก 

เขตอภยัทานๆ เขาอภยัทาน แตเ่ราจะไปเหยียบย ่าท าลายเขา นี่พดูถึงทิฏฐิมานะของคน
มนัมหศัจรรย ์

ฉะนัน้ มนัถึงว่า จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัถงึมีพญามาร แล้วพญามารมนัยิม้
เลยนะ สิ่งมีชีวิตทัง้หมดอยู่ใต้อ านาจเขาหมดน่ะ ไม่รู้ ไม่รู้นะ อวิชชาพญามาร แล้วถ้าความโลภ 
ความโกรธ ความหลงนะ รู้แล้ว โลภ โกรธ หลง 

แล้วจากหลงัโลภ โกรธ หลงคือไม่รู้ ไม่รู้ว่าโลภ ไม่รู้ว่าหลง ไม่รู้ว่าโกรธ เพราะจะรู้ต่อเม่ือ
โกรธจบแล้ว เออ! กูไม่น่าท าเลย 

สิ่งที่เสียใจภายหลงั ส่ิงนัน้ไม่ดีเลย 

ฉะนัน้ สิ่งที่ท าคณุงามความดีขนาดไหน ท าตอนนัน้ ถ้าความดีเกิดขึน้กบัเราๆ ไง ความ
ดีสงูสดุไง 

“พระปฏิบตัิไม่เห็นท าอะไรเลย วนัๆ เห็นแตเ่ดินไปเดินมา” 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ
พระองค์เดียว ครูบาอาจารย์ของเราอยู่ป่าอยู่เขา อยู่ในคหูา ใครไปรู้ด้วย หลวงปู่ มัน่อยู่ถ า้
สาริกา ๓ ปีไม่พบใครเลย องค์เดียว ๓ ปี ออกจากถ า้สาริกามาแล้วถึงได้เอาธรรมนัน้ไปเผยแผ่
คนอ่ืนเขา 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
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ท าสมาธิไม่เป็น ท าสมาธิไม่เป็นแล้วจะไปภาวนาอะไรกนั ว่างๆ ว่างๆ มีสติไหม เอ็งรู้จกั
ว่าเอ็งมีสติไหม เอ็งเท่าทนัความคิดไหม 

สมาธิคือจิตไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ เป็นอิสระไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถไง 

ว่างๆ ว่างๆ กูไม่รู้อะไรมนัก็เลยว่างๆ เอ๊! ว่างๆ ว่างๆ แต่ไม่รู้อะไร 

มิจฉา มิจฉาคือเร่ิมต้นไม่ได้ เอ็งอยู่ตรงไหน เอ็งคือใคร ถ้า เออ! เราอยู่นี่ แล้วจะท าอะไร
ล่ะ 

นี่ไง ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ เด็กๆ บุญและบาปรองรับเขา บุญของคนนะ ตกน า้ไม่
ไหล ตกไฟไม่ไหม้ ถึงเวลาแล้วมนัมีส่ิงมหศัจรรย์ให้เขาพ้นภยันัน้ไป ไอ้เรานกัปฏิบตัิไง ฝึกว่าย
น า้ให้แข็งๆ ด าน า้ให้เป็น เจอน า้มาแล้วว่ายสู้มนัได้ 

นี่ไง เวลากเิลสมนัมา กิเลสเป็นนามธรรมๆ กเิลสมนัเป็นอย่างไร ไม่รู้จกักเิลส 

กิเลส อารมณ์เอ็งนัน่แหละ กเิลสที่มนัอยู่หลงัความคิดเอ็งนัน่แหละ ไม่รู้น่ะ 

แต่ถ้ารู้ เออ! นี่มีธรรมแล้ว ถ้ารู้นะ ไม่ควรท า เราท าสิง่ใดเสียใจภายหลงั สิ่งนัน้ไม่ดีเลย 
แต่เราท าสิ่งใดแล้วภูมิใจ ท าสิง่ใดแล้วดีงาม คณุงามความดีของเราไง 

ตัง้สติไว้ ถ้ามีสตินะ อะไรมานะ ยบัยัง้มนั หนึ่ง ไม่เอา ถ้ามนัท าแล้วมนัจะท าผิดพลาด
ต่อไปเร่ือยๆ ถ้าเราไม่ท าของเรา 

เขาบอกว่าเวลาว่านู่นก็เป็นกรรม นี่กเ็ป็นกรรม เป็นลทัธิยอมจ านน นี่เวลาเขาเสียดเขาสี
ไง 

ไม่ใช่ เขามีสติมีปัญญาของเขา เขามีสติปัญญา ปัญญาที่เขายบัยัง้ความทกุข์ความยาก 
เชือ้ไขที่มนัจะก่อทกุข์ก่อยากในใจของเขา แล้วเขาท าคณุงามความดีของเขา เขาเสียสละ 

นี่เป็นผู้ที่ทรัพย์สินของเรา เราหามาแล้วเราต้องสละท าไม 

อ้าว! สละก็บุญในใจนีไ้ง ความสขุที่มอบให้ใคร แล้วใครเขารับความสขุนัน้น่ะ นัน่เป็น
ความดีไหม แล้วเราเป็นคนเร่ิมต้น เราท า เราได้บุญไหม แล้วบุญนัน้มนัอยู่ที่ไหน 
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นี่ไง มนัถึงเป็นจริตเป็นนิสยัทีน่ิ่ง คนที่มีบุญกุศลนะ เขาสงบเขานิ่งของเขา แล้วเขาไม่ตื่น
ตมูอะไรกบัใครไง 

ไอ้พวกเรา เดี๋ยวกเ็ข้าแถว บตัรคิว รอรับอาหารบริจาค มนัทกุข์มนัยากไง ตื่นไปกบัเขา 
กระต่ายตื่นตมู ที่ไหนเขาแจกบตัรคิว วิง่ไปรับเลยล่ะ 

จะแจกไม่แจกก็ยงัไม่รู้เลยนะ กูขอบตัรคิวไว้ก่อน จะไปยืนรอ 

แต่ของเรา เราเป็นผู้บริจาค เราเป็นผู้ให้เขา อนัไหนเป็นบุญเป็นกุศล แล้วมนัจะเป็นจริต
เป็นนิสยั นี่อ านาจวาสนาของคนนะ ถ้ามีจริตนิสยัแล้วนิ่ง นิ่งเพราะอะไร มนัรู้เท่าทนัอารมณ์
ของตน ถ้ารู้เท่าทนัของตน หดัว่ายน า้ 

ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ ด้วยบุญด้วยกุศล ด้วยบุญด้วยบาป สาธุ มนัมีของมนัโดย
ธรรมชาติของมนั มนัมีอยู่โดยข้อเท็จจริง เพราะเขาท าของเขามา 

หมอชีวกๆ พ่อแม่ที่เขาไม่พร้อมเขาไปทิง้ถงัขยะ พอทิง้ถงัชยะ 

ในพระไตรปิฎก เวลาคนที่เกิด มนัมีฝงูโคมาที่เขาจะไปเหยียบย ่า หวัหน้าฝงูไปยืนคร่อม
ไว้นะ ให้ผ่านไป นีเ่วลาตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ มนัจะวิบตัิอย่างไร มนัจะวกิฤติอย่างไร ไม่
พ้น 

เขาไปทิง้ถงัขยะ เวลาไปเก็บมาๆ กษัตริย์เก็บไปเลีย้ง เก็บไปเลีย้งก็เอาไปศึกษาๆ จน
เป็นหมอชีวกโกมารภจัจ์ เป็นหมอประจ าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาเกิดนี่น่าสงัเวช พ่อแม่เอาไปทิง้ แล้วคนที่เก็บมาเลีย้ง ราชกุมารกษัตริยไ์ง ก็มี
การศึกษา มีการเลีย้งดขูึน้มา 

นี่ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ บุญกุศลของเขา เขาเกดิมา เขาท าคณุงามความดีของเขา
มา ความดีเขาคุ้มครองเขา แตเ่ราอยู่ในสงัคม อยู่ในโลก ปัญหาสงัคมไง ปัญหาสงัคมขึน้มา ถ้า
เราจะเข้มแข็งขึน้มา พระปฏิบตัิๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไว้ อบรมบ่มเพาะไว้มาก 
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“ภิกษุทัง้หลาย ถ้าเธอโดนโลกธรรมกระหน ่า อย่าเสียใจ อย่าร้องไห้ ให้ระลึกถึงเรา” 

ให้ระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาทา่นเผยแผ่ธรรมนะ ลทัธิศาสนาอ่ืน
มนัมีของมนัอยู่แล้ว ทัง้กีดทัง้กนั ทัง้กีดทัง้ขวาง ทัง้จ้างคนมาท าลาย ทัง้จ้างคนมาฆ่านะ 

เทวทตัเอานายแม่นธน ู๔ คนมายิงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอาอีก ๔ คนไปตดั
ตอนฆ่า ๔ คนนัน้ เป็น ๑๖ คน ถึงเวลาแล้วไม่เห็นกลบัมาเสียที เทวทตังง ไปถงึ ๑๖ คนบวชกบั
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัทุธเจ้าหมดเลย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ บวช
หมดเลย ๑๖ คนที่จะไปฆ่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตดัตอน ตดัตอนมาด้วย 

ภิกษุทัง้หลาย ถ้าเธอโดนโลกธรรมกระหน ่า อย่าเสียใจ อย่าร้องไห้ ให้ดเูราเป็นตวัอย่าง 
เพราะเราโดนมากที่สดุ ไม่มีใครโดนโลกธรรมกระหน ่ารุนแรง ร้ายแรงเท่ากบัองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

แต่เราชาวพทุธๆ เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราว่าองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อู้ฮู! เอกบุรุษยอดเยีย่ม 

ใช่ ยอดเยี่ยมในทางธรรม แต่เพราะยอดเยี่ยมทางธรรม มนัเด่นเกินไปไง สงูสง่เกินไป สงู
ต้องให้ระวงั มนัจะยิ่งหนาว ยิ่งสงูยิ่งหนาว เห็นไหม ยิ่งมีขนาดไหน ผลกระทบจะรุนแรงมาก 
รุนแรงขนาดไหน ผ่านไปหมดน่ะ มนัผ่านไปหมด 

มนัผ่านไปเพราะอะไร 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถไง ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนไง 

แล้วพดูถึงเวลาเราโต้ตอบไง เวลาเขาโกรธ เราจะโกรธซ า้ ไม่ใช่ เราเป็นผู้พ่ายแพ้ ไม่ใช ่
เราเป็นผู้ประเสริฐ ประเสริฐมหาศาลเลย 

เพราะทกุคนควบคมุใจของตนไม่ได้ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นสมัมาสมาธิ ยกขึน้
สู่วิปัสสนา เวลามนัช าระล้างกเิลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เอ็งไม่เห็นหรือ เอ็งไม่รู้หรือ 

แล้วรู้แล้วเห็นอย่างไร แล้วกิเลสเป็นอย่างไร แล้วเวลากิเลสที่มนัสิน้ไป สิน้ไปเพราะอะไร 
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สิน้ไปเพราะหลดุจากความร้อยรัด ความเหนี่ยวรัด รดัไว้ด้วยสงัโยชน์ สงัโยชน์เบือ้งต ่า 
สงัโยชน์เบือ้งสงู สงัโยชน์มีหยาบ มีละเอียด 

แล้วสงัโยชน์มนัขาดอย่างไร 

บุคคล ๔ คู่ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นิโรธ ขณะ ดบั ดบัทกุข์ๆ 

แล้วดบัทกุข์ขึน้มาแล้วยงัเร่ร่อนกนัอยู่อย่างนีเ้นาะ ดบัทกุข์แล้วโลกธรรมยงัมีคณุค่าอยู่
เนาะ 

โลกธรรมเป็นเร่ืองโลกธรรมนะ โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มนัเป็นเร่ือง
ธรรมดาของสิ่งมีชีวิต ของสงัคมที่แสวงหา มนัมีผลลบและผลบวกอยู่ในธรรมชาติของมนั มีเกิด
มีดบัเป็นเร่ืองปกติ เพราะมนัมีเกิดและมีดบั มนัถึงมีการเกิด มีการกระท า มีต่อเนื่องไป 

แล้วธรรมะไม่เหนือสิ่งนัน้ ธรรมไม่เหนือโลก มนัจะอยู่กบัโลกอย่างไร ธรรมไม่หนือโลก 
จะสอนโลกได้อย่างไร ธรรมไม่เหนือโลก จะเป็นผู้น าโลกได้อย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน พระอานนท์เป็นพระโสดาบนัไง 

“ดวงตาของโลกดบัแล้ว” 

เราชอบค านีม้าก พดูบ่อย 

“ดวงตาของโลกดบัแล้ว ดวงตาของโลก” 

คนที่มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา คนที่มีความเชื่อกบัคณุธรรมอนันัน้ นัน่ล่ะ
เป็นสิ่งชีน้ า หาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นอย่างนัน้เป็นผู้ชีน้ าชีวิตของเรา เป็นผู้ชีน้ าการประพฤติปฏิบตัิ
ของเรา เป็นผู้ชีน้ าความเห็นผิดในหวัใจของเรา เรามีความเห็นผิดอย่างไร มีความไม่เข้าใจ
อย่างไร เรารู้เท่าทนัมนัได้อย่างไร 

กิเลสมนัร้ายนกั กิเลสมนัยิ่งใหญ่ในภวาสวะ ในภพ ในหวัใจของบุคคลคนนัน้ บุคคลคน
ใดก็แล้วแต่มีหวัใจ คือมีภวาสวะ คือมีภพ มีสถานที่ไง ท าดีท าชัว่มนัฝังลงทีห่วัใจนีไ้ง นีไ่ง ที่



เทศน์เช้า วนัที่ ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ ๗ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ท าบุญท ากุศล ท าให้มนัเป็นจริตเป็นนิสยั ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ มนัจะไปตามบุญตามบาป
อนันัน้ไง 

แล้วบุญบาปนัน้มนัแก้กิเลสได้ไหม ถึงที่สดุแล้วต้องฝึกหดัว่ายน า้ให้มนัเข้มแข็งขึน้มา 

เวลาไฟดบั ไฟความทกุข์ความยากขึน้มา เราก็ดบัมนัด้วยศีลด้วยธรรมของเรา ถ้าดบั
ด้วยศีลด้วยธรรมของเรานะ เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง 

ไม่มีที่ใครจะยื่นบุญและบาปให้เราได้ เราต่างหากเป็นผู้กระท าทัง้นัน้ เราต่างหากเป็นผู้
พาหวัใจของเราหลดุพ้นเท่านัน้ แล้วมนัหลดุพ้นตามข้อเท็จจริงหรือไม่ล่ะ ถ้าหลดุพ้นตาม
ข้อเท็จจริงของพระพทุธศาสนา ของพระพทุธศาสนา ไม่ใช่การหลดุพ้นของการมารยาสาไถย 
พญามารครอบง า บงัเงาแล้วแต่เจ้าเล่ห์ 

กิเลสเจ้าเล่ห์นะ อย่าไปโทษใคร อย่ามองใคร 

ธรรมะมนัเป็นอย่างนี ้ ธรรมะนี่ธรรมาธิษฐาน คือเป็นตวัอย่าง ยกขึน้เป็นบุคลาธิษฐาน 
แต่เวลาเป็นจริงๆ ขึน้มา โอ้โฮ! มารในใจเราเท่านัน้นะ คิดได้คิดไม่ได้นี่ก็เร่ืองหนึง่แล้วนะ แล้ว
เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนาไม่ใช่ปัญญาจ าอย่างเรา นี่เขาเรียกโลกไง 
เพราะมีตวัตน มีเราไง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

แต่ตนต้องพ่ึงธรรม ต้องมีคณุธรรม 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ดบัด้วยวิธีการมรรค ๘ งานชอบ เพียรชอบ 

แล้วงานชอบ ผู้ที่ปฏิบตัิแล้วมนัยิ่งสงัเวชนะ ชอบระดบัไหน คู่ที่ ๑ ก็ชอบอย่างหนึ่ง คู่ที่ 
๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มนัเหมือนกนัได้อย่างไร ในเม่ือโจทย์มนัต่างกนั ในเม่ือกิเลสมนัต่างกนั มนั
ต่างกนัอย่างไร มนัหยาบละเอียดอย่างไร ผู้มีปฏิบตัิมีสติ มหาสติ สติอตัโนมตัิ ปัญญา มหา
ปัญญา ปัญญาที่ยิ่งใหญ่ ปัญญาอย่างไร แล้วปัญญาของใคร 

อู้ฮู! เก่งนกั เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต จะเอารางวลัโนเบล 
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ให้กู ๕ อนั โยนทิง้หมดน่ะ 

เวลาเป็นปัญญา เป็นภาวนามยปัญญา อู้ฮู! มหศัจรรย์ แล้วมนัจะรู้เพราะใจดวงนัน้ 
เพราะใจดวงนัน้เป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วใจดวงนัน้ต้องฆ่ากิเลสในใจดวงนัน้ เพราะกเิลสมนัฝัง
อยู่ที่นัน่ 

หลวงปู่ มัน่ไง กิเลสอยู่ทีฐี่ติจิต 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใสๆ เห็นไหม จิตเดิมแท้นีผ้่องใส นัน่ฐีติจิต แล้วกิเลสอยู่ที่นัน่น่ะ 

ผ่องใสคือนิพพาน ใจสว่างไสว ผ่องใส นัน่น่ะอวิชชาทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัเป็นอย่างไร 

นี่ไง มนัถึงหาครูบาอาจารย์ที่ดงีาม ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดีงาม แล้วฝึกหดัปฏิบตัิเป็นชัน้
เป็นตอนขึน้ไป 

ไอ้อย่างพวกเราเดก็ๆ ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ เดีย๋วมีใบบวัรับมึงไป ลอยมาเลย ตก
น า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ 

แต่ของเราต้องฝึกหดั ต้องหดัว่ายน า้ ต้องให้เข้มแข็ง ฝ่ากระแสคล่ืนของกิเลสไปให้ได้ 
ฝ่ากระแสคล่ืนที่เข้ามาย ่ายีหวัใจเราให้ได้ แล้วจะมีความมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา เอวงั 


