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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๕ ธันวาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีพระพทุธศาสนาเป็นประเพณีวฒันธรรม ที่ไหนมี
บ้านมีเรือนจะมีวดัมีวา มีวดัมีวาไว้ท าไม เอาไว้จดังานศพ เวลาคนตายไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺ
มา สวดพระอภิธรรม สวดศพ 

คนตาย คนตายตายไปแล้วนะ แต่ถ้าใครมีอ านาจวาสนาเขาจะรู้เขาจะเห็นของเขา คน
ตายไปแล้วเขาไปตามกรรมของเขา ไอ้คนเป็นๆ เขาสวดให้คนเป็นฟัง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 
ชกัผ้าบงัสกุุล อนิจฺจา วต สงฺขารา 

อนิจฺจา วต สงฺขารา คนตายตายไปแล้ว ตายไปแล้วเป็นประโยชน์กบัใคร ถ้าเป็นประโยชน์
กบัใคร เห็นไหม เวลาพระสวดอภิธรรมไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครท าดีท าชัว่มา ท าดีท าชัว่
มา กรรมอนันัน้จะให้ผลไง สจัธรรมอนันัน้น่ะมนัยิง่ใหญ่นกั มนัยิ่งใหญ่ กฎแห่งกรรมๆ 

เขาว่ากฎแห่งกรรมไง ถ้ากฎแห่งกรรม เพราะการศกึษาแล้ว เราศึกษาเป็นภาคปริยตั ิ
ศึกษาเป็นธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิล่ะ 

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิให้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน ถ้าเป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึน้มาในหวัใจของตนนะ จะเคารพและลงในธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าอย่างสดุหวัใจ 

สดุหวัใจๆ ปฏิบตัิจะได้หรือไม่ได้นัน่อีกเร่ืองหนึง่ ถ้าจะปฏิบตัิได้หรือไม่ได้นะ ถ้าจิตมนัสงบ
เข้ามาแล้วถ้ามนัเกิดพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานมา 
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ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานมา อ๋อ! พระพทุธเจ้าเร่ิมต้นจากตรงนี ้ นีไ่ง ฉันอาหารของนางสชุาดา 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ก าหนดอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออก ลมหายใจเข้า ลมหายใจ
ออก ปฐมยาม มชัฌิมยาม ปัจฉิมยาม สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่คือภาคปฏิบตัิ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระป่าองค์แรก 
พระกรรมฐาน เป็นพระป่าพระกรรมฐานองค์แรกของวฏัฏะ ไม่ใช่ของโลก เพราะอะไร 

เพราะเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมไง แสดงธัมมจกัฯ เทวดา อินทร์ 
พรหม ส่งข่าวเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป นี่ของวฏัฏะไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมกบัปัญจวคัคีย์ ท าไมเทวดา อินทร์ พรหม ส่ง
ข่าว ส่งข่าวว่า ธรรมจกัร ธรรมได้เคลื่อนแล้ว จกัรได้เคลื่อนแล้ว จะหมนุกลบัมาไม่ได้ เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าแล้ว วิมตุติสขุๆ กลบัมาเป็นโลกไม่ได้ เป็นไปไม่ได้ 

นี่ไง ยสะ ยสะฟังธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ไง พ่อแม่
ตามมาเอากลบับ้าน 

พระพทุธเจ้าบอกว่า กลบัไม่ได้แล้ว 

เขาเป็นพระอรหนัต์ จะไปบ้านไหนอีก บ้านนัน้ไปอยู่กบัผู้เสพกาม พระอรหนัต์ไม่อยู่ใน
สถานที่อย่างนัน้ พระอรหนัต์ ดอูย่างองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า โคนต้นไม้ เรือนว่าง มนั
เป็นที่สงดั เป็นที่วิเวก เป็นที่มีความสขุมาก เป็นที่ปรารถนา มนัเป็นความสงบสงดัไง เป็นสจัจะ
เป็นความจริงไง 

ไอ้ของเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาต้องมีคนล้อมหน้าล้อมหลงั ถ้าไม่มีใครมาถ่ายรูปขึน้มายงั
นัง่ภาวนาไม่ได้ จะเดินจงกรม มีคนมองเราหรือยงั จะปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือจะโชว์เขา พิธีกรรมไง 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ สจัธรรมอนันัน้เป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มา เวลาเขามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ความเชื่อ ท าบุญและท าบาป เวลาอนปุุ
พพิกถา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมบุคคลทัว่ไปไง ให้เขาเสียสละทานของเขา
ก่อน ถ้าเสียสละทานของเขา เขาได้บุญได้กุศลของเขา เขามีความสขุไง 

เวลาเราทกุขเ์รายาก มีใครช่วยเหลือเจือจานเรามนัจะฝังใจของเรามาก แล้วเราเกิดเป็น
มนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนาไง เราจะสร้างคณุงามความดีระดบัของ
ทานไง ถ้าเราเสียสละของเขา เราเสียสละเพ่ือให้เขามีความสขุของเขา เราท าบุญกุศลของเราไง 
ท าบุญตกับาตร สร้างสิง่ในพระพทุธศาสนา มนัมีความสขุ มนัมีบุญมีกุศล มนัมีความสขุความ
สงบของมนัไง แต่ความสขุความสงบอย่างนีบุ้ญและบาป 

ถ้าหวัใจของเขาเป็นธรรมๆ ถ้าท าความดี จิตใจเขาเป็นคนดีของเขา นี่อนปุพุพิกถา ให้ท า
ทาน ท าทานแล้วได้ไปสวรรค์ แล้วไปสวรรค์ ให้ถือเนกขมัมะ ถ้าถือเนกขมัมะ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงอริยสจั ทกุข์ เหตทุีเ่กิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ในอริยสจั ๔  

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของใครขึน้มา มนัจะมีธรรมจกัร มนัจะมี
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

ถ้าปัญญาจะเกิด เกิดจากการภาวนา ที่เราฝึกหดัเราประพฤติปฏิบตัิอยู่นี ้ เราก็ว่าเรา
ฝึกหดัเพ่ือเป็นภาวนามยปัญญาไง แต่เราไม่รู้และไม่เข้าใจหรอกว่า เรามีอวิชชา มีพญามาร 

อวิชชา พญามารไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเยาะเย้ยมาร เวลามารมนั
ครอบหวัใจของสตัว์โลกไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการจนเป็นพระ
อรหนัต์ เวลาสิน้กิเลสไปแล้ว เวลานิพพาน มารมนัขดุมนัคุ้ย มนัค้นมนัคว้า มนัไม่พอใจ มนัหาไม่
เจอ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “มาร มารไม่ต้องหา หาอย่างไรก็ไม่เจอหรอก หาไม่เจอ
เพราะครอบง าไม่ได้” 

แต่ของเราไม่ต้องหา มนันัง่อยู่บนหวัใจเลย ไม่ต้องหา แล้วมนัพลิกมนัแพลงมนัหลอกมนั
ลวงเราให้เราหวัหกก้นขวิดกนัอยู่นี่ไง “ในการภาวนาๆ” 
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ภาวนาอะไร ภาวนากลวัเขาจะไม่รู้ว่าเราภาวนา เวลาครูบาอาจารย์เราไม่เป็นอย่างนัน้น่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระป่าองค์แรกของโลก เวลาอยู่โคนต้นโพธ์ิพระองค์
เดียวเท่านัน้น่ะ ๖ ปี ปัญจวคัคีย์อปัุฏฐากอยู่ ปัญจวคัคีย์ล้อมหน้าล้อมหลงัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้ว
ตวัเองก็ไปไม่ได้ไง 

ฝึกหดัสิ่งใดก็ล้มลกุคลกุคลานมาตลอดเวลา จะไปศึกษาเล่าเรียนกบัเจ้าลทัธิต่างๆ ขนาด
ไหนก็ไม่มีทางชีท้างได้ ใครจะยกย่องสรรเสริญขนาดไหนมนัยงัทกุข์ อทุกดาบส อาฬารดาบส
รับประกนัไง “มีความรู้เหมือนเรา เป็นอาจารยไ์ด้เหมือนเราไง” เจ้าชายสิทธัตถะไม่เอา มนังง 
เวลามาฉันอาหารของนางสชุาดา เพราะมาฟืน้ฟูร่างกายไง อดอาหารมา ๔๙ วนัไง นี่ไง เวลากลัน้
ลมหายใจจะสู้กบักเิลสสลบไป ๓ ครัง้ สลบ ตายแล้วฟืน้ ๓ รอบ 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มาเพราะอะไร เพราะว่ากิเลสมนัอยู่กบัเรามนัลึกลบัซบัซ้อน มนั
มหศัจรรย์น่ะ 

ว่าธรรมะนีเ้ป็นความมหศัจรรย์ๆ 

กิเลสมหศัจรรย์ยิ่งกว่าอีก เพราะอะไร เพราะมนับงัเงา มนัเอาธรรมะพระพทุธเจ้ามาหลอก
เรา มนัคือพญามาร มนัคือกิเลสในใจของเรา ไม่ใช่ของคนอ่ืนหรอก 

คนอ่ืนเขาจะหลอกเขาจะลวงมนัอยู่ข้างนอก ไอ้ข้างในในหวัใจนีม้นัส าคญัที่สดุ เวลามนั
ส าคญัที่สดุ มนับงัเงา มนัรับมนัรู้ มนัรู้ธรรมไปทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัก็มาหลอกตวัเองไง ถ้ามนัมา
หลอกตวัเอง หลอกตวัเองขึน้มา มนัก็อยู่ใต้อ านาจพญามารไง มนัถึงไม่รู้จกัมาร ไม่รู้จกักเิลส ไม่
รู้จกัสิ่งที่มีคณุค่าไง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มานะ ถ้าเป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มา มนัมีความปกติสขุ มีความสงบสขุในหวัใจของตน 

แล้วเวลาเร่งความเพียรๆ เร่งความเพียรเอาความตายเข้าแลกทัง้นัน้น่ะ ถ้าเร่งความเพียร
ของเราขึน้มา มนัมี มีหนกัมีเบาไง 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ ดชูีวิตเราสิ ชีวิตเรานะ ทัง้ชีวิตมนัลุ่มๆ ดอนๆ ไหม เวลามนัมีบุญมี
กุศลของมนัท าสิ่งใดมนัส าเร็จลลุ่วงทกุเร่ือง มนัมีความสขุ เราเป็นคนมหศัจรรย์ ท าอะไรก็ท าได้
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ทัง้นัน้น่ะ ท าอะไรประสบความส าเร็จทัง้นัน้น่ะ เวลามนัตกทกุข์ได้ยาก เวลามนัตกทกุข์ได้ยากมนั
ทกุข์มนัยากขนาดไหน นี่พดูถึงว่าในชีวิตประจ าวนัของเรานะ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาจิตมนัเจริญงอกงามขึน้มา โอ้โฮ! มนัเหมือน
พระอรหนัต์เลย อะไรกไ็ม่เอา อยู่กบัใจของตนนัน้น่ะ เวลามนัเสื่อม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

เวลาในธัมมจกัฯ ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา สิ่งที่เราพยายาม
สร้างขึน้มา สิ่งที่ท าคณุงามความดีของเราขึน้มา มนัก็อยู่ใต้กฎในความเป็นอนตัตา มนัเกิดขึน้ 
ตัง้อยู่ และดบัไป ความสงบสขุในหวัใจของเรามนัจะอยู่กบัเราได้ตลอดไปหรือไม่ ทัง้ๆ ที่ความ
ทกุข์ก็เหมือนกนั ความทกุข์ ถ้ามีสติมีปัญญาเท่าทนัมนันะ มนัอยู่กบัเราไม่ได้หรอก 

คนเราเวลามนัทกุข์มนัยากเจียนตายทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้ามีสติปัญญารักษาใจของตน มนัจะ
ลลุ่วงไปของมนั ถึงเวลาแล้วความทกุข์หายไป ทกุข์เกดิขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ ทกุข์ดบัไป 

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ มนัไม่มีอะไรหรอก มีแต่ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ และทกุข์
ดบัไป ในอริยสจัไง ชาติปิ ทกฺุขา ชาติการเกิดเป็นทกุขอ์ย่างยิ่ง 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ท่านบอกว่า “การเกิดเป็นมนษุย์
เป็นอริยทรัพย์ การเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์” 

ท าไมบอกว่า “การเกิดเป็นมนษุย์เป็นทกุข์อย่างยิง่ล่ะ” 

มนัเป็นทกุข์อย่างยิง่จริงๆ ตามข้อเท็จจริง ตามข้อเทจ็จริง 

แต่ถ้าไม่ได้เกิดเป็นมนษุย์ล่ะ มนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 

จิตมนัมีอยู่ใช่ไหม ความรู้สึกเรามีอยู่ใช่ไหม จิตวิญญาณมนัมีของมนัใช่ไหม มนัจะท าลาย
ตวัมนัเองไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ 

ถ้ามนัเป็นไปได้ เวลามนัเกิดในโลกแห่งนามธรรม เทวดา อินทร์ พรหม เปรต ผี เป็นของมนั
ได้ทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลามาเกิดในอบายภูมิ เราดสูตัว์สิ สตัว์มีทกุชนิด อายขุยัของมนั เห็นไหม แล้ว
เราเกิดเป็นคน เราดีกว่าสตัว์กี่เท่า 
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สตัว์มนัก็คิดได้นะ เพราะในพระไตรปิฎกมากมาย เวลาสตัว์ที่มนัจะเป็นจะตายของมนั
ขึน้มา มนัจะมาเข้านิมิตครูบาอาจารย์ “ขอให้ได้ฉันเนือ้ของเกล้ากระผมด้วย” 

เพราะว่าเกิดเป็นสตัว์มนัไม่มีสมบตัิสิ่งใดเป็นของมนัเลย มนัก็มีเนือ้และหนงัของมนัเป็น
สมบตัิของมนัเท่านัน้ เวลามนัตายไปแล้ว มนัก็อยากให้เนือ้หนงัมนัเพ่ือให้ได้ขบได้ฉันเพ่ือให้เป็น
บุญเป็นกุศลของเขา เขาจะได้บุญได้กุศลบ้าง เพราะอะไร เพราะเขากรู้็เขากเ็ห็นของเขา แต่เขา
เกิดเป็นสตัว์ นี่จิตวญิญาณ 

แตน่ีเ้ราเกิดเป็นคนไง เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัเป็นความมหศัจรรย์ๆ 
แต่ทกุคนเห็นมีคณุค่า ทกุคนถ้าเหน็คณุค่าในพระพทุธศาสนา เห็นคณุค่าในคณุธรรมที่ฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา อริยทรัพย์ 

ทรัพย์ที่เราแสวงหามาทัง้หมด ทรัพย์แสวงหามาเพ่ือด ารงชีวิต เพ่ือความมัน่คงของชีวิต 
แต่มนัไม่มีทรัพย์หรือมีทรัพย์ ถ้าจิตใจเป็นธรรมๆ ขึน้มานะ มนัยิ่งใหญ่กว่านัน้หลายร้อยหลายพนั
เท่า ถ้ามนัยิ่งใหญ่กว่าหลายร้อยหลายพนัเท่า เพราะมนัประเมินค่าไม่ได้ไง 

จิตของคนถ้ามนัท าของมนัให้มนัเป็นความเป็นปกติสขุของมนั มนัประเมินค่าไม่ได้ แล้ว
ถ้ามนัเข้าสู่วิปัสสนา เข้าสู่อริยสจั เข้าสู่ความจริง มนัจะเกิดความมหศัจรรย์ในหวัใจของตน
มากมายมหาศาล ไม่อย่างนัน้จะว่าเป็นอริยทรัพย์ได้อย่างไร 

อริยทรัพย์เป็นของใคร 

เป็นสมบตัิของจิตที่ลุ่มๆ ดอนๆ จิตที่มนัระหกระเหินทีม่นัทกุข์มนัยากกนัอยู่นี ่

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะน่ะ ไปเที่ยวสวนเห็น
คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย คิดได้เอง มนัต้องมนัฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย นี่
เพราะอะไร นี่พระโพธิสตัว์ไง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยไง 

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ขึน้มา เกิดมาตัง้แต่เล็กแต่น้อยไง มนัมีวาสนา อย่างเช่น
หลวงปู่ ลีอย่างนี ้ แม่สัง่ไว้เลย “บวชให้แม่นะๆ” มีครูบาอาจารย์มากมาย แม่สัง่เสียไว้เลยนะ “ลกู
บวชให้แม่ๆ” 
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บวชเพ่ือแม่ บวชมาแล้วมนัก็ทกุข์มนัก็ยากทัง้นัน้น่ะ เพราะนกัรบ นกัรบถ้าเป็นธรรมๆ ถ้า
จะรบกเิลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วสาธุด้วย ถ้าเขามีอ านาจวาสนา เขาจะมีหลกัมีเกณฑ์
ของเขา 

ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา กระแสของสงัคมมนัพดัพาไปหมดไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกไง ลกูศิษย์ท่านมากมายมหาศาล อีแมงเอาไปกินหมดน่ะ 
ไม่เหลือเลย 

นี่ไง หลวงปู่ มัน่ ลกูศิษย์ลกูหาเป็นแสน เหลือเท่าไร ลกูศิษย์หลวงตาพระมหาบวัมากมาย 
เหลือเท่าไร เหลือใคร 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง ถ้ามนัไม่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัก็เหลวไหลไง เวลาจะ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึง
แห่งตน เราพยายามท าความสงบของใจของเราเข้ามาให้เป็นสจัจะเป็นความจริง 

ทัง้ๆ ที่เรากรู้็ เราก็มีความรู้สึกนกึคิด เรากเ็ป็นมนษุย์ เราก็มีสติปัญญา เรากเ็รียน
พระพทุธศาสนาจบ ๙ ประโยค ศึกษามาทกุอย่างรู้พร้อม แล้วเวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาได้ไหม 
มนัถึงมีภาคปริยตัิ ปฏิบตัิไง เวลาปฏิบตัิ ใครปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้มาก็ปฏิบตัิตามพิธีกรรมใช่ไหม 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

แล้วใจมนัสงบจริงหรือไม่จริงล่ะ 

เราดสูิ แถวชายแดน แถวชายแดนเขาเหมือนคนสองสญัชาติ ข้ามไปอยู่ฝากนู้นก็เป็นคน
ของฝ่ังนู้น ข้ามมาอยู่ฝากเราก็เป็นฝ่ังของเรา เป็นคนสองสญัชาติ แล้วมีปัญหาไปหมด เพราะมนั
ข้ามไปข้ามมาได้ตลอด เพราะมนัคนพืน้ที่ไง ในคนพืน้ที่ชายแดนเดนิก้าวข้ามไปก็เป็นฝ่ังนู้นแล้ว 
เดินกลบัมาทางนีม้นัก็เป็นฝ่ังนีแ้ล้ว 

แล้วเวลาเราท าความสงบของใจ เอ็งเป็นคนสองสญัชาติใช่ไหม เดี๋ยวกเ็ป็นโลก เดี๋ยวกเ็ป็น
ธรรม 
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ถ้าเป็นธรรมโดยข้อเท็จจริงของมนั เวลาคนฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาด้วยอ านาจวาสนา เวลา
ธรรมมนัเกิดๆ ไง เวลาปฏิบตัิไปมนัรู้มนัเห็นอะไรร้อยแปดพนัเก้า ธรรมเกิด ธรรมเกิดเพราะอะไร 
เพราะมนัไม่ใช่อริยสจั 

ถ้ามนัจะเป็นอริยสจันะ มนัต้องท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ใจสงบมนัจะรู้มนัจะเห็น
สิ่งใดมนัก็อยู่ที่วาสนาของคนคนนัน้ แล้วมนัอยู่ที่อ านาจวาสนาในปัจจุบนันีด้้วย ถ้ามีครูบา
อาจารย์ที่ดีงามท่านคุ้มครองดแูลให้ปฏิบตัิให้ถกูต้องตามข้อเท็จจริง 

แต่ถ้ามนัไปเจอพวกเดียรถีย์นิครนถ์ มนัไปหมดล่ะ อีลุ่ยฉยุแฉก ปฏิบตัิไปยิ่งกว่าลิเกละคร 
แล้วมนัก็ได้ชัว่ครัง้ชัว่คราว เพราะอะไร จินตมยปัญญา ปัญญามนัจินตนาการไปร้อยแปดพนัเก้า 
แล้วมนัอยู่ที่อ านาจวาสนาไง 

เจ้าชายสิทธัตถะ อทุกดาบส อาฬารดาบส รับประกนัเลยว่ามีความรู้เหมือนเรา เจ้าชาย
สิทธัตถะไม่สนใจ ไม่เอา เวลาเอาจริงเอาจงัของตน ฉันอาหารของนางสชุาดาแล้วก าหนดอานา
ปานสต ิ

เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

เจ้าชายสิทธัตถะก าหนดอานาปานสติ ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ พอใจสงบระงบั
เข้ามาให้เป็นข้อเท็จจริง ไม่ใช่คนสองสญัชาติ ข้ามไปฝ่ังนู้นก็เป็นคนฝ่ังนู้น ข้ามมาฝ่ังนีก้เ็ป็นคน
ฝ่ังนี ้ระหว่างโลกกบัธรรมไง 

ให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เหน็ไหม 

คนอยู่ชายแดน อยู่ริมชายแดนในทางยโุรป บ้านนี่ผ่าคร่ึงเลย คร่อมชายแดนเลย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระป่าองค์แรกของโลก เสวยวิมตุติสขุๆ เป็น
ข้อเท็จจริงนัน้ไง แล้วเวลาจะแสดงข้อเทจ็จริง แสดงธัมมจกัฯ จะเอาใครก่อน จะเอาอทุกดาบส 
อาฬารดาบสนี่แหละ เขาก็ตายไปเสียแล้ว น่าเสียดาย เวลาเล็งญาณๆ ก็ได้ปัญจวคัคยี์นี่ไง 

แสดงธรรมก็แสดงขึน้มา ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ ก็ต้องเป็นพระโสดาบนัด้วยกนัทัง้สิน้สิ ท าไมได้
พระอญัญาโกณฑญัญะองค์เดียวล่ะ นี่วาสนา เห็นไหม 
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การประพฤติปฏิบตัิไง จะให้เหมือนกนั ให้เท่ากนั เป็นประชาธิปไตย องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าล าเอียง 

แสดงธัมมจกัฯ ปัญจวคัคยี์ทัง้ ๕ มีอญัญาโกณฑญัญะองค์เดียวเท่านัน้ที่มีดวงตา เห็น
ธรรม เพราะเป็นสงฆ์องค์แรกของโลก 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราจะเป็นบุคคลในปัญจวคัคยี์ทัง้ ๕ เราจะเป็นใคร เราจะเป็นอญัญา
โกณฑญัญะ หรือเราจะเป็นพระอสัสชิ หรือเราจะเป็นมหานาม เราจะเป็นใคร 

เป็นใครๆ นัน่เป็นเร่ืองของพทุธประวตัิ ไอ้เร่ืองของเราในปัจจุบนันีไ้ง เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเราให้เป็นข้อเท็จจริงของเราขึน้มา ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ใครหลอกใคร ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
หลอกกนัไม่ได้ ถ้ามนัหลอก มนัก็เป็นของเทียม ของไม่จริง ของไม่จริงเกิดจากจิตที่ไม่เป็นความ
จริง 

จิตที่มีอยู่นี่ จิตที่เป็นมนษุยเ์กิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเกิดเป็นนกัปฏิบตัิด้วย แล้วถ้า
มีวาสนาบวชเป็นพระจะเป็นนกัรบด้วย แล้วจะรบกบักิเลสในใจของตน ถ้ามนัมีส่ิงใดขาดตก
บกพร่อง เราก็ฝึกหดัแก้ไขของเรา ฝึกหดัแก้ไขของเรา 

เพราะการเกิดมาเป็นมนษุย์ชาตหินึ่ง มนษุย์นีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ถึงที่สดุแล้วต้อง
ตายทัง้หมด ตายทกุคน แล้วถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาล้มลกุคลกุคลานอยู่นี่ เราเสียดายโอกาส
ไหม ถ้ามนัเสียดายโอกาสนะ สิ่งใดที่ผิดพลาด สิ่งใดที่เป็นข้อเท็จจริงสิง่ใด เราฝึกหดัปฏิบตั ิ

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ หลวงตาพระมหาบวั เวลาคนไปถามปัญหาท่าน 
“ปฏิบตัิอย่างนีถ้กูไหม” 

“ถกู” 

ถกูเพราะอะไร ถกูเพราะมีความสามารถแค่นัน้ ถกูเพราะเขาท าคณุงามความดีมาอย่าง
นัน้ 

“แล้วให้ท าอย่างไรต่อไป” 

“ท าซ า้ ท าซ า้” 
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เหมือนกนั ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เรามีคณุธรรมมากน้อยขนาดไหน ท าซ า้ ตรวจสอบได้ 
กิเลสมนัมีอยู่นะ มึงไม่ต้องไปค้นมนัหรอก มนัจะกระทืบใส่เอาเลย บอก “มนัไม่มี มนัว่างหมดเลย 
มนัเวิง้ว้าง” นี่ธรรมะเทียมๆ ของเทียมมนัไม่ใช่ของจริง 

ในทางโลกนะ ดสูิ ในทางเศรษฐกิจเวลาเขาท าธุรกิจการค้ากนัไง ส่งออกๆ ถ้าส่งออกนะ 
มนัท าให้เศรษฐกจิในประเทศชาตินัน้มัง่คงแขง็แรง ประเทศนัน้จะเจริญรุ่งเรืองมาก เพราะอะไร 
เพราะมนัมีโรงงานผลิต มนัมีคนงานได้รับผลประโยชน์มากมาย มนัมีเงินหมนุเวียนในชาติ ในการ
แลกเปล่ียน มนัจะเกิดการหมนุเวียนของเศรษฐกจิมากมาย เวลาส่งออกมีเงินเข้าประเทศ
มากมาย ได้มีผลงาน 

ฉะนัน้ เวลาการส่งออกเทยีมๆ ไง แหม! มนัก็มีการซือ้การขายมากมายมหาศาลเลย เวลา
ส่งออก ส่งออกแต่ตวัเลข แล้วยงักลบัมาหกัภาษีอีกต่างหากนะ นีไ่ง หกัภาษี ชีวิตนีมี้การพลดั
พรากเป็นที่สดุ ชีวิตนีม้นัต้องตายไปทัง้นัน้ ถ้าเป็นบญุเป็นกุศลมนัท าคณุงามความดีเป็นจริตเป็น
นิสยั ถ้ามนัท าเป็นของเทียมๆ ขึน้มา ท าโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็เป็นมจิฉาทิฏฐิ
ของมนัไปอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง เวลาคนเกดิมาแล้ว จริตนิสยัของเขา อ านาจ
วาสนาของเขา บุญกุศลของเขา ท าได้มากได้น้อยขนาดไหนอยู่ที่วาสนาของตนไง 

พาหิยะ พาหิยะฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์ ไอ้เรา
ก็อยากจะได้เป็นอย่างนัน้ ฟังเทศน์แล้ว “แหม! ปราดเปร่ือง เข้าใจไปหมดเลย” แล้วท าอะไรได้ 

เพราะข้อเท็จจริง ผู้ที่มีการศึกษามากมายไปถามครูบาอาจารย์ไง “ผมรู้ทัง้นัน้น่ะ ผมเข้าใจ
ทัง้นัน้น่ะ แต่ผมท าไม่ได้ แล้วให้ท าอย่างไร” 

ทกุข์อยู่ที่ไหน เร่ิมต้น จิตของตนอยู่ที่ไหน 

สิ่งที่รู้ๆ นัน่น่ะมนัเป็นภาคความจ า ความจ าเพราะอะไร เพราะการเกิดเป็นมนษุย์มีกายกบั
ใจไง พฤติกรรมของใจ ใจที่มนัจิตวิญญาณ มนัมีความรู้สึกนึกคิดอย่างไรของมนัไง 

แล้วเวลาโลกเจริญๆ ทางการแพทย์ ก็สมอง ก็ไฟฟ้าไง พลงังานไง มนัเป็นของมนัได้ พิสจูน์
ได้ทัง้นัน้น่ะ แล้วจิตอยู่ไหนวะ แล้วความจริงมนัอยู่ไหน 
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ถ้ามนัเป็นความจริงตามข้อเท็จจริงของมนัขึน้มา มนัจะเกิดประโยชน์กบัตวัของเราเอง 
เพราะมนัจะเข้ามาเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนนัน้น่ะส าคญัที่สดุ แล้วตนมี
อ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม ส่งออกเทียมๆ ถ้ามนัเป็น
ข้อเท็จจริง เพราะอะไร 

ข้อเท็จจริงมนัก็ต้องมีโรงงาน นี่ไง ท าความสงบของใจของเราเข้ามาก่อน ถ้ามนัผลิตเป็น
สินค้าอะไรขึน้มา มนัจะเกิดมรรคเกิดผลของมนัขึน้มาหรือไม่ ถ้ามนัจะเกิดมรรคเกิดผลขึน้มา ถ้า
มนัข้อเท็จจริงของมนัขึน้มา เห็นไหม 

แต่ถ้ามนัเป็นกิเลส ของเทยีมๆ ทัง้นัน้น่ะ สมมตุิ สมมตุิ สมมตุิบญัญัติ ถ้าสมมตุิบญัญัติ 
เวลาที่เราฝึกหดัปฏิบตัิกนั เราจะล้างสมมตุิเรานี่แหละ ล้างสญัญา ล้างสิ่งทีเ่ป็นจริตนิสยัที่มนัฝัง
มากบัใจของตนนัน้ไง 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาจิตมนัจะรวม มนัรวมอย่างไร เวลารวมขึน้มาแล้ว
มนัเกิดปรากฏการณ์ของจิตขึน้มาเป็นอย่างไร 

ไม่มี สมาธิท าไม่เป็น เทียมๆ ทัง้นัน้น่ะ แล้วเทยีมๆ ไปมนัก็อยู่ในสงัคมที่เทียมๆ ไง 
ประชาธิปไตยๆ สิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคมนัเป็นข้อเท็จจริง 

ข้อเท็จจริงของใครวะ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่มากมายมหาศาลได้มาเท่าไร 

หลวงตาท่านพดูเลย “ลกูศิษย์ลกูหาเราไป ไปไหนหมด หายเกลีย้งเลย หาตวัจริงไม่มีสกั
ตวั มนัไปไหนกนัทัง้นัน้ มนัมีอะไรเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มาในใจของตน” 

ถ้ามนัมีข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของตน แค่ท าความสงบของใจได้นะ น า้ตาไหลเลยล่ะ 

เวลาทกุข์เวลายาก ทกุข์ยากเจียนตาย เวลาจิตมนัสงบสขุ ส่ิงอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ไม่มีวาสนานะ นัน่สงบคือนิพพาน ถ้าไม่มีวาสนา ถ้ามีวาสนา มรรคมนัเป็นอย่างไรล่ะ 
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เพราะเหตนุีแ้หละ เขาถึงว่า “เราไม่ต้องมีขณะ เราไม่ต้องมีมรรค” 

เพราะเขาไม่รู้จกัว่ามรรคเป็นอย่างไร 

แล้วฝ่ายที่ปฏิบตัิโดยพิธีกรรมต่างๆ นัน่น่ะ “กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้จกักิเลสมนัได้
อย่างไร” 

จบครับ กิเลสเป็นนามธรรม มนัเป็นนามธรรมอยู่แล้ว พญามารมนัครอบครองวฏัฏะ 
ตัง้แต่พรหมลงมาอยู่ในใต้มารทัง้สิน้ แล้วเวลาเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ทิพย์สมบตัิ 

ของทิพย์ไง ภาวนาทิพย์ไง ทิพย์คือจบัต้องอะไรไม่ได้เลยไง ทิพย์มนัก็คิดเอาเองสิ เพราะ
กิเลสเป็นนามธรรมก็เลยไม่เคยเห็นกิเลส ก็ไม่รู้จกักเิลส ก็ฆ่ากิเลสด้วยการท่องจ านี่ไง ทาง
วิชาการปากเปียกปากแฉะเชียว รู้ไปหมด อธิบายได้หมด 

อธิบายมนัเป็นภาคทฤษฎี อธิบายมนัต้องอธิบายแบบหลวงปู่ มัน่ อธิบายแบบหลวงปู่
แหวนท่านอธิบายให้หลวงตาพระมหาบวัฟัง เห็นกิเลสอย่างไร ไล่กเิลสอย่างไร จบักิเลสอย่างไร 
ช าระล้างกิเลสอย่างไร มนัต้องเป็นข้อเทจ็จริง 

ไม่ใช่ของเทียมๆ ของเทยีมๆ มนัเจรจาได้ มนัพดูได้ มนันกแก้วนกขนุทองได้ทัง้นัน้นะ่ 

แต่ถ้าเอาความจริงๆ ของเราขึน้มาล่ะ ถ้าความจริงของเราขึน้มา ท าความสงบของใจให้ได้ 
ไม่ต้องไปจินตนาการให้มนัมากมายมหาศาล 

การจินตนาการมากมายมหาศาลนี ้ถ้าคนเรานะ ด้วยอ านาจวาสนา สทัธาจริต หายใจเข้า
นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าได้ ถ้าพทุธจริตปัญญาชนท าได้ยาก ถ้าปัญญาชนท าได้ยาก มนัต้อง
ชน ชนกบัความรู้สึกนกึคิดของตน 

ถ้ามนัจะชนกบัความรู้สึกนึกคิดของตนคืออารมณ์ของตนนี่แหละ มนัก็ต้องตัง้สติไว้ ตัง้สติ
ไว้ ตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พอตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า อาการของจิตมนัมีปรากฏการณ์ของมนั โอ้โฮ! ร่ืนเริงคึกคะนองไปตามมนั นัน่
ก็บ้าอย่างหนึ่ง 
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แต่ถ้ามนัชนกบัความรู้สึกนึกคิดของตนด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยตรึกในธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยเหตดุ้วยผล มนัหยดุหมดล่ะ 

เพราะความคิดหรือความรู้ความเห็นที่มนัเกิดขึน้มนัป่ันป่วนอารมณ์ความรู้สึกของใจเรา
แน่นอน แล้วมนัเกิดทกุข์เกิดสขุอีกต่างหาก แล้วเกิดชอบหรือไม่ชอบอีกด้วย แล้วถ้าลองมี
สติปัญญาเท่าทนัมนันะ สงูสดุของการใช้ความคิดการชนกบัอารมณ์ความรู้สึกของตน ก็คือ
ปัญญาอบรมสมาธิไง 

แต่มนัเป็นธรรมะเทียมๆ ไง เทียมๆ เพราะมนัเป็นจินตนาการไง แต่ผลของการจินตนาการ
นัน้มนัท าให้ความสงบระงบันัน้ได้ แล้วมีสติเท่าทนัว่า เออ! มนัหยดุคิด แค่หยดุคิด หยดุคิด หยดุก็
คือไม่คิด ไม่คิดถ้ามนัทรงตวัอยู่ได้ก็เป็นสมาธิ นี่คือปัญญาอบรมสมาธิๆ ไง 

ปัญญาที่เราใช้ สทัธาจริต เขามีศรัทธาความเชื่อของเขามัน่คงของเขา เขาก็หายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกนึกโธ บริกรรมพทุโธๆๆ ธัมโมๆๆ สงัโฆๆๆ อะไรก็ได้ ต้องมีการกระท า 

ถ้ามนัไม่มีการกระท า มนัขาดค าบริกรรม ใจไม่ท างาน ใจจินตนาการไปแบบกระแส
สงัคมกระแสโลก เทียมๆ ไง จะส่งออกแล้วจะมาหกัภาษีเอาอีกต่างหากในพระพทุธศาสนาไง 
แล้วถ้าปฏิบตัิไม่ได้ก็โทษเลยล่ะ “ศาสนานี่ โอ๋ย! มนัยาก ศาสนานีม้นั...” 

แล้วตวัเองท าอะไร ท าไมศาสนาต้องมาแบกมึง 

มนัเป็นที่บุญและบาปของคนปฏิบตัินัน้ต่างหาก ถ้าบุญและบาปของคนที่ปฏิบตัิขึน้มา
เขามีสติมีปัญญาของเขา แล้วถ้ามีสติปัญญาของเขา ถ้ามนัชนกบัความรู้สึกนึกคิดของตนด้วย
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สงูสดุของมนัคือปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าเป็น
สมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม 

แต่ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิไง ธรรมะเทียม มนักระเจิดกระเจิงของมนัไปเลย แล้วถ้าอ้างอิงก็ 
“ประชาธิปไตย สิทธิเสรีภาพ” แต่มนัเป็นเสรีภาพของกิเลสหรือเป็นเสรีภาพของพทุธะเรา 

ถ้าเป็นพทุธะเรานะ พทุธะเราคือจิตของตน 
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ถ้าจิตของตนมีอ านาจวาสนาของมนั มนัจะท าคณุงามความดีของเราๆ จะเดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนามากน้อยขนาดไหน มนัก็อยู่ที่วาสนาของบุคคลคนนัน้ บางคนท าสมาธิได้ง่าย บาง
คนท าสมาธิได้ยาก จะท าได้ยากได้ง่ายขนาดไหนมนักต้็องเร่ิมต้นจากผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานนัน้ 

สมัมาสมาธิคือจิตตัง้มัน่ จิตที่ตัง้มัน่มีก าลงัของมนั มนัจะเป็นอ านาจวาสนาของจิตดวง
นัน้ แล้วถ้าจิตดวงนัน้มีอ านาจวาสนานะ น้อมไป เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรม เห็นสจั
ธรรม เห็นอริยสจัตามความเป็นจริง มนัจะเห็นกเิลสไง 

“กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้จกัมนัได้อย่างไร” ก็จนิตนาการกนัไว้อย่างนัน้ แล้วเวลาธรรมะ
เทียมๆ มนัก็มีวงจรของมนั ส าเร็จรูปของมนัว่าจะเป็นธรรมได้อย่างไร แล้วมนัก็จะมีวงจรของ
มนัน่ะ วงจร เห็นไหม วงจรสมอง วงจรกบัความจ ามนัพร้อมอยู่แล้ว แล้วถ้ามนัพร้อมอยู่แล้ว แล้ว
มนัเกิดอะไรขึน้น่ะ 

จะมาหกัภาษีอีกนะ จะมาเอาภาษีคืนอีกต่างหากนะ เอาภาษีคืนก็มาโทษไง อย่างเรา
ปฏิบตัิไง โทษธรรมะทัง้นัน้ พระพทุธศาสนาวุ่นวาย วุน่วายไปทกุเร่ือง แต่ถ้ากิเลสมนัจงูจมกูกูไป
นี่ดีทกุอย่างเลย 

แต่ถ้าเข้าธรรมะ มนัติดมนัขดั มนัวุ่นมนัวาย ศีลถือไม่ได้ ศีล ๕ อยู่กบัโลกปัจจุบนันีไ้ม่ได้
หรอก ยิ่งท าความสงบของใจเข้ามา “มนัเป็นสมถะ ไม่มีประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ ต้องใช้ปัญญาๆ” 

เทียมๆ แล้ว 

ก็มนัจะให้ใช้ไง ก็ไม่ต้องการอย่างนัน้ไง เพ่ือผลประโยชน์ของมนัไง 

มนัคือใคร 

มนัคืออวิชชา คือความไม่รู้ คือความเห็นผิดที่อยู่จิตใต้ส านึก กิเลสมนัมี ถ้ารือ้เป็นค้นเป็น
มนัจะเห็นและมนัจะเจอ แล้วมนัจะแก้ไขของมนัได้ ถ้าไม่มีวาสนาจะรือ้จะค้นไม่มี แล้วไม่มีบอก
ว่ามนัไม่มี 

เจ้าชายสิทธัตถะ อทุกดาบส อาฬารดาบสรับประกนัอย่างไรไม่สนใจ เพราะมนัมี แต่ยงั
หามนัไม่เป็น หามนัไม่เจอ และหามนัไม่ได้ เวลาฉันอาหารของนางสชุาดาแล้ว ปฐมยาม 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ คือระลึกอดีตชาติไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ตรัสรู้นะ แต่



ธรรมะเทียม ๑๕ 

 

©2026 www.sa-ngob.com 

ท าความสงบของใจแล้ว เข้ามาสู่พทุธะคือหวัใจที่เป็นปกติแล้ว ด้วยวาสนา มนั
บุพเพนิวาสานสุติญาณระลึกอดีตชาติได้ไปตลอดเลย 

มีอ านาจวาสนานะ ดึงกลบัมาๆ จิตสงบแล้วส่งออก กระเจิดกระเจิงไปไหน ถ้ามี
สติปัญญา น้อมกลบัมาได้ 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา พอมนัรู้มนัเห็นสิ่งใดมนัเตลิดเปิดเปิงไป “เฮ้ย! เอ็งชื่ออะไรวะ” นัน่
ล่ะมนัจะพาออก ออกนอกลู่นอกทาง ออกไปสู่ธรรมะเทียมๆ แล้วนะ 

เจ้าชายสิทธัตถะดงึกลบัมา มชัฌิมยาม จุตปูปาตญาณ รู้เห็นไปหมดล่ะ ไอ้ที่มหศัจรรย์ รู้
เห็นทัง้นัน้น่ะ แต่ก็มีสติปัญญา ด้วยอ านาจวาสนา ดึงกลบัมา ดึงกลบัมา 

ฉะนัน้ ฤๅษีชีไพร ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิระลึกอดีตชาติ ระลกึรู้อนาคต 

กูก็ทายได้ จะรู้ไปท าไม แล้วเวลารู้จริงมนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ แต่เป็นจริงๆ มนัก็เป็นอดีต
อนาคต เพราะปัจจุบนัคือเราเป็นผู้ปฏิบตัิใช่ไหม ปัจจุบนัคือไอ้ขีท้กุข์ขีย้ากนี่ ไอ้ที่มนัมีอ านาจ
วาสนาที่มนัจะเป็นนกัปฏิบตัิอยู่นี่ แล้วถ้ามนัปฏิบตัิอยู่ แล้วปัจจุบนัมนัเป็นเราอยู่แล้ว อดีตมนัก็
เป็นอดีต อนาคตก็เป็นอนาคต มนัยงัไม่ถึงเวลาของเรา แล้วจะไปรู้ไปท าไม แล้วรู้เป็นประโยชน์
อะไร แต่ในพวกพราหมณ์พวกฮินดเูขาชอบ เขาว่ามนัจะเป็นมหศัจรรย ์

มนัเป็นอยู่แล้ว ค าว่า “เป็นอยู่แล้ว” คือจิตมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ กามภพ รูปภพ 
อรูปภพ มนัเป็นอยู่แล้ว แล้วมนัเป็นโดยเวรโดยกรรมของสตัว์ 

พระพทุธพระศาสนาสอนเข้ามาสู่ความสงบของใจนี ้ จะรือ้ค้น จะรือ้ค้นเชือ้ไขที่มนัเป็น
อวิชชา ที่มนัเป็นพญามารในหวัใจดวงนี ้ มนัเป็นอยู่แล้ว แต่เราไม่รู้ไม่เห็นไง ปถุชุนคนหนาไง ก็
ตื่นเต้นอยากรู้อยากเห็นเร่ืองนอกพระพทุธศาสนาทัง้นัน้เลย 

ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ 
ดึงกลบัหมดเลย เจ้าชายสิทธัตถะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยวาสนา ๖ ปีระหกระเหนิ
มาพอแรงแล้ว เวลาจะเอาจริงเอาจงัของท่านขึน้มาเอง นี่ไง เวลาเข้ามา มชัฌิมยาม ปัจฉิมยาม 
โอ้โฮ! ดอกบวับานขึน้มาท่ามกลางหวัใจนะ อรุณจะขึน้ 
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สิ่งที่อาสวกัขยญาณ มรรค ๘ ที่เป็นมคัโคในพระพทุธศาสนา ในพทุธะ ในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร ด้วยความเพียร
ชอบ งานชอบ ปฏิบตัิชอบ สติปัญญาชอบ ความชอบธรรม ท าลายพญามาร เรือนยอดของเรือน 
๓ หลงัได้หกัลงแล้วในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยความถกูต้องชอบธรรมใน
พระพทุธศาสนา นี่ข้อเท็จจริง 

อริยสจัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มีรัตนะ 
๒ มีพระพทุธกบัพระธรรมเท่านัน้ เวลาแสดงธรรมๆ พระอญัญาโกณฑญัญะ สิ่งใดสิง่หนึ่งเกิดขึน้ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้นีเ่ห็นกิเลสไง ปัญจวคัคยี์ทัง้ ๔ จบัต้นชนปลายไม่ได้ไง 

“กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้จกัมนัได้อย่างไร” 

ไม่รู้ กูจะเห็นมนัหรือ ไม่รู้ กูจะฆ่ามนัได้อย่างไร ไม่รู้ กูจะท าลายมนัตรงไหน ถ้าเวลามนั
เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง 

กิจกรรมระหว่างทางเศรษฐกจิทางโลกก็ท าได้ทัง้นัน้นะ่ ดบูริษัทน า้มนั ประเทศที่ส่งออก 
อู้ฮู! เขาครองโลกนะ เงินทองท่วมประเทศเลย แตไ่อ้ของเราส่งน า้มนัเถื่อน น า้มนัเถื่อนนะ มนัน่า
เศร้า ส่งออก แม่งวนกลบัมาขายในประเทศอีก มาเอารัดเอาเปรียบ 

นี่ก็เหมือนกนั พระพทุธศาสนาๆ สิ่งที่เป็นมหศัจรรย์ ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา โอ้โฮ! เงิน
ทองท่วมประเทศนะ จนไม่รู้จะเก็บที่ไหน รัฐทีเ่ขาส่งน า้มนัออก เงินเขาจนไม่มีที่เก็บเงินน่ะ นัน่ถ้า
มนัเป็นข้อเท็จจริงไง 

แต่ไอ้พวกส่งออกเถื่อน ส่งออกโดยเอกสาร แต่หมนุกลบัมาขายในประเทศ กิน ๒ ชัน้ ๓ 
ชัน้น่ะ ไอ้ธรรมะเทียมๆ มนัท าลายใคร ท าลายผู้ปฏิบตัินัน้น่ะ แล้วเป็นมิจฉาทิฏฐิความเหน็ผิด 
แล้วอ้างอิงไง อ้างอิงไปทัว่ ไม่มีข้อเท็จจริงเลย 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงของตน มนัรู้มนัเห็นแล้วมนัเศร้า แล้วถ้ารู้เห็นแล้วเศร้า ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิ
โก ถ้ามนัสนัทิฏฐิโกรู้แจ้งแทงตลอดในหวัใจของตนแล้วนะ ได้แต่มอง มองด้วยธรรมสงัเวช ธรรม
และสงัเวชสิง่ที่เขาท ากนั 
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แล้วมนัเป็นกรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นตามกรรมด้วยวาสนาของคนไง ชอบ ชอบนกั ที่เขา
ชกัจงูกนัไปอย่างนัน้น่ะชอบนกั แต่ไอ้ความเพียรชอบ ความเพียรชอบ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 
แล้วมนัไม่มีหลกัมีเกณฑ์ไง 

แต่ถ้ามีหลกัมีเกณฑ์นะ ครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ธรรมะอยู่ฝากตายๆ เดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนานี่ แหม! มนัอาจหาญ 

คนเรานะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัเจียนอยูเ่จียนไป เห็นกิเลสแล้วเข้าไปเผชิญหน้ากบั
มนั แต่ส่วนใหญ่แล้วเห็นกิเลสแล้วเสียว วิง่หนีมนั แล้ววิ่งหนีมนัเสร็จแล้วนะ “กิเลสตายหมดแล้ว
ล่ะ” แต่มนัวิ่งหนีกิเลสมา ไม่กล้าเข้าไปเผชญิไง 

ถ้าเข้าไปเผชิญกบัมนันะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาทัง้วนัทัง้คนื มนัเจียนอยู่เจียนไป
ทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลามนัปล่อย มนัปล่อยนะ พอจิตมนัสงบ เห็นไหม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แต่
อย่าติดนะ ติดสมาธิไง 

แล้วถ้าติดสมาธิแล้วมนัจะแสวงหาอย่างนี ้ ถ้ามนัเป็นมิจฉานะ เขาเรียกว่านกัหลบ มนัจะ
หลบมนัจะหลีก มนัไม่เข้าเผชิญกบัอะไรทัง้สิน้ วิง่หนีเขาทัง้สิน้ เหมือนไก่ป่า เวลามนัหนีนกัล่า มนั
เอาหวัจิม้เข้าไปในใบไม้ ตวัมนัทัง้ตวัอยู่นั่นน่ะ มนันึกว่ามนัหลบได้นะน่ะ 

มนัเอาหวัจิม้เข้าไปที่ใบไม้ แล้วตวัมนัทัง้ตวัมนัว่ามนัหลบเขาได้อย่างไร แล้วมนักลวันกัล่า
นะ 

ไอ้นี่ไม่ต้องล่า มึงให้กูชดัๆ 

กิเลสก็เหมือนกนั เวลาเราจะเข้าเผชิญหน้ากบัมนั ท าไมเอ็งไม่กล้าท าอะไรเลยหรือ 

ถ้ามนัจะท าสิ่งใด มนัทัง้อาจหาญ มนัทัง้ร่ืนเริงนะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาต่อสู้ ได้
ตลอด แล้วเวลา แป๊บ! ไปแล้ว โอ๊ะ! ๒๔ ชัว่โมง อีกวนัแล้ว โอ๊ะๆๆ 

เพราะคนเรานะ เวลามนัเข้าด้ายเข้าเข็ม มนัอยากได้ของมนั แล้วมนัก็อยู่ที่ว่า
มชัฌิมาปฏิปทา 
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ส่วนใหญ่แล้ว อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค พอมนัสงบระงบัเข้ามาด้วย มี
ความสขุความสงบของมนั มนัก็ติด เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มามนัก็ไหลไปอีกทางหนึง่ เห็นไหม ทาง 
๒ ส่วนไม่ควรเสพ แล้วมนัก็เป็น ๒ ส่วนอย่างนี ้เพราะเรากเ็ป็นคนอย่างนี ้ทกุคนมีความชอบและ
ความชงั ทกุคนมีทัง้เกลียดและชอบ เวลามนัเป็นโดยธรรมชาติของมนัไง มนัโดยจริตโดยนิสยั 

นี่แหละที่มนัหาครูบาอาจารย์ยาก ยากอย่างนีไ้ง 

บวชเป็นพระ ไปอยู่ที่ไหนนะ ให้ดกูนั ๗ วนั ถ้าได้ ถึงขอนิสยั ถ้าไม่ได้ เราควรจากไป 
เหมือนกนั ให้ขอนิสยัไง ถ้าไม่ขอนิสยั ๕ พรรษาขึน้ ไปอยู่เกิน ๗ วนั วนัที่ ๘ ปาจิตตีย์ ปรับอาบตัิ
ทนัที 

แต่เดี๋ยวนีส้ิ่งนีไ้ม่มีแล้ว ต่างคนต่างไม่ยึดถือ ไม่ถือมัน่ ไม่ซื่อสตัย์กบัตนเองไง 

ธรรมและวินยัอยู่ที่ผู้ที่มีสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม มนัเคารพบูชา เพราะนีเ่ป็นดวงตา
ของโลก พระอานนท์บอกไง “ดวงตาของโลกดบัแล้ว” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด ารงพระชนม์ชีพอยู ่ เวลาพระประพฤติปฏิบตัิออก
พรรษาจะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง กระเซอะกระเซงิไปให้แก้ไขความรู้ความเห็น
ในการประพฤติปฏิบตัิมาไง 

แล้วไปแล้ว เห็นผ้าขาด เห็นลยุน า้ลยุโคลนมา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงให้มี
กฐินไง ให้เปล่ียนผ้าเปล่ียนผ่อนมาก่อน ให้มีสติสมัปชญัญะ อย่ากระเซอะกระเซงิขนาดนัน้ เลยมี
กฐินขึน้มา 

กฐินจะมีกไ็ด้ ไม่มีก็ได้ อยู่ที่ประชาชนเขาศรัทธาของเขา 

ฉะนัน้ เวลาไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แก้จิตๆ ไง ส่ิงที่แก้จิตๆ ก็การฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัินี่ไง ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของบุคคลคนนัน้ไง ถ้า
มนัเป็นข้อเท็จจริง นีไ่ง ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่น่ะ ดวงตาของโลกคอยชีท้างให้เรา คอยให้เรา
ฝึกหดัปฏิบตัิให้เราอบอุ่นของเราขึน้มา 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว พระอานนท์ไปถามว่า “องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว มรรคผลจะหมดเม่ือไหร่” 

“อานนท์ เราเอาแต่ของเราไปเท่านัน้ ถ้าเม่ือใดผู้ที่ใฝ่ธรรมใฝ่ประพฤติปฏิบตัิ ผู้ที่ปฏิบตัิ
ธรรมสมควรแก่ธรรม โลกนีจ้ะไม่ว่างจากพระอรหนัต์เลย” 

ไม่มีเวล ่าเวลา 

เว้นไว้แต่ ว่าศาสนาเสื่อม 

ไม่ใช่ มึงน่ะเสื่อม มึงท าเข้าถงึศาสนาไม่ได้ 

ศาสนาไม่เคยเสื่อม เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๕,๐๐๐ ปี พระศรีอริย
เมตไตรยมาตรัสรู้ข้างหน้า แล้วในอนาคตวงศ์รออยู่อีก ๑๐ องค์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ในอนาคตกาลมีมากมายที่จะรอมาตรัสรู้ เพราะอะไร 

เพราะกุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขาสร้างบุญกุศลของเขามา เขาพร้อมอยู่แล้วที่จะมา
ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในอนาคตกาล นี่ผลของวฏัฏะไง 

ไอ้ที่ว่าเป็นนามธรรมๆ จิตวญิญาณ 

โอ้โฮ! มนัจะต้องไปอีกมากมายมหาศาล 

ทีนีเ้ราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนา เราจะฝึกหดั
ปฏิบตัิอยู่นี่ ถ้ามนัไม่มีสิ่งใดติดหวัใจเราไป ก็ให้เป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าเป็นจริตเป็นนิสยัแล้ว เห็น
ไหม 

เราคยุธรรมะกนั บางคนพดูกนัรู้เร่ือง ธรรมะยงัพดูได้ บางคนอย่าไปพดูนะ เขาว่ามึงบ้า 
มนัไม่เชื่อหรอก “ไม่มี เกิดมาก็มีชาตินีช้าตเิดียวเท่านัน้น่ะ ไอ้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่ต้องพดู
ถึงมนั” 

แต่เวลาไปปฏิบตัิแล้วเวลาไปรู้ไปเห็นเข้ามนัก็มหศัจรรย์นะ แล้วมนัก็ว่ามนัเก่ง มนัยิง่ใหญ ่
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ไม่ต้องเก่ง ไม่ต้องยิ่งใหญ่หรอก ต ารามีหมดแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้
หมดแล้ว พดูไว้หมดแล้ว 

แล้วบอกไว้หมดแล้ว พดูไว้หมดแล้ว แล้วเอ็งท าอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทกุข์ เหตุให้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

เทศนาว่าการอนปุพุพิกถา ถ้าใครไม่รู้ไม่เห็นสิ่งใด ให้ท าทานก่อน ท าทานเพ่ือให้หวัใจของ
เขาได้ประสบไง บุญและบาป ดีหรือชัว่ในใจของเอ็ง ถ้าได้ประสบแล้ว ถ้ามนัเห็นคณุค่า บางทีนัง่
น า้ตาไหลนะ คนเราหลงผิดระลึกได้คิดได้ นัง่น า้ตาไหลเลยล่ะ นี่ไง ถ้ามนัท าบุญและบาปของมนั 
มนัได้สมัผสัของมนั เห็นไหม จิตใจมนัควรแก่การงาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงจะ
แสดงอริยสจัไง 

จิตใจของคนที่มนัแตกต่างกนั แตกต่าง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขาท าของเขามา
ทัง้นัน้ เขาถึงเป็นจริตเป็นนิสยัอย่างนัน้ ถ้ามีวาสนา เราก็จะมาแก้ไขของเราอยู่นี่ไง ถ้ามีวาสนานะ 
เราต้องมีสจัจะ เราต้องซื่อสตัย์ของเรา 

สิ่งใดที่มนัชอบ ที่มนัอยากท า...ไม่ท า 

สิ่งที่มนัไม่อยากท า...ต้องท า ต้องท า 

เพราะอะไร 

ดวงตาของโลกไง ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเราไง สิ่งที่ท าๆ ขึน้มา เราจะเชื่อใคร 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นะ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท่านกค้็นคว้าในพระไตรปิฎก นี่ไง หลวงปู่
มัน่ท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ ท่านปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้าในอนาคตกาลนะ ท่านระลกึ
อดีตชาติของท่านได้ ท่านรู้ของท่านด้วย 

แต่สดุท้ายแล้วท่านมาคิดเลย ถ้าในอนาคตกาลก็อย่างที่ว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าที่มาตรัสรู้อีกมากมายมหาศาล แล้วจะไปต่อเม่ือไหร่ล่ะ แล้วต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่มีต้นไม่
มีปลายไง 
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แต่ด้วยอ านาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่พยากรณ์ไว้ว่า กึง่กลาง
พระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ 

เวลาผู้ที่มีอ านาจวาสนามาเป็นพระโพธิสตัว์ที่จะไปตรสัรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าในอนาคตกาลลาความเป็นพระโพธิสตัว์นัน้ 

ถ้าเราปฏิบตัิในชาติปัจจุบนั ถ้ามนัสิน้กเิลส ก็เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะก็เป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัต์ใน
สมยัพทุธกาลก็เป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัต์เหมือนกนั สิน้กิเลสเหมือนกนั แต่แตกต่างกนัด้วย
อ านาจวาสนาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมามากกว่าเท่านัน้ 

อนาคตงัสญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หนึ่งไม่มีสอง พดูค าไหนเป็นค านัน้ 
พดูแล้วไม่มีผิด ถกูทัง้หมด แต่ด้วยอ านาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทูธเจ้าไง 

หลวงปู่ มัน่ท่านถึงลาความเป็นพระโพธิสตัว์นัน้ แล้วมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มากบั
หลวงปู่ เสาร์ แล้วรือ้ค้นค้นคว้าขึน้มาขนาดไหนจนกว่าจะสิน้กิเลส พอสิน้กิเลสแล้ว มนัถึงมีวาสนา 
เราถึงมีอ านาจวาสนากนั มนัถึงเป็นความอดุมในประเทศไทยที่มีครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมขึน้มา 
แล้วมารือ้ค้นค้นคว้าในหวัใจของตนเองจากภาคทฤษฎีไง ดวงตาของโลกๆ ธรรมและวินยัขึน้มา
ให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของท่านไง มนัถึงเป็นความมหศัจรรย์ 

แล้วเราล่ะ 

ถ้าเรามีความมหศัจรรย์ของเรา เราไม่ต้องการธรรมะเทียมๆ ธรรมะเทียมกไ็ม่เอา ธรรมะ
เถื่อนก็ไม่เอา เราจะเอาความจริงไง แล้วความจริงใครเป็นคนตดัสิน 

สติปัญญาของเรา 

ไม่เชื่อใครทัง้สิน้ ถ้าเชื่อใครให้เขาจงูทัง้นัน้น่ะ 

ฟัง ฟังเพราะอะไร เพราะเป็นธรรมและวินยัเป็นศาสดาไง ดวงตาของโลกไง แล้วเราก็เกิด
กบัโลก เราก็เป็นมนษุย์อยู่นี่ไง แล้วเรามีวาสนาไง งานอะไรก็ท าได้ทัง้นัน้น่ะ ใครเกิดมาถ้าเป็นคน
ที่มีจริตมีนิสยัดีงาม เขาก็ต้องมีหน้าทีก่ารงานของเขา เขาเลีย้งชีพของเขาได้ทัง้นัน้น่ะ แล้วเขาไม่
แคร์ใครด้วย แล้วเวลาจะมาฝึกหดัปฏิบตัิล่ะ นี่ไง ไม่ฟังใครทัง้นัน้น่ะ จะเอาความจริงขึน้มา 
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แต่เวลาจะออกฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม ความเชื่อ ถ้าไม่มีศรัทธาความเชื่อ เราจะศกึษา
ค้นคว้าอะไร ถ้ามีศรัทธามนัก็มีสามญัส านึกของความเป็นมนษุย์ มนัเป็นมนษุย์ มนษุย์โดย
สมบูรณ์ แล้วมนษุย์ต้องการอะไร 

มนษุย์ สิ่งที่มีคณุค่าที่สดุคือการชนะกเิลสในใจของตน คือการชนะตน การชนะตน
ประเสริฐที่สดุ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน แล้วตนก็โดนอวิชชาคือพญามารครอบง า แล้ว
ก็ให้มารมนัลากจูงไปตลอดเวลา 

แคท่ าความสงบของใจเข้ามา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นอิสระ แล้วสิ่งที่มีคณุค่าที่สดุ
คือตนชนะตนเท่านัน้ การชนะคนอ่ืน ชนะสงัคมร้อยแปดพนัเก้า ไร้ประโยชน์ทัง้นัน้นะ่ 

แต่ถ้าเป็นพระโพธิสตัว์ๆ เขาสร้างคณุงามความดีแก่สงัคม เป็นผู้น าสงัคม พระโพธิสตัว์
อดุมสมบูรณ์ ท าให้สงัคมร่มเย็นเป็นสขุขึน้มา นัน่น่ะด้วยบุญแต่ละภพแต่ละชาติๆ สิ่งนัน้น่ะเขา
ท าเพ่ือหวัใจดวงนัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเราถ้าเป็นการกระท าเพ่ือ
การสะสมบุญกุศลนัน้เร่ืองหนึ่ง แต่โดยกเิลส โดยกิเลสมนัต้องการเอาชนะเขาทัง้นัน้ มนัต้องการ
ให้คนนบัหน้าถือตาทัง้นัน้ มนัต้องการให้คนส่งเสริมมนัทัง้นัน้ แล้วมนัเป็นประโยชน์กบัใคร 

แต่ถ้าการจะชนะตนน่ะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระป่าองค์แรก ตรัสรู้ธรรม
โคนต้นโพธ์ิพระองค์เดียว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเอาชนะตน เอาชนะตวัเราด้วยสจัจะด้วย
ความจริงในหวัใจของตน 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ชนะตนมหศัจรรย์ที่สดุ 

แล้วชนะตรงไหนวะ แล้วชนะอย่างไร แล้วท าไมต้องชนะ 

ถ้าไม่ชนะกเ็วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง ถ้าไม่ก าจดักิเลส มนัก็อยู่ใต้พญามารไง การจะ
เอาชนะตนได้ มนัก็ต้องชนะกเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน แล้วมึงจะเอาชนะ
อย่างไร 
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ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัแล้วน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริง ถ้ามนัเป็นการประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา มนัรู้มนัเห็น
หมดน่ะ ไม่รู้ไม่เห็นจะแก้กเิลสอย่างไร 

“กิเลสเป็นนามธรรม มนัจะรู้ได้อย่างไร” 

ก็รู้สิ ไม่รู้ๆ พระอญัญาโกณฑญัญะ สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง นี่ปัญญาหมนุ
แล้ว สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา อนันีเ้ป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของพระอญัญาโกณ
ฑญัญะนะ 

แต่โดยธรรมไง สพฺเพ ธมฺมา อนฺตตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา มนัก็เกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบั
ไป 

นี่ไง ธรรมะเป็นธรรมชาติไง กิเลสกเ็ป็นธรรมชาติไง 

สิง่ใดสิ่งใดเกิดขึน้ สิง่ใดสิ่งหนึง่ มนัอยู่ที่วาสนาอยู่ที่จติดวงนัน้มีการกระท า นี่ไง จิตทีจ่ะ
เอาชนะตนเองไง มนัจะชนะตนได้มนัต้องรู้ถึงว่ากเิลสเป็นอย่างไร ความบกพร่องของตนเองเป็น
อย่างไร จริตนิสยัของคนที่มนัรักนกั มนัผกูพนันกัไง 

ในประวตัิครูบาอาจารย์ของเรา นี่ไง เวลาไปบิณฑบาตมา อะไรที่มนัชอบ อะไรที่มนัอร่อย 
มนัพอใจ จบัโยนทิง้เข้าป่าหมดน่ะ อะไรที่ไม่ชอบ บงัคบัให้มนักินอย่างนัน้น่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ สิ่งที่มนัชอบ มนัอยากได้ ไม่เอา เอาสิ่งที่มนัไม่พอใจ ใช้
อย่างนี ้นี่ไง การฝึกหดัที่จะเอาชนะตนไง 

แล้วพอชนะตนขึน้มา กิเลสมนัเร่ิมเบาบางลง ท าสมาธิได้ง่ายขึน้แล้ว 

สมาธิ สมาธิจะเกิดได้ ที่ท ากนัไม่เป็น ท ากนัไม่ได้ เพราะขาดค าบริกรรม ขาดค าบริกรรม
คือขาดการกระท า 

คนไม่เคยออกก าลงักาย ไม่เคยออกก าลงักายเลย สขุภาพเขาจะเข้มแข็งขึน้มา แข็งแรง
ขึน้มา มนัเป็นไปไม่ได้ เวลาจิตที่มนัจะสงบ มนัสงบขึน้มา ค าบริกรรมก็ไม่มี ท าอะไรก็ไม่เป็น มนั
เป็นของมนัเอง นี่ธรรมะเทียมๆ 
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น า้มนัเถื่อน ตัง้ต้นตัง้บริษัทเลย จะสง่ออกอย่างดีเลย พอส่งออกไปมนัหมนุกลบัมาขายใน
ประเทศ 

มนัเอารัดเอาเปรียบพระพทุธศาสนา มนัเอารัดเอาเปรียบอริยสจั มนัเอารัดเอาเปรียบเขา
ทัง้หมดเลย แล้วบอกมนัจะเอาชนะตนด้วย มนัจะใช้ฆ่ากิเลสอีกต่างหาก ไอ้นี่ท าลายทัง้ตนเอง 
ท าลายทัง้ประเทศชาต ิ

มนัเหมือนกบัเราเป็นพระ เป็นพระขึน้มา ศากยบุตรพทุธชิโนรสไง ท าเพ่ือความสวยงาม
ความงอกงามพระพทุธศาสนา 

ไอ้นี่มนัท าลายหมดเลย ท าลายตวัเอง ท าลายตน ท าลายพระพทุธศาสนา เพราะอะไร 
เพราะมนัหมนุเวียนเข้ามาเอาผลประโยชน์ในประเทศไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัไม่ต้องไปพ่ึงพา
ใครทัง้สิน้เลย 

เวลาทกุข์นะ เวลาทกุข์เวลายาก โอ้โฮ! มนับีบคัน้หวัใจเต็มที่เลยนะ ถ้ามีวาสนาขึน้มา เรา
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นปกติสขุไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง มนัไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ 
เห็นไหม 

แต่ที่มนัเป็นอยู่ในโลกนีม้นัพาดพิงอารมณ์ มนัเป็นอารมณ์ มนัไม่ใช่เป็นจิต ไม่เป็น
สมัมาสมาธิ ท าสมาธิไม่เป็น 

แล้วถ้าท าสมาธิเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ท าสมาธิไม่เป็น มนัก็เป็นอารมณ์ อารมณ์ว่างๆ อารมณ์ว่างๆ ด้วยจินตนาการของตน มนั
ก็ไปอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัเลยจุดเร่ิมต้นในการกระท ามคัโคทางอนัเอก ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนามนัถึงไม่เกิดขึน้ ไม่เป็นจริงขึน้มาในใจของตน แล้วไม่เกิดขึน้ ไม่เป็นจริงในใจของ
ตน ใจของตนก็ไม่รู้ไม่เห็นไง ถึงได้กล้าพดูออกมาว่า “กิเลสเป็นนามธรรม จะเห็นมนัได้อย่างไร” 

เห็นชดัๆ นะมึง 

แล้วเห็นชดัๆ ขึน้มา แล้วเห็นชดัๆ แล้วล้มลกุคลกุคลานด้วย เพราะอะไร 
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เพราะจิตไม่มีก าลงั 

สอง อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล 

แต่ละบุคคลนะ ท าแล้วมนัมมุานะ แล้วมนัจะเอาได้ แต่ส่วนใหญ่เคยรู้เคยเหน็ ธรรมเกิด
บ้าง รู้เหน็บ้าง แล้วก็ล้มลกุคลกุคลานไป เวลามนัความเพียรชอบๆ มีความเพียร มีความวิริยะ มี
ความอตุสาหะแล้วมนัแหยง กรรมฐานม้วนเสื่อ 

พอม้วนเสื่อออกไปขนาดไหน ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง ชาติปิ ทกฺุขา การเกิด
เป็นทกุข์อย่างยิง่ มนัมีชีวิต มีการเกิด มนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัต้องมีที่พ่ึง มีปัจจยัด ารงชีวิต 
ทกุข์อย่างนัน้น่ะ คนอดุมสมบูรณ์ขนาดไหน มัง่มีศรีสขุขนาดไหน เหงา ว้าเหว่ ทกุข์ทัง้นัน้ ทกุข์
เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริงไง 

แล้วเวลามาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัก็เป็นความทกุข์ มนัก็กลวั มนัก็ละทิง้ไป แล้ว
จะไปไหนต่อ 

นี่ไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข์ในอริยสจั จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั 

จิตของเรา เราเกิดมาเป็นปถุชุนคนหนามีสิทธิเสรีภาพ จะคิดจะท าสิ่งใดได้ทัง้นัน้ แล้ว
เวลามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มนัก็จินตนาการของมนัไปทัง้นัน้ แล้วถ้าไม่มีอ านาจ
วาสนา ไม่เชื่อสิ่งใดเลย ปฏิเสธเร่ืองทกุๆ อย่างทัง้สิน้ ทัง้ๆ ที่มนัก็เป็นเร่ืองของตนนัน่แหละ ทัง้ๆ ที่
มนัก็เป็นกิเลสในใจเรานี่แหละ ทัง้ๆ ที่มนัก็เป็นเร่ืองความทกุข์ในใจทัง้นัน้  

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนา พอมีความเข้าใจ ศึกษาธรรมะแล้วมีความเข้าใจ แล้วพยายามจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา 

แต่ถ้าไม่มีวาสนา มนัไม่เอา มนัไม่สนใจ เพราะมนับอกว่า เราเกิดมาเราก็มีความทกุข์อยู่
แล้ว ไปนัง่สมาธิ เดินจงกรม นัง่ภาวนา มนัก็ทกุขซ์ า้ซ้อน แล้วทกุข์ขึน้ไปอีก เห็นไหม 

แต่ถ้าเป็นธรรมนะ โดยข้อเทจ็จริงมนัก็มีความทกุข์ความยากของมนั ทกุข์นีท้กุข์ประจ า
โลก ทกุข์นีท้กุข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ทกุข์ซ า้ซาก ทกุข์ที่ไม่มีทางแก้ไข 
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เวลามีศรัทธาพระพทุธศาสนา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ทรมานกิเลส ถ้ากเิลสมนัเผลอ 
มนัก็นัง่สมาธิ เดินจงกรมได้ แต่ถ้ากิเลสมนัตื่นขึน้มานะ มนัทัง้สะอิดสะเอียน มนัทัง้เจ็บทัง้ปวด 
มนัท าสิ่งใดมนัจะทกุข์มากขึน้ 

แต่ทกุข์มากขึน้เพราะเราจะไปเผชิญหน้ากบัความทกุข์ไง เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา แล้ว
ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มนัจะมีความทกุข์มากน้อยขนาดไหนมนัไม่กลวั 

ถ้าจริงๆ แล้ว ทกุข์ในชีวิตประจ าวนันัน้เร่ืองหนึง่นะ ทกุข์ในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา ถ้าจิตมนัไม่ลง ทกุข์เจียนตายนะ แต่ถ้าจิตมนัลง จบเลย โอ้โฮ! มีความสขุ มีความพอใจ
มาก นี่สมัมาสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

กว่าที่จิตสงบมีความสขุอย่างยิ่ง มนัต้องเผชิญกเิลส เผชิญหน้ากบัมนั เข้าเผชิญหน้ากบั
มนัจนเราชนะ ชนะตนไง เราชนะ ชนะด้วยอะไร 

สติและปัญญา เพราะอะไร เพราะกิเลสมนักลวัธรรม มนักลวัคนจริง มนักลวัผู้ที่ปฏิบตัิจริง 
ความเพียรถึงอกุฤษฏ ์

ฉะนัน้ ความเพียรถึงอกุฤษฏ์ บอกว่า ทกุข์ประจ าวนั ทกุข์ประจ าชีวิต มนัเป็นความทกุข์อยู่
แล้ว ความทกุข์จนเราขยะแขยง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะมีความทกุข์ 

ทกุข์เพราะเราศรัทธา ทกุข์เพราะเราเผชิญหน้ากบักเิลสเพ่ือชนะตน กิเลสในใจตนนะ่ 

กิเลสในใจตนมนักระฟัดกระเฟียด มนัจะเอาแต่ความพอใจของมนั มนัจะเอาธรรมะ
เทียมๆ ตามแต่ความพอใจของมนั แล้วถ้าเราขาดสติ ขาดการพิสจูน์ ขาดการท าซ า้ ขาดการ
ประเมิน ไปตามมนัเลย 

แต่ถ้าเรามีสติ เราท าซ า้ เราพิจารณาของเรา มนัเห็น เห็นเพราะอะไร เพราะมนัยงัมีกิเลส
อยู่ไง เพราะความเพียรนัน้น่ะมนัจะมาไตร่ตรอง ความเพียรของเรานัน่แหละ ความเพียร เห็นไหม 

ความที่ว่าทกุข์ในชีวิตประจ าวนัมนัทกุข์ๆ ยากๆ อย่างนัน้น่ะ ทกุข์ที่สะสมซ า้ซ้อน แล้วจะ
ทกุข์ต่อไปไม่มีต้นไม่มีปลาย 
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แต่ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ทกุข์ ทกุข์เพราะพอใจ ทกุข์เพราะเป็นนกัรบ 
ต้องการเข้าไปเผชิญหน้ากบัมนั แล้วถ้าเผชญิหน้ากบัมนันะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึง
แห่งตน ตนจะชนะตน 

แล้วชนะตน เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสรรเสริญนะ 

ออกพรรษาแล้วผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ใดที่ฝึกหดั
ปฏิบตัิจนสิน้กิเลส องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะสาธุการ พยากรณ์ เรารับประกนั สิ่งที่
ปฏิบตัิ ปฏิบตัิอย่างไร เหน็กิเลสอย่างไร ช าระล้างกเิลสอย่างไร 

มนัมีพระโสณะเป็นลกูศิษย์ของพระกจัจายนะไง เวลาพระกจัจายนะไปเผยแผ่ธรรมไง ไป
ชนบทประเทศ การบวชสมยันัน้ต้องพระ ๑๐ องค์ขึน้ แล้วรออยู่หลายปีกว่าจะมีพระครบ ๑๐ องค์
ได้บวชพระโสณะ 

แล้วบวชพระโสณะ พระกจัจายนะอบรมบ่มเพาะถึงที่สดุแห่งทกุข์ แล้วอยากไปเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

มาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระกจัจายนะฝากให้มาขอพร ๒ เร่ือง  

๑. รองเท้าชัน้เดียวในชนบทประเทศ มนัไม่สามารถใช้ได้สมบูรณ์ 

๒. ในชนบทประเทศพระบวช พระน้อย แล้วกว่าจะรอครบ ๑๐ องค์ได้บวชพระ 

ขอพระ ๒ ข้อนี ้๒ ข้อนีพ้ระโสณะมาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าให้อยู่ในกุฏิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามว่าปฏิบตัิอย่างไร ให้
พระโสณะแสดงธรรมให้ฟัง คือบอกถึงการกระท าบุคคล ๔ คู่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สาธุนะ 

แล้วพอเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วบอกพระกจัจายนะขอพร ๒ ข้อ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนญุาต อยู่ในวินยั 
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ธรรมและวินยั ดวงตาของโลก สิ่งที่พระฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจะเชื่อฟัง ลงในธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ออกพรรษาแล้วมาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ผู้ใด
ปฏิบตัิธรรมติดขดัอย่างใด มีสิ่งใดที่ไม่เข้าใจ ให้ถาม 

มขุปาฐะ ในสมยั ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว การฟังธรรมๆ ถึงแสนยาก การจะแสวงหาครูบา
อาจารย์แต่ละองค์ การแสวงหาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ขึน้มา เวลาแสวงหาขึน้มาแล้ว เวลาจะ
ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ในสมยักึ่งพทุธกาล เหน็ไหม สมยัหลวงปู่ มัน่ๆ ใครจะเข้าไปถึงหลวงปู่ มัน่ได้ ท่านอยู่ในป่า
ลึกๆ ใครจะเข้าไปก็นกัรบทัง้นัน้น่ะ แล้วคิดดสูิ เข้าไปมากน้อยขนาดไหน 

ถึงบอกว่า ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่มากมายมหาศาล แล้วเพชรน า้หนึ่งๆ เหลือมาเท่าไร 

ที่เหลือมานีส้่องแล้วส่องอีกนะ เวลาเข้ามา ควรภาวนาอย่างไร แต่ละองค์ๆ ภาวนา หลวง
ปู่ มัน่ให้อบุายแตกต่างกนัไป เพราะมนัไม่เหมือนกนั 

แม้แต่คนละภาค ความเคยชินก็แตกต่างกนัแล้ว แล้วจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เขา
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมากี่ภพกี่ชาติ เขามีกิเลสอย่างไร เขามีอะไรขวางอยู่ในใจ แล้วเขาควร
ท าอย่างไร แล้วมนัเป็นจริงขึน้มาไง 

นี่พระพทุธศาสนาภาคปฏิบตัิ ภาคปฏิบตัินีจ้ิตตภาวนา เร่ืองจิตวญิญาณในใจ 

เวลาศึกษาค้นคว้าธรรมภาคปริยตัิไง นัน่กธ็รรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 
ธรรมและวินยั เทศนาว่าการในพระไตรปิฎก วินยัปิฎก สุตตนัตปิฎก ศึกษาค้นคว้ามา สัง่สอน
บริษัท ๔ มาทัง้นัน้ ศึกษามาแล้วก็จ าค าสอนมาทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลาปฏิบตัิขึน้มาของใคร 

พระกรรมฐานไง เวลาบวชไง อปัุชฌาย์ให้มา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตะโจ กรรมฐาน ๕ 
แทงทะลผุม ขน เล็บ ฟัน หนงัของตนนีใ้ห้ได้ด้วยใจ ด้วยจิต 

จิตสงบแล้วถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรม ถ้าจิตสงบแล้วเห็นไหม ผิวหนงัไง 
กรรมฐาน ๕ เวลาเหน็แล้วมนัขยายส่วน เห็นกระดกู ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย อายตนะ เห็นแล้วขยาย
ส่วนอย่างไร 
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อคุคหนิมิต วิภาคะ เวลามนัขยายส่วน มนัเป็นไตรลกัษณ์ โอ้โฮ! สะดุ้ง 

นี่ไง ที่ว่าทกุข์ในชีวิตประจ าวนัไง แล้วเวลาทกุข์ในความเพียรไง เวลาจิตมนัสงบแล้วไง 
แล้วพอจิตสงบแล้วถ้าเห็นกรรมฐาน ๕ ไง มนัจะแทงทะลผุม ขน เล็บ ฟัน หนงัของตนอย่างไร มา
ขยายส่วนอย่างไร มนัเป็นไตรลกัษณ์อย่างไร 

ธรรมะที่แท้จริงไม่ใช่ธรรมะเทียมๆ ธรรมะเถื่อน 

ธรรมะที่แท้จริง อปัุชฌาย์ให้มาแล้ว เกสา โลมา นขา ทนัตา ตะโจ แล้วถ้าเป็นข้อเท็จจริง
ขึน้มา อคุคหนิมิต วิภาคะ ขยายส่วน แยกส่วน จนไตรลกัษณะ เวลามนัท าลายออกไปเป็นขัน้เป็น
ตอนของมนั วิปัสสนาอ่อนๆ หน่อของพทุธะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มีสติมีปัญญาอบรมบ่ม
เพาะให้มนัเข้มแข็งขึน้มา ให้มนัฝึกหดัปฏิบตัิของมนั 

ธรรมะเทยีม ธรรมะเถื่อน เราพยายามหลีกเร้น แต่มนัต้องมี มนัต้องมีเพราะอะไร เพราะ
การฝึกหดัปฏิบตัิ การฝึกหดัปฏิบตัิมนัต้องล้มลกุคลกุคลานมาทัง้นัน้น่ะ เว้นไว้แต่ ขิปปาภิญญา ผู้
ที่สร้างอ านาจวาสนามาแบบพาหิยะที่ฟังเทศน์หนเดยีวเป็นพระอรหนัต์เลย แตเ่ขาทุ่มเทชีวิต เขา
สละชีวิตมาหลายภพหลายชาติมาก 

แล้วพวกเราท าอะไรกนัมา แล้วเราชอบอะไร แล้วจิตใจเราเป็นอย่างไร 

แต่ในปัจจุบนันี ้ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เราจะปล่อยชีวิตของเราให้เป็นแค่นี ้แล้วก็
ตายจากชีวิตนีไ้ป แต่เรามาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้จิตมีสต ิ ให้มีสมาธิ ให้มีปัญญาฝังใจนีไ้ป ให้
เป็นจริตเป็นนิสยั เป็นอ านาจวาสนาของบุคคลคนนัน้ เอวงั 


