
กิเลสตีไข่ ๑ 

 

©2026 www.sa-ngob.com 

กิเลสตีไข่ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสิทธตัถะนะ สร้างสมบุญญาธิการมา ๔ อสงไขย 
๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะไง พระเจ้าสทุโธทนะจะให้มีครอบครัว อาย ุ
๒๙ ถึงออกบวช ออกบวชๆ เพราะอะไร เพราะว่าทนทกุข์ทรมานอยู่ในพระราชวงัอย่างทีท่างโลก
เขาปรารถนาเขาต้องการ 

พระเจ้าสทุโธทนะเวลาบ่มเพาะมา เอาแต่ของดีๆ ทัง้นัน้ เอาแต่ส่ิงที่โลกเขามหศัจรรย์
ทัง้นัน้ เพ่ือจะอะไร เพราะว่าพราหมณ์พยากรณ์ไว้ว่า ถ้าได้อยู่ในทางโลกจะได้เป็นจกัรพรรดิ ถ้า
ได้ออกบวชจะเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา 

ก็ระวงั ระวงัอยู่ตลอดเวลา เพราะต้องการสืบทอดชาติตระกูลไง ศากยบุตรๆ ชาวศากยะ
ไง เป็นกษัตริย์ไง 

สิ่งที่ทางโลกๆ สิ่งทีเ่ป็นพระโพธิสตัว์ๆ พระโพธิสตัว์ก็มีกิเลสตณัหาไง เพราะกเิลสตณัหา
คือพญามาร พญามารครอบง าหวัใจของสตัว์โลกไง จะยิ่งใหญ่จะมหศัจรรย์ขนาดไหนก็อยู่ใต้
พญามารทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ พระโพธิสตัว์ที่มีคณุภาพคือสร้างสมบุญญาธิการมา พระโพธิสตัว์ถ้าองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่พยากรณ์ จะเปล่ียนแปลงได้ จะพลิกจะย้อนกลบัได้ แต่ถ้าพระ
โพธิสตัว์ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์แล้วจะต้องเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไปในอนาคตกาล 
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สิ่งที่เกิดมา เกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ครองเรือนอยู่ มีความทกุข์ความยากทัง้นัน้ เพราะ
อะไร เพราะมีพญามาร มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วย
อ านาจวาสนาของท่าน ท่านออกบวช ๖ ปี ๖ ปีศึกษาค้นคว้ามา นัน่น่ะเผชญิกิเลสทัง้นัน้น่ะ เผชิญ
กิเลสเพราะความเพียรไง ความเพียรของพระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ท าความเพียรให้เกิดมรรค
เกิดผล ถ้าเกิดมรรคเกิดผล เห็นไหม ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาจะมาจากไหนล่ะ พระพทุธศาสนายงัไม่มี 
พระพทุธศาสนายงัไม่มี เห็นไหม 

เวลาของเรา เวลาประพฤติปฏิบตั ิธรรมะมีอยู่แล้ว จะเดินไปเผชิญหน้ามนัเลย มนัเอามา
จากไหน แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี ๖ ปีเผชิญกบัพญามารมามากมาย
มหาศาล ไปศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ นัน่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบคัน้ ทกุข์ไหม 

เหมือนเรา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ก็ด้วยความ
เพียร ก็ด้วยความศรัทธา ก็ด้วยที่ว่าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั ที่พ่ึงที่อาศยัอยู่จากภายนอก นี่มีความเชื่อนะ เพราะ
มีพระพทุธศาสนาแล้ว 

ตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เสวยวิมตุติสขุๆ เวลาประกาศธรรม 
เวลาประกาศธรรมแสดงธัมมจกัฯ ขึน้มา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม นัน่น่ะ
รัตนตรัยสมบูรณ์แบบ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนามากมายมหาศาล 
มากมายมหาศาลขนาดไหน แต่มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนามากน้อยแค่ไหน มากน้อย
แค่ไหน 

เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แต่ไม่เชื่อเลย ไม่เชื่อเพราะอะไร เพราะกิเลสมนั
ขบัมนัดนัไง เป็นคนทนัสมยั ยิง่วยัรุ่นเดี๋ยวนีไ้ง ไม่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ เชื่อวิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์เขาล้วงกระเป๋าเอ็งอยู่นัน่น่ะ แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา การด ารงชีวิตไง มนัเป็น
วิทยาศาสตร์ เพราะถ้าเราเข้าใจโลกแล้ว เราไม่ตื่นกบัโลกไง 
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ในสมยัพทุธกาลนะ คนเราตื่นกลวัขึน้มา กราบภเูขา กราบพระอาทิตย์ กราบดวงจนัทร์ 
หวงัพ่ึงพาอาศยัทัง้สิน้น่ะ แตเ่วลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว เวลาเสวย
วิมตุติสขุๆ ไง เสวยวิมตุติสขุ วิมตุติสขุนีม้นัเป็นข้อเทจ็จริงระหว่างโลกกบัธรรม ถ้าเป็นทางโลกๆ 
มนัเป็นทางโลกเข้ากนัโดยธาต ุถ้าที่มีบุญอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกประพฤติปฏิบตัิ ๖ ปี ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ เวลา
พราหมณ์พยากรณ์ พยากรณ์ด้วยความสามารถของเขา ด้วยความสามารถของเขาว่า จะออก
บวชเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแน่นอน เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออก
ประพฤติปฏิบตัิ ๖ ปี เขาก็ออกมาด้วย ออกมาอปุถมัภ์อปัุฏฐาก ก็อยากจะได้ฟังธรรมเหมือนเราที่
กระหายกนัอยู่นีไ่ง 

แต่เวลาอปัุฏฐากขนาดไหน ๖ ปี ๖ ปีมนัทกุข์ยากมาขนาดไหนล่ะ เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้วไง เวลาแสดงธัมมจกัฯ แก่ปัญจวคัคีย์นี่แหละ ถ้าปัญจ
วคัคีย์ เวลาแสดงธัมมจกัฯ นี่ประกาศศาสนา 

พระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์ๆ ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมองค์เดียวเท่านัน้ นี่
มนัอยู่ที่อ านาจวาสนา อยู่ที่มีบุญมีกุศลมากน้อยขนาดไหน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็น
ข้อเท็จจริงมากน้อยขนาดไหน นี่ขนาดปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ อปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ามาด้วยกนั 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิปฏิบตัิไม่เป็นก็บอก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไม่
สอนถึงท าสมถะ ไม่สอนถึงท าสมาธิ ประกาศสจัธรรมไปเลยก็ให้ใช้ปัญญาไปเลย ใช้ปัญญาไป
เลยโดยไม่ต้องท าสมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

เป็นความรังเกียจรังงอนไปอีกน่ะ มนัเป็นไปได้อย่างไร 

ถ้ามนัเป็นไปได้ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เร่ิมต้นจากปฐมยาม เวลา
ปฐมยาม เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ก าหนดอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจไง เวลาจิตสงบ
แล้ว บุพเพนิวาสานสุติญาณ มชัฌิมยาม จุตปูปาตญาณ ปัจฉิมยาม อาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชา มนัมีที่มาที่ไปทัง้นัน้น่ะ มนัมีเหตมีุผลมีข้อเท็จจริงทัง้นัน้น่ะ 
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แต่เวลาในสมยัปัจจุบนันีไ้ง ไม่เชื่อสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ เชื่อวิทยาศาสตร์ เชื่อสติปัญญาด้วย
ปัญญาของตน ในสมยัปัจจุบนันีโ้ลกเจริญ โลกเจริญเพราะมีการศึกษา พอการศึกษา ทรัพยากร
มนษุย์ไง มีคณุภาพ มีการศึกษา มีความรู้ มีความรู้ขึน้มาไม่เชื่อใดๆ เลย เชื่อวิทยาศาสตร์ 

แต่ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนาเขามีศรัทธาของเขา มีความเชื่อของเขา ถ้าเขาฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเขานะ ให้เป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา นัน่มนัจะเข้าสู่พระพทุธศาสนา 

ไอ้นี่มนัพระพทุธศาสนาโดยการเทียบเคยีง โดยการอ้างอิงไง เพราะอะไร เพราะ
พระพทุธศาสนาโดยสามญัส านึกของคนมนัเชื่อถึงมรรคผลนิพพาน พระพทุธศาสนานีเ้ท่านัน้ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาโดยวาสนาของคนไง “ไม่ต้องท าสมาธิ สมาธิเป็นสมถะ แก้กิเลส
ไม่ได้ ใช้ปัญญาไปเลย” 

ปัญญาที่จะมีอ านาจวาสนาทีจ่ะทะลกุเิลสตณัหาความทะยานอยากให้เป็นธรรม เป็น
ตรงไหน ไม่เห็นมนัมี ไม่มีเพราะอะไร ไม่มีเพราะมนัไม่มีข้อเท็จจริงไง ถ้ามีข้อเทจ็จริง มีความจริง
ในหวัใจของตนนะ มนัจะขดัจะแย้งสิ่งนีไ้ม่ได้หรอก 

ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง พระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเห็นธรรม ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๔ ฟังธรรมต่อเนื่องไปจนถึงเป็นพระโสดาบนัทัง้หมด แสดงอนตัต
ลกัขณสตูรขึน้มาเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา ไปได้ยสะอีก ๕๕ ไง 

“เธอกบัเรา ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงเป็นทิพย์” 

นี่ไง ถ้ามนัพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงเป็นทิพย์ มนัมีพยานทัง้นัน้น่ะ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ สนัทิฏฐิโก รู้เฉพาะตน อตตฺา หิ อตฺต
โน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนพ่ึงตวัเองไม่ได้ ฟังเทศน์องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัญจ
วคัคีย์อปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่มา ๖ ปี จะขอให้มีผู้ชีท้างที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป
ให้ถึงที่สดุแห่งทกุข์ไง เวลาเหน็องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปฉันอาหารของนางสชุาดา ทิง้
ไปหมดเลย แล้วก็ต่อต้านด้วย 
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แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเล็งญาณๆ แล้ว อทุกดาบส อาฬารดาบสก็
เสียชีวิตไปแล้ว ปัญจวคัคยี์เขาอยู่มา ๖ ปี เขาฝึกหดัปฏิบตัิ 

นี่ฝึกหดัปฏิบตัิ การประพฤติปฏิบตัิทัง้หลายทัง้มวล ผลของมนัคือสมัมาสมาธิ ผลของมนั
คือท าสมถะเป็นสมัมาหรือเป็นมิจฉา ถ้ามนัมีความสงบมีความสงดัพอสมควรแล้ว องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงไม่ต้องสอนสมาธิไง 

แต่โดยทัว่ไปๆ นะ อนปุุพพิกถา ให้ท าทานเลย ไม่ใช่ว่าสอนสมาธิ ถ้าจิตใจของเขาไม่มี
ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เขาจะเข้าใจพระพทุธศาสนาได้อย่างใด 

ถ้าเข้าใจพระพทุธศาสนา เร่ิมต้น อนปุพุพิกถา ให้ท าทาน ท าทานของเขา ได้เสยีสละ
ขึน้มาให้ได้สมัผสั เวลาจะฝึกหดัสมาธิๆ สมาธิมนัคืออะไร สมาธิ สมาธิท าอย่างใด นี่ฝึกหดัสมาธิ 
เพราะเราเชื่อถือถงึมรรคถงึผลที่ครูบาอาจารย์ทีเ่ทศนาว่าการกนัไว้แล้ว 

แต่ในสมยัพทุธกาล มนัการศึกษาหรือการฟังธรรมๆ มนัแสนยากไง ถ้าการฟังธรรม มขุ
ปาฐะ ฟังธรรมจากพระโอษฐ์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทศนาว่าการขึน้มาได้พระ
อรหนัต์ ๖๐ องค์ไง “เธอพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกนั” 

มีธรรมจากมขุปาฐะ ๖๐ ปากที่เป็นพระอรหนัต์ ไม่ติดบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย ์
เธออย่าซ้อนทางกนั เห็นไหม นี่ได้ฟังธรรมๆ 

คนที่ไม่มีสิ่งใดที่เป็นพืน้ฐาน อนปุพุพิกถา ให้เขาท าทาน 

ท าทานท าไม 

ท าทานๆ ก็ท าจากหวัใจของตน เพราะศรัทธาในพระพทุธศาสนา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ การ
เสียสละก็เพ่ือบุญกุศล บุญกุศลเพ่ือใคร 

ก็เพ่ือหวัใจของตนเองไง เพราะศรัทธาในพระพทุธศาสนา 

แล้วพระพทุธศาสนาสอนอะไร 

สอนอริยสจัไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ไง 
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แล้วถ้าทกุข์ ทกุข์ของใคร เขาก็คิดของเขาเองใช่ไหม เพราะเขาเป็นคฤหสัถ์ของเขา เขาก็มี
ความทกุข์ความยากของเขาอยู่แล้ว ทกุข์เพราะอะไร ทกุข์เพราะขาดทรัพย์ ทกุข์เพราะเป็นหนี ้
ทกุข์ นัน่ทกุข์ภายนอกทัง้นัน้น่ะ 

ทกุข์คือการเกิด ชาติปิ ทกฺุขา การเกิดเป็นทกุข์อย่างยิง่ 

เกิดอะไร อะไรเกิด อะไรเกิดดบั 

ก็อารมณ์ความรู้สึกในหวัใจนัน่ไง เวลาส่ิงที่มนัมีความทกุข์ความยากขึน้มามนับีบคัน้
หวัใจของตนนี่ไง แล้วเวลามนัจะดบั มนัจะดบัอย่างไร ถ้าไม่มีสติปัญญามนัก็ดบัโดยธรรมชาติ
ของมนัไง 

สิ่งที่มีอ านาจวาสนาไง ถ้ามีอ านาจวาสนา เวลามขุปาฐะ ฟังธรรมจากองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เทศนาว่าการขึน้มา มีผู้เข้ามาศึกษาค้นคว้ามากมายมหาศาล เวลามีผู้ศรัทธา
ขึน้มาแล้ว พวกเดียรถีย์นิครนถ์ก็ปลอมมาบวช เวลาคนที่มนัทกุข์มนัยากจากทางโลกขึน้มาก็มา
บวชเป็นพระมากมาย พระเจ้าอโศกมหาราชจบัสึกเป็นหม่ืนเลย 

ถาม “พระพทุธเจ้าสอนอะไร” 

ตอบไม่ได้ ตอบไม่รู้ จบัสึกๆๆ เพราะอะไร เพราะเขาบวชมาเพ่ือฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้า
บวชขึน้มาถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงก็ศกึษาพระพทุธศาสนา ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปริยตัิคือศึกษาขึน้
มาแล้ว คนัถธุระ ศึกษาค้นคว้ามาเพ่ือเผยแผ่ธรรม แต่ธรรมกถึก ธรรมกถึกปฏิบตัิมาเพ่ือช าระล้าง
กิเลส ช าระล้างกิเลสขึน้มาให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของตน 

กิเลสนะ มนัตีไข่ เวลามนัตีไข่ๆ ขึน้มา ดูสิ เวลาเจ้าหน้าที่เขาพยายามศึกษาค้นคว้าของ
เขาไง เวลามนัตีไข่ๆ ขึน้มา มนัมีปัญหาไปทัง้นัน้น่ะ ในทศันคติ ในมมุมองของตนไง กิเลสมนัตีไข ่
มนัตีไข่ขึน้มา เราหลงระเริงไปกบักลิ่นกบัรสของไข่นัน้ไง 

อารมณ์เหมือนกนั สิ่งที่กิเลสมนัตีไข่ขึน้มา เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจะให้
ข้อเท็จจริงของเราขึน้มา เวลากิเลสมนัตีไข่ขึน้มา หลงระเริงไปกบัทางโลกเขา 
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ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง เห็นไหม กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ 
เจริญขึน้มา เจริญขึน้มาจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของท่าน ถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัิของท่านขึน้มา เห็นไหม 

เวลาศาสนามนัจะเจริญนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษาค้นคว้าขึน้มา เวลาสิ่ง
ที่สหชาติเกิดร่วมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ นัน่ข้อเท็จจริงทัง้นัน้น่ะ แล้วมนั
มีอ านาจวาสนาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณไง 

อนาคตงัสญาณ คนไหนมีอ านาจวาสนาที่เขาจะสิน้ชวีิตไปก่อน ไปเอาคนนัน้น่ะ เอาคน
นัน้เพราะถ้าเขาได้ฟังธรรม เขามีโอกาสของเขา เขาได้เกิดมรรคเกิดผลในใจของเขา เขาจะเป็น
อ านาจวาสนาของเขา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพทุธกิจ ๕ งานมหศัจรรย์ทัง้นัน้เลยล่ะ เพ่ือจะเลง็ญาณ 
เพ่ือจะให้เขาได้ประโยชน์ๆ ไง ถ้าเขาได้ประโยชน์ขึน้มา ถ้าเป็นข้อเท็จจริงนัน้ มนัเป็นอ านาจ
วาสนาของเขาไง นีเ่กิดสหชาต ิ

เวลาเผยแผ่ศาสนา ศาสนารุ่งเรืองขึน้มาเพราะอะไร มนัเป็นข้อเท็จจริงพิสจูนไ์ด้ทัง้นัน้น่ะ 
พิสจูน์ได้จากการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

ก่อนที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้ธรรม ฤๅษีชีไพรเขามีของเขามาก่อนแล้ว 
ได้พวกอภิญญา ไอ้พวกความรับรู้อย่างนัน้มนัเป็นของชัว่คราวๆๆ ทัง้นัน้น่ะ ท าได้ไหม ได้ แล้วท า
ขึน้มาเพ่ืออะไร เพ่ือเป็นผู้วิเศษ มนัมีคณุค่าอะไร 

ฤๅษีชีไพรของเขา พวกนีพ้วกท าฌานสมาบตัิได้ ก็เกดิบนพรหมทัง้นัน้น่ะ เกิดบนพรหมก็
เวียนลงมาเกิดใหม่ มนัจะมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา 

แตพ่ระพทุธศาสนาเวลาเกิดมรรคเกิดผลขึน้มา มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาจากในหวัใจของ
ตน ถ้าเกิดขึน้มาจากในหวัใจของตน ที่เล็งญาณๆ นัน่ประโยชน์ของเขา ประโยชน์ของเขาขึน้มา
โดยข้อเท็จจริงอนันัน้ไง 

เวลาศาสนามาเป็นครัง้เป็นตอนขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้สงฆ์ปกครอง
สงฆ์ สงฆ์ที่ดีงามๆ เป็นยคุเป็นคราวขึน้มา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง 
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ตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัของท่าน ฝึกหดัปฏิบตัิด้วยอ านาจวาสนาของท่าน เพราะ
ท่านก็เป็นพระโพธิสตัว์เหมือนกนั 

เวลาท่านเป็นพระโพธิสตัว์ ท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ จะเป็นองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าในอนาคตกาล ท่านรู้ได้อย่างไร กรู้็ด้วยตวัของท่านเองไง รู้ด้วยตวัของท่านเอง 
เวลาเร่ิมฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สมาธิก็ท าได้ยาก เวลาสมาธิท าขึน้มาได้แล้ว เวลาจะเข้าสู่
มรรคสู่ผลไง มนัเป็นไปไม่ได้ มนัขดัมนัขวางทัง้นัน้น่ะ พิจารณากายๆ พิจารณาอย่างนัน้น่ะ มนัไม่
เป็นโล้เป็นพาย ลาความเป็นพระโพธิสตัว์ของท่าน ความลาเป็นพระโพธิสตัว์ของท่าน เวลาปฏิบตัิ
ของท่าน เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ มนัแตกต่างกนัเลย มนัแตกต่างกนัว่า เวลาจิตมนัสงบแล้วถ้ามนั
เห็นกาย มนัพิจารณากายขึน้ไป เวลาเกิดภาวนามยปัญญาที่มนัเกิดขึน้ เออ! 

ความแตกต่างมนัมีไปทกุขัน้ตอนตัง้แต่เราท าความสงบของใจที่เป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็น
มิจฉาหรือเป็นสมัมา เป็นสมาธิๆ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ได้ทัง้นัน้ เวลาคนมนัพอใจสิ่งใด มนั
เพลิดเพลินสิ่งใด มนัไปเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัตีไข่ 

เวลากิเลสมนัตีไข่นะ กลิ่นมนัหอมหวน เวลามนัตีไข่ เราหลงระเริงไปกบักิเลสที่มนัปลิน้มนั
ปล้อน มนัหลอกมนัลวง เรายงัไม่รู้ตวันะน่ะ 

แต่ถ้ามนัเป็นทางโลก เวลาอาหาร เวลาผดัไทย โจ๊ก ใส่ไข่ไหม ถ้าใส่ไข่มนัก็เป็นประเภท
หนึ่ง 

ถ้าเรามีศีลมีธรรมไม่ใส่ไข่ เพราะอะไร 

เพราะคนเกิดมามีกายกบัใจๆ เพราะคนเกิดมามีอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดทัง้นัน้ แล้ว
อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดนัน้มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน มนัเป็นจริตเป็นนิสยัของคน ถ้ามนัไม่มี
อ านาจวาสนามนัก็หลงระเริงไป ผดัไทย โจ๊ก ใส่ไข่ๆ  กิเลสมนัตีไข่ไง แล้วกไ็ปกบัมนัทัง้นัน้นะ่ 
เพราะอะไร 

เพราะธรรมและวินยัไง กึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ กึ่งพทุธกาล
ขึน้มา ปัจจุบนันีใ้นทางการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ พระที่มีการศึกษามาบวช โอ้โฮ! พดูธรรมะ
แจ้วๆๆ เลย พดูเป็นวิทยาศาสตร์ 
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ก็มึงมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไง แล้วก็เทยีบเคียงอารมณ์ความรู้สึกของตนไง ท าสมาธิ
เป็นหรือเปล่า ท าสมาธิเป็นนะ มนัสงัเวชเลยล่ะ 

คนมีการศึกษาท าความสงบได้ยากมาก ความสงสยักิเลสมนัตีไข่ ตีไข่มนักีดมนัขวางไป
ตลอด ส่ิงที่ได้มามนัก็กลิ่นของไข่ กลิ่นของกิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน 

ถ้าเอาความเป็นจริงขึน้มา ช านาญในวสีของตน ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ ถ้าใจ
สงบแล้วมนัมีความสขุของมนัโดยธรรมชาติของมนั 

คนที่ไม่มีวาสนาท าพทุโธไม่ได้ พทุโธไม่ได้ ครูบาอาจารย์ที่ดงีามท่านสอนปัญญาอบรม
สมาธิ ถ้ามนัมีสติมีปัญญาจริงมนัก็หยดุคิดได้ หยดุคิดได้ ถ้าหยดุแล้วมนัก็คิดต่อของมนัไป 
เพราะท าต่อเนื่องได้มากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัท าได้ไง 

เพราะพระสารีบุตรปัญญาวิมตุติ พระโมคคลัลานะเจโตวิมตุติ 

พระโมคคลัลานะเจโตวิมตุติ จิตสงบแล้วเห็นกายโดยสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

การพิจารณาโดยจิต พระสารีบุตรปัญญาวิมตุติๆ ปัญญาท าให้ความสงบของใจเข้ามา 
ปัญญาท าให้จิตมนัมีก าลงัของมนัขึน้มาได้ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปให้เป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา 
ถ้ามนัเป็นปัญญา นี่พวกปัญญาชน นี่ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงไง 

แต่เป็นพระอรหนัต์ประเภทใดก็แล้วแต่ สิ่งที่เป็นเอตทคัคะ ๘๐ องค์ สิ่งที่ส าคญัที่สดุคือ
อาสวกัขยญาณ ส่ิงที่ส าคญัที่สดุคือสิ่งที่ช าระล้างกเิลส ส่ิงที่ส าคญัที่สดุคือมรรคของตวัเอง 

ปัญญาๆ ปัญญาถ้าเข้ามาสู่มรรคสู่ผลของมนัขึน้มามนัจะเป็นข้อเท็จจริงของ
พระพทุธศาสนาไง 

ไอ้นี่กิเลสมนัตีไข่ แล้วก็หลงระเริงกบัไข่ของตน ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มาไม่ใส่ไข่ เพราะ
ธรรมชาติของคนไง คนเกิดมามีกายกบัใจ อารมณ์ความรู้สึกความนึกคิดมนัเป็นธรรมชาติอยู่แล้ว 
ใส่ไข่หรือไม่ใส่ไข่ 

ถ้าไม่ใส่ไข่ มีศีลไง ถือพรหมจรรย์ไง สิ่งทีเ่ราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท าสมาธิของเราขึน้มาให้
จิตมนัตัง้มัน่ขึน้มาให้ได้ไง ถ้าจิตมนัตัง้มัน่ขึน้มา เห็นไหม 
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โดยอ านาจวาสนานะ เวลาโดยการด ารงชีวิตไง ถ้ามนัไม่ใส่ไข่มนัก็ไม่มีกลิ่นหอม ถ้ามนัไม่
ใส่ไข่ อาหารของเรามนัก็สู้คนอ่ืนไม่ได้ เขาใส่ไข่ฟอง เราจะใส่ ๕ ฟอง เขาท าอะไร เราท ามากกว่า
เขา เพราะจะให้อาหารของเราจะเลิศประเสริฐกว่าคนอ่ืนเขาไง 

เหมือนกนั เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนมนัหลอกมนัลวง มนัใส่ไข่ ๕ 
ฟอง ๑๐ ฟองนู่นน่ะ มนัออกไปตามแต่จริตนิสยัของแต่ละบุคคล 

ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ท่านพยายามจะท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ เราจะถือ
พรหมจรรย์ของเรา เราจะเอาสมัมาสมาธิ เราจะเอาความสงบสขุของเรา 

ไม่ต้องห่วงหรอกว่าเราจะไม่พ้นทกุข์ แต่จะพ้นทกุขม์นัจะพ้นทกุข์จากข้อเทจ็จริง มนั
เสียดายชีวิต ชีวิตนีจ้ิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะได้เกิดเป็นมนษุย์ การเกิดเป็นมนษุย์ ๑๐๐ ปี 
ชีวิตนีมี้เท่านีเ้ท่านัน้ จะท าหน้าทีก่ารงานอย่างไร จะท าจะแสวงหาสิ่งใด จะประสบความส าเร็จใน
ชีวิตได้มากน้อยขนาดไหน ทิง้ไว้กบัโลกนีท้ัง้สิน้ 

เราบวชเป็นพระเป็นนกัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัไม่ถึง
ที่สดุแห่งทกุข์ มนัก็เป็นอ านาจวาสนาของคนทัง้สิน้ เพราะมีวาสนาสะสมขึน้มา พาหิยะฟังเทศน์
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์ๆ เพราะแต่ละภพแต่ละชาติเขาฝึกหดั
ปฏิบตัิมา 

ก่อนที่จะมาส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ เวลาพาหิยะฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ครัง้เดียวแล้วเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา พระสงสยัมาก ไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “มนั
เป็นอย่างนัน้ได้จริงๆ หรือ” 

“เขาท าของเขามา เขาฝึกหดัปฏิบตัิของเขามา เขาสละชีวิตมา ล้มตายมากี่ภพกี่ชาติแล้ว” 

เพราะมนัเป็นจริตเป็นนิสยัอย่างนัน้ไง ฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดยีว
เป็นพระอรหนัต ์

ไอ้เราอยู่จบัชายจีวรพระพทุธเจ้าไว้เลย ยิง่ปัจจุบนันีธ้รรมและวินยั พระไตรปิฎกกดเอา
เลย สงสยัอย่างใด อริยสจัข้อไหน สอนที่ไหน เดี๋ยวนีก้ดได้หมดน่ะ คอมพิวเตอร์นี่ แล้วเราล่ะ 
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คอมพิวเตอร์มนัไม่มีชีวิตนะ เขาว่าต่อไปจะน่ากลวัมาก มนัจะฉลาดกว่าคนอีก เพราะคนก็
สมองเท่านีแ้หละ คอมพิวเตอร์มนัประมวลขึน้มา โอ้โฮ! เคร่ืองยนตก์ลไกมนัสร้างได้ทัง้นัน้น่ะ แต่
มนัไม่มีชีวิตของมนัหรอก แล้วมนัจะเป็นปัญหากบัโลก เขายงัตื่นเต้นกนัอยู่ตลอดเวลานี่ไง 

แต่ของเราล่ะ กิเลสมนัตีไข่ มนัไปทัว่ของมนัน่ะ 

ถ้าเอาจริงเอาจงัของเราขึน้มานะ เราจะท าความสงบของใจเราเข้ามาให้ได้ ถ้าท าความ
สงบของใจเราให้ได้ ไม่ใส่ไข่ ไม่ใส่ไข่ ท าความสงบของใจเข้ามานะ ถ้าใจสงบระงบัแล้วถ้ามนัรู้มนั
เห็นของมนัขึน้มา จากศีล สมาธิ ปัญญา เวลาเกิดภาวนามยปัญญาที่มนัเกิดขึน้ขึน้มา นัน่แหละ
มนัจะมาเป็นมรรคเป็นผล 

แต่กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนไง ดสูิ ไข่นกกะทา ไข่ไก่ ไข่เป็ด ไข่นกกระจอกเทศ ความหนา
ของกระทบกบัเปลือก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “เราเป็นไก่ตวัแรกที่เจาะฟองอวิชชาออกมา” 

เราเป็นไก่ตวัแรก ไก่ตวัแรก อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นไก่ตวัแรกทีเ่จาะฟองอวิชชาออกมา นี่ฟองไข่ 

เวลาจิตถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัจะรู้มนัจะเห็น
ของมนั มนัจะเป็นข้อเท็จจริงของมนั ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงของมนั เห็นไหม เวลาไข่แต่ละประเภท ไข่
นกกระจอกเทศเปลือกมนัแข็ง ลกูมนัใหญ่ ดสูิ มนัฟักของมนัขึน้มา เขาฟักขึน้มา นกกระจอกเทศ 
เขาก็ท าของเขาขึน้มาได้ มนัแต่ละประเภทๆ อ านาจวาสนาจริตนิสยัของแต่ละคนไม่เหมือนกนั 

แต่ถ้าไอ้ผู้ที่เป็นปัญญาชนไม่เชื่อสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ เชือ่วิทยาศาสตร์ ไอ้พวกนีม้นัเป็นไข่
ไดโนเสาร์ 

ไดโนเสาร์มนัสญูพนัธุ์ไปแล้ว แต่ทางวชิาการเราก็คิดได้นะ พิสจูน์ได้ มนัมีไข่ไดโนเสาร์นะ 
เป็นฟอสซิลขึน้มา เขาขดุค้นค้นคว้ามาได้ ไข่ไดโนเสาร์ 

เราไม่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ เราเชื่อวิทยาศาสตร์ มนักจ็ินตนาการว่ามนัเป็นไดโนเสาร์ มนัจะหาไข ่
หากิเลส 
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หาที่ไหน มนัสญูพนัธุ์ไปแล้ว อดีตอนาคต ปัจจุบนันีส้ิ มนัจะเป็นไข่ไก่ ไข่เป็ด ไข่ต่างๆ 
อาหาร ไข่วนัหนึ่งประเทศไทยนี ้๔๐ ล้านฟอง แล้วไข่ในโลกนีต้่อวนัมนัใช้ไข่กี่สิบล้านฟอง นี่เห็น
หมดน่ะ มนัเป็นอะไร มนัเป็นอาหาร มนัเป็นการด ารงชีวิตไง แตค่นใช้ปัจจยั ๔ คืออาหารนัน้เพ่ือ
ด ารงชีวิต คนเวลาใช้สติใช้ปัญญาท าหน้าที่การงานของตน ได้เงินเป็นแสนๆ ล้าน หมื่นๆ ล้าน ได้
เป็นเศรษฐีโลก ได้เป็นอะไร เพราะเขามีปัจจยัด ารงชีวติไง 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่ากิเลสมนัตีไข่ๆ มนัตีให้เราลุ่มเราหลง มนัตีให้เราพลิกเราแพลง ตีให้
เราท าสิ่งใดล้มลกุคลกุคลานไปทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้าไม่มีวาสนาหาไข่ตวัเองไม่เจอ หากิเลสไม่เจอไง 
ภาวนาไม่เป็นไม่รู้จกักเิลสอีกต่างหาก แต่ไมรู้่หรอกว่า กิเลสมนัตีไข่ มนัหลงระเริงไปกบัความรู้สึก
นึกคิด อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด ท าความสงบของใจเป็นหรือไม่ 

ถ้าท าความสงบของใจเป็นขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามามนัมหศัจรรย์ในหวัใจของตน
สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

ถ้าท าความสงบของใจตวัเองได้มีความปกติสขุนะ เวลาเราเป็นชาวพทุธ เราจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ เรากจ็ะแสวงหาที่ทีเ่ราท าของเราได้ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้นขึน้มา แนวทาง
ปฏิบตัิมากมายมหาศาล ให้ประพฤติปฏิบตัิไปเถิด เพราะจริตนิสยัของคนมนัก็แตกต่างกนัไป ถ้า
มนัแตกต่างกนัไปนะ ที่ไหนจะสอนอย่างไร จะท าอย่างไร ฟังทัง้นัน้น่ะ 

กาลามสตูร ต้องพิสจูน์ตรวจสอบ มนัเป็นข้อเท็จจริงหรือไม่ ถ้าไม่เป็นข้อเท็จจริงมนัเสียทัง้
เวลา เสียทัง้โอกาสในการกระท าทัง้สิน้ แล้วอยู่ที่วาสนาด้วยนะ ถ้าอ่อนแอ กระแสสงัคมพดัไปพดั
มา อปุทานหมู่น่ะชอบ ที่ไหนปฏิบตัิ ที่ไหนบรรลธุรรมมากมายมหาศาล ไหลกนัไปเป็นแถบเป็น
แถว 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ท่านเอา
จริงเอาจงัของทา่น ศึกษาค้นคว้าขึน้มาให้เห็นจิตของตน ถ้าจิตของตนคือท าความสงบของใจของ
ตนเองได้ ถ้าท าความสงบของใจของตวัเองได้ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แม้แต่สมัมาสมาธิ ใครก็
มาชกัน าชกัจูงเราไม่ได้ 

ไอ้นัน่มนัเป็นอปุทานหมู่ไง เวลาแก้บน ไข่ร้อยฟอง พนัฟอง หมื่นฟอง ต้มเป็นไข่แดงซะ
ด้วยนะ นี่ไง แก้บนๆ แล้วนี่พดูถึงกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นอย่างนัน้ไหม นี่มนัเป็น
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กระแสสงัคมกระแสโลกไง แก้บนไข่ทีเป็นพนัๆ ฟอง แก้บนด้วย พอแก้บนเสร็จแล้วได้แจกทานอีก
ต่างหาก โอ้โฮ! บุญกุศลมากมาย 

หวัใจแห้งผาก ไม่รู้จกัใจของตน เสียโอกาสในการเกิดเป็นมนษุย์ 

ระดบัของทาน ระดบัของทานในลทัธิศาสนาใดเขากส็อนทัง้นัน้น่ะ สิ่งที่การเสียสละเพ่ือ
สงัคม เพ่ือสิ่งที่ดีงาม เราก็ท า ท าแล้วถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มาก็เพ่ือจริตนิสยั เพ่ือการฝึกหดัปฏิบตัิ
ของตน ถ้าเพ่ือการฝึกหดัปฏิบตัิของตน มนัเป็นความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะไง 

มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ถ้าความเพียรของเรา เราจะตัง้สจัจะมีการฝึกหดั
ปฏิบตัิ จะได้มากได้น้อยขนาดไหน เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ไม่ต้องไปขีเ้กยีจขีค้ร้าน 

การฝึกหดัปฏิบตัิที่ไม่ได้ผลเพราะขาดการท าต่อเนื่อง ถ้าขาดการท าต่อเนื่อง 

เวลาพระเราเข้าพรรษา ออกพรรษาไง เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านวเิวกไป ท่านฝึกหดั
ปฏิบตัิของท่านไปก็เพ่ือค้นหาหวัใจของตน ถ้าค้นหาหวัใจของตนนะ ถ้ามนัมีคณุธรรมนะ สขุอ่ืน
ใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบระงบัแล้วมนัมีความสขุ มนัมีที่พ่ึงที่อาศยั 

พอมนัมีที่พ่ึงที่อาศยั เห็นไหม เร่ิมต้นเราก็อาศยัครูบาอาจารย์ไปก่อน ถ้าอาศยัครูบา
อาจารย์ไปก่อน ถ้ามนัเป็นธรรมเป็นวินยัขึน้มา เราก็จะอาศยัศาสดา อาศยัองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า นี่เป็นภาคการศึกษา ภาคการทดสอบ 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มานะ ท าความสงบของใจให้ได้ ท าความสงบของใจให้ได้ด้วยสติ
ด้วยปัญญาของตน สติปัญญา 

ถ้าเราเป็นคนก าหนดพทุโธไม่ได้ เราท าสิ่งใดไม่ได้นะ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรม
สมาธิมีสติปัญญาเท่าทนัความรู้สึกนึกคิด มหศัจรรยน์ะ ความคิดคิดขนาดไหนก็แล้วแต่มนัต้อง
หยดุคิด ถ้ามนัหยดุแล้วเราขาดสติ เราไม่เท่าทนัไง แต่ถ้าเราเท่าทนันะ มนัหยดุขณะทีเ่รามี
สติปัญญาเท่ากบัความรู้สึกนึกคิดนี ้ หยดุ มนัรู้มนัเหน็ทัง้หมดน่ะ แล้วมนัก็เสวยต่อ ไอ้ที่มนัหยดุ
แล้วมนัเสวย มนัจะท าให้เราเร่ิมมีหนทางไง ความคดิมาจากไหน คิดเพ่ืออะไร คิดแล้วท าไมมนั
ทกุข์ยากขนาดนี ้
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ถ้าไม่มีสติปัญญา กิเลสมนัก็ตีไข่ มนัผสมกบัความคิดเราไปตลอดเวลาทัง้สิน้ ถ้าเรามี
สติปัญญามนัก็หยดุของมนัได้ แล้วถ้ามนัหยดุแล้ว มนัเสวยแล้วมนัหยดุ เสวยแล้วปล่อยๆ เรา
เห็นได้ แล้วจะท าให้มนัมัน่คงขึน้มาได้อย่างไร 

ถ้ามนัเสวยแล้วมนัปล่อยๆ แต่ถ้าสติปัญญาเราไม่ละเอียดพอ เราจะต่อเนื่องไปอย่างไร 

ช านาญในวสีๆ คือพทุโธๆๆ ถ้าจิตมนัสงบ เราช านาญในการกระท าของเรา เราอยู่กบัพทุ
โธของเรา เราอยู่กบัลมหายใจของเรา เราอยู่กบัส่ิงต่างๆ ทัง้สิน้ เวลาจิตมนัสงบมนัรู้มนัเห็นของ
มนั ถ้ารู้เห็นของมนั แล้วอารมณ์ วางอารมณ์อย่างไร ตัง้สติอย่างไร เอาอย่างนัน้ เอาอย่างนัน้นะ่ 

เหต ุธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุสมัมาสมาธิก็เกิดจากเหตุ 

ไม่ใช่นึกเอาคิดเอา ไม่ใช่ให้กิเลสมนัตีไข่ กิเลสมนัตีไขแ่ล้วเป็นอย่างนี ้ๆ ๆ 

เป็นอย่างไร ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้นะ ก็อปุาทานหมู่ไง 

ในการฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าคนมนัด้อยปัญญา ชอบอย่างนัน้ กระแสลากกนัไป พากนัไป “เรา
เหมือนกนั เราเป็นเหมือนกนั เป็นเหมือนกนัเลย” 

ก็เหมือนสิ เพราะอะไร เพราะหวัหน้ามนัเป็นอย่างนัน้ไง หวัหน้ารับรู้ได้แค่ไหนนัน้ไง แล้ว
ยงับอกวิธีการอีกต่างหากนะ “ท าอย่างนีถ้กูๆ” 

กาลามสตูร ใจเราสงบสขุจริงหรือไม่ มนัเป็นข้อเทจ็จริงหรือเปล่า แค่รักษาจิตยงัรกัษา
ยาก 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ ใจนีร้ักษาได้ยาก แล้วพอจะฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นชิน้เป็นอนั
ขึน้มา พอมนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาจะรักษาอย่างไร 

การรักษา ข้อวตัรปฏิบตัเิป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ มีข้อวตัรปฏิบตัิของเรา แล้วถ้าข้อวตัร
ปฏิบตัิของเรา มนัภูมิใจนะ มนัโล่งมนัโถง มนัปลอดมนัโปร่ง เพราะอะไร เพราะมนัไม่ไปแบกหาม
สิ่งใดไง 

เห็นไหม เรามีการศึกษา เราค้นคว้ามาทัง้สิน้ ไม่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ เชื่อวิทยาศาสตร์ มนัพดู
ธรรมะแจ้วๆ เลยนะ คือมนัพดูวิทยาศาสตร์ไง พดูทางโลกไง เพราะอะไร 



กิเลสตีไข่ ๑๕ 

 

©2026 www.sa-ngob.com 

เพราะว่า สิ่งที่มนัเป็นจิต สิ่งทีเ่ป็นข้อเท็จจริงมนัพดูไม่ได้ สิ่งที่ข้อเท็จจริงนะ จิตเป็น
อย่างไรๆ แต่ถ้าเปรียบเทยีบไง เป็นวิทยาศาสตร์นะ โอ้! มนัแจ้วๆ เลยนะ มนัตไีข่ กี่ฟอง เอากี่ฟอง 
เอามากน้อยขนาดไหน ไอ้คนฟังอ้าปากเลย โอ้! มนัเข้าใจหมดน่ะ 

ก็มนัเป็นโลกไง ก็มนัเป็นความรู้สึกนกึคิดของเรานี่ไง แล้วจิตสงบล่ะ 

ถ้ามนัจิตสงบขึน้มา คิดอย่างไร วางอารมณ์อย่างไร 

ถ้าวางอารมณ์แล้ว สิ่งที่มนัเคยท าความสงบของใจได้เพราะอารมณ์อย่างนี ้ จ าไว้ แล้ว
คราวหน้าท า พยายามท าของเราอีก ถ้ามนัท าของมนัได้ ท าของเราได้เพราะอะไร เพราะด้วย
ความช านาญไง ด้วยการฝึกหดันีไ่ง 

ดนูกักีฬาสิ ซ้อมๆๆ มนัจะได้แข่งหรือเปล่า ซ้อมตลอด 

ไอ้นี่เหมือนกนั เราฝึกหดัของเรา นี่คือการซ้อม ถ้ามนัสมดลุพอดี มนัปล่อยวาง เออ! 
ขอบใจ แล้วดแูลรักษา แล้วถ้ามนัมีความสงบของใจของเราได้แล้วนะ ถ้ามีอ านาจวาสนาน้อมไป
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง นัน้จะเป็นแนวทางสติปัฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ไอ้ที่กิเลสมนัตีไข่ วิปัสสนึกทัง้นัน้น่ะ นกึกาย นึกเวทนา นึกจิต นึกธรรม มนันึกเอาๆ 

ไม่นึกมนัก็มา เวทนานี่ มนับีบมนัคัน้ด้วย นัง่เดี๋ยวก็มาแล้ว เวทนาเป็นเรา เราเป็นเวทนา 
ทกุข์เกือบตาย ถ้าจิตสงบแล้วนะ เวทนามา จบัเวทนาเลย เป็นสมัมาสมาธิ 

เพราะเอ็งโง่ไง เพราะกิเลสมนัตีไข่ไง เอ็งถงึได้ทกุข์ได้ยากอย่างนัน้ 

ถ้าจิตมนัสงบแล้ว เวทนา มนัจบัเวทนา เวทนาไม่ใชเ่รา เราไม่ใชเ่วทนา 

เวทนาเป็นเราหรือ ถ้าเป็นเรา เวลาเวทนามนัไม่มี เราก็ต้องสญูสลายไปสิ เวลาเราปกติไม่
เห็นเวทนาความเจ็บปวดมนัมาเลย ความเจ็บปวดมนัมาจากไหน เพราะจิตมนัไปเสวย มนัไป
รับรู้ไง ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามนัเห็นเวทนา มนัจบัเวทนาได้ มนัพิจารณาเวทนาได้นะ 
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นี่ไง จิตมนัเห็นกาย เห็นกายอย่างไร เหน็กายอย่างเรานีใ้ช่ไหม เห็นกายอย่างเราสู้หมอ
ไม่ได้หรอก หมอมนัเปล่ียนอวยัวะได้หมดเลย มนัผ่าได้หมดเลย เห็นคนไข้เดนิมามนัรู้นี่เป็น
เพราะอะไร เพราะการด ารงชีวิตมนัเกิดโรคภยัไข้เจ็บนัน่ไง 

หมอมีความช านาญมาก มีความช านาญมากเพราะการศึกษา สติปัญญาเดี๋ยวนีม้นั
ถ่ายทอดกนัด้วยมากมาย แล้วเรามีความช านาญในสิง่ใดล่ะ นัน่เป็นวิชาชีพทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าหมอ
ปฏิบตัิอย่างนัน้ หมอคนนัน้ที่ช านาญมาก ถ้าหมอคนนัน้ท าความสงบของใจได้ แล้วหมอคนนัน้
เห็นกาย เขาจะร าพนัเลยว่า เฮ้ย! มนัไม่เหมือนกนั 

ไอ้ที่เขาท านัน่คือความช านาญของเขา วิชาชีพของเขา ถ้าจิตเขาสงบแล้ว ถ้าเขาเห็นกาย 
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นี่ไง มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงในหวัใจของตน 
มนัสะเทือนกิเลสนะ คือมนัเห็นกิเลสไง มนัรู้จกักิเลสไง ถ้ารู้จกักิเลสขึน้มา มนัฝึกหดัปฏิบตัิไป 
มนัจะสะเทือนเข้ามาในใจของตนแล้ว 

ถ้ามนัสะเทือนเข้ามาในหวัใจ นีไ่ง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

สมถกรรมฐาน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน การท าความสงบของใจเข้ามามนัก็ผ่าน
กิเลส ผ่านกาย ผ่านเวทนา ผ่านจิต ผ่านธรรม เพราะคนมีสามญัส านึก 

เวลามนัผ่านกาย ผ่านเวทนา ผ่านจิต ผ่านธรรม เพราะอะไร 

เพราะเรานัง่สมาธิ เราก็ระลึกกายได้ เราก็พยายามนึกภาพกายของเรา มนัเป็นเร่ืองโลกๆ 
เร่ืองที่ว่า เราไม่นบัถือศาสนาใดๆ เลย เรานบัถือวิทยาศาสตร์นี่แหละ เพราะมนัเป็นเร่ืองทฤษฎี
เร่ืองข้อเทจ็จริง เร่ืองวชิาการที่ใครก็คิดได้ ใครก็รู้ได้ มนัก็คิดของมนัอย่างนัน้ไง เวลานี่ท าสมถะ
นะ มนัก็ผ่านอย่างนีเ้ข้ามาเหมือนกนั แล้วผ่านเข้ามา เพราะสิ่งนีม้นัเป็นขัน้ของสมถะไง 

ถ้าขัน้สมถะ เราจะพิจารณาอย่างไรก็ได้เพราะเป็นปัญญาอบรมสมาธินี่ไง แล้วสิ่งที่ว่า
รับรู้อะไรขึน้มา ถ้ามนัหยดุคิดหรือมนัพิจารณากายจนมนัเป็นตวัของมนัเอง คือมนัปล่อยเข้ามา
ว่า พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาแล้วมนัรู้มนัเข้าใจ มนัปล่อยเข้ามา เห็นไหม 
วิปัสสนา สติปัฏฐาน ๔ ในทางโลกไง ถ้าในการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นพระกรรมฐานจะบอก
ว่าเป็นสติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ 
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สติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ เพราะมนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ แบบโลกๆ มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ แบบ
กิเลสมนัตีไข่ มนัตีไข่ มนัเจียวไข่ มนัทอดไข่ จะเป็นไข่ดาว จะเป็นไข่ห่อ ห่อปู จะเป็นไข่อะไรล่ะ 
พิจารณาได้ทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นไปได้ทัง้นัน้น่ะ เป็นเหมือนกนั แต่ท าไมไม่รู้จกักเิลสล่ะ ท าไมไม่เห็น
กิเลสล่ะ ท าไมไม่เป็นข้อเทจ็จริงล่ะ มนัเป็นเหมือนกนั 

ฉะนัน้ เราเทศนาว่าการตลอด นี่เป็นสติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ 

แต่ถ้าเป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงนะ สมณสารูป บวชเป็นพระๆ มา ฆราวาส 
นิสยัฆราวาส พระบวชแล้วห้ามใช้ชีวิตแบบฆราวาส ฉะนัน้ ๕ พรรษาขึน้ ๕ พรรษาขึน้เขาฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาจะเข้าถงึสมณสารูป สมณสารูปขึน้มา เหน็ไหม 

จิตของคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้นขึน้มา เรามาจากโลก สิ่งที่เป็นโลกๆ มนัติดตามมา
ทัง้นัน้ล่ะ แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิอย่างไรก็แล้วแต่ มนัเป็นสิ่งที่ความเป็นโลกนี ้ กเิลสมนัตีไข่มา
ตลอดเวลาทัง้นัน้น่ะ ถ้ามีอ านาจวาสนา ที่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราไม่ใส่ไข ่

โดยธรรมชาติ อาหารเราสัง่ได้ เราไม่ใส่ไข่ เขาก็ไม่ใส่มาให้ ถ้าบอกเราใส่ไข่ ใส่ ๒ ฟองด้วย 
พิเศษ เอาชนิดพิเศษๆ กิเลสมนัก็ต้องมากขึน้ธรรมดา เพราะเราต้องจ่ายมากขึน้ ถ้าเราไม่ใส่ ราคา
ก็ถกูลง ถ้าไม่เป็นความจริง เพราะอะไร 

เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิดมาจริงตามสมมตุิไง มนั
เป็นโลก เป็นโลกเพราะคนเกิดมามีกายกบัใจไง มนัมีอวิชชามาพร้อมกบัชีวิตของเรานีไ่ง มนัเป็น
ข้อเท็จจริงโดยทางโลกอยู่แล้ว แล้วฝึกหดัปฏิบตัิธรรมไง โลกกบัธรรม 

ถ้าเป็นธรรมๆ ไง ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

จิตมนัรู้ มนัตื่น มนัเบิกบานหรือไม่ ถ้าจิตมนัรู้ มนัตืน่ มนัเบิกบาน โอ้โฮ! มนัชื่นบานนะ 
แล้วพอมนัชื่นบาน มนัฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะเอาจริงของมนัขึน้มา 

เพราะสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตมนัสงบระงบัเข้ามาแล้ว แล้วมนัออกรู้ออกเห็น นัน่
แหละ มนัจะเป็นไข่นกกระทาแล้วล่ะ ใบมนัใหญ่ มนัฟักออกมาแล้วตวัมนัใหญ่ พอจิตมนัสงบ
ขึน้มามนัออกรู้ออกเห็น เห็นนิมิตไง เยอะแยะมากเวลานัง่จิตสงบแล้ว โอ้โฮ! เทวดา อินทร์ พรหม
มา มนัมีมโหรีป่ีพาทย์มาตีดนตรีให้ฟัง มนัเป็นอย่างนัน้หมดล่ะ เพราะอะไร 
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ปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคนหนา หนาไปด้วยไข่ กเิลสมนัตีไข่ใส่ให้มากมาย เวลาท าความ
สงบท าได้ยาก จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน ปถุชุน มนัแยกเลย สิ่งที่ได้รู้ได้เห็นขึน้มามนัเป็นมายา
ทัง้นัน้น่ะ จิตมนัสง่ออกมนัถึงรู้ไง 

ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ รู้เห็นสงเห็นแสงขึน้มา จิตสงบ จิตรู้ ถ้าจิตมนัสงบโดย
สมัมาสมาธิ จิตสงบโดยที่ไม่ส่งออก ไม่รู้ไม่เห็นขึน้มา มนัเป็นสมาธิไหม 

เขาเป็นสมาธิโดยที่ไม่รู้ไม่เหน็อะไรเลย เขาเป็นสมาธิที่ดีงามด้วย แล้วเป็นสมัมาสมาธิที่ดี
งามขึน้มา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิจนจิตมนัมีก าลงัของมนัขึน้มา ถ้าจิตไม่มีก าลงัมนัจะน้อมไปเหน็อะไร 
มนัจะน้อมอะไรไปได้ มนัน้อมไปไม่ได้ นี่ไง ปถุชุน กลัยาณชนไง 

พอมนัน้อมไปไม่ได้มนัก็ไปรู้ไปเห็นนี่ไง อู๋ย! เห็นนู่นเหน็นี่ เห็นอะไร 

เห็นเป็นประโยชน์อะไร เห็นนัน่คือพลงังานที่มนัสง่ออกทัง้สิน้ 

โดยธรรมชาติของกิเลสนะ พญามาร สิ่งที่เป็นเจ้าวฏัจกัรมนัควบคมุลกูหลานมนัมากมาย
มหาศาล มนัจะหลอกมนัจะลวงอย่างใดหลงใหลไปหมด ไม่ต้องไปโทษใคร มนัเป็นข้อเท็จจริงใน
ใจของตน สิ่งที่จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัพร้อมไปด้วยครอบครัวของมาร 

เวลาครอบครัวของมาร เห็นไหม ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเร่ิมจากหยาบๆ การท าความสงบ
นัน้มนัเป็นข้อเท็จจริงของจิต ถ้าโดยธรรมชาติเป็นปถุชุนคนหนา โดยธรรมชาติความรู้สึกนึกคิด
มนัเป็นความรู้สึกนึกคิด มนัเป็นข้อเทจ็จริงสิ่งมีชีวิต 

สิ่งมีชีวิตประเภทใด 

อบายภูมิ ตัง้แต่สตัว์เดรัจฉานลงไปท าบุญท าบาปได้ แต่บรรลธุรรมไม่ได้ เขาไม่มี
ความสามารถจะท าได้ขนาดนีห้รอก มนัจะท าได้เร่ิมต้นจากมนษุย์ มนษุย์ขึน้มาเพราะอะไร 

เพราะโดยธรรมชาติมนษุย์ต่างจากสตัวเ์พราะมนษุยมี์สมอง มนษุย์ต่างจากสตัว์เพราะ
มนษุย์มีศีลมีธรรม เทวดา อินทร์ พรหมขึน้ไป เขามีศีลมีธรรมของเขาได้ไง นี่พดูถงึว่า ถ้ามี
สติปัญญาเข้าถึงธรรมไง 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเป็นปถุชุนเป็นทางโลก เวลาส่ิงที่เกิดขึน้ๆ มนัเกิดขึน้กบัอะไร เกิดขึน้จาก
จริต เกิดขึน้จากนิสยั เกิดขึน้จาก กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

เวลามนัข้อเท็จจริง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ท่านเอาจริงเอาจงั
ของท่าน ถ้ามนัไปรู้สิ่งใดมนัสง่ออกทัง้นัน้น่ะ เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา พยายามท าความสงบของ
ใจเข้ามาให้ได้ ถ้าใจสงบระงบัเป็นข้อเทจ็จริงแล้วนะ มนัไม่เห็น 

ที่มนัไม่รู้มนัไม่เห็น เพราะอะไร 

โดยธรรมชาตินกัปฏิบตัิทัง้สิน้ เวลาข้อเท็จจริงขึน้มา สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา
กรรมฐาน สมาธิท าไม่เป็นท าไม่ได้ กเิลสมนัตีไข่นะ มนัเหลวแหลกไปหมดล่ะ มนัวนอยู่กบักระแส
โลก ถ้ากระแสโลกมนัก็เป็นอภิญญาไง สิง่ที่ความเป็นอภิญญามนัรู้มนัเห็นของมนั นี่กระแสโลก
นะ 

แต่ถ้ามนัข้อเท็จจริง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เพราะว่ามนัเป็นสตุมยปัญญา จิน
ตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา นี่พดูถึงพระพทุธศาสนานะ 

แต่ถ้านอกจากพระพทุธศาสนาไปมนักเ็ป็นประชาธิปไตย มนัเป็นสิทธิเสรีภาพ มนัจะคิด
สิ่งใดก็ได้ มนัเป็นปัญญาชน นัน้เร่ืองของโลกไปเลย 

แต่ถ้าเป็นเร่ืองของธรรม โดยข้อเท็จจริง การศึกษาค้นคว้าของมนษุย์นี่สตุมยปัญญา
ทัง้สิน้ ถ้ามนัเป็นนกัวิทยาศาสตร์ พระที่ฝึกหดัปฏิบตัสิงูส่ง สงูที่สดุก็จินตมยปัญญา ถ้ามนัจะเข้า
สู่ภาวนามยปัญญาได้ ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มานะ สมถกรรมฐานยกขึน้วิปัสสนากรรมฐาน 

เขาถึงพดูไง “อะไรๆ ก็ต้องภาวนามยปัญญา” 

ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

ปัญญาเกิดจากภาวนา ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ถ้าภาวนามยปัญญา เกิดจากจิตตภาวนา ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา มนัมีภาวนามย
ปัญญา แล้วจิตนัน้มนัถงึจะรู้ตามข้อเท็จจริงอนันัน้วา่ สิ่งที่มนัแตกต่าง มนัแตกต่างอย่างไร 
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ไม่อย่างนัน้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านจะสอนลกูศิษย์ลกูหา 
สร้างธรรมทายาทขึน้มาได้อย่างไร 

สิ่งที่มนัจะได้ขึน้มามนัมีเหตมีุผลไง บุคคล ๔ คูไ่ง แคคู่่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มนัอยู่ขัน้
ไหน อยู่ในระดบัใด มนัอยู่ที่วฒุิภาวะ อยู่ที่ว่าเวลาเขาถามปัญหา รู้ทนัทเีลย อ้าปากมานี่ทนัทเีลย 
นี่ไง มนัไม่ให้กิเลสมนัตีไข่ไง 

กิเลสมนัตีไข่นะ แล้วมนัมีกลิ่นหอม มีรสมีชาติไปกบัมัน ทัง้ๆ ที่มนัก็มีรสมีชาติอยู่แล้ว นี่ไง 
สิ่งที่ปถุชุน กลัยาณชนนีไ่ง ปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนาจิตใจมนัหนาไปด้วยอวิชชา หนาไปด้วย
ความไม่รู้ หนาไปด้วยครอบครัวของมารทัง้สิน้ 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา มนัจะไม่ใส่ไข่ ไม่ใส่ไข่มนัก็จะเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือ
การคดัแยกจากความเป็นจริงขึน้มาตามข้อเท็จจริงที่การฝึกหดัปฏิบตัิตามจริตตามนิสยัของแต่
ละบุคคล ไม่มีสตูรส าเร็จ ไม่มี 

ฉะนัน้ เวลากรรมฐานในพระพทุธศาสนา การภาวนา ๔๐ ห้อง การท าความสงบ ๔๐ 
วิธีการ ท าอย่างไรก็ได้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐมาก ไม่ท าให้คบัแคบ เปิดกว้าง
ให้กบัจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะสร้างบุญสร้างกศุลมามากน้อยขนาดไหน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเราด้วยศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา 

ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา รัตนตรัยไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พทุธะๆ 
พทุธะคือผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พระธรรมๆ พระธรรมคือธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ที่เทศนาว่าการไว้ให้เราเป็นแนวทางในการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

แล้วถ้าแนวทางปฏิบตัิขึน้มา มนัอยู่ที่เราปฏิบตัิขึน้มาได้จริง ข้อเท็จจริงหรือไม่ ถ้าได้
ข้อเท็จจริงขึน้มามนัก็เป็นส่วนหนึง่ แล้วทีเ่ขาปฏิบตัขิึน้มา เขาปฏิบตัิเข้ามาด้วยวิธีการอย่างไร
เร่ืองของเขานะ นัน่เร่ืองของเขา แต่ถ้าเร่ืองของเขา ถ้าเขาท าความเป็นจริงได้นะ เขาจะรู้เหตรูุ้ผล
ในทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ อริยสจั ข้อเท็จจริง 

ถ้าข้อเท็จจริง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านเอาตรงนี ้ เอาตรง
ที่ว่า คนรู้จริงเห็นจริง วิธีการอย่างไรกไ็ด้ ขอให้รู้จริงเหน็จริงขึน้มาด้วยอ านาจวาสนาของตน 
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ทีนีส้ิ่งที่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาบอกว่า สิ่งนัน้เป็นโลก สิ่งนัน้เป็นธรรม มนัไม่จริงๆ 

มนัไม่จริงก็ด้วยมนัข้อเท็จจริงไง มนัไม่จริงด้วยข้อเทจ็จริง ถ้ามนัจริงขึน้มา เราฝึกหดั
ปฏิบตัิของเราเข้ามา สมณสารูป มนัมีรูปแบบ แล้วเวลาฝึกหดั บุคคล ๔ คู่มนัเป็นชัน้เป็นตอน
ขึน้มา มนัเป็นขึน้มาอย่างไร 

ถึงได้บอกว่า สิ่งที่ว่าสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ทัง้หมดตายตรงนี ้ ยกขึน้สู่
วิปัสสนาไม่ได้ 

การท าความสงบของใจได้บ้าง มนัจะออกรู้ออกเห็นอย่างที่รู้ทีเ่ห็นนัน่แหละ แต่มนัไม่เห็น
กิเลสของตวั ถ้ามนัเห็นกเิลสของตวันะ มนัอึง้เลย นัน่น่ะถึงจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ จริงๆ 

สติปัฏฐาน ๔ จริงๆ มนัอยู่ที่อ านาจวาสนานะ ถ้ามนัน้อมไป ถ้ามนัรู้มนัเห็นขึน้มามนั
สะเทือนกิเลสของเรา แล้วสาธุ เวลาครูบาอาจารย์เราศิโรราบธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลสไง “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร” 
เพราะอะไร เพราะท่านรู้ ท่านรู้ขึน้มา เห็นไหม เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาจิตสงบแล้วมนัสว่าง
ไสว มนัผ่องใส 

ท่านยงัพดูเลย “ธรรมะกลวัเราจะหลง ธรรมะเตือนเลย สิ่งที่มนัสว่างไสว มนัผ่องมนัใส มนั
ทะลไุปหมด เกิดจากจุดและต่อม” นี่เวลาธรรมเกิด 

ธรรมเกิดๆ แล้วตวัเองรู้ไหม 

ท่านบอกว่าธรรมเกิดแล้วงงไปหมดเลย 

สิ่งที่เวลาท่านพดูแล้วเราฟัง เราจ ามา เราเห็นมา เรากว็่าเรารู้เราเห็นอนันี ้แต่เวลาคนที่มนั
รู้มนัเห็นขึน้มามนังงเลย 

ท่านบอก “ถ้าหลวงปู่ มัน่อยู่นะ ผมส าเร็จตอนนัน้เลย เพราะถ้าหลวงปู่ มัน่ท่านบอก ท่านก็
ต้องทวนกระแสกลบัเข้ามา แต่นี่เพราะหลวงปู่ มัน่นิพพานไปแล้ว ระหกระเหินๆ ไป อะไร อะไร 
อะไร” 
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นี่รู้เห็นจริงๆ นะ ถ้าไม่รู้ไม่เห็นขึน้มามนัสร้างภาพไปหมดแหละ 

ขนาดรู้เห็นจริงๆ “อะไร อะไร” เพราะอะไร เพราะปัญญามนัเกิดขึน้มาไม่เท่าทนั มนัจะมี
อ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน 

ถ้าปัญญามนัเกิดไม่เท่าทนันะ มนัต้องกลบัมาพทุโธ กลบัมา กลบัมาพทุโธ กลบัมาสร้าง
ก าลงั กลบัมาให้ตวัเองสดชื่นขึน้มา กลบัมาให้จิตมีก าลงัขึน้มา แล้วเตาะแตะๆ ไต่เต้าขึน้ไปจน
เกิดมรรค ๘ ความสมดลุแห่งงานชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรม พอ
ความชอบธรรมมนัหมนุของมนัขึน้ไป มนัจะพิจารณาของมนัเป็นชัน้เป็นตอนแล้ว 

ท่านฝึกหดัอย่างนัน้อีก ๘ เดือน เวลาเป็นจริงขึน้มา จบ 

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไรๆ“ 

แต่เราท าสมาธิยงัไม่สงบระงบั พทุธะยงัไม่รู้ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานเป็นอย่างไร ถ้าผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบานขึน้มา สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น มนัล้มลกุคลกุคลานเป็นงูกินหางนีไ่ง มนัถงึ
บอกว่า ไอ้ของเรามนัเป็นไข่ไดโนเสาร์ 

ไดโนเสาร์มนัก็สญูพนัธ์ไปแล้ว แล้วไข่มนัจะไปหาทีไ่หน แต่เรารู้เห็นไปหมดนะ ทาง
วิชาการศึกษาค้นคว้ามามีกี่สายพนัธ์ แล้วยคุใดสมยัใดกี่ร้อยล้านปี ๑๐ ล้านปี ๖๐ ล้านปี ยคุใดรู้
หมด ปัญญารู้หมดน่ะ แต่มนัเป็นอดีต 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ปัจจุบนัเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ จะใช้ชีวิต จะด ารงชีวิตอย่างใด จะสขุทกุข์ขนาด
ไหน มากน้อยขนาดไหน ถึงที่สดุแล้ว เพราะภพชาต ิ

ภพหนึ่งชาติหนึง่ การเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา อ านาจวาสนา เห็นไหม 
เขาไปหลงระเริงกนัทางโลกเขาก็มีความสขุของเขา เขาก็ต้องตาย ไอ้เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา เราก็ต้องตาย เพราะมนัเป็นข้อเทจ็จริง ความจริง สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนจิจงั ไม่มีสิ่งใด
คงที่ คงที่แน่นอน สิ่งทีเ่กิดขึน้มาแล้วต้องดบัทัง้หมด 
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ค าว่า “ดบั” แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “อานนท์ เราบอกเธอแล้วไม่ใช่หรือ ถ้า
เราไปเราก็จะเอาของเราไปเท่านัน้ ถ้ามีผู้ใดฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควร
แก่ธรรม โลกนีจ้ะไม่ว่างจากพระอรหนัตเ์ลย” 

ไม่ว่างจากพระอรหนัต์เพราะอะไร 

เพราะเขาฝึกหดัปฏิบตัิ บุคคลคู่ที่หนึ่ง คู่ที่สอง คู่ที่สาม คู่ที่สี่ ถึงที่สดุแห่งทกุข์เป็นพระ
อรหนัต์ เขาจะไม่เกิดไม่ตายอีกแล้ว เพราะไม่มีเชือ้ไข ไม่มีมาร ไม่มีอวิชชา สิ่งใดขึน้มา องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาล หรือหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
ปฏิบตัิมานัน้คือแค่กิริยา กิริยาคือสอปุาทิเสสนิพพาน สะคือธาตขุนัธ์ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ มนัเป็น
สิ่งที่เกิดมาจากเวรจากกรรม เกิดจากการสร้างบุญกุศลของเราได้เกิดเป็นมนษุย์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกบวชตัง้แต่อายุ ๒๙ อีก ๔๕ ปีมานะ ๓๕ ปีองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อีก ๔๕ ปีนัน่ล่ะพระ
อรหนัต์ 

สอปุาทิเสสนิพพาน ไม่มีกิเลส ไม่มีสิ่งใดเข้าไปบีบคัน้ในหวัใจอนันัน้ ๔๕ ปี สิง่ที่เทศนาว่า
การมา ส่ิงที่เผยแผ่ธรรมอีก ๔๕ ปี สอปุาทิเสสนิพพานคือไม่มีกิเลส ไม่มีพญามาร ไม่มีสิ่งใด ชีวิต
เรา ๑๐๐ ปี องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๘๐ ปี องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน
ไป สิ่งที่ปรินิพพานไปโดยวิหารธรรม ไมเ่กิด 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเวลาเกิดมาแล้วไปเทีย่ว
สวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เราต้องเป็นเชน่นัน้ใช่ไหม 

ใช่ เหมือนกนั เรากเ็หมือนกนั อยู่ทางโลกเขาก็ต้องตายไปเป็นข้อเท็จจริง เราก็เหมือนกนั 
กายเป็นข้อเทจ็จริง แต่ด้วยอ านาจวาสนาของเรา เราจะมาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาโดยมีต้นแบบองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรานี่ไง แล้วกึง่กลาง
พระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่งด้วยอ านาจวาสนาของครูบาอาจารย์ของเรา 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนานะ เขาบอกว่ามนัหมดยคุหมดสมยัไง 
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หมดยคุหมดสมยัเพราะกิเลส กิเลสมนัตีไข่ แล้วมนัตีไข่ ตีไข่ไดโนเสาร์เสียด้วย บอกหมด
ยคุหมดกาล เป็นไปไม่ได้ แล้วพวกอยู่ใต้อ านาจของกิเลสก็เชื่อกนัไปหมดไง 

แต่มีบุคคลที่ยิ่งใหญ่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏบิตัิของท่าน จนสงัคมเขาก็ไม่เชื่อ มนั
เป็นไปได้อย่างไร แต่ถึงที่สดุเวลาท่านไปสิน้กิเลสบนเชียงใหม่แล้ว เทศนาว่าการมา พระตัง้แต่
หลวงปู่ ตือ้ หลวงปู่ แหวนอย่างนี ้พระอรหนัต์ทัง้นัน้น่ะ แล้วจะไปหลอกเขาได้อย่างไร 

ผู้น า ผู้น าที่ดีงามมนัถึงที่สดุแห่งทกุข์ เวลาจิตมนัเข้าไปพบไปเห็น เวลาบอกเขา บอกเขา
เพราะอะไร 

ดสูิ เวลาหลวงตาพระมหาบวั แสงสว่าง ความว่าง มนัเกิดจากจุดและต่อม แล้วหลวงปู่ มัน่
ท่านนิพพานไปแล้ว ๘ เดือน งงอยู่นัน่ งงอยู่นัน่ แตถ่ึงที่สดุก็ย้อนกลบัมาได้ไง จุด จุดไหน ต่อม 
ต่อมไหน ต่อมอะไร ต่อมอย่างไร แล้วอะไรเป็นต่อม อะไรเป็นจุด เวลาปัญญามนัหมนุเข้ามานี่ไง 
มรรค ๘ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการขึน้มา เวลาผู้ที่รู้ที่เห็นขึน้มามนัเป็น
พยาน อย่างองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ได้ปัญจวคัคีย์ ๕ ได้ยสะอีก ๕๕ “เธอกบัเรา
ทัง้หลาย ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกนั โลกนีเ้ร่าร้อน
นกั” นี่ไง เป็นการยืนยนัข้อเทจ็จริงไง 

นี่ก็เหมือนกนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ลกูศิษย์ลกูหาของท่าน เวลาเทศนาว่าการ มีใคร
ค้านใคร ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง แล้วข้อเท็จจริงเป็นเพชรน า้หนึ่งๆ ต้องมีอ านาจวาสนาขึน้มา เพราะ
มีสจัจะมีความจริงในใจของตน 

ไม่ใช่ป้อแป้ๆ ป้อแป้ๆ  กิเลสมนัตีไข่ไง ตีไข่นกกระทา ไข่ไก่ ไข่เป็ด ไข่นกกระจอกเทศ มนั
ฟองเล็กฟองใหญ่ มนัมีผลมากผลน้อย ไอ้ของเรามนัคนรุ่นใหม่ ไข่ของเราต้องเป็นไข่ไดโนเสาร์ 
มนัพิสจูน์ตรวจสอบอะไรไม่ได้เลย มนัพ้นยคุแล้ว แตปั่ญญาเยอะนะ 

แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัของเรานะ อยู่ที่วาสนา วาสนานะ กาลามสตูร ศึกษา ศึกด้วยศรัทธา
ความเชื่อ แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาแก้ทกุขเ์ราได้ไหม ทกุข์น่าดเูลย แล้วจะทุ่มเทให้มนัทกุข์มาก
ไปกว่านีอี้กใช่ไหม ทกุข์น่าดเูลย 
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ความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ทกุข์เพ่ือจะดบัทกุข์ไง แล้วความ
เพียรนัน้น่ะมนัมีข้อเท็จจริง สงบหรือไม่สงบ จริงหรือไม่จริง แล้วถ้าไม่จริง มนัเป็นเพราะอะไร 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ท่านตรวจสอบทนัที ตัง้แต่วนันี ้ตัง้แต่ตื่นมาได้พบอะไรบ้าง ครูบา
อาจารย์ที่ดีงามท่านถงึที่ว่า เรารักพระ เราถนอมพระ แต่มึงสมบุกสมบนัเอาพระไปขายกินทัง้นัน้
น่ะ รักพระถนอมพระก็ให้พระมนัอยู่ในทางจงกรม ให้มนันัง่สมาธิภาวนาสิ รักพระ ถนอมพระ พระ
มีศีลมีธรรมมากน้อยแค่ไหน รักพระ ถนอมพระ ลากกนัไป ถลูู่ถกูงัไปนัน่น่ะ เป็นวณิพกไปแล้ว 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงั เห็นไหม ใต้โคนไม้ เรือนว่าง นีพ่ระกรรมฐาน พระกรรมฐานๆ มนั
ยืนยนัจากผู้น า ถ้าผู้น านะ “อ้าว! พดูมาสิ อะไรผิดอะไรถกูว่ามา” 

แต่มนัไม่กล้าพดู มนัไม่กล้าว่าต่างหาก แล้วว่าแล้วมนัผิดมนัพลาด ท าไมไม่ทดสอบ มนั
ทดสอบได้ การตรวจสอบ การท าซ า้นี่มหศัจรรย์ เร่ิมท าได้ดีขนาดนีเ้พราะอะไร เพราะเรามีวาสนา 
ถ้ามีวาสนาแล้วมนัจริงไหม ถ้ามนัจริง มนัท าซ า้มนัต้องเป็นอย่างนัน้จริงสิ สมาธิต้องเป็นสมาธิ
ตลอดไป สมาธิท าอย่างไรมนัก็เป็นสมาธิ 

แต่ถ้าเป็นสมาธิแล้ว ถ้าไม่ช านาญในวสีมนัเสื่อมหมดน่ะ ไม่มีอยู่กบัเราหรอก แต่ถ้าเรา
ช านาญในวสีแล้ว สมาธิจะผลกัดนัมนัไปขนาดไหนมนัก็ไม่ไปหรอก เพราะเหตมุนัล้น เหตมุนั
สมควร ก็ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เวลามนัหมนุไปได้ มนัได้เพราะอะไร 

มนัได้เพราะมนัมีก าลงั มนัมีบาทมีฐานแล้ว มนัจบัแล้วมนัสะเทือนหวัใจ สะเทือนกเิลสไง 
แล้วท าต่อไปมนัได้อีกไหม ไม่ได้ ไม่ได้เพราะอะไร เพราะมนัเป็นสญัญา สญัญาเป็นเพราะอะไร 
เพราะเป็นความจ า เป็นอดีตอนาคตที่มนัไม่เป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นไข่ไดโนเสาร์ มนัสญูพนัธุ์ไป
แล้ว แต่กิเลสไม่เคยสญูพนัธุ์ กิเลสมนัตีไข่ครอบง าหวัใจของคน แต่การฝึกหัดปฏิบตัิมนัสญูพนัธุ์
ไปแล้ว 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ไว้เลยไง “อานนท์ เราไม่ได้เอาของใคร
ไปทัง้สิน้ ถ้าผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม โลกนีต้ลอดกาลไม่ว่างเลย ไม่
ว่างจากผู้ รู้จริงเห็นจริง” 

แล้วมนัจะว่าง ว่างเพราะว่ากเิลสมนัตีไข่ แล้วมนัจะเอาไข่ไดโนเสาร์ที่มนัหาไม่ได้ด้วย แล้ว
เวลาไดโนเสาร์มนัสญูพนัธุ์ไปแล้ว สญูพนัธุ์ไปแล้วมนับอก กึ่งกลางพระพทุธศาสนาไม่มีมรรคไม่



กิเลสตีไข่ ๒๖ 

 

©2026 www.sa-ngob.com 

มีผลไง มึงก็ไปเอาไข่ไดโนเสาร์ นกกระทาตวัใหญ่นะ นก ไก่ เป็ด เขาว่ามนัเป็นสิ่งที่เชือ้ไขจาก
ไดโนเสาร์ ถ้ามนัเป็นปัจจุบนัไง 

ถ้าเราช านาญของเรา เราตรวจสอบของเรา เราท าตามความเป็นจริงของเรา 

การท าความสงบของใจนะ จิตสงบแล้ว ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบกิบาน มนัเคารพบูชาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาก เร่ิมต้นจากพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบกิบานแล้วฝึกหดัค้นคว้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เสวยวิมตุติสขุๆ ปรินิพพานไปแล้ว 

พทุธะ พทุธะในหวัใจของสตัว์โลกมนัโดนครอบง าโดยกิเลสมนัตีไข่ แล้วเราฝึกหดัไม่ใส่ไข ่
เราจะถือพรหมจรรย์ เราจะมีศีลมีธรรม เวลาท าความสงบของใจเข้ามาๆ พอจิตมนัสงบขึน้มา 
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัมหศัจรรย์ในใจของตนมากนะ แล้วถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัจะ
เข้าทางสายกลางในพระพทุธศาสนา นี่อ านาจวาสนา 

ถ้าอ านาจวาสนาที่มนัเกิดขึน้จากการกระท าของตน เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เกิดจาก
หวัใจของตน 

หลวงปู่ มัน่ท่านแก้จิต แก้จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จะเป็นพระ ก. เราไม่ต้องการพระ 
ก. พระ ก. มนัจริงตามสมมตุิ จริงตามโลก จริงตามเกิดจากพ่อจากแม่ แล้วพระ ก. ก็บวชมาเป็น
พระ แต่เวลาจิตมนัสงบนะ พทุธะ พทุธะนี่คือจิตของผู้ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วพทุธะถ้า
มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ เหน็ไหม 

ท าไมต้องเห็นสติปัฏฐาน ๔ ล่ะ 

เพราะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าดีท าชัว่มา มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมา 
มนัมีบุญและบาปในหวัใจของตน 

แล้วถ้ามนัน้อมไปแล้วมนัรู้มนัเห็นของมนั เห็นไหม สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม นี่
คือข้อเท็จจริงของสิ่งมีชีวิต เพราะสิ่งมีชีวิตมีกายกบัใจ กาย กายได้เกิดเพราะจิตทีจุ่ติมาเกิดเป็น
มนษุย์นี ้พอมนัเกิดนี่จริงตามสมมตุิ มนัเป็นโลกของสมมตุินีไ้ง โลกข้อเท็จจริงที่เชื่อวิทยาศาสตร์นี ้
ไง 
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แต่ถ้าเป็นธรรม โลกกบัธรรม ถ้ามนัเป็นธรรมๆ จติสงบแล้วฝึกหดัมีความช านาญจนมี
ก าลงั ถ้าน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ก็เห็นข้อเท็จจริง เห็นบุญและบาป ตัง้แต่
อดีตแล้วต่อไปในอนาคต ถ้าเป็นข้อเท็จจริงไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บุพเพนิวาสนานสุติญาณ อดีต จุตปูปาตญาณ 
อนาคต อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในปัจจุบนันี ้

ถ้าในปัจจุบนันีถ้้ามีสจัจะความจริง ถ้าจิตสงบน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ 

นี่ไง เหตวุ่า ท าไมต้องไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ท าไมต้องไปเห็นมนั 

กาย กายก็กายเรานี่ไง เวลาหลวงปู่ เจีย๊ะนะ ท่านพิจารณากาย กายนอก กายใน กายใน
กาย กายของจิต พิจารณากายถึงที่สดุแหง่ทกุข์เลย หลวงปู่ ชอบก็เหมือนกนั หลวงปู่ ตือ้ พิจารณา
กายทัง้นัน้นะ่ 

ถ้าพิจารณาจิตๆ พิจารณาจิต พิจารณานามธรรม พิจารณาสิ่งที่ท ามา หลวงตาพระมหา
บวั หลวงปู่ ดลูย์ นี่การพิจารณาจิตไง พิจารณาจิตก็พระสารีบุตรไง ปัญญาวิมตุติไง ถ้าพิจารณา
กายก็พระโมคคลัลานะไง เจโตวิมตุติไง 

วิมตุติอะไรล่ะ มนัวิมตุติ วิมตุติอย่างไรล่ะ 

ก็จิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เป็นจริงเพราะจิตสงบ จิตตภาวนา จิต
พยายามจะส ารอกจะคายสิง่ที่กิเลสมนัตีไข่คือมนัหลอกมนัลวง แต่ข้อเท็จจริงก็ไม่เห็นไข ่

ไข่นกกระทา ไขไ่ก่ ไข่เป็ด ไข่นกกระจอกเทศ กเิลสของใครหยาบละเอียดแตกต่างกนั ไข่
ประเภทใดเกิดจากนกประเภทใด กิเลสของใครมากน้อยอย่างใด ทกุข์ยากมากน้อยแค่ไหน การ
ฝึกหดัปฏิบตัิมนัถึงลุ่มๆ ดอนๆ ไง การฝึกหดัถงึทุ่มเทไง 

เวลาทุ่มเทขึน้มามนัเข้าได้เข้าเข็มนะ เวลามนัเข้าได้เข้าเข็มมนัจะได้มนัจะเสีย โอ้โฮ! 
ทุ่มเทกนัเต็มทีเ่ลย เวลาอยู่หมู่คณะที่ดีงาม วนัพระ วนัโกน เนสชัชิก ไม่นอน ความเพียรน่ะ 

เหมือนกบัคนทางโลกเขาไปสโมสรสนัติบาต เขาไปร่ืนเริง ไอ้ของเราสโมสรสนัติบาตความ
เพียรชอบ วนัพระ วนัโกน พระจนัทร์แจ่ม เดินจงกรมด้วยความสขุ วิเวก วิหารธรรม คณุธรรมใน
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ใจมนัเป็นข้อเท็จจริงในธรรมทายาท ในวิหารธรรม จิตที่เป็นธรรม วิมตุติสขุพ่ึงใคร มีอะไรส่วนเกิน 
ไร้สาระ ผลของวฏัฏะ 

จิตออกจากวฏัฏะด้วยความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะของชาวพทุธ ของผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง 

กิเลสมนัตีไข่มาตัง้แต่เกิด เกิดมาแล้วก็กลวัลกูจะไม่ฉลาด ต้องอบรมบ่มเพาะสอนสมมตุิ
เยอะๆ ๓ ภาษา ๔ ภาษา สิ่งนีข้ึน้มาเพ่ือด ารงชีวิต มีวาสนานะ ท ามาเพ่ือด ารงชีวิต แล้วถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัิจากโลกสู่ธรรม จากโลกียะเป็นโลกุตตระ จากการกระท าที่ชดัเจนแจ่มแจ้ง ไม่เชื่อใครๆ 
ทัง้สิน้ กาลามสตูร ไม่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ เชื่อผลของการปฏิบตัิ สนัทิฏฐิโก ใจดวงนัน้เป็นธรรม เอวงั 


