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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๖ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ อานิสงส์ของการฟังธรรมะ สิ่งที่ไม่เคยได้ยินได้ฟัง สิ่งทีไ่ด้
ยินได้ฟังแล้วตอกย า้ ถ้าเราท าความเข้าใจได้ ท าให้จิตใจผ่องแผ้ว 

จิตใจผ่องแผ้วนะ สิง่ที่เป็นธรรมๆ ขึน้มาไง เป็นธรรมขึน้มา สิ่งที่เป็นธรรมคือหวัใจรับรู้ หวัใจ
ที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มา สิ่งที่หวัใจจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิ่งที่มีคณุค่า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ครูบาอาจารย์ของเราไปไหนไป
เอาหวัใจของคนๆ หวัใจของคนส าคญัมาก เพราะหวัใจของคนเป็นความรู้สึก สขุทกุข์อยู่ที่ใจ ใจเป็น
ใหญ่ ใจเป็นประธานไง ฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจดวงนี ้

ถ้าฟังธรรมๆ เป็นโลกไง ฟังธรรมเป็นโลกฟังธรรมเอาบุญเอากุศล ถ้าฟังธรรมเป็นทางธรรม
นะ ธรรมะตีหวักเิลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของคนนัน่น่ะ สิง่นีม้นัครอบง าหวัใจ
ของสตัว์โลก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร มารมนั
คร ่าครวญ มนักระเสือกกระสน มนัไม่ยอมให้ใครพ้นจากมือของมนัไปได้หรอก 
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ผู้ที่อ านาจวาสนาเท่านัน้ฟังธรรมๆ ขึน้มาแล้วมนัสะเทือนใจ เวลามนัสะเทือนใจแล้วมนั
เปล่ียนพฤติกรรมในการกระท าของมนัเลยล่ะ เปล่ียนพฤติกรรม เราจะไม่ท าอีกแล้ว ความชัว่สิ่งที่
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัลากเราไปเพ่ือท าตามความต้องการของมนั 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัๆ ไง ท าอยู่ในขอบในเขตของ
ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัจะหูหนวกตามืดบอดขนาดไหน เราก็
พยายามของเรา กระท าของเรา ท าของเราให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน ถ้า
ท าความจริงขึน้มาในหวัใจของตนไง ถ้าเป็นสจัธรรมขึน้มาแล้ว สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แค่ท า
ความสงบสขุเท่านัน้แหละ ถ้าจิตมนัสงบสขุตามความเป็นจริงไง 

แตพ่อจิตมนัเร่ิมมีก าลงัของมนัขึน้มา ถ้ามนัคิดเป็นทางจิตวิญญาณ คิดเป็นทางของ
นามธรรม มนัก็พาออกอีลุ่ยฉยุแฉกทัง้นัน้น่ะ เขาเรียกว่าส่งออก ถ้าไม่มีอ านาจวาสนามนัตามส่ิงนัน้
ไปทัง้นัน้น่ะ ถ้ามีอ านาจวาสนาของเราขึน้มานะ เราพิสจูน์ได้ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ แล้วสิ่งที่มนัเกิดขึน้มากบัเรานีม่นัคืออะไร ถ้ามนัคืออะไรขึน้มา มนั
เป็นกิเลสซ้อนกเิลสไง 

กิเลสคืออวิชชา คือความไม่รู้ 

ไม่รู้ในอะไร 

ไม่รู้ในหวัใจของตน 

แต่ถ้าศึกษาๆ มาเป็นทางโลกขึน้มา เป็นภาคปริยตัิๆ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ฟังธรรม
เป็นภาคปริยตัิ ฟังธรรมจากเจ้าฟ้าเจ้าคณุขึน้มา ฟังแล้วเข้าใจทัง้สิน้ เวลาไปฟังหลวงปู่ มัน่เทศนา
ว่าการขึน้มาไม่รู้ เอ๊ะ! มนัไม่เข้าใจอะไรเลย เพราะอะไร 

เพราะฟังธรรมทางโลกๆ ไง ฟังธรรมทางโลกมนัก็เป็นทางวิชาการ เป็นภาคปริยตัิ เป็น
การศึกษาค้นคว้ามา จดจ าธรรมวินยัไว้แล้วมนัก็มีอ านาจวาสนา เพราะมนัจ าได้ จ าได้ขึน้มา ถ้ามี
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สติมีปัญญามนัระลึกได้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพ้นจากสิ่งนัน้ไป เราก็ไม่ไป
วุ่นวายกบัมนั 

แต่ถ้ามาฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ไอ้นัน่กเ็ป็นกิเลสๆ สิ่งที่เป็น
กิเลสๆ แล้วถ้ามนัเป็นธรรมล่ะ เป็นธรรมมนัก็เป็นอริยสจัไง ถ้าฟังธรรมเป็นอริยสจัเป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึน้มาไง มนัจะตหีวักิเลสไง แล้วตีหวักเิลสตีอย่างไรล่ะ มนัไม่มีความเข้าใจ มนัก็ต้องมี
การศึกษาค้นคว้า มีการฝึกหดัปฏิบตัิไง 

เพราะถ้ามีการศึกษาเล่าเรียนมามนัก็ต้องสอบ สอบเอาวิชาความรู้ เวลามนัผ่านไปแล้ว เรา
ก็ได้มีวฒุิภาวะตามที่มีความรู้ของเรา 

ในภาคปฏิบตัิๆ ถ้ามนัตีหวักิเลสได้ กิเลสมนัสงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนานะ มนั
จะเป็นอริยสจั มนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริงไง ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา รสของธรรม
ชนะซึง่รสทัง้ปวง 

เร่ิมต้นของเรามนัระหกระเหิน มนัทกุข์มนัยากของมนัขึน้มา นี่แหละทรงจ าธรรมวินยั ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนขึน้มา มนัพลิกมนัแพลงว่าเป็น
สมบตัิของมนัไง มนัเข้าใจสิ่งนัน้ไม่ได้ไง 

แตถ้่าผู้ที่มีความซื่อสตัย์สจุริต เห็นไหม นี่เป็นภาคทฤษฎี เข้าใจได้ทัง้นัน้ แต่ไม่เป็นความ
จริงขึน้มา มนัเข้าใจของมนัไม่ได้ไง ถ้าเข้าใจของมนัได้มนัก็ต้องฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ฉะนัน้ ปริยตั ิ
ปฏิบตัิ ปฏิเวธ เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม 

ฟังธรรมๆ หาฟังธรรมอย่างนี ้ถ้าหาฟังธรรมแบบนี ้มนัถึงว่า จากใจดวงหนึง่สู่ใจดวงหนึ่ง ถ้า
เรามัน่ใจธรรมะของครูบาอาจารย์ของเรา เรามัน่ใจของเราแล้ว เราพยายามฝึกหดั พยายามศึกษา 
พยายามค้นคว้า แล้วพยายามปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นสมบตัิของตน ถ้าเป็นสมบตัิของตน ถ้ามนัเป็นอนั
เดียวกนั เหมือนกนัเลย 
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แต่ถ้ามนัไม่เป็นอนัเดียวกนั ท าไมของท่านเป็นแบบนัน้ ท าไมของเราเป็นแบบนี ้ถ้าเป็นแบบ
นีก้็เป็นการละเมอเพ้อพก เป็นการเออออห่อหมกของกิเลสที่วฒุิภาวะเราอ่อนแอ เราเชื่อมัน่ของเรา
ไปไง ถ้ามนัเป็นจริง มนัไม่มีเหตไุม่มีผล มนัเร่ิมเอะใจ พอเร่ิมเอะใจขึน้มา เร่ิมการกระท าขึน้มา 

พอการกระท าขึน้มานะ สิ่งที่น่ากลวัที่สดุในโลกนีค้อืกิเลสในหวัใจของสตัว์โลก กิเลสใน
หวัใจของตนไง มนัไปตามอารมณ์ตามความพอใจของตน แล้วมนัเป็นตามจริตเป็นตามนิสยัของ
ตน ถ้ามนัไปตามความพอใจของตน นัน่ล่ะมนัเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นอ านาจวาสนาของคน 

แต่ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ สตัว์อาชาไนย มนัไม่คลกุไม่คลี มนัไม่กินอาหารโดยทัว่ไป มนั
กินแต่ยอดหญ้า น า้มนัก็กินแต่ต้นน า้ มนัพยายามกระเสือกกระสนของมนั 

ท าไมต้องท าอย่างนัน้ๆ ท าไมไม่ท าเหมือนเรา 

ถ้าเหมือนเรามนัพวกเราไง พวกเราก็อยู่กนัเบียดเสียดยดัเยียดกนัอยู่อย่างนีแ้หละ แล้วก็กิน
อยู่กนัแบบนีแ้หละ มนัก็เป็นความพอใจของคน มนัไม่ใช่สตัว์อาชาไนย 

ถ้าสตัว์อาชาไนยนะ เขามีสติมีปัญญาของเขา เขาไม่อยู่ในที่เกลื่อนกล่นของเขา ข้อวตัร
ปฏิบตัิของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง ถ้ามีข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ไม่คลกุคลี ไม่คลกุคลีตี
โมง ไม่สมุหวักนัอยู่อย่างนัน้ไง ให้แยกแยะกนัไป 

แตก่ารเกิดเป็นมนษุย์ เป็นสตัว์สงัคม เราเกิดเป็นมนษุย์แล้วเราบวชเป็นพระ บวชเป็นพระก็
มีคณะสงฆ์ ถ้าคณะสงฆ์ ท าสิ่งใดถ้ามีน า้ใจต่อกนั ท าต่อกนั ท าให้มนัเสร็จเรียบร้อยไป แล้วเราจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว เราจะปฏิบตัิแบบนอแรด แรดมนัมีนอเดียวเท่านัน้นะ่ สตัว์อ่ืนมนัมีเขาคู่ 

แล้วถ้าเป็นสงัคม ขนโคกบัเขาโค ขนโคทัง้ตวั เวลาเขาโคมนัมี ๒ เขา เราจะเป็นเขาโคหรือจะ
เป็นขนโค เราจะท าสิ่งใดมนัมีสติมีปัญญาระลึกของเราขึน้มา เราหาที่สงบระงบั หาที่ปลอดภยัของ
เรา แล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มีศีลมีธรรมขึน้มาในหวัใจของตน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิตาม
ข้อเท็จจริงนัน้ อย่าให้กเิลสมนัปลิน้มนัปล้อนไง 
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ฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นครูบาอาจารย์ท่านท าของท่าน นี่ไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านว่าไง “ต่อไปมนัจะ
มีไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัไง ไอ้พวกที่เดินตามๆ เดินตามมนัมีน้อย” 

เดินตามที่มีน้อย มนัจะฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง 

ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัของมนั มนักจ็ินตนาการของมนัไปไง นีไ่ง มนัท ากเิลสหล่นหาย 
เวลากิเลสมนัหาย “สิน้กิเลส ไม่มีกิเลส กิเลสมนัหล่นหายไปแล้ว” 

เฮ้ย! มึงท าของหายนี่มึงไม่เฉลียวใจอะไรเลยหรือ ของที่มีคณุค่าขึน้มา เวลาเขาท าของหาย
เขาแจ้งความนะ แจ้งความ แจ้งความให้เป็นหลกัฐาน แล้วก็สืบค้นว่ามนัข้อเท็จจริงหรือไม่เป็น
ข้อเท็จจริง 

ไอ้นี่พอกิเลสมนัหล่นหายไง พลิกแพลงไป นัง่พลิกซ้ายพลิกขวาขึน้มา กิเลสหล่นหายหมด
เลย ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ มีคณุธรรมในหวัใจ 

เฮ้ย! มนัเป็นความจริงอย่างนัน้หรือ 

เวลาอ้างอิงๆ ก็ว่า พาหิยะฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระ
อรหนัต์ ผู้ที่ปฏิบตัิเรียบง่าย ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย 

ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย มหายาน ไปดเูขาท าสิ เวลาเขาเอาจริงเอาจงัขึน้มา เขานัง่ปฏิบตัิยิ่งกว่า
พระปฏิบตัิมากมายมหาศาลขนาดไหน เขาปฏิบตัิมาเป็นรุ่นๆๆ นะ แล้วถ้ามนัมีความจริงของเขา
ขึน้มาบ้าง ถ้ามีความจริงขึน้มาบ้างเป็นปัญญาวิมตุติ 

ของเราพระกรรมฐานๆ จะเป็นเจโตวิมตุติหรือจะเป็นปัญญาวิมตุติ อ านาจวาสนามากน้อย
ขนาดไหน อ านาจวาสนาเป็นคณะสงฆ์ เป็นพระฝ่ายปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้มาให้ตามข้อเท็จจริงนัน้ 

ถ้าตามข้อเท็จจริงนัน้ เวลาจิตมนัสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาได้หรือไม่ได้ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา
ได้ บุคคล ๔ คู่ไง คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาท่านให้อบุายวิธีการไง 
ท่านแก้จิตๆ ขึน้มาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มาไง 
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ไม่ใช่กิเลสมนัหล่นหาย กเิลสมนัหล่นหายแล้วไม่แจ้งความนะ ไม่ตรวจสอบ ไม่มีอะไรเป็น
ชิน้เป็นอนัหรือ 

ของที่เขามีค่าขึน้มา ถ้ามนัหายนะ เขาพยายามแสวงหาของเขา ถ้าไปพบกลบัมานะ โอ้โฮ! 
เขาปลืม้ใจ เขาถกูใจ 

ไอ้นี่กิเลสหาย เพราะอะไร เพราะเราฟังธรรม ธรรมะของครูบาอาจารย์ของเราไง เวลากเิลส
มนัตายๆ กิเลสมนัตายเป็นขัน้เป็นตอน เป็นบุคคล ๔ คู่ขึน้มาไง มนัก็เป็นตรรกะ มนัก็เป็น
จินตนาการ มนัก็ท าของมนัไป ไม่เห็นภยักิเลสในหวัใจของตนเลย 

ท าสิ่งใดไปๆ เห็นไหม เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง “เวลาใช้ปัญญาๆ ไปมนัมีสมทุยั
เจือปนมา” 

สมทุยัคืออะไร 

ตณัหาความทะยานอยากมนัก็คือตวักิเลสไง 

“กิเลสเป็นนามธรรม กิเลสเป็นนามธรรมจะรู้จกัมนัได้อย่างไร” 

กิเลสเป็นนามธรรมๆ เวลามนัเห็นข้อเทจ็จริงขึน้มามนัสะดุ้งเลย มนัเป็นความรู้ความเห็น
ของมนั เห็นไหม สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

สมถกรรมฐาน ที่มีสมถกรรมฐาน เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ จิตมนัสงบเข้ามา 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ เวลาคนที่ท าพทุโธไม่ได้ พทุโธไม่ได้ก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิไง เวลา
ปัญญาอบรมสมาธิไปมนัรู้มนัเห็นของมนัขึน้มาแต่ละชัน้แต่ละตอน นี่คือปัญญาอบรมสมาธิไง 

เวลาความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนกึคิดมนัเป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ถ้ามนัมีความรู้สึกนึกคิดมนั
เป็นรูป รูปก็คืออารมณ์ความรู้สึกอนันัน้ ถ้าเรามีสตปัิญญาเท่าทนั โดยเปรียบเทียบกบัธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนัก็รู้มนักเ็ห็นของมนัไปไง ถ้ามนัรู้มนัเห็น มนัมีสติปัญญา มนั
เท่าทนั ปล่อยขึน้มา นัน่มนัก็เป็นสมถะไง 



กิเลสหล่นหาย ๗ 

©2026 www.sa-ngob.com 

การประพฤติปฏิบตัิทัง้หลาย ผลของมนัคือสมถะทัง้สิน้ การท าความสติปัญญาจะรู้ตวัทัว่
พร้อม ผลของมนัคือสมถะทัง้นัน้น่ะ แต่ตวัเองรู้ตวัหรือตวัเองไม่รู้เทา่นัน้ไง แล้วว่ากเิลสมนัหล่นหาย 

กิเลสมนัหล่นหายคือมนัไม่มีเหตไุม่มีผลไง มนัเป็นสตูรส าเร็จไง มนัเป็นเร่ืองส าเร็จรูปไง แล้ว
หายไปแล้วมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั มีอะไรเร่ิมต้น มีอะไรท่ามกลาง และมีอะไรเป็นที่สดุ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา เวลาเป็นบุคคล ๔ คู่ขึน้มา โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคา
มิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ 

ผลของวฏัฏะ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นและไม่มีปลาย ไม่มีอะไรเป็นขอบเขต 
ไม่มีความรู้ ไม่มีอะไรเป็นรสเป็นชาติไง ถ้าเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ เกิดอีก ๗ ชาติ สิ่งนีไ้ม่รู้ใช่ไหม สิง่นีไ้ม่
เข้าใจใชไ่หม แล้วว่ากิเลสหล่นหาย หล่นหายแล้วรับรู้อะไรกบัจิตดวงนัน้ มืดบอด มืดบอด อัน้ตู้  ไม่
มีอะไรเป็นสจัจะเป็นความจริง 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง มนัส ารอก มนัคายออก มนัส ารอกมนัคายเป็นขัน้เป็นตอนของมนัขึน้
ไป มนัไม่ใช่กิเลสหล่นหายโดยที่ไม่มีเหตไุม่มีผลไง 

เวลาปฏิบตัิขึน้มา อยู่ที่วาสนาของคน มนัเป็นอปุาทานหมู่ มนัเป็นส านกัปฏิบตัิที่เป็นกลุ่ม
เป็นก้อน เวลาท าของขึน้มาก็ขีดเขียนก่อนมาให้เป็นสตูรไว้ แล้วท าไปนะ มนัก็เป็นสตูรส าเร็จ 
ความรู้สึกนึกคิด มนัก็เป็นจิตวิทยาไง 

จิตแพทย์เขาขดุคุ้ยหนกัหน่วงกว่านัน้น่ะ แล้วเขาศึกษามาทางการแพทย์ เขามียาแก้ด้วย 
เพราะอะไร เพราะโรคจิตมนัมีเป็นร้อยๆ โรค เป็นกลุ่มก้อนเลยล่ะว่ามนัมีอาการอย่างไร เป็นอย่างไร 
ท าอย่างไร 

แล้วแค่นี ้ นกัปฏิบตัิแค่นีย้งัเข้าใจสมัมาสมาธิ จิตของตนไม่ได้ ระดบัของวฒุิภาวะของตน 
ยกขึน้สู่วิปัสสนาๆ เอาอะไรมายกขึน้สู่วิปัสสนา มนัเป็นข้อเท็จจริงอย่างไร 

มนัก็เป็นปัญญาที่เกิดขึน้ เกิดขึน้กบัสญัชาตญาณ เกิดขึน้จากความรู้สึกนึกคิดของตน แต่
มนัตรึกในธรรมไง วเิคราะห์วจิยัไปร้อยแปดพนัเก้า ถ้าวิเคราะห์วจิัยร้อยแปดพนัเก้า ถ้าสติมนัเท่า
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ทนั มนัก็หยดุคิดเท่านัน้แหละ ถ้าหยดุคิดไปรอบหนึ่งๆ ขึน้มา กิเลสมนัหล่นหมดเลย กิเลสหล่นหาย 
หายจากการเป็นปถุชุน หายจากเป็นอบุาสก อบุาสิกา หายไปให้กิเลสมนัครอบง า กิเลสหายหมด 
กิเลสมนัหล่นหาย หายไปจากการไร้สาระ แล้วไม่แจ้งความด้วยนะ 

ถ้าเป็นสมบตัิทางโลกนะ เวลาทางโลก เราเกิดมากบัโลก สมบตัิโลกเป็นสมบตัิสาธารณะ ดู
สิ เวลาสมยัก่อน ประชาชนเราน้อย ยิ่งสมยัอยธุยา สมยัสโุขทยั เขารบราฆ่าฟัน เขากวาดต้อนเท
ครัวมานัน่น่ะ เขาต้องการคน เพราะประเทศชาติมนัขีดเส้นเอาเลย ถ้ามีกองก าลงัที่ต่างฝ่ายต่าง
ขยายอ านาจของตน ได้คนมาๆ สิ่งที่ให้ที่ท ากิน เวลาศกัดินาหมื่นไร่แสนไร่ เขาไม่มีคนไง ก็กวาด
ต้อนคนมา 

เวลามนัเจริญขึน้มา เรากจ็บัที่ เวลาจบัที่ขึน้มาก็ต้องขอออกโฉนด เวลาออกโฉนดขึน้มา มนั
มีโฉนด เรามีที่ดินที่นัน้ เวลาโฉนดหายล่ะ เกิดไฟไหม้บ้าน เกิดอะไร มนัเป็นเอกสาร เวลาโฉนดหาย
ขึน้มา เขาไปแจ้งความ แจ้งความเอาหลกัฐานไปออกโฉนดใหม่ เพราะอะไร เพราะเขามีที่ดิน 

เขามีที่ดิน อ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ที่ดินๆ มนัเป็นสมบตัิของโลก แล้วมีเอกสาร 
เอกสารรับรองว่าเป็นเนือ้ที่ของเรา ไอ้พวกฉ้อฉลมนัก็ไปออกเอกสารของมนั แล้วมนัก็ไปหลอกขาย
ที่ดินนัน่น่ะ ถ้าเราท าที่ดิน ที่ดินมนัเป็นอสงัหาริมทรัพย์ แล้วเอกสารสิทธ์ิล่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ปริยตั ิปฏิบตัิ เวลาปริยตัิ ปฏิบตัิขึน้มานะ โดยธรรมชาตเิรามีการศกึษาขึน้มา 
เรามีความรู้ขึน้มา นัน่น่ะโฉนด เป็นเอกสาร แล้วที่ดินของเรามนัอยู่ที่ไหนล่ะ ถ้าเราแสวงหาของเรา
ได้จริงหรือไม่ได้จริงไง แล้วถ้ามนัไม่มีสิ่งใดเลย ไม่มีทัง้ที่ดินและไม่มีทัง้โฉนด เพราะอะไร เพราะมนั
หายหมด 

โดยข้อเท็จจริง โดยข้อเท็จจริงสิ่งใดที่มนัเกิดขึน้ สิ่งใดที่มนัมีอยู่จริง มนัก็ต้องมีข้อเท็จจริง
ของมนั 

นี่เหมือนกนั ที่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา อยู่ดีๆ ขึน้มามนัก็โฉนดหาย ก็ไปแจ้งความ แล้ว
ที่ดินเขามาครอบครอง ปรปักษ์เขายึดที่ดินของเราไป ก็ต้องมีการฟ้องร้อง มีการยึดเอาที่ดินของ
ตวัเองคืน 
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เห็นไหม โลกกบัธรรม สิ่งทีเ่ป็นโลกมนัก็เป็นเร่ืองทางโลกนะ มนัทางโลกมนัต้องสมบูรณ์ของ
มนัถกูต้องชอบธรรมทางกฎหมาย ถกูต้องชอบธรรมต้องข้อเท็จจริง นัน้ทางโลก 

แต่เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา เวลาฝึกหดัทีเ่ป็นข้อเท็จจริงของเราขึน้มา มนัจะเป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มาจากใจของตนมากน้อยขนาดไหน ถ้าจากใจของตนมากน้อยขนาดไหน เร่ิมต้นเรา
เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา นี่เป็นอริยทรัพย์ เป็นอริยทรัพย์ของบุคคลคนนัน้ ถ้าเป็น
ของบุคคลคนนัน้ขึน้มา คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ อยู่นี่ไง คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ ขึน้มา เวลา
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัฝึกหดัทางโลกมนัก็ฝึกหดั เห็นไหม จริงตามสมมตุิ 

เราเกิดเป็นคน มีพ่อมีแม่ นี่เวลาเกิดมาเป็นมนษุย์ไง มนษุย์มีกายกบัใจๆ มีการศึกษามาก
น้อยขนาดไหน ถ้ามีการศึกษามากน้อยขนาดไหน มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เวลามนั
ศึกษาขึน้มาแล้วบางคนไม่เชื่อเลย ไม่เชื่อเพราะเกิดทิฏฐิ ทิฏฐิมานะ ทิฏฐิมานะตามแต่อ านาจ
วาสนาของแต่ละบุคคลคนนัน้ แต่ถ้าเม่ือไหร่เขามีความทกุข์ไง เขาเกิดความทกุข์กระทบจิตใจของ
เขา แล้วถ้าเขาแสวงหาของเขาล่ะ 

เกิดความทกุข์แล้วแสวงหาทางออก หาทางออกไม่ได้ ไม่มีหรอก 

ทางที่ออกจากทกุข์มีเฉพาะในพระพทุธศาสนานีเ้ท่านัน้ 

แล้วในพระพทุธศาสนา ก็เกิดจากพระปฏิบตัิๆ พระทีศ่ึกษาค้นคว้ามาแล้วในภาคปริยตัิ โดย
การศึกษานัน้ ทางธรรมและวินยันัน้ก็สอนไว้ ปริยตั ิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ แล้วถ้ามนัฝึกหดั มนัศึกษา
มาแล้วมนัก็เข้าใจธรรมะตามข้อเทจ็จริงของทางโลก แล้วมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหนที่จะ
ฝึกหดัให้มนัเกิดขึน้ตามข้อเท็จจริงในหวัใจของตน 

ถ้าฝึกหดัค้นคว้าตามข้อเท็จจริงในหวัใจของตน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อนให้ได้ ท า
ความสงบของใจเข้ามาก่อนให้ได้ 
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แตป่ริยตัิ ปฏิบตัิไง เวลามนัยึดมัน่ถือมัน่สติปัญญาของตนที่ศึกษามาแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา 
ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาทีเ่ราศึกษาค้นคว้านี ้ปัญญาที่เราเล่าเรียนนี ้ปัญญาทีเ่รามาตรึกในธรรม
นี ้มนัเข้าใจว่าสิ่งนีเ้ป็นผลไปหมดเลย 

นี่ไง ไอ้นี่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามีอ านาจวาสนา เวลามนัตรึกในธรรมๆ ขึน้มา มนัเกิดอะไร
ขึน้มาๆ มนัจะบอกว่า กิเลสมนัหล่นหาย กิเลสมนัหล่นหาย นี่ตามข้อเท็จจริงที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ 

แต่ถ้าพวกแซงหน้าแซงหลงั แซงหน้าแซงหลงัมนัสร้างภาพ มนัตัง้ใจท าให้อย่างนัน้เลย แล้ว
ก็คิดให้เป็นสตูรอย่างนัน้มา แล้วคิดให้เป็นสตูรอย่างนัน้มาแล้วจะท าให้เป็นตามความจริงของตน 
มนัไม่มีเหตไุม่มีผล มนัก็เป็นกิเลสหล่นหาย เพราะมนัขาดเหตแุละปัจจยั เหตแุละปัจจยัในการ
ฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงนัน้ สิ่งทีเ่กิดขึน้ๆ เราเข้าไม่ถึงไง 

ครูบาอาจารย์ท่านบอก พวกนีม้นัเข้าไม่ถงึธรรม 

เข้าไม่ถึงธรรมๆ มนัท าความสงบของใจของตนเองไม่ได้เอง ถ้าท าความสงบของใจของตน
ไม่ได้เอง หรือท าความสงบของใจมนัมีวฒุิภาวะอย่างนัน้ มีความอยากอย่างนัน้ แล้วมนัเข้าสู่ตน
ไม่ได้ 

ทัง้ๆ ที่เรามีศรัทธานะ เรามีศรัทธา เรามีศรัทธาออกศึกษาออกค้นคว้าเพ่ือจะให้เกิด
ข้อเท็จจริงนัน้ ถ้าเกิดข้อเทจ็จริง มนัเป็นข้อเทจ็จริง ข้อเท็จจริงๆ แล้วข้อเท็จจริงของแต่ละบุคคลไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะ เวลาพระโมคคลัลานะท่านก็สอนไป
อย่างหนึ่ง เวลาพระสารีบุตร ตีววักระทบคราด ก็สอนไปอีกอย่างหนึ่ง อีกอย่างหนึง่ๆ เพราะอะไร 
เพราะให้มนัตรงกบัจริตตรงกบันิสยั ตรงกบักเิลสของตนที่มนัซบัซ้อนมา มนัเป็นพนัธุกรรมของจิตๆ 

มนัไม่มีใครรู้หรอกว่าท าอย่างใดแล้วจะเข้าไปสู่ข้อเท็จจริงนัน้ จะเข้าไปเห็นหน้ากเิลสใน
หวัใจของตนนัน้ แล้วถ้ากิเลสมนัซ า้ซ้อน ท าสิ่งใดแล้วถ้ามนัสงบระงบัของเรา มนัแค่สงบนะ มนัเป็น
สมาธิขึน้มาไม่ได้ มนัแค่สงบ ท าความสงบบ่อยครัง้เข้า ท าความสงบบ่อยครัง้เข้า ท าความสงบ
บ่อยครัง้เข้าจนจิตเป็นสมัมาสมาธิ 
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เวลาท าความสงบของใจของแต่ละขัน้แต่ละตอน มนัก็มีเหตุ มีส่งออก มนัจะไปรู้จะไปเห็น
สิ่งใด นัน้น่ะคือบุญและบาปของตน ตนได้สร้างมาทัง้นัน้ เพราะตนได้สร้างมา บุญและบาปของตน 
บุญและบาปของตนมนัเป็นข้อเท็จจริง เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นข้อเท็จจริงเป็นวิทยาศาสตร์อยู่กบัจิต
ของตน 

แต่เวลาเราพยายามท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงบับ้าง ใจมีก าลงับ้างไง เวลามนั
ออกรู้ไง มนัออกรู้มนัแตกต่างกบัความรู้สึกปกติของเรา 

ความรู้ปกติของเรามนัคือโลกๆ มนัก็รู้โดยอายตนะ รู้โดยความรู้ ใครมีความรู้มากน้อยขนาด
ไหน ถ้าไม่มีองค์ความรู้ มนัก็ไม่รู้ว่าสิ่งทีเ่กิดขึน้นีม้นัคอือะไร 

แต่เวลาเราศึกษาเป็นภาคปริยตัิ เวลานกัธรรมโท นกัธรรมตรี นกัธรรมเอกศึกษาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง วนิยัมขุเล่ม ๑ เลม่ ๒ เล่ม ๓ เล่ม ๔ มนัเร่ิมต้นอย่างไร มนัเข้าใจ
ธรรมะอย่างไร นัน้มนัคือขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่สจัจะความจริงของเรา 

เวลามนัออกรู้ๆ ออกรู้มนัส่งออกไปตามนัน้ ถ้ามันเท่าทนัขึน้มานะ ออกรู้มนัก็คือเร่ือง
ธรรมดา เร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดาทีจ่ิตเป็นธาตรูุ้ สิ่งที่ถกูรู้ มนัก็รู้ของมนัอยู่อย่างนัน้ 

แต่ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้คือเร่ืองหนึ่ง นี่ภาคปริยตัิ เวลา
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลามนัเกิดขึน้ วฒุภิาวะองค์ความรู้มนัจะเกิดขึน้ เวลาเกิดขึน้ขึน้มาเรา
หลงใหลไปกบัมนัไง แล้วถ้าไม่มีวาสนา มนัก็เข้าใจของมนัไป “กิเลสมนัหล่นหาย กิเลสมนัหายไป
แล้ว เรามีคณุธรรมขึน้มา เป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา” 

จริงหรือ 

ถ้าตามข้อเท็จจริงๆ ถ้าสิ่งที่พิสจูน์นะ พิสจูน์คือว่าเอาข้อเท็จจริง ใครรู้ ถ้าใครรู้ๆ รู้สิ่งนีค้ือรู้
ตามจริตนิสยั รู้ตามอ านาจวาสนาของโลก แล้วกิเลสมนัก็บงัเงา กิเลสมนักซ็บัซ้อน มนัก็รับรอง
ความรู้อนันัน้ แล้วเราก็เชื่อตามสิ่งนัน้ไป 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรา ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อกท็ดสอบ 
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แค่ท าความสงบของใจนี่แหละ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ บริกรรมพทุโธๆๆ ใช้ปัญญาอบรม
สมาธิ ถ้ามีสติมีปัญญาเข้ามา มีสติมีปัญญาของเรา พยายามกระท าของเรา ผลมนัเกิดขึน้ หยดุคิด 
หยดุคิดแล้วท าไมคิดอีกล่ะ พทุโธๆๆ จิตมนัสงบบ้าง สงบบ้างแล้วท าไมมนัไม่ต่อเนื่องไปล่ะ แล้ว
สงบบ้าง สงบนีท้ าไมไม่อยู่กบัเราตลอดไปล่ะ 

มนัมีสติมีปัญญา มนัศึกษาค้นคว้าอย่างนีไ้ง ถ้ามีสติมีปัญญาค้นคว้าอย่างนี ้

ถ้าเราท าแล้วมนัอีลุ่ยฉยุแฉก อดนอน ผ่อนอาหาร 

ความเพียร มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร 

คนที่เขาอยู่ทางโลก เขาท ามาหากินของเขาด้วยสติด้วยปัญญาของเขา คิดงานของเขา ท า
วิชาชีพของเขาประสบความส าเร็จในชีวิตของเขา นัน่มนัก็เป็นวิชาชีพทางโลก 

แต่ถ้าจิตเราพทุโธๆ ถ้ามนัสงบ นีไ่ง อริยทรัพย์ ทรพัย์ที่จิตมนัรู้ จิตมนัได้สมัผสัไง จิตต
ภาวนาๆ ถ้าจิตมนัสงบระงบัแล้วท าไมเราท าอย่างนีอี้กไม่ได้ 

ถ้าเราเป็นพระกรรมฐาน เราเป็นพระปฏิบตัิ เอาแค่เราสงบสขุ ถ้าจิตมนัเท่าทนั มนัจะมีสงบ
สขุของมนั แล้วความสงบสขุของมนั มนัเคยท าได้ครัง้หนึ่งแล้วลืมไปอีก ๑๐ ปี ๒๐ ปียงัท าอีกไม่ได้
เลย 

แต่ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัเป็นเนือ้เป็นน า้ขึน้มา เราก็ต้องฝึกหดัปฏิบตัิให้ตาม
ข้อเท็จจริงนี ้ ถ้าตามข้อเทจ็จริงนี ้ พอจิตมนัมีก าลงัของมนับ้าง ที่มนัออกรับรู้ แล้วเราก็จินตนาการ
ตามแต่ผลกระทบที่จิตเกิดขึน้ เวลากิเลสมนัซ้อนมานะ กิเลสหล่นหาย 

กิเลสตวัมนัเองมนัก็เป็นกเิลส ถ้ามนัเป็นมาร เป็นมารก็เป็นอวิชชา ถ้าเป็นลกูสาวของมาร
มนัก็เป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง 

โลภอะไร หลงอะไร โกรธอะไร เวลาส่ิงที่กระทบกระเทอืน นี่มนัเป็นกิเลสทัง้นัน้นะ่ 
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แต่เวลาเราท าความสงบของใจ เรามีก าลงัของเราขึน้มาบ้างเล็กน้อย มนัพลิกแพลงว่า กิเลส
หล่นหายหมดแล้ว กิเลสมนัไปแล้ว 

มนัมีอะไรเป็นเหตเุป็นผล มนัมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั แล้วก็หาเหตผุลโดยข้างๆ คูๆ  ไม่มีเหตผุล
ให้มนัเป็นธรรมขึน้มาได้เลย 

ฟังหลวงปู่ มัน่ ฟังหลวงปู่ เสาร์ ฟังครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมสิ มนัมาอย่างไร 

เร่ิมต้นจากเกิดเป็นมนษุย์ เกิดจากเวรจากกรรม แล้วมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา 
มีความเชื่อที่ถึงกบัออกบวชเป็นพระ แล้วออกไปศึกษาค้นคว้า ออกไปภาคเล่าเรียนมา อย่างหลวง
ตา ๗ ปี แล้วตัง้สจัจะว่าจะกลบัมาฝึกหดัปฏิบตัิไง จบมาเป็นมหา ทางวิชาการมนัพร้อมอยู่แล้วไง 
เวลามาปฏิบตัิขึน้มามนัยิ่งล าบากเข้าไปใหญ่ ศกึษาค้นคว้ามาแล้ว เวลาจิตมนัเสื่อมๆ ไปหาหลวงปู่
มัน่เพราะจิตเสื่อม 

มหา มาหาอะไร ถ้ามาหาธรรมะ ไม่อยู่ในต ารา ภาคทฤษฎี ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสมบูรณ์แบบในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ธรรมและวินยัเป็นกริิยา เป็นวิธีการฝึกหดัปฏิบตัิเท่านัน้ ถ้าเรากอดวิธีการ กอดพฤติกรรมใน
การปฏิบตัินัน้ แล้วเราก็สร้างจินตนาการของเราว่าเรารู้เราเห็นอย่างนัน้ นัน่นะ่กิเลสมนัหล่นหายไง 
แล้วเวลากิเลสหล่นหาย แต่มีสจัจะมีความจริงขึน้มา ไม่เชื่อความรู้ของตนไง 

เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 

มหา มหามาอะไร มาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม ไม่ได้อยู่ในต ารา ไม่ได้อยู่ในจินตนาการ
ของใคร ไม่ได้อยู่ในวตัถใุดๆ ทัง้สิน้ อยู่ในหวัใจของสตัว์โลก อยู่ในหวัใจของท่าน แต่ท่านยงัค้นหา
มนัไม่เจอไง 

ฉะนัน้ เวลาจิตมนัเสื่อมๆ ไม่ต้องไปคิดไปจินตนาการใดๆ ทัง้สิน้ ให้ระลึกพทุโธๆๆ ไว้ 
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จิตนีเ้หมือนเด็กน้อยที่มนักเิลสมนัหล่นหาย แล้วมนัหลอกมนัลวง แล้วมนัก็ปลิน้มนัก็ปล้อน 
มนัก็ทกุข์มนัก็ยาก มนัก็จินตนาการมนัตลอดไปจนมนัหาทางออกไม่ได้ แล้วยิ่งท าไป เวลามนัเสื่อม
นะ มนัฟืน้ฟูขึน้มาไม่ได้ มนัฟืน้ฟูขึน้มาไม่ได้เพราะอะไร เพราะมนัหยาบ มนัขาดสติ มนัขาดไปไกล
เลยล่ะ 

ฉะนัน้ เวลาท่านเล่าให้ฟังเอง ฉะนัน้ เวลาเร่ิมต้นขึน้มา เวลากลบัมาพทุโธๆ อกมนัแทบ
ระเบิด เพราะฝึกหดัมาข้างต้น ก าหนดรู้เฉยๆ ไง เพราะไปเรียนจบมหามานี่ไง 

แต่เดิมก็พทุโธมาก่อนนี่แหละ บวชกบัอปัุชฌาย์ เห็นอปัุชฌาย์เดินจงกรมก็ไปศึกษากบั
อปัุชฌาย์ นัน่น่ะกรรมฐาน เอาตามข้อเท็จจริง แล้วเรียนไป ๗ ปี แล้วก็ฝึกหดัปฏิบตัิไปด้วย ท่าน
บอกเป็นได้ ๓ หน ๗ ปีเป็นได้ ๓ ครัง้ เป็นได้ ๓ ครัง้เพราะมนัเป็นข้อเท็จจริง 

เพราะกลบัมาทบทวนฟืน้ฟูแล้ว แล้วกลบัมาฝึกหดัปฏิบตัิ มนัถึงเข้าใจความที่พทุโธๆ แล้ว
เป็นสมาธิได้ ๓ ครัง้ นัน่น่ะคือข้อเทจ็จริง นัน่น่ะคือเหตคุือผล 

แต่เพราะว่าอะไร เพราะว่าเวลาฝึกหดัปฏิบตัไิปแล้ว ไปศึกษาค้นคว้ามาแล้วมีสติมีปัญญา
ขึน้มา ก าหนดรู้เฉยๆ มนัก็เป็นสมาธิได้เหมือนกนั เพราะมนัก็ร่ืนเริงอาจหาญในพรรษาแรก แต่มนั
เสื่อม เสื่อมแล้ว เพราะว่าไม่มีค าบริกรรม ไม่มีการกระท า 

เหมือนกบัทางโลก สขุภาพกาย เวลาเขาออกก าลงักาย เดินก็ได้ วิ่งกไ็ด้ ออกก าลงักายโดย
ฟิตเนสต่างๆ ยกของหนกัอะไรได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ชอบอยา่งไร เอาอย่างใด มนัต้องมีเหตมีุผลของมนัสิ 

นี่ก็เหมือนกนั มนัขาดค าบริกรรม ก็ก าหนดรู้เฉยๆ ไง พอก าหนดรู้เฉยๆ มนัมีสติ เพราะมี
การศึกษามา มนัก็เป็นของมนัได้เหมือนกนั เป็นของมนัได้ แต่ถึงเวลาแล้วเสื่อมหมดเลย 

แล้วเอาข้อเท็จจริงว่า เรียนมาก าหนดพทุโธๆ ๗ ปี เป็นสมาธิ ๓ หน นัน้เป็นสมาธิโดย
สมัมาสมาธิ ไอ้รู้เฉยๆ รู้เฉยๆ มนัขาดสติ มนัไม่มีใครคุ้มครองดแูลมนั เวลามนัเสื่อมเอาคืนไม่ได้ 
เพราะไม่มีค าบริกรรม ไม่มีการกระท า เหมือนกบัการออกก าลงักายด้วยสขุภาพกาย 
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สขุภาพจิต พระกรรมฐานๆ ศึกษาค้นคว้า ศึกษามา จะมีอ านาจวาสนามากน้อย จะจบ ๙ 
ประโยคขนาดไหน นัน่มนัเป็นภาคทฤษฎเีท่านัน้ นัน่มนัข้อเท็จจริง นัน่เป็นการทรงจ าธรรมวินยั
ทัง้นัน้ นัน่เป็นภาคทฤษฎีทัง้นัน้ ความเป็นสมัมาสมาธิมนัยงัไม่เกิดขึน้ไง 

เวลาเกิดขึน้ๆ นะ กลบัมาพทุโธๆ ๓ วนัแรกอกแทบระเบิด เวลาพทุโธๆ จนมนักลบัของมนัมา 
เออ! จริงตามที่หลวงปู่ มัน่ท่านสอนจริงๆ เวลาท่านสอนจริงๆ นะ ต่อไปนีจ้ะเร่ิมต้นเอาจริงเอาจงั
ตามข้อเท็จจริงนัน้ ตามข้อเท็จจริงนัน้ เวลาฝึกหดัปฏบิตัิไป บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ ๒ คู่ ๓ คู่ที่ ๔ จนถึงที่สดุ
แห่งทกุข์นะ สิ่งที่เรียนมาจนเป็นมหานัน้น่ะ มนัก็เลยเป็นการขยายความ เป็นการเผยแผ่ธรรมโดยมี
คณุภาพโดยข้อเท็จจริง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราจะเอาความจริงของเรา ถ้าเอาความจริงของ
เรา เราต้องมีนวกรรม มีการกระท าให้จิตมนัท า ให้จิตมนัตื่นตวั แล้วมนัท าตวัของมนัเองตามความ
เป็นจริง ถ้าใช้ปัญญาๆ มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัมีบาทมีฐานของมนั 

ไม่ใช่ปล่อยให้กิเลสมนัหล่นหาย เป็นจินตนาการของตวัเองไปไม่มีขอบเขต แล้วก็ให้คะแนน
ตวัเองของตวัเองไป แล้วสดุท้ายแล้ว สดุท้ายนะ เวลามนัเสื่อม เวลามนัจบัต้นชนปลายไม่ได้ 
สญัญา เอาสมบตัิเก่ามาขาย อ้างอิงธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ไม่สอดคล้อง 
ไม่ต่อเนื่องกนั ไม่มีที่มาที่ไปตามข้อเท็จจริงนัน้ ไม่แปลกใจบ้างเลยหรือ แต่ถ้ามนัหน้าด้าน มนัก็ถไูถ
ไปของมนัอย่างนัน้ ถ้ามนัด้าน มนัถไูถไปของมนัอย่างนัน้ ผู้ รู้เขามี ผู้ รู้เขามี เขาเห็นแล้วสงัเวช 

ถ้ามนัสงัเวชขึน้มา เห็นไหม ดสูมบตัิสิ เราอยู่ทางโลก เวลาคนที่ไม่มีบ้านๆ เวลาเขาไปเช่า
บ้านอยู่ นัน่เป็นการเช่า เป็นการเช่า มนัสญัญาเช่า สญัญาเช่ามนัก็มีสญัญาของมนันะ แตเ่ป็นบ้าน
เราหรือเปล่า แต่เราก็มีสิทธ์ิอยู่นะ 

นี่ก็เหมือนกนั ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เป็นผู้ชี ้เป็นผู้
ชีท้างให้เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ให้ก็ก่อร่างสร้างบ้านของเราขึน้มา 

แต่เราไม่มีอ านาจวาสนา เราก็ศกึษาภาคปริยตัิ เช่าบ้าน มนัเป็นสญัญาเช่า ของเช่าไม่ใช่
ของจริง แล้วถ้ามีอ านาจวาสนา ของยืม เรายืมเขามา ยืมเขามา เห็นไหม 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาท าความสงบของใจเข้ามา เวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิใช้สตใิช้ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดมรรคเกดิผลขึน้มา พ้นจากความเป็นหนี ้

เวลาคนเกิดมา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าคณุงามความดีมา ท าคณุงามความดี พระ
โพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้างแต่คณุงามความดีมาทัง้นัน้ สิ่งที่สร้างคณุงาม
ความดี คณุงามความดีแล้วฝึกหดัปฏิบตัิต่อเนื่องๆ ของเราไป สิ่งนีม้นัเป็นอ านาจวาสนาของคน 

แต่วาสนาของเราปานกลาง เราก็ศึกษาของเรา เรากค้็นคว้าของเราขึน้มา แล้วถ้าเราฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัไม่เป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นการเช่าและการยืมทัง้นัน้นะ่ มนัไม่เป็นความจริง 

ถ้าเป็นความจริงๆ เห็นไหม เวลาพระสารีบุตรไง ไม่เชือ่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่
เชื่อ เพราะความเชื่อคือศรัทธา ศรัทธาความเชื่อท าให้ศึกษาค้นคว้าแล้วพยายามฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาให้เป็นตามความเป็นจริงจนถงึที่สดุแห่งทกุข์ แบบพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ถึงที่สดุแล้ว 
ไม่ใช้เช่า ไม่ใช้ยืม 

เวลาเช่า เวลายืมขึน้มา มนัก็อาศยั เห็นไหม ขณะที่ฝึกหดัปฏิบตัิยงัไม่ได้ก็อาศยัองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าคุ้มครองดแูลมาทัง้นัน้น่ะ ปฏิบตัิสิ่งใดไม่ได้ก็คอยฟังธรรมๆ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วจบัประเด็นของเราให้ได้ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นสมบตัิของตน 

ถ้าเป็นสมบตัิของตน รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ถ้า
เป็นภาวนามยปัญญาของเราด้วยมนัยิง่เกิดความมหศัจรรย์ในตวัของเราเอง ถ้ามนัเกิดความ
มหศัจรรย์ในตวัของเราเอง ถ้าจิตสงบตามความเป็นจริงยกขึน้สู่วิปัสสนาคือเห็นกเิลส 

ถ้ามนัไม่เห็นกิเลส มนัเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ ไม่ได้ มนัเป็นมารพลิกมารแพลง มารให้ผล แล้วเรา
เอาธรรมไป มนัมีสมทุยัเจือปนไง 

สมัมาสมาธิ ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามาเป็นสมัมาสมาธิ ยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัมีสมาธิชอบ มี
ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปมนัก็จะเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา มรรคผลขึน้มา 
เวลามนัเป็นปัญญาขึน้มามนัจะต่างกบัสญัญา 
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เวลามนัเป็นปัญญาขึน้มา สิ่งที่มนัเป็นภาระรุงรงัในหวัใจของตนมนัหลดุ วางๆ วางๆ มนั
แปลกมาก มนัวางของมนั แต่ความแปลกประหลาดความมหศัจรรย์ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็น
อนตัตา เป็นของชัว่คราวเท่านัน้ 

ถ้าของชัว่คราวเท่านัน้ เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนมีความช านาญของเรา นี่ตามข้อเท็จจริงไง 
ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เรารู้ได้ทนัทีเลย ถ้าท าความสงบของใจมีก าลงัแล้วเรา
ปล่อย มนัจะเข้าสู่ปัญญาทนัท ี

เข้าสู่ปัญญาทนัที เพราะเวลาจิตสงบแล้วถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัเห็น
กิเลสตัง้แต่ตอนนัน้แหละ เห็นกเิลส แต่ช าระมนัไม่ได้หรอก 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานะ ของในโลกนีท้ี่เป็นของทีเ่หนียวแน่น ไม่มีสิ่งใด
เหนียวแน่นเท่ากบัแก่นของกเิลส กิเลสนีเ้หนียวแนน่เพราะมนัยึดมนัครองหวัใจอยู่ใต้อ านาจของ
มารไม่มีต้นไม่มีปลาย 

มนัเป็นปัจจุบนันีเ้ท่านัน้ทีเ่รามีศรัทธาในพระพทุธศาสนา แล้วเรามาเร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเราขึน้มา ไอ้นู่นก็กเิลส ไอ้นี่ก็กิเลส ก็ไม่เคยรู้เคยเห็นมนัทัง้สิน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา กิเลสมนั
หลอกมนัล่อ กิเลสมนัพลิกมนัแพลง ทกุข์เจียนตาย 

เวลาจิตมนัสงบขึน้มานะ ท าความสงบของใจเข้ามา จิตสงบ ก าปัน้ทบุดิน พทุโธๆๆ ไม่ต้อง
ไปช าระล้างกิเลสอะไรทัง้สิน้ ไม่ต้องไปสนใจใดๆ ทัง้สิน้ ต้องการความสงบสขุเท่านัน้ 

เวลาเราเกิดเป็นปถุชุนคนหนาไง หนาไปด้วยความยดึมัน่ถือมัน่ หนาไปด้วยความรู้สึกนึก
คิด หนาไปด้วยตวัตนของตนทัง้สิน้น่ะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็ยึดมัน่ถือมัน่หนาของมนัไปนี่แหละ 
แต่เราก็ท าของเราไปตามข้อเท็จจริงนัน้ 

ถ้าตามข้อเท็จจริงนัน้ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้ามนัเป็นสติปัญญา ถ้าเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง เราเฝา้ดู สติปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิ สติปัญญาที่
ก าหนดความรู้สึกนึกคิด ก าหนดสญัญาอารมณ์ที่มนัเกิดขึน้ รู้เท่ามนัให้ได้ 
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รู้เท่ามนัให้ได้ รู้เท่ามนัให้ได้ตามข้อเทจ็จริงนัน้ มนัต้องหยดุคิดแน่นอน หยดุคิดแล้วท า
อย่างไรต่อ หยดุคิดแล้วมนัก็คิดต่อ แล้วสืบต่อไปไม่ได้ ถ้ามนัหยดุคิดแล้วเราก็อาศยัค าบริกรรม นว
กรรมคือจิตมนัท างาน ให้มีการกระท าของมนัขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนั 

ถ้ามนัคิดอีก คิดอีกเราก็ใช้ปัญญาไล่กบัมนัไปอีก มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั รู้เห็นนีเ้ป็น
ข้อเท็จจริง ข้อเทจ็จริงท าเป็น ช านาญในวสี ช านาญในวสีแล้ว ที่ว่าจิตเจริญแล้วเสื่อมๆ ถ้ามนั
ช านาญในวสี มีการช านาญในการท า มนัจะเสื่อมไปไหน 

เสื่อม มนัเสื่อมแน่นอน มนัต้องเสื่อมก่อน ให้เราฝึกหดัปฏิบตัิจนรักษามาตรฐานได้ 

ถ้ารักษามาตรฐาน มนัก็เป็นสมัมาสมาธิที่มีความเสถียร มีความเสถียรคือมนัต่อเนื่อง ถ้า
มนัเสถียรแล้ว เราจะเร่ิมฝึกหดัท างานของเราบนสมถกรรมฐาน มนักเ็ป็นการกระท าทีเ่กิดขึน้ได้ 

แต่ถ้ามนัไม่เสถียร มนัก็เป็นกิเลสหล่นหายไง ไอ้นู่นก็ได้ ไอ้นี่ก็ได้ ตามแต่ความพอใจของตน 
แล้วเป็นอปุทานหมู่ ก็คิดเป็นสตูร สตูรทฤษฎีที่ว่าจะท าอย่างนีแ้ล้วมนัจะสงบ 

จริงหรือ 

ฝึกทหารน่ะ เขามีระเบียบวินยัของเขา ฝึกทหารนะ มนัยงัมีเหล่า มีกอ จะเป็นทหารราบ จะ
เป็นรถถงั จะเป็นทหารม้า จะเป็นจู่โจม มนัยงัมีเหล่า 

นี่เหมือนกนั เวลาที่เราก าหนดแล้วมนัจะมีมาตรฐานเดียวกนั มนัเป็นไปไม่ได้หรอก ฉะนัน้ 
เวลาแกงหม้อใหญ่ หลวงตาท่านใช้ค าว่า “แกงหม้อใหญ่” 

เวลาเทศนาว่าการแกงหม้อใหญ่ คือด้วยอ านาจวาสนาของผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัิมีมาตรฐานแล้วเร่ิมแกงหม้อกลาง แกงหม้อเลก็ แกงหม้อเล็กก็ตรงเข้าสู่จิตดวงนัน้ 

เวลาแก้ปัญหา แก้ปัญหาเฉพาะ เฉพาะตนเลย ตวัเองมีจริตมีนิสยัอย่างไร ท าอย่างไร จริต
นิสยัคืออ านาจวาสนาจากภายนอก ไม่มีปัญหา ท าตามจริตนิสยั ท าตามข้อเทจ็จริงนัน้ แต่สงบจริง
หรือเปล่า นี่หม้อเล็กแล้ว 
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ถ้าขณิกสมาธิ อปุาจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิที่มนั
เป็นข้อเท็จจริงนัน้ เขาจะช านาญในวสีของเขา แล้วช านาญในวสีของเขา เขาท าความสงบให้เป็น
มาตรฐาน แล้วมีความช านาญแล้วมนัจะท าความเสถยีรของมนั แล้วถ้ามนัเห็นกาย เหน็เวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม พอมนัปล่อยจากสมาธิ มนัจะเข้าสู่ปัญญา เวลาเข้าสู่ปัญญา ปัญญาจะหมนุ 

ปัญญาอบรมสมาธิเป็นปัญญาที่มนัเกิดเองโดยธรรมชาติ ปัญญาที่มนัเป็นข้อเท็จจริงนัน้ 
แต่เวลาจิตสงบแล้ว ถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัอาศยัความสงบ ความสมถกรรมฐาน อาศยั
ความสงบระงบัเป็นพืน้ฐาน อาศยัความเสถียรของใจนัน้ เวลามนัเข้าไปพิจารณากาย เวทนา จิต 
ธรรม 

กาย เวทนา จิต ธรรม เพราะอะไร ท าไมต้องพิจารณามนั 

อ้าว! ก็มนัมีสมทุยัไง มีตณัหาความทะยานอยาก มีความต้องการ มีการยึดมัน่ถือมัน่นัน้ไง 

แล้วความยึดมัน่ถือมัน่มนัอยู่ไหน ยึดมัน่ถือมัน่อย่างไร 

ความยึดมัน่ถือมัน่ สมทุยั ตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความทะยานอยากเห็นไหม ถ้า
เป็นกิเลสๆ มนัมีอวิชชา มีพ่อของมนั มนัมีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

หลง โลภ โกรธ เวลาพิจารณาไปแล้วไม่พอใจ มีแต่ความเร่าร้อน มีแต่ความผกูโกรธ ถ้ามนั
เป็นความลุ่มหลง “โอ๋ย! มนัเป็นๆ” มนัเป็นก็กิเลสหล่นหายไง มนัเป็น มนัเป็นอย่างไร 

แต่ถ้าเราใช้สติปัญญาของเรา มนัจบัของมนัแล้วพิจารณา แล้วมนัเห็นกิเลส กเิลสคือ
สงัโยชน์ที่มนัเคร่ืองร้อยรัดนัน้ไว้ พิจารณาไปแล้วมนัปล่อย พิจารณาแล้วมนัปล่อย 

มนัไม่ได้ปล่อยที่กรรมการสัง่นะ มนัปล่อยเพราะเป็นภาวนามยปัญญา มนัปล่อยเพราะว่า
มนัเป็นมรรค ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 

ชอบจากใคร 
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ชอบจากจิตทีเ่ป็นสมัมาสมาธิ จิตที่มีอ านาจวาสนา จติที่มนัมีความเพียรชอบ มีการกระท า
ที่มนัถกูต้องชอบธรรมขึน้มา ความชอบธรรมขึน้มา เหน็ไหม 

ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัๆ มนัมากมายมหาศาล กิเลสหล่นหายทัง้นัน้ ไม่มีเหตไุม่มีผลอะไร
ขึน้มาเป็นชิน้เป็นอนั 

ไอ้พวกที่เดินตามๆ ที่มนัพยายามกระท าอยู่นัน่ไง หลวงปู่ มัน่ท่านพยากรณ์ในวงกรรมฐาน
ของท่าน แล้วในวงกรรมฐานของท่าน เราท าของเรา เราจะเป็นใคร เราจะเทียบเคียงกบัใคร 

ใครจะดีใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา มนัอยู่ที่วาสนาของเรา เรามีวาสนาหรือไม่ 

ถ้าไม่มีวาสนา เห็นไหม เวลาวงกรรมฐานเฟ่ืองฟูขึน้มา โอ้โฮ! มนัเป็นกระแส จดัพิธีกรรมนัง่
สมาธิ พิธีกรรมปฏิบตัิ จดัพิธีกรรม ศนูย์ปฏิบตัิ ศนูย์ร้อยแปดพนัเก้า แล้วก็ท ากนัพอเป็นพิธี อย่างนี ้
หรือจะแก้กเิลส แค่พิธีกรรม 

พิธีกรรม วฒันธรรม เวลาร่ืนเริงท าบุญกุศล โอ้โฮ! คนนี่เพียบพร้อมไปหมดเลย เวลาเสร็จ
แล้วก็เหลือแต่ขยะ ผู้ที่อยู่วดัๆ นัน้ต้องเก็บต้องกวาด ต้องพิจารณาร้อยแปดพนัเก้า นี่ผลของมนัไง 

แต่เวลาปฏิบตัิ เราคนเดียว หวัใจดวงนี ้หวัใจเราต่างหาก ถ้าหวัใจมีการกระท าของมนัขึน้มา 
มีการกระท าขึน้มา ให้พยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มีความสงบสขุขึน้มาของใจของตน ช านาญใน
วสีๆ  คือความสงบสขุแล้วมนัเสถียร เวลามนัเสถียร มนัมีก าลงัแล้วน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม เห็นสติปัฏฐาน ๔ 

ถ้ามนัมีอ านาจวาสนานะ เห็นไหม ดสูิ เวลา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยนัน่ไง วาสนา
ของคนมากน้อยขนาดไหน ถ้าวาสนามนัมีข้อเท็จจริงของมนั มนัจะรู้เห็นได้ ค าว่า “รู้เห็น” นัน่คือรู้
เห็นกิเลส จิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จะเหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม กาย เวทนา 
จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ นัน้มนัมีตณัหาความทะยานอยาก มนัมีกิเลสผกูพนัมาเป็นข้อเท็จจริง 
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มนัเหมือนจิตของตน มนัเหมือนส้ม ส้มมีเปลือกส้ม มีเนือ้ส้ม มีน า้ส้ม มีเปลือกเป็นชัน้เป็น
ตอนของมนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

มนัเปลือกส้มๆ มนัจบัแล้วมนัต้องโดน เพราะจิตที่มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัสมบูรณ์
แบบเหมือนผลส้ม ผลส้มๆ นัน่น่ะ ผลส้มมนัจะเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเพราะมนัสมบูรณ์แบบ
ของมนั ฉะนัน้ ปอกเปลือกแล้ว เวลาเปลือกมนัปอกออกไปแล้วมนัมีเนือ้ส้ม เนือ้ส้มกบัเปลือกส้ม
มนัแตกต่างกนั 

จิต จิตที่พิจารณาแล้วถ้ามนัส ารอกมนัคายออกไป มนัส ารอกมนัคายด้วยกาย ด้วยเวทนา 
ด้วยจิต ด้วยธรรม ด้วยการพิจารณาโดยแนวทางสติปัฏฐาน ๔ โดยที่จิตมนัสงบ มนัจะรู้จะเหน็ของ
อ านาจวาสนาของจิตแต่ละดวง พิจารณากายกไ็ด้ พิจารณาเวทนาก็ได้ พิจารณาธรรมก็ได้ 
พิจารณาจิตกไ็ด้ 

การพิจารณากายๆ ต้องเป็นพิจารณากายๆ พิจารณาอย่างอ่ืนมนัจะไม่ได้ แต่ความจริงมนั
จะรู้มนัจะเห็นอย่างไร 

ด้วยวาสนาของคน เจโตวิมตุติๆ ถ้ามนัเห็นกาย มนัเหน็กาย เห็นไหม เห็นกายกเ็ห็นธาต ุธาต ุ
๔ เห็นธาต ุ๔ เวลาเห็นธาต ุ๔ มนัพิจารณา พิจารณาไปให้มนัเป็นไตรลกัษณ์ขึน้ไป มนัแปรสภาพ
ของมนั จะช้าหรือจะเร็ว จะมหศัจรรย์พนัลึกขนาดไหนมนัอยู่ที่กิเลสหยาบกเิลสหนา มนัอยู่ที่
วาสนาที่เราจะจบัต้องสิ่งใด 

แล้วมนัพิจารณาไปถ้ามนัปล่อย ครูบาอาจารยท์ี่ท่านฟังๆๆ อยู่ ท่านรอผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาตามข้อเท็จจริงนัน้ 

ครูบาอาจารย์มากมายมหาศาลเวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัมิาพดู มนัเป็นเบสิก มนัเป็นพืน้ฐาน 

โดยปัจจุบนันีเ้วลาในทางวิทยาศาสตร์มนัเจริญขึน้ ทางวิชาการมนัเจริญขึน้ ทกุคนๆ ก็จะ
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ทกุคนๆ ก็จะหาความสขุจากนามธรรมข้อเท็จจริงในจิตของตนให้ได้ ก็พยายาม
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จะเข้ามาในพระพทุธศาสนา ว่าพระพทุธศาสนาสอนเร่ืองท าสมาธิ พระพทุธศาสนาสอนเร่ือง
วิปัสสนา 

พระพทุธศาสนาเวลาท าไป แตพ่ระพทุธศาสนาของใคร 

ดสูิ นิกายต่างๆ ในกลุ่มก้อนของฝ่ายปฏิบตัิ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตั ิ
ท่านรู้ของท่านอยู่แล้ว ท่านถึงวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้เป็นแนวทาง เพราะอะไร 

เพราะท่านฝึกหดัลกูศิษย์ลกูหาของท่านเป็นพระอรหนัต์มากมาย แล้วพระอรหนัต์มากมาย
ขนาดไหน มนัจะเหมือนกนัทกุองค์มนัเป็นไปได้อย่างไร เวลาของท่านๆ ขึน้มามนัยงัพลิกแพลง
มหศัจรรย์ขนาดไหน ความมหศัจรรย์ขนาดไหน รู้ก่อนด้วย 

มนัจะรู้ก่อนล่วงหน้า รู้ต่างๆ อยู่ที่วาสนาผู้ที่สร้างบญุกุศลมามากน้อยขนาดไหน แล้วเวลา
ท าข้อเท็จจริงขึน้มา มนัจะเป็นอริยสจั เป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของแต่ละบุคคลคนนัน้ นี่ไง 
แกงหม้อเล็ก แกงหม้อเล็ก คือภวาสวะ คือภพ แกงหม้อเล็ก แกงหม้อเล็กก็หวัใจดวงนัน้ไง 

ฉะนัน้ เวลาท่านมีประสบการณ์ในหวัใจของท่านมาก่อน แล้วท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตาม
ข้อเท็จจริงนัน้ แล้วเวลาท่านอบรมบ่มเพาะขึน้มา 

“ลกูศิษย์ลกูหาสายหลวงปู่ มัน่ๆ” 

สายหลวงปู่ มัน่องค์ไหน สายหลวงปู่ มัน่ในการปฏิบตัิข้อเท็จจริงอย่างไร 

ถ้าสายหลวงปู่ มัน่ หนึ่ง จะไม่แซงหน้าแซงหลงัแน่นอน จะเคารพบูชาทัง้นัน้ 

ไอ้นี่หลวงปู่ มัน่ทิง้ไว้ข้างหลงั อวดตวัเองว่าลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ แล้วท าแต่ตามความพอใจ
ของตน กิเลสมนัหล่นหาย ไม่แจ้งความอีกต่างหากนะ ไม่ค้นหาว่ากิเลสอยู่ไหนด้วย เพราะอะไร 

เพราะว่ากิเลสมนัเป็นมาร กิเลสเป็นสิ่งที่เจ้าวฏัจกัร ไม่ต้องการอยู่แล้ว แล้วท าสิ่งใดให้กิเลส
มนัหล่นหายจริงๆ 
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กิเลสไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กิเลส ธรรมะก็ไม่ใช่เรา เราก็ไม่ใช่ธรรมะ แต่เพราะจิตที่เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะมนัสมบูรณ์แบบของมนัโดยข้อเท็จจริงในตวัของมนัเอง เพราะมนัมีอวิชชา มนัมีกิเลส 
มนัมีพญามาร แต่ไม่รู้อะไรเลย 

ศึกษาธรรมมาๆ ก็ธรรมและวินยัเป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็ศึกษามาก็เป็น
ภาคทฤษฎี เป็นภาคปัญญาเท่านัน้ ถ้าท าจริงๆ ขึน้มาไง ท าจริงๆ ขึน้มา เห็นไหม 

ทัง้ๆ ที่ เรามีข้อเท็จจริง คือเรามีภวาสวะ เรามีที่ดินของเรา แต่เราไม่มีโฉนด เราออกโฉนด
ไม่ได้ ออกโฉนดไม่ได้ก็เป็นที่สาธารณะไง ถ้าที่สาธารณะมนัก็ที่ของโลกไง 

มันมีของมันอยู่แล้ว จิตมันมีอยู่แล้วโดยข้อเท็จจริง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ปรารถนารือ้สัตว์ขนสัตว์ก็หัวใจของสัตว์โลก เราก็มีอยู่ แต่มันเป็นที่สาธารณะไง ยืนยันไม่ได้ว่าที่
ของตนอยู่ที่ไหน 

ออกโฉนด โฉนดก็ไม่มี ไปศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านี่ศึกษาโฉนด 
โฉนดนัน้เวลาเป็นภาคทฤษฎี เวลาคนศึกษามาแล้วเดี๋ยวก็ลืมก็ทบทวน เวลามันลืมก็หาย เดี๋ยวก็
ไปแจ้งความเอาหลักฐานไปออกโฉนด ถ้าเป็นภาคปริยัติมันก็ไปเปิดต ารา เออ! ไปรือ้ค้นค้นคว้า
ทบทวน แล้วเป็นของจริงไหม 

แต่ถ้าเป็นของจริง ภวาสวะมนัท าลายของมนั ยิ่งท าลายยิ่งสะอาด ยิ่งท าลายยิ่งดีงาม 

ท าลายด้วยอะไร 

ท าลายด้วยภาวนามยปัญญา ท าลายด้วยมรรคด้วยผล 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงของตนขึน้มา มนัจะเป็นตามความเป็นจริง 

ถ้าเป็นทางโลกที่เราฝึกหัด เช่ายืม ทัง้เช่า ทัง้ยืม จ าสัญญาอันนัน้มา ของเช่า เช่าชั่วคราว 
ได้อาศยั พดูเหมือนกนั นกัปฏิบตัิใหม่ๆ จะพดูอย่างนี ้“เขาก็พดูเหมือนกนั หลวงพ่อก็พดูเหมือนกัน 
ท าไมหลวงพ่อไม่ยอมรับเขา” 



กิเลสหล่นหาย ๒๔ 

©2026 www.sa-ngob.com 

พูดเหมือนกนั พูดตัดตอน พูดแต่ละจุด ยิ่งพูดยิ่งเห็นความผิดพลาด ยิ่งพูดยิ่งท าให้ของตน
ไม่ข้อเท็จจริง ต้น ท่ามกลาง ที่สดุ ต้นมนัคด ท่ามกลางก็บิดพลิว้ ที่สดุนัน้กิเลสหล่นหาย ก็หายกนั
ไป ก็กรรมของสัตว์ มันเป็นสิทธิ มันเป็นสิทธ์ิของบุคคล ใครจะเชื่อมั่นส่ิงใด ยึดถือสิ่งใด กรรมของ
สตัว์ 

แต่ถ้าเป็นฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงนัน้ ฝึกหดัปฏิบตัิจะรู้จะเห็นมากมายขนาดไหนนะ จะ
มี จะศึกษาค้นคว้ามาเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต ถ้าไม่ถึงที่สดุแห่งทกุข์ เขากเ็วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะโดยกรรมของสตัว ์

แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัชดัมนัเจนของมนั มนัต้องเป็น
สมัมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาพระพทุธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาเกิดจากการฝึกหดั
ปฏิบตัิ ปัญญาเกิดจากศีล สมาธิ แล้วศึกษาค้นคว้าตัง้ต้นให้ได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนาให้เป็น ถ้าเป็น
ข้อเท็จจริงแล้วมนัต่างจากโลก ต่างจากกิเลสหล่นหาย จากการหายไปด้วยไม่มีเหตไุม่มีผล 

“พวกเราไม่ต้องมีขณะก็ได้ ไอ้พวกที่เขามีขณะให้เขามีของเขาไป” 

เห็นไหม นี่มนัพดูเป็นช่องทางออก พดูเป็นช่องทางออกเพราะมนัไม่มีเหตไุม่มีผลไง 

แต่ครูบาอาจารย์ของเรา “มนัไม่มีขณะ” 

ไม่มีขณะคือมนับกพร่องแล้ว บกพร่องแล้วท าไมไม่แก้ไข ไม่ฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัสมบูรณ์แบบ
ขึน้มาในการฝึกหดัปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา ในการฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงที่เรามีครูมีอาจารย์ มีหลกัฐาน 

ค าเทศน์ ค าอบรมบ่มเพาะของครูบาอาจารย์มนัจะไม่มีขดัไม่มีแย้งกนั ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถ้าเป็นธรรมนะ มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ละเอียดสดุ แต่ไม่มีการขดั
การแย้งกนัเด็ดขาด ถ้ามีการขดัการแย้งกนั มนัต้องมีอนัหนึ่งผิดแน่นอน 
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ฉะนัน้ สิ่งที่มีการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มีแต่หยาบ เร่ิมต้นหยาบๆ ก็ให้สมบูรณ์แบบแบบ
หยาบๆ ขณะนีข้องหยาบๆ เรายงัล้มลกุคลกุคลาน เรายงัขึน้เร่ิมต้นไม่ได้ แล้วสรุปกิเลสหล่นหาย 
มนัหาย มนัไม่มี มนัจบสิน้ไปแล้ว จะไม่ต้องฝึกหดัปฏบิตัิสิ่งใดๆ เลย 

มนัเป็นธรรมะ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตขุององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้อย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงเร่ืองอริยสจั ๒,๐๐๐ กว่าปีนะ แต่ทางวิชาการในโลก
นีเ้พ่ิงมายืนยนักนัเม่ือไม่กี่ร้อยปีนีเ้อง 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผล ต้องมีการกระท าของมนัทัง้สิน้ ถ้ามีเหตมีุผลของ
มนัแล้ว มนัคลกุเคล้ากนั มนัหมนุของมนัไป มนัก็จะเป็นวฏัฏะของมนัไป 

ถ้ามนัเป็นเหต ุเป็นข้อเทจ็จริงทีเ่รามีอ านาจวาสนาของเรา เราถึงมาฝึกหดัปฏิบตัิของเรานีไ่ง 
เราถึงจะเร่ิมต้นด้วยการหยดุ 

สิ่งที่เหตแุละผลที่มนัมีนามและรูป แล้วหมนุไปตลอดเวลาไม่มีที่สิน้สดุนี่ไง หยดุ หยดุขึน้มา
ให้เป็นสมัมาสมาธิให้ได้ก่อน 

มนัจะฝึกหดัปฏิบตัิแนวทางใดก็แล้วแต่ นัน่มนัเป็นวิธีการทัง้สิน้ แต่ผลของมนัถ้ามนัสงบสขุ
ของมนัขึน้มา แล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ถ้ามนัเห็นข้อเท็จจริงนัน้ มนัจะเห็นข้อเท็จจริงว่า สม
ถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน มนัจะเป็นของคู่กนัไป ของคู่กนัไปด้วยสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบ
ธรรม ไม่ใช่ของเช่า ไม่ใช่ของยืม มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกที่เกิดขึน้จากจิตดวงนี ้

จิตที่เรียกร้องความช่วยเหลือ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตที่พ่อแม่ตัง้ชื่อให้ จิตที่บวช
นีอ้ปัุชฌาย์ตัง้ฉายาให้ แต่ถ้ามนัท าข้อเท็จจริงขึน้มา มนัจะเป็นผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัไม่เกี่ยวข้อง
กบัสมมตุิ มนัไม่เกี่ยวข้องกบัส่ิงทีเ่ป็นทฤษฎี เป็นบญัญัติไว้ให้ยึดมัน่ถือมัน่ของตน แล้วถ้ามนัเป็น
ข้อเท็จจริงของมนัขึน้มา มนัมีความสขุของมนั สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วก็ไม่ติดสขุนัน้ไง 
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ไม่มีวาสนา ไม่มีวาสนาก็ติดสขุ ติดสมาธิ แล้วก็คิดว่าสมาธิเป็นนิพพาน แบบกิเลสหล่นหาย
นัน่น่ะ กิเลสหล่นหายนีก่ิเลสมนัอ้างเลย ตวัมนัสมบูรณ์แบบ มนับอกมนัหายไปแล้ว ทัง้ที่มนัเป็นคน
พดูนัน่แหละ แล้วคนที่ไม่มีวาสนาก็เชื่อ 

แต่ถ้าคนมีวาสนาไม่เชื่อ ทดสอบๆ ช านาญในวสี ช านาญในเหตนุัน้ แล้วเหตนุัน้ถ้ามนั
ท าซ า้ๆ ซากๆ อย่างนัน้ กิเลสมนัพลิกมนัแพลง มนัหลอกลวงตลอดไป มนัพลิกมนัแพลงว่า ได้เดิน
จงกรมแล้ว ได้นัง่สมาธิแล้ว ท าทกุอย่างเสร็จสิน้แล้ว 

แต่รสของธรรมมนัเป็นข้อเทจ็จริงไหม มนัมีความสขุ มนัมีความอ่ิมเอมในหวัใจของตนหรือ
เปล่า ถ้ามนัมีความสขุ ความอ่ิมเอมในหวัใจของตน แล้วศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญามนัอยู่ไหน แล้ว
ปัญญาอะไร 

ปัญญาในจินตนาการทัง้นัน้น่ะ จินตนาการไปด้วยจิตที่มนัสงบแล้วมนัยิ่งมหศัจรรย์นะ 
ส่งออกไป 

ของจริง เห็นไหม ดสูิ สินค้าทางโลก ของปลอมสวยกว่าของจริงอีก แต่คณุภาพมนัสู้ของจริง
ไม่ได้หรอก แล้วมนัใช้ประโยชน์ไม่ได้อย่างของจริงด้วย ของปลอมๆ นัน่น่ะ นี่ก็เหมือนกนั คิดได้ 
จินตนาการ จริงหรือปลอม มีวาสนา เอ๊ะ! บ้างหรือเปล่า 

ถ้ามีวาสนานะ มนั เอ๊ะ! แล้วพยายามจะทบทวน แล้วทบทวนขึน้มา พอมนัถกูต้องชอบธรรม
นะ อุ๊ยตาย! ถ้าไม่เจริญมาอย่างนีม้นัก็ต้องติดอยู่ตรงนัน้ มนัเห็นเลยล่ะ มนัรู้นะ 

แต่กว่าจะรู้ คนนัน้ต้องฝึกหดัซ า้แล้วซ า้เล่าจนรู้จนเหน็ขึน้มา พอมนั อุ๊ยตาย! มนัจะเป็น
เหตผุลประจ าหวัใจ กาลามสตูร ห้ามเชื่อ ไม่เชื่อแม้แต่ใครรับรองเรา เวลาไปหาใครจะให้ครูบา
อาจารย์รับรอง ถ้าวนัไหนมนัเสื่อม รู้ทนัที่เลยว่าอาจารย์ที่รับรองเรานะ เอ็งก็ไม่ใช่ ถ้าเอ็งใช่ เอ็ง
ท าไมไม่รู้เร่ืองอย่างนี ้

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา แค่สมาธิๆ สมาธิจริงสมาธิปลอมก็แตกต่างกนัแล้ว แล้วสมาธิ
จอมปลอมๆ สมาธิที่ไม่ใช่เนือ้หาสาระ 
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สมาธิที่มีเนือ้หาสาระ หยดุนิ่ง สติสมัปชญัญะพร้อม แล้วสงบสขุของตนพออยู่พอกิน ไม่
เดือดร้อนไปกบัใครทัง้สิน้ แต่ยงัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น 

วนัใดมีอ านาจวาสนาน้อมไปเห็นตามความเป็นจริงนะ ถ้าไม่มีวาสนามนัก็เห็นกายๆ โดย
ข้อเท็จจริงนี่แหละ แต่มนัเป็นโลกทัง้นัน้ แล้วถ้ามนัเหน็จริง สะอึกเลยล่ะ แล้วพอสะอึก มนัมีคณุค่า
ไง 

เห็นไหม ท าสมัมาสมาธิช านาญในวสีให้จิตมนัเสถียร เวลาเสถียรแล้วถ้ามนัยกขึน้สู่
วิปัสสนานะ ค าว่า “เสถียร” มนัต้องช านาญในวสี มีการกระท าจนมีมาตรฐานใชไ่หม ยกขึน้สู่
วิปัสสนา ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วมนัเสถียรไหม 

มนัจะวิปัสสนาไป สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน สมบูรณ์แบบแล้ว สิน้ไปเลย 

จริงหรือ 

วิปัสสนามนัจะป่ันป่วนมากกว่าท าความสงบของใจนีอี้ก ทัง้ๆ ที่เสถียรอยู่แล้วนี่แหละ ถ้าพอ
มนัเสถียรแล้วเป็นสมัมาสมาธิ สมถกรรมฐาน เรารู้แล้ว แล้วเวลายกขึน้สู่วิปัสสนามนัจะไปใช้
ปัญญา ใช้พลงังาน ให้มนัเป็นมรรค 

เวลาให้มนัเป็นมรรคขึน้มา ไอ้สมัมาสมาธิตวันีแ้หละ ถ้าไม่เสถียรขึน้มา ไอ้มรรค ๘ รวนหมด
เลย แล้วรวนหมดเลย ไอ้เราก็อยากได้อยากดีอยากเป็น เราก็ท าซ า้ มนัเป็นสญัญา นี่สมทุยัมนัเจือ
ปนมา 

ถ้าสมทุยัมนัเจือปนมา สมทุยัคือกิเลสนัน่แหละ ถ้ากิเลสมนัเจือปนมา ในห้องแล็บ สิ่งที่มนั
เป็นพิษเป็นภยั เป็นเชือ้โรค เข้าไปได้ไหม ในห้องแล็บน่ะ ห้องปลอดเชือ้นัน่น่ะ เชือ้โรคทัง้นัน้ 

ไอ้นี่วิปัสสนาไปพร้อมกนัเชือ้ สมทุยั แล้วมนัจะมรรคสามคัคีได้อย่างไร มนัจะเป็นความจริง
ได้อย่างไร ห้องปลอดเชือ้มนัไปเพาะเชือ้ เพาะเชือ้ขึน้มาแล้ว แล้วเวลามนัไปเกิดเป็นโรคเป็นพิษ
เป็นภยัขึน้มา คิดว่านัน่เป็นธรรมอีกนะ 
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จนกว่าฝึกหดัปฏิบตัิใช้ปัญญาต่อเนื่องกนัไป จนกว่าวา่ล้มลกุคลกุคลาน 

มีครูบาอาจารย์คอยเตือนแล้วแหละ แต่เรากไ็ม่เชื่อหรอก แต่ถ้าพอวนัไหนมนัรู้จริง เออ! 
จริงๆ น่ะ มนัเพาะเชือ้ มนัติดเชือ้ มนัเป็นมรรคไปไม่สมบูรณ์แบบหรอก 

ถ้าจะสมบูรณ์แบบต้องวาง กลบัมาสมถกรรมฐาน มาตรฐานของพลงังาน แล้วเวลาปล่อย
ไป พลงังานนัน้มนัจะเข้าสู่มรรค มนัจะหมนุของมนัอีกแล้ว ปัญญาจะเกิดขึน้ เห็นผลความแตกต่าง
เลย เวลามรรคมนัเคลื่อน ธรรมจกัรมนัหมนุ ช้าหรือเร็ว อ านาจวาสนาของใคร ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง
ของมนั พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ฝึกหดัปฏิบตัิจนเป็นสจัจะความจริง 

เวลาปล่อยวางชัว่คราวๆ ไม่มีขณะ ไม่นิโรธ ไม่ดบัทกุข์ ไม่สิน้โครงการ หมนุ ฝึกหดัจนมี
ความช านาญของมนั มรรคสามคัคี นิโรธ ขณะ ป๊ึบ! ข้อเท็จจริงอนันัน้ แล้วถ้าไม่จริง ตรวจสอบ สอบ
ซ า้ได้ ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง เธอต่างห่างเป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้ตาม
ข้อเท็จจริงนัน้ ให้ข้อเทจ็จริงนัน้จากใจดวงนัน้ ใจดวงนัน้คือจิตตภาวนา 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

ผู้ใด จิตเป็นสากล จิตไม่เคยตาย จิตของเรา แตใ่นปัจจุบนันีเ้ป็นเรา ยึดมัน่ถือมัน่ว่าเป็นของ
เรา แต่ความจริงเป็นเราชัว่อายขุยั ถึงวาระแล้วก็ต้องเปล่ียนภพเปล่ียนชาติหมนุเวยีนไป 

ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา นิโรธ คายออก ชดัเจนตามมรรคตามผล ไม่ใช่กิเลสหล่นหาย มนัเป็น
มรรคสามคัคี นิโรธ ดบัทกุข์ โดยฝึกหดัปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เอวงั 


