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ถาม : ข้อ ๓๑๕๗. เร่ือง “ปฏิบตัิถกูต้องหรือไม่เจ้าคะ” 

กราบขอโอกาสหลวงพ่อเป็นครัง้ที่ ๒ เจ้าค่ะ (ขอขยายความจากค าถามเดิมที่ไม่
ละเอียด) 

ขณะหนึ่งของการภาวนา ขณะที่ลกูหลานได้เข้าไปพกัผ่อนนอนเล่นในห้อง ขณะนัน้
ลกูหลานพิจารณาธาตดุิน (ซากกระดกูกลายเป็นดินดบัไป ปกติจะเข้าสมาธิด้วยวิธีนี)้ จิตก็เกิด
สงบลง ธาตดุินปรากฏว่า ธาตดุินมีการแตกแล้วดบัไป จึงพิจารณาว่า ซากกระดกูกลายเป็นดนิ 
จึงพิจารณาว่า ถ้ากายดบั อย่างอ่ืนดบัหรือไม่ แล้วพิจารณาต่อว่า ถ้าดินดบั กายดบั เวทนาดบั
อย่างไร 

เวทนาก็ดบั สญัญาก็ดบั สงัขารก็ดบัไป สงัขารร่างกายกบัจิตนีแ้ยกออกจากกนั ทกุอย่าง
คือคนละส่วนกนั แล้วแยกออกจากกนั พิจารณาในขณะนัน้ก็เหน็ดวงจิตปรากฏอยู่ พิจารณาต่อ
ว่า จิตพาเวียนว่ายตายเกิดมาหลายภพหลายชาติ จิตนีไ้ม่ได้จะพาผ่านพ้นจากทกุข์ อะไรจะ
กลายเป็นสาเหตขุองการพ้นจากทกุข์ 

ข้าพเจ้าจงึได้เข้าใจขณะปฏิบตัินัน้ว่า ผู้ รู้ที่แท้จริงอยู่ตรงนี ้อยู่ท่ามกลาง แต่ผู้ รู้ไม่ใช่ขนัธ์ 
๕ และไม่ใช่จิต เป็นผู้ทีจ่ะหยดุการเวยีนว่ายตายเกิดได้ แต่จะอยู่ได้ก็ต้องได้อปุกรณ์เคร่ืองมือ
คือสงัขารร่างกายนีใ้นการพิจารณา 

การภาวนาของลกูหลานเป็นอย่างนี ้ ขอโอกาสเจ้าค่ะ ค าถามคือที่ภาวนานีถ้กูต้อง
หรือไม่เจ้าคะ ขอความเมตตา 
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ตอบ : โดยพืน้ฐานนะ ในการประพฤติปฏิบตัิ วิธีการปฏิบตัิมากมายมหาศาล ถ้าการ
ปฏิบตัิแล้วเกิดปฏิกิริยา การปฏิบตัินัน้ ถ้าพดูถงึว่าความถกูต้องหรือไม่ 

โดยทัว่ไป โดยสงัคม โดยหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั ท่านปรารถนาให้
ชาวพทุธฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าขยนั ถ้ามีความเจตนาอยากจะประพฤติปฏิบตัิ ทางไหนก็
แล้วแต่ เร่ืองว่าจะให้ถกูต้องชอบธรรม ไม่มี เป็นไปไม่ได้ 

แต่ถ้าเร่ืองการปฏิบตัิที่ปฏิบตัิมาถกูต้องไหม 

ถกู ถกูเพราะตวัเองอยากปฏิบตัิ ถกูเพราะตวัเองอยากปฏิบตัิ ถกูเพราะตวัเองได้ปฏิบตั ิ
นี่คือถกู ถกูคือมนัขยนั มนัอยากจะประพฤติปฏิบตัิธรรม 

แต่ถ้าให้ว่า ถกูในทางกรรมฐาน ในแนวทางปฏิบตัิ ถกูต้องหรือไม่ 

ไม่มีวี่แววอะไรเลย เป็นเร่ืองทีไ่ร้สาระมาก ไร้สาระแบบข้อเท็จจริงนะ แต่ถ้าเป็นการ
ปฏิบตัิถกูไหม ถกู 

ค าถามครัง้ที่แล้วก็ถามมาแล้วไง ถามมาแล้ว เรากต็อบไปด้วยความเมตตา ว่าการ
ปฏิบตัิมามนัน่าสงสยัตรงที่วบู แล้วไปรู้นู่นรู้นี่ เพราะอะไร 

เพราะในวงปฏิบตัิ ลกูศิษย์ลกูหาเรามากมาย เม่ือก่อนนัน้มานะ “นัง่คยุกบัหลวงพ่อนี่จิต
ยงัเป็นสมาธิอยู่เลย” 

โอ้โฮ! กูจะอ้วก มนัเป็นเร่ืองทีไ่ร้สาระมาก เพราะสมาธิ สมาธิก็อารมณ์ของเอ็งที่เอ็งคิด
ได้นัน่แหละ 

นี่ก็เหมือนกนั ทีนีเ้พียงแต่ถ้าถามมาๆ จะถามมาซ า้สองไง ว่าแนวทางที่ปฏิบตัถิกูต้อง
หรือไม่ 

ในสงัคมปฏิบตัิอีลุ่ยฉยุแฉกมากมายมหาศาล วิธีการปฏิบตัิมากมายมหาศาล แล้วก็
สร้างเป็นอปุาทานหมู่กนัร้อยแปดพนัเก้า 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่า การท าสมาธิโดยวิธีการนี ้นี่ไง เขาบอก เห็นซากกระดกู 
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การท าสมาธิโดยการพิจารณากายโดยทัว่ไปเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เวลาเราเห็น
ร่างกายเพศตรงข้าม ถ้าเรามองโดยโลก เขาก็ต้องมีความสวยงามเป็นเร่ืองธรรมดา แล้วเวลา
กรรมฐานเขาเรียกว่า ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั หนงัหุ้มอยูโ่ดยสดุรอบ มนัก็แค่ผิวหนงั 

แล้วถ้าพิจารณาไปแล้วนะ ในร่างกายมีสิ่งสกปรกโสโครกทัง้นัน้น่ะ มีต่อมเหงื่อ เหงื่อ
ไหลไคลย้อย มีอจุจาระ มีปัสสาวะ มีของเสียในร่างกายมากมาย นี่พิจารณาได้ไหม ได้ ทาง
การแพทย์เขาขยนัหมัน่เพียรมากกว่านี ้

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าการเข้าสมาธิ เพราะเป็นการจะยืนยนัวา่ ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิๆ ยงัท า
สมาธิกนัไม่เป็น แล้วมนัจะเอาข้อเทจ็จริงมาจากไหน 

แล้วถ้าเอาข้อเท็จจริงขึน้มา เวลาพิจารณาไปแล้วว่ากายดบั ขนัธ์ดบั ทกุอย่างดบั ขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัเป็นหลกัในพระพทุธศาสนา 

ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ นี่ไง สกักายทฏิฐิ ละ
สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส ทกุคนปฏิบตัิธรรมๆ แล้วก็จะรอบรู้เร่ืองสิ่งนี ้ ถ้ามนัพดู 
ใครก็พดูได้ ค าพดูใครก็พดูได้ 

นกัธรรมโท นกัธรรมตรี นกัธรรมเอก เวลาเขาเรียนทางพระพทุธศาสนา เขาท่องจ า แล้ว
ขยายความ แล้วเขาตัง้เป็นการตอบกระทู้เพ่ือเอานกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก ร้อยแปด
พนัเก้า เร่ืองธรรมะใครพดูก็ได้ ใครท าก็ได้ 

แล้วค าถามนีพ้ดูมา พดูก็พดู แล้วเกี่ยวอะไรด้วยล่ะ เพราะการปฏิบตัิลึกซึง้มากกว่านีอี้ก
มากมายมหาศาล 

ที่ตอบนีด้้วยความเมตตานะ ฉะนัน้ สิ่งที่ตอบด้วยความเมตตา วฒุิภาวะมนัห่างไกลกนั
มาก ปถุชุน กลัยาณชน บุคคล ๔ คู่ 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้น คราวเร่ิมต้นคือพืน้เพของชาวพทุธ
ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ชาวพทุธทัง้หลาย ครูบาอาจารย์ท่านอยากให้ฝึกหดัปฏิบตัิ แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ
ไปแล้วก็ไปเกาะเป็นกลุ่มเป็นก้อนกนั เกาะเป็นกลุ่มเป็นก้อนกนัแล้วก็โฆษณาชวนเชื่อ เป็น
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กระแสขึน้มา แล้วมนัก็เกิดผลประโยชน์ขึน้มา ผลประโยชน์ทางโลก ผลประโยชน์ทางอิทธิพล 
ผลประโยชน์ร้อยแปดพนัเก้า 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัตอนที่ทา่นปฏิบตัิอยู่ เสียลบั ภาวนาให้คน
เห็นไม่ได้ มนัเป็นเร่ืองส่วนตวั อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนถ้าท าความสงบได้
ตามความเป็นจริง สมาธิคือสมาธิ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง “ติดสมาธิอยู่ ๕ ปี เร่ืองสมาธิใครจะมาหลอกเราไม่ได้
นะ” 

แต่ก็โดนกระแสสงัคมเอาไปอีลุ่ยฉยุแฉกมากมายมหาศาล ว่าหลวงตาเห็นด้วยอย่างนัน้ 
หลวงตารับรองอย่างนัน้ 

ใครรับรอง ท่านก็นัง่แคะฟันเฉย ใครจะถามปัญหาอยา่งไรนะ ท่านไม่ตอบไง บางทีท่าน
ไม่ตอบ ท่านไม่พดู 

แล้วใครมาถามปัญหาว่า ท าปฏิบตัิถกูไหม 

ถกู 

แล้วท าอย่างไรต่อไป 

ให้ท าซ า้ 

การประพฤติปฏิบตัิซ า้นัน่น่ะมนัจะเคลียร์ปัญหาเดิมๆ ที่เราได้ท ามาแล้วทัง้นัน้น่ะ 
เพราะการปฏิบตัิแต่ละหนมนัจะไม่เหมือนกนัทัง้สิน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เขาบอกว่า ถ้าการพิจารณากาย กายดบั เห็นจิต เหน็เวทนา 

ลองท าอีก ได้อย่างนีไ้หม ลองท าอีกจะได้อย่างนีไ้หม ลองท าซ า้สิ มนัจะเป็นอย่างนีอี้ก
หรือไม่ 

อารมณ์มนัแตกต่างกนัไปเลย มนัจะไม่ได้อย่างนีอี้กหรอก แล้วถ้ามนัได้อย่างนี ้ ถ้ามนั
เป็นความถกูต้องชอบธรรม มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
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การปฏิบตัิอย่างนีถ้กูต้องหรือไม่ 

ถกู ถกูในการอยากปฏิบตัิ แต่มนัเป็นสมาธินะ ไอ้สิ่งที่ว่าเห็นซากกระดกู เห็นซากอะไร 
มนัจะหยดุหมด เพราะการเหน็นัน้คือนิมิต การเห็นคือมนัส่งออกไปเห็น คนหลบัตาจะไม่เห็น
อะไรเลย คนลืมตาจะเห็นสิ่งทีภ่าพที่เห็นอยู่ตรงหน้า 

แล้วสิ่งที่รู้ที่เห็น เห็นโดยอะไร แล้วเห็นอย่างไร แล้วเหน็แล้วมนัแก้กิเลสไม่ได้ 

เวลาจะแก้กเิลสต้องผู้ รู้จริง แล้วผู้ รู้จริง จริงอย่างไร 

การปฏิบตัิแล้วมีประสบการณ์ ถ้ามนัเป็นธรรมเกิด มนัก็เกิดรอบหนึ่ง แล้วบอกว่าการ
ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ยากอยู่ ๒ คราว คือคราวเร่ิมต้น 

ทกุคนก็จะบอกว่า หนปูฏิบตัิมา ๑๐ ปีแล้วนะ ๒๐ ปี ๓๐ ปี 

กรรมฐานเขาปฏิบตัิเป็นร้อยๆ ชาติ ปฏิบตัิให้เป็นจริตนิสยั 

เพราะคนฝึกหดัปฏิบตัิใหม่มนัก็พดูอย่างนีท้กุคนนะ่ 

ฉะนัน้ว่า การปฏิบตัินีถ้กูต้องหรือไม่ 

ถกู ถกูเพราะอยากปฏิบตัิ ถกูเพราะได้ปฏิบตัิแล้ว 

แล้วการเข้าสมาธิด้วยการพิจารณากาย มนักเ็ป็นการปฏิบตัิในแนวทางหนึง่ ถ้าผลของ
มนัเป็นสมาธิ มนัจะหยดุคิด มนัจะไม่เห็นอะไรเลย หยดุ แล้วจะคิดอีกก็พทุโธต่อเนื่องไป 

ถ้ามนัวบู วบูมนัก็ต้องมีสติสมัปชญัญะพร้อม ไม่ใช่วบูเป็นหวัตอ 

การปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี่ คราวการท าสมาธินี่ 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ บริกรรมพทุโธ บริกรรมอานาปานสติ พิจารณากาย 
พิจารณาเวทนา พิจารณาขนัธ์ต่างๆ พิจารณาให้มนัหยดุ พิจารณาให้มนัปล่อย ถ้ามนัหยดุและ
มนัปล่อย คนที่ภาวนาจะรู้ เอ๊อะ! อาการหยดุ อาการที่คิด แตกต่างกนัอย่างไร 
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อาการที่คิดคือจิต ผู้ รู้ที่แท้จริงนัน่น่ะมนัเสวยอารมณ์ มนัเสวยอารมณ์มนัก็เป็นความคิด 
พอความคิด เราก็เอาความคิดคือจิต 

ฉะนัน้ เวลาจิตแท้ๆ เห็นไหม จิตแท้ๆ คือน า้ใสๆ อยู่ในแก้ว แล้วถ้าท าสมาธิ สมาธิก็น า้
ล้นแก้ว ก็ได้แค่นัน้ สมาธิคือสมาธิ แล้วคนที่ไม่รู้จกัสมาธิก็ไม่รู้ว่าในแก้วมีน า้หรือไม่มีน า้ 

แล้วถ้าอยากจะรู้ว่ามนัมีน า้หรือไม่มีน า้ เติมสี สีอะไรก็แล้วแต่ในแก้วนัน้ กบัสีไปละลาย
น า้ มนัก็จะเป็นสเีขียว สีเหลือง สีแดง 

อารมณ์ความคิด ความคิด ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความคิดก็น า้ในแก้วนัน่น่ะ 
จิตมนัเสวยความคิด เสวยอารมณ์นัน่น่ะ แล้วถ้าพิจารณาไป ถ้ามนัเป็นสมาธิคือมนัหยดุคิด 

นี่เขาบอกว่า “ปกติเข้าสมาธิด้วยวิธีนี”้ 

วิธีนีค้ือวิธีปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือพิจารณาความคิดของตน 
พิจารณาสีในแก้วนัน้ แล้วถ้าพิจารณาสีในแก้วนัน้ นี่มนัเป็นนามธรรม พิจารณาสีในแก้วนัน้ สี
นัน้ก็จะระเหิดไปเหลือแต่น า้นัน้ ถ้าเหลือแต่น า้นัน้มนัก็เป็นความหยดุคิด น า้ในแก้วเฉยๆ ไง 

สมาธิน า้ในแก้ว 

จะมีสมาธิมากน้อยขนาดไหนมนัก็เป็นน า้ล้นแก้ว 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

น า้ไว้ปรุงอาหาร น า้ไว้ท าอาหาร น า้ไว้ดื่มแก้กระหาย น า้ดื่มเข้าไปร่างกายนี ้ที่ไหนมีน า้ 
ที่นัน่มีชีวิต 

เราก็เอาความคิดๆ นัน้เป็นจิต ความคิดนัน้เป็นจิตไง แล้วเวลาพิจารณาไป พอพิจารณา
กาย กายมนัดบั เป็นซากกระดกู เป็นอะไร 

เป็นก็เป็น แล้วเป็นอะไรล่ะ ถ้าเป็นมนัก็หยดุสิ เป็นก็เกดิธรรมสงัเวชสิ เป็นกเ็กิดสติสิ เป็น
ก็รู้ตวัตลอดเวลาสิ นี่คือสมาธิไง แล้วสมาธิพิจารณาต่อไป พิจารณาทกุอย่างดบัหมด ดบัหมด
มนัแก้กิเลสไม่ได้ แก้กิเลสที่รู้จริง 
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อะไรรู้จริง อะไรรู้ปลอม ผู้ รู้ที่แท้จริง ผู้ รู้ที่ไหน ผู้ รู้อะไร สมาธิคือสมาธิ วิปัสสนาคือ
วิปัสสนา แล้วอะไรเป็นสมาธิ อะไรเป็นวิปัสสนา ถ้าไม่มีสติสมัปชญัญะระลึกรู้ตวัอยู่ จะภาวนา
แล้วได้อะไร 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตน รู้โดยสมบูรณ์แบบในใจของตน 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า “ภาวนาถกูหรือผิด” 

นี่เขาถามซ า้มาไง ตอบไปแล้วว่าการภาวนามนัหลากหลาย ไม่ใช่หลากหลายธรรมดา
นะ มนัหลากหลายทัง้ผู้ที่ภาวนาด้วย 

ผู้ที่ภาวนานะ ครูบาอาจารยห์ลายๆ องค์ เวลาไปหาครูบาอาจารย์ที่ไม่ชอบธรรม พอไป
สมัผสั เขาออกหมดน่ะ เขาสละไว้ แล้วมนัก็เป็นส านกัปฏิบตัิอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วคนที่วฒุิภาวะ
อ่อนแอ ไปก็เชื่อ ไปก็เป็นเหยื่อ ไปก็ไปเป็นอปุาทานหมู่อยู่ในนัน้น่ะ 

แต่ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมนะ ถ้าไปสมัผสัแล้วแยกตวัออกมา แยกตวัออกมาจะ
หาความจริง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านแสวงหามามากมาย แสวงหามาจนถงึที่สดุแล้วต้องแก้ไข
ด้วยตวัเอง 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ มนัเป็นธรรมตัง้แตเ่ราแสวงหาแล้ว เราแสวงหาความจริง 
เราไม่ได้แสวงหาความจอมปลอม 

ไอ้นี่เวลาค าถาม มนัพิจารณาไปแล้วถกูหรือผิดไง 

จะว่าผิด ผิดแล้วจะเร่ิมต้นภาวนาที่ไหน ผิดแล้วคนจะเร่ิมสร้างคณุงามความดีกนัที่ไหน 

ทาน ศีล ภาวนา แล้วภาวนาๆ อยู่ที่อ านาจวาสนาของตวั อ านาจวาสนาของตวัมนัแยก
ถกูแยกผิดไง อะไรผิดก็ผิดซ า้ๆ ซากๆ ซ า้ๆ ซากๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วก็ว่านัน่เป็นธรรม 



ใครแก้ ๘ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ ไอ้ที่ผิด ผิดเพราะอะไร ผิดเพราะเราไปยึดมัน่ ผิดเพราะเรา
ต้องการโจทย์อย่างนี ้ ผิดเพราะเราเคยเห็นอย่างนี ้ แล้วถ้าเราท าตามความเป็นจริง เวลามนั
ปล่อยหมด มนัหยดุคิด มนัหยดุทัง้สิน้ มนัอยู่ที่ไหน แล้วมนัอยู่อย่างไร อะไรเป็นสมาธิ 

พดูอยู่ทกุวนัว่า “สมาธิท าไม่เป็น สมาธิท าไม่เป็น” 

สมาธิท าไม่เป็นจริงๆ ไม่เป็น 

ถ้าเป็นนะ โอ้โฮ! มนัจะมีความสขุของมนั เพราะอะไร เพราะอะไรในโลกนีไ้ม่มีใครท าร้าย
เราได้ เว้นไว้แต่ความคิดเราเอง 

หลงไปผิดนะ เตลิดเปิดเปิงไปเลย เข้าใจผิดว่าคนนัน้กลัน่แกล้ง คนนัน้ท าร้ายเรา ผกูเจ็บ
กบัคนคนนัน้โดยที่คนคนนัน้ไม่รู้เร่ือง 

เราจะดจีะชัว่ อยู่ที่ความรู้สึกนึกคิดของเราเอง เรามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน 

แต่ถ้าเราแสวงหาอยู่ เราท าสิ่งใดไม่ได้ เราก็แสวงหาครูบาอาจารย์ ถ้าครูบาอาจารย์คอย
เตือนเรา คอยแนะเรา แล้วทดสอบได้ ปฏิบตัิได้ รู้เท่าทนักนัได้ 

นี่ไง ในทางการศึกษา เขาบอกลกูศิษย์ต้องฉลาดกว่าอาจารย์ อาจารยจ์บการศึกษา
ปริญญาตรีจะสอนลกูศิษย์ให้จบดอกเตอร์ คนทีจ่บดอกเตอร์จะไปสอนลกูศิษย์ให้เป็นดอกเตอร์
และศาสตราจารย ์

นี่ก็เหมือนกนั เราไปอยู่กบัครูบาอาจารย์ ถ้าเรามีปฏภิาณ เรามีสติปัญญา เราวดัภูมิได้ 
ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนั ธรรมจะรู้ได้ตอนสอนเรานี่ ถ้าเราท ามาเป็นอย่างนี ้ ท่านพดูไปอีก
อย่างหนึ่ง อ้าว! ใครผิดใครถกูแล้ว นี่พดูถึงว่า ผู้ที่ปฏิบตัิมีวฒุิภาวะ มีอ านาจวาสนามากน้อยแค่
ไหน 

ฉะนัน้ สิ่งที่ค าถามๆ นี ้ภาษาเรานะ ไร้เดียงสามาก 

แล้วบอกว่า ไอ้ที่รู้เวทนา รู้จิตนัน่ใช้ไม่ได้ ต้องว่าผู้ รู้ที่แท้จริง ผู้ รู้ที่แท้จริงก็คือผู้ รู้ที่เหน็ขนัธ์ 
๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แล้ววบูไป หายไป เข้าสมาธิโดยการพิจารณา 
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เราจะบอกว่า ห่างไกลกนัมาก 

ไอ้นี่ตอบด้วยความเมตตานะ แล้วบอกให้ไปหาหมอ ก็ลองไปหาหมอให้หมอได้ตรวจ
ก่อนว่าเป็นปกติไหม ถ้าเป็นปกติแล้วค่อยมาปฏิบตั ิ

แล้วถ้าปฏิบตัิ ค าถามนี ้ตัง้แต่ค าถามที่แล้วแล้ว ครัง้ที่ ๑ นี่บอกว่าถามครัง้ที ่๒ มนัต้อง
ไอ้สิ่งที่ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัอยู่ภายนอก ข้าพเจ้าเข้าใจว่าปฏิบตัิไปแล้ว ผู้ รู้ที่
แท้จริงเท่านัน้ถงึจะรู้เท่าทนักิเลส แล้วผู้ รู้ที่ไปรู้เห็นขนัธ์ไปรู้จอมปลอม รู้เปลือกๆ ไอ้เราปฏิบตัิไป
แล้ววางสิ่งที่ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่ราแล้ว มนัมีผู้ รู้ที่แท้จริง ผู้ทีแ่ท้จริงนีจ้ะเป็นผู้ที่รู้จริง 

ไปเล่านิทานที่ศาลาโกหกไป 

นี่ปฏิบตัิถกูไหม 

วิธีการที่ปฏิบตัิ ปฏิบตัินี่ถกู ไอ้ที่รู้ที่เห็นยงัอีกยาวไกล ร้อยแปดพนัเก้า 

แล้วจะบอกว่า อ้าว! ก็ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ก็พดูเหมือนหลวงพ่อเลย 

หลวงพ่อก็พดู แต่ผู้ที่ปฏิบตัิ ถ้าเขารู้ของเขา เขาจะสนัทิฏฐิโก รู้ในหวัใจของเขา 

แล้วภาษาเรานะ เม่ือก่อนมีความโต้แย้งกนัเร่ืองปฏบิตัิ คนที่โต้แย้งมากมายมหาศาล 
สดุท้ายแล้วมาหาเรานี่ เดี๋ยวๆ กเ็อาเท้าลบูหวั ขอขมา ขอขมา 

เวลาโต้แย้งกนั โต้แย้งกนั โอ้โฮ! ทุ่มเททัง้ชีวิตนะ เวลาส านึกได้ โอ้โฮ! มาขอขมากนัเต็ม
เลย 

บอกว่า กูให้อภยัมึงตัง้แตเ่ร่ิมต้นแล้ว เพราะรู้ว่าเหน็ผิดมาตัง้แต่ต้น คนเห็นผิด คนเข้าใจ
ผิด มนัก็ท าเร่ืองผิดๆ ไปตลอด แล้วเวลาสงัคมเขาเคลียร์กนัแล้วนะ โอ้โฮ! ผิดเต็มตวัเลย แต่เวลา
เราเชื่อ เรากเ็ชื่อของเราไป 

ไอ้นี่ปฏิบตัิก็เหมือนกนั มนัรู้มนัเห็นอย่างนี ้ มนัเข้าใจอย่างนี ้ ถ้ามนัเข้าใจอย่างนี ้ ถ้ามี
สติปัญญาขึน้มา เราก็ตรวจสอบได้ สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตน แต่รู้จริงหรือเปล่า 

ท าซ า้เข้าไปสิ มนัจะเป็นโจทย์อนัเก่าไหม 
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มนัคนละเร่ืองเลยนะ หลอกแล้วหลอกอีก หลอกแล้วหลอกอีก 

ฉะนัน้ สิ่งที่ถามมานี่จะต้องการให้ยอมรับว่าถกูต้อง 

ปฏิบตัิถกูไหม 

ปฏิบตัิน่ะ วิธีการนัง่สมาธิ วิธีเดินจงกรม หลวงตาพระมหาบวัท่านย า้หมด “ไอ้พวกที่
ปฏิบตัิทางโลกมนัปฏิบตัิพอเป็นพิธี” 

คือมนัเดินจงกรม มนันัง่สมาธิ มนัก็ท า นี่วธีิปฏิบตัิ แล้วเวลาจิตที่มนัจะเป็นน่ะอีกยาว
ไกล กิเลสมนัไม่แก้ไขง่ายอย่างนีห้รอก กเิลสร้ายกาจนกั แล้วกิเลสในหวัใจของคนร้ายกาจนกั 

ไปหาหมอก่อนนะ แล้วค าถามนีอ่้านครัง้ที่แล้วก็จบแล้ว ก็ยงัย า้มาอีก กลวัว่าหลวงพ่อ
ใคร่ครวญไม่รอบคอบ ถ้ารอบคอบก็ต้องยอมรับว่าการปฏิบตัิถกู ถกูเพราะอะไร เพราะพดู
เหมือนกนั ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ร่างกายไม่ใช่เรา ทกุอย่างไม่ใช่เรา ผู้ รู้ที่แท้จริงคือผู้ รู้
ที่ยอดเยี่ยม 

ไปหาหมอนะ แล้วตรวจสอบตวัเอง จะถามใครก็แล้วแต่มนัเร่ืองภายนอก การปฏิบตัิเป็น
เร่ืองภายใน ตรวจสอบในใจของตน จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๕๘. เร่ือง “แก้กรรม ควรแก้อย่างใด” 

๑. กรรมที่ว่า ของใครของมนั เราเคยท าอะไรลงไป สกัวนัต้องชดใช้ อยากให้หลวงพ่อ
ตอบชดัๆ ว่าสามารถแก้กรรมได้ไหม ต้องแก้อย่างไรจงึจะถกูวิธี 

เนื่องจากใจที่อ่อนแอเคยตกเป็นเหยื่อของคนที่บอกว่าสามารถแก้กรรมได้อยู่ครัง้หนึ่ง 
ตอนนัน้ภาพหลวงพ่อขึน้มาในหวัขณะที่เขาแก้กรรมอยู่ แล้วท่านพดูขึน้ว่าแก้กรรมๆ เหมือนมา
เตือนหวัใจครับ ตอนนัน้น า้หนู า้ตาไหลไปหมด จึงน ามาสอบถามเพ่ือความกระจ่าง 

๒. แฟนผมมกัแซวเล่นว่า ถ้าเอาเงินก้อนให้เขา ๓ ล้าน จะหมดเวรหมดกรรมกบัเขาเลย 

ท่านมีความเห็นอย่างไรครับ กราบขอบพระคณุ 
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ตอบ : การแก้กรรมๆ มนัเป็นโวหาร มนัเป็นค าพดูนะ ว่าแก้กรรมแก้ได้หรือแก้ไม่ได้ ถ้า
โดยทางโลกเขาบอกแก้ไม่ได้ๆๆ แต่พอแก้ไม่ได้แล้ว เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์นัน่คืออะไร ผู้ที่ปฏิบตัิมนัสิน้เวรสิน้กรรมเลยล่ะ การสิน้เวรสิน้กรรม แต่มนั
ก็มีเศษกรรม เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปนิพพาน เวลาจะไปข้ามล าธารไง 

“เรากระหายเหลือเกินอานนท์ ตกัน า้ให้เราฉันเถิด” 

พระอานนท์บอกว่า “น า้มนัขุ่น ให้ไปข้างหน้าเถิด” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “เรากระหายเหลือเกิน ไปตกัมาเถอะ” 

พอไปตกั น า้ที่ขุ่นๆ มนัใสขึน้มาไง นัน่น่ะท่านบอกว่ากรรมเก่าของท่าน 

พระอานนท์เอาน า้มาถวาย “สิ่งใดสิ่งหนึง่ไม่เคยเกิดขึน้ เกิดขึน้แล้วพระเจ้าค่ะ น า้ที่มนั
ขุ่นๆ มนัใสเลย” 

“อานนท์ มนัเป็นเช่นนัน้เอง เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้านะ เศษกรรมๆ ตัง้แต่เราเคยเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เคยเป็นพ่อค้าโคต่าง 
ท าแบบที่เขาท านัน่แหละ” 

นัน่คือเศษกรรม แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้กรรม 

กรรมแก้ไขได้ไหม 

กรรมแก้ไขได้คือว่าหมดเวรหมดกรรม สิน้เวรสิน้กรรมโดยการฝึกหดัปฏิบตัิ บุคคล ๔ คู่ นี่
การแก้กรรมที่ถกูต้องชอบธรรม แก้กรรมต้อง “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” ที่หลวงปู่ มัน่ท่าน
ถามพระว่าจิตเป็นอย่างไร 

จิตดวงนัน้จะต้องยกขึน้สู่วิปัสสนา จิตดวงนัน้ต้องท าสมัมาสมาธิเป็น จิตดวงนัน้แก้
กรรมด้วยวิปัสสนา มนัช าระล้างกิเลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป นี่แก้เวรแก้กรรมทัง้นัน้น่ะ เวรกรรม
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ตามไม่ทนั ตามสิ่งนัน้ไม่ได้ นี่แก้กรรมโดยในพระพทุธศาสนา โดยกรรมฐาน โดยการฝึกหดั
ปฏิบตัิบุคคล ๔ คู่ 

แต่แก้กรรม แก้กรรมทางโลก ไม่มี ใครจะแก้ใครได้ ยมืเงินกนัน่ะได้ เงินยืมแล้วใช้หรือไม่
ใช้ ไม่ใช้ก็สร้างเวรสร้างกรรมอีกแล้ว ยืมเงินยืมทองกนันัน่น่ะ ให้ช่วยเหลือเจือจานกนัน่ะ ไอ้แก้
กรรมอย่างนี ้

พดูถึงนะ ศาสนาแรกของโลกคือศาสนาถือผี สดุท้ายแล้วก็มาพราหมณ์ พิธีพราหมณ์ที่
เขาท ากนัน่ะ เป็นพิธีพราหมณ์ ถ้าเราเชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย เราจะเชื่อ
วิธีการอย่างนีไ้หม ไม่มี ถ้าเชื่ออย่างนีอ้อกนอกลู่นอกทาง แต่เขาก็เชื่อ 

แล้วเวลาเชื่อ เวลาโฆษณาชวนเชื่อ เห็นไหม พวกที่ดดูวง ดนูัน่น่ะ จะไปเอาคนที่มี
ชื่อเสียง “คนคนนัน้ก็มาหาเรา คนคนนีก้็มาหาเรา เราได้แก้ให้คนคนนัน้จากคนขีท้กุข์ขีย้ากเป็น
มหาเศรษฐี” 

โฆษณาชวนเชื่อ หาเหยื่อ 

อย่าว่าแต่โยมท าเลย แม้แต่พระก็ท า พระที่ดหูมอ พระที่แก้กรรม นี่มนันอกจากรัตนตรัย
ทัง้นัน้น่ะ ไม่มี ขาดจากไตรสรณคมน์นะ 

ให้เชื่อฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ 

แล้วเวลาคนพดูมนัก็อ้างธรรมะพระพทุธเจ้านัน่แหละ เวลามนัจะบอกโลกแตก มนัก็
บอกว่าเป็นพทุธพจน์ เวลามนัจะพดูอะไร มนัก็ว่าเป็นค าพดูพระพทุธเจ้า 

มนัมีมาตัง้แต่สมยัโลกแตกแล้ว แล้วบอกว่าใครบอก เขาบอกพทุธพจน์ 

พทุธพจน์ กูก็ดพูระไตรปิฎกมานะ พระไตรปิฎกนี ่๒ รอบ ๓ รอบ กูไม่เห็นมี มีแต่ว่าโลกนี ้
เป็นอจินไตย อจินไตย ๔ โลกนีเ้ป็นอจินไตย คาดหมายอะไรไม่ได้เลย อจินไตยตัง้แต่พทุธวิสยั 
กรรม ฌาน โลก 

แล้วบอกโลกแตกๆ 
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ในพระไตรปิฎกไม่มี 

ไอ้นี่พระไตรปิฎกเอ็งกบัพระไตรปิฎกข้าคนละเล่ม พระพทุธเจ้าเอ็งกบัพระพทุธเจ้าข้าคน
ละองค์ พระพทุธเจ้าข้าฆ่ากเิลสอนันัน้ การท าร้าย การหลอกลวง การปลิน้ปล้อน การลวงโลก 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เคยสรรเสริญ สรรเสริญแต่การฆ่ากเิลส 

นี่ก็เหมือนกนั แก้กรรมๆ แก้ที่ไหน แก้อย่างไร 

เห็นเขาหลอกลวงกนัแล้วมนัเศร้า ไอ้ที่ว่าหลอกออนไลน์ๆ โอนบญัชีมาๆ เขาหลอกโดย
การหลอกลวงให้เชื่อ 

ไอ้นี่เราเป็นชาวพทุธ แก้กรรมแก้ที่ไหน 

แก้กรรมก็นัง่สมาธิสิ เราจะแก้ความทกุข์ความยากให้เป็นความสขุ ถ้าจิตมนัสขุสงบ
ขึน้มานี่เราแก้ คนอ่ืนแก้ให้เราไม่ได้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะท าให้ใครดีใครชัว่ไม่ได้ เว้นไว้แต่แสดงธรรมะ สอนให้เขาดีหรือ
ชัว่ ถ้าจิตใจเขาเป็นธรรม เขาจะเป็นคนดีขึน้มา แล้วเขาจะสร้างคณุงามความดีขึน้มาเพ่ือหวัใจ
ของเขา 

สิ่งที่เขาท าทัง้หมดเป็นแค่กิริยา พระโพธิสตัว์ๆ ที่ช่วยโลก ช่วยรือ้สตัว์ขนสตัว์ มนัก็เป็น
ผลของสงัคมใช่ไหม เป็นแค่กิริยา แค่ปรากฏการณ์ของโลก แต่ผู้ที่มาท านัน่น่ะ จิตใจของเขา
สร้างบุญสร้างกุศล จิตใจของเขาพฒันาให้สงูขึน้ๆ ถ้าสงูขึน้ๆ เขาก็มีบารมีธรรม ถ้าเขาท าจน
เป็นจริตเป็นนิสยั เขาพดูค าไหนค านัน้ สงัคมจะคล้อยตามหมด เพราะเขาเป็นคนจริง นัน่น่ะบุญ
กุศลของเขา เพราะเขาสร้างคณุงามความดี 

ส่วนปรากฏการณ์ของโลก มนัผ่านไปแล้วไง สโุขทยั อยธุยา ธนบุรี กรุงเทพฯ อดีตทัง้นัน้
น่ะ ปัจจุบนันี ้๒๕๖๙ ใช่ไหม แล้วก็จะ ๒๕๗๐ เราอยู่ในปัจจุบนันีไ้ง นี่มนัเป็นปรากฏการณ์ของ
สงัคม แล้วเราเกิดมาในสงัคมนัน้ ท าดีหรือท าชัว่ มนักจ็ะติดหวัใจดวงนัน้ไป 

กรรมอะไร 

มนัเป็นกรรมของสตัว ์
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ฉะนัน้ว่าเร่ืองแก้กรรมๆ เราถือว่าเป็นมงคลตื่นข่าว ลวงโลก แล้วเราไปเชื่อเขาเอง 

แล้วเขาบอกว่า “เนื่องจากเป็นคนจิตใจที่อ่อนแอ” 

จิตใจที่อ่อนแอ ก็ยึดพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ยดึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ให้พทุโธๆ ไว้ เราพดูประจ า เราพดูก็เพราะหลกันีแ้หละ ว่าเราอยู่กบัพระพทุธเจ้าปลอดภยัที่สดุ 

ทัง้ๆ ที่ใจเรากเ็ป็นพทุธะนะ ใครท าสมัมาสมาธิได้จะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าตวัเป็นๆ 

แต่ในเม่ือเรายงัไม่เห็นร่องรอยขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรายงัเชื่อหวัใจของ
เราไม่ได้ หวัใจของเราอ่อนแอ หวัใจของเราไม่มีที่พ่ึง หวัใจของเรามนัเหงา มนัว้าเหว่ ให้นกึพทุ 
นึกโธ 

“นึกพทุ นึกโธ เดี๋ยวมนัก็จืด มนัก็ชืด มนักเ็ครียด มนัไม่มีอะไรเลย” 

นี่จิตใจที่อ่อนแอ จิตใจที่ไม่มีก าลงั 

เหมือนกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เจ้าชายสิทธัตถะออกปฏิบตัิ ๖ ปี หลวงปู่
มัน่บวชปีแรก หลวงปู่ เสาร์พาออกวิเวก ลุ่มๆ ดอนๆ ขนาดไหน หลวงตาพระมหาบวัท่านบวช 
บวชแล้วมีอ านาจวาสนาไปเรียนธรรมะ ไปเรียนมหา ๗ ปี ปีที่ ๘ ถึงมาปฏิบตัิ พรรษาที่ ๑๖ สิน้
กิเลส 

เวลาจิตใจที่มนัอ่อนแอ จิตใจที่มนัอ่อนแอไง ให้ระลึกพทุโธๆ แต่เราระลึกพทุโธแล้วมนัก็
เครียด ก็ฝึกหดั 

อยู่กบัพระพทุธเจ้าปลอดภยัที่สดุ แต่พระพทุธเจ้ารูปเคารพนัน้มนัเป็นวตัถ ุ วตัถทุีเ่รา
หล่อขึน้มาเป็นสญัลกัษณ์แล้วเราก็กราบไหว้บูชา แต่เราระลึกพทุโธๆ มนัเป็นนามธรรมแล้ว 
เพราะจิตใจของเราเป็นนามธรรม 

จิตใจที่อ่อนแอ เราก็อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะเราจิตใจอ่อนแอ 
จิตใจของเราไม่เข้มแข็ง แล้วไม่มีสติปัญญาที่จะเอาอะไรเป็นที่พ่ึง 
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เรามีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราระลึกพทุโธๆๆ เป็นนามธรรม เป็นพระ
นามขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้าจากนามธรรม จากพระนาม แล้วบริกรรมให้
มา ใจที่เป็นนามธรรม เวลามนัพทุโธได้ เห็นไหม มนัชกักลมกลืนกนั มนัชกัมีที่พ่ึงนะ แล้วที่อ่ืน
มนัไม่อยากไปแล้ว 

เพราะที่อ่ืนนะ มนัเสียพลงังาน อยู่กบัพทุโธพลงังานเต็มตวั พลงังานสมบูรณ์ แล้ว
พลงังานมีความสขุ โลกนีไ้ร้สาระเลยนะ เขาแตกตื่นกนั กูไม่ไปกบัมึง ใครจะแตกตื่นอย่างไร กูไม่
ไปกบัมึง กูอยู่กบัพระพทุธเจ้ากูนี่ กูมีความสขุ แล้วถ้ามนัเป็นสมาธิขึน้มามนัจะมีความสขุ แล้ว
มนัเข้มแข็งขึน้ นี่แก้กรรม แล้วไอ้แก้ที่ไปหาเขา ที่ให้เขาหลอกให้ลวง จบครับ จะเชื่อมัน่ใน
พระพทุธศาสนามาก 

แก้กรรมมนัต้องแก้ที่ตวัเรา แก้ที่เรา ไม่ใช่ไปแก้ที่ใคร 

ถึงว่าแก้กรรมได้ไหม ให้ตอบมาให้เด็ดขาด 

ภาษาเรานะ ถ้าโลกสมมตุิไม่ได้ แก้ไม่ได้หรอก ไม่มีหรอก ถ้าแก้ได้นะ ทกุคนเขาแก้ให้
เอ็งเป็นคนดีหมดน่ะ แต่พิธีกรรมในการปกครอง นัน่น่ะพราหมณ์ โขนมาจากรามเกยีรต์ิ สิ่งที่
รามเกียรต์ิสอนให้คนดีและคนชัว่ เอาไว้เป็นคติสอนคน แล้วเวลาพิธีกรรมมนัก็เร่ืองพราหมณ์ 
แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็เป็นชาวพทุธ มนัถงึว่ามนัทะแม่งๆ ไง 

หลวงพ่อพดูให้ชดัๆ สิ 

พดูให้ชดัๆ แก้ไม่ได้หรอก เราจดัการของเราเอง เราท าของเราเอง 

นี่พดูถึงข้อที่ ๑. 

“๒. แฟนผมมกัแซวว่า ถ้าเอาเงินก้อนให้เขา ๓ ล้าน มนัก็หมดเวรหมดกรรม” 

ใช่ เขากจ็ากเล็กน้อย เร่ิมต้นบญัชีนีก้็ไปผกูพนักบัการค้ายาเสพติด ต้องโอนมาให้ดกู่อน 
โอนมาแล้วในบญัชีเหลืออีกเท่าไร แล้วโอนต่อเนื่องมา ถ้าโอนเสร็จแล้วนะ ทรัพย์สินก็ต้องเอาไป
ขาย ขายแล้วส่งเงินมาตรวจสอบ ตรวจสอบว่ามนัเป็นความผิดหรือเปล่า นู่นเขาต่อเนื่องกนัไป 

นี่ก็เหมือนกนั โอนให้เขา ๓ ล้านจบเลย 
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ไปเชื่ออะไรเขา เขาก็เป็นคนเหมือนกนั เขาก็มีพทุธะเหมือนกนั แต่เขาเป็นซาตาน เป็น
คนหลอกลวง เป็นคนหาผลประโยชน ์

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบริสทุธ์ิผดุผ่อง พ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็น
ทิพย์ แม้แต่เอาอะไรไปถวายท่าน ท่านยงัไม่รับเลย ไม่เอา เป็นของโลก เอาก็เอาไว้เพ่ือสงัคมของ
โลก เพราะโลกต้องการใช้ แต่ของท่าน ท่านต้องการบุญและบาป ดีหรือชัว่ ต้องการให้คนฉลาด 
ต้องการให้คนเอาตนให้รอดจากการครอบง าของซาตาน 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ สิ่งนัน้มนัเป็นกริิยา เป็นการแสดงออก ถ้ามนัแสดง
ออกมาจากหวัใจที่ดีงาม เราใช้ค าว่า “ฝังดินไว้” 

ฝังดินไว้ว่า ความคิดเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต ถ้ามนัคิดดีงาม มนัก็สร้างแต่ผลดีงามฝังลงที่
จิต เพราะความคิดเกิดจากจิตแล้วไปสร้างคณุงามความดี จิตนัน้มนัก็ชื่นบาน ถ้าความคิดนัน้
มนัเป็นมาร มนัก็ท าความชัว่ร้าย มนัก็เบียดเบียนสงัคม แล้วมนัก็ท าลายสงัคม สร้างแต่ความ
บาดหมาง แล้วก็ฝังลงที่จิต มนักเ็ลยเป็นจริตเป็นนิสยัไง 

ฉะนัน้ เรามีสติมีปัญญาให้มีความเท่าทนั แล้วถ้าเท่าทนัเข้ามา เท่าทนัจิตของตน 

ไอ้ที่ว่าโอนให้ ๓ ล้านแล้วหมดเวรหมดกรรม 

ลองโอนสิ ไอ้คนนีมี้ตงัค์ มนัจะสร้างเร่ืองเลย “โอ๋ย! มันจะเป็นกรรมไอ้นัน่” 

เราฟังแล้วเราสงัเวชมากนะ ยิ่งครอบครัวใดมีคนเสยีชวีิต ไอ้พวกนีม้นัจะเข้ามาทนัทเีลย 
บอกผู้เสียชีวิตนัน้ไปตกระก าล าบาก จะต้องสร้างบุญกุศลอย่างนัน้ จะต้องโอนมา ๒๐ ล้าน ไอ้
คนที่ตายไปจะพ้นจากความล าบาก 

ใครเห็น 

เร่ืองอย่างนี ้คนที่ไม่โดนก็ไม่รู้ แต่เรานัง่อยู่นี่ คนมาเลา่เร่ืองที่เขาโดนนีเ่ยอะมาก คนนัน้
โดน เพราะมนัเป็นอาชีพ อาชีพหาเงินจากคนที่สติปัญญาอ่อนแอ แสวงหาเงินจากคนที่ลุ่มหลง 
หลงใหล 
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เงินของเรา กระเป๋าของเรา ท าไมต้องให้คนมาหลอก เราอยากจะท าคณุงามความดีให้
พ่อให้แม่เรา ท าไมเราท าไม่ได้ นัง่สมาธิ ท าความสงบของใจ แล้วใจมนัสงบสขุ โอ้โฮ! 

เกิดก็เกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ให้ชีวิตนีม้า ให้ชีวิตนีม้า มีสติมี
ปัญญาท าความสงบของใจเข้ามา มีความสขุอย่างนี ้ อทุิศส่วนกุศลอนันี ้ จิตถึงจิต ความคิดถึง
ความคิด คนถึงคน 

อทุิศส่วนกุศลจากความสงบสขุนีใ้ห้กบัพ่อแม่ปู่ ย่าตายาย เจ้ากรรมนายเวร นี่เขาเรียก
อทุิศะ เจาะจง แล้วเวลาแผ่เมตตาไม่เจาะจงใคร แผ่เมตตาเพ่ือสงัคมของสิ่งมีชีวิต ขอให้มีความ
ปกติสขุ 

แล้วมนัสขุไหม รบราฆ่าฟันกนัอยู่นัน่น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั แก้กรรมๆ ถ้าทางโลก หลอกลวง ลวงโลก 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ นัง่ลง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ นี่ของจริง ของจริงที่
เราจะต้องแสวงหา ของจริงทีเ่ราต้องท า 

แต่ใจอ่อนแอไง อยากจะให้คนอ่ืนท าให้ อยากจะให้คนอ่ืนอุ้มชูบูชา 

ถ้าเรายงัอุ้มชูบูชาตวัเราไม่ได้ ใครจะอุ้มชู เราต้องอุ้มชูหวัใจของเราให้เข้มแข็ง ให้มีสติมี
ปัญญา แต่มนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรมเนาะ 

เราบวชใหม่ๆ ก็อย่างนี ้บวชใหม่ๆ เห็นไหม หมาตวัหนึ่งโดนหมาทัง้ฝงูรุมกดั ไปไหนมา 
สามวาสองศอก ถามใคร ใครก็ชกัน าไปเหลวไหล แต่ตอนนัน้ไม่รู้เลย ไปเจอหลวงปู่ จวนทเีดียว
เท่านัน้น่ะ หตูาสว่าง ตัง้แต่นัน้มาไม่เคยไปหาใคร ไม่เคยหาใครอีกเลย 

พอหลวงปู่ จวนเคร่ืองบินตก เข้าบ้านตาด ถ้ามีปัญหา เราจะเข้าไปชาร์จไฟให้ท่านสบั
โขก เสร็จแล้วก็หาที่สงบสงดัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

ติดข้องหมองใจ ใครก็ตอบกูไม่ได้หรอก ไปไหนมา สามวาสองศอก กะล่อนปลิน้ปล้อน
ทัง้นัน้ ต้องเข้าไปหาท่าน ท่านก็สบัก็โขก หตูาสว่างทหีนึ่ง ออกมาปฏิบตัิใหม่ เห็นไหม 
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มนัถึงบอกว่า ระยะเวลาที่เราจะประพฤติปฏิบตัิ บุคคล ๔ คู่ ไม่ใช่จะก าหนดเวลาได้
หรอก มนัอยู่ที่เวรกรรมของสตัว์ อยู่ที่วาสนาของคน อยู่ที่การกระท าจริงหรือเท็จ แล้วมีครูบา
อาจารย์ที่เป็นจริงคอยตรวจสอบ มีวาสนามาก คุ้มครองดแูลไง ครูบาอาจารย์ที่ดงีาม เอวงั 


