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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือประพฤติปฏิบตัิธรรมไง ถ้าเราจะประพฤติ
ปฏิบตัิธรรม เราต้องมีศีล มีสมาธิ และมีปัญญา 

ปัญญาๆ ปัญญาเกิดจากมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนาไง ด้วยอ านาจวาสนาของเรา เรามีศรัทธาในพระพทุธศาสนา เราถงึจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิดดัแปลงตนให้เป็นคนที่ดีขึน้ 

ถ้าดีขึน้ๆ ดีที่ไหน 

ดีขึน้มาในธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่ดีขึน้มาจากกเิลสตณัหา
ความทะยานอยาก 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัขบัดนัให้เราอยู่ในโอวาทของกิเลส กิเลสพา
อีลุ่ยฉยุแฉก กิเลสพาสมบุกสมบนัขึน้มาทัง้ชีวิต แล้วมีแต่ความทกุข์ความระทมในหวัใจของตน 
แต่ก็ไม่เข้าใจไง 

แต่ด้วยอ านาจวาสนาของคนนะ ถ้าคนมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เร่ิมต้นด้วย
ประเพณีวฒันธรรม มนัก็มีความสขุความอดุมสมบูรณ์ในชีวิตประจ าวนัอยู่แล้ว แล้วถ้ามีสติมี
ปัญญาขึน้มาจะออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตน ดดัแปลงกิเลสในหวัใจของตน ถ้าดดัแปลงกเิลส
ในหวัใจของตน อยู่ในอ านาจของธรรมไง 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 



ธรรมหอคอย ๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แตค่ าว่า “จิตสงบ” ค าว่า “สมัมาสมาธิ” สัมมาสมาธิมันเป็นความเข้าใจของใคร 

ถ้าเป็นความเข้าใจของปถุชุนคนหนา เป็นความเข้าใจของทางโลก มนัก็มีความอบอุ่นใน
หวัใจของตน แต่ถ้าเป็นทางธรรมๆ นะ มนัไม่ใช่เป็นอย่างนัน้ 

ทางธรรมๆ ขึน้มา จิตสงบคือไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

ค าว่า “มีอารมณ์ความรู้สึกในหวัใจของตน” นัน่น่ะอารมณ์ ว่างๆ ว่างๆ คิดถงึแต่ความว่าง 
มนัก็เป็นอารมณ์ความว่าง พอมนัเป็นความว่างขึน้มาด้วยอ านาจวาสนาของคนที่มนัต ่าต้อย มนั
ก็คิดว่าสิ่งนีเ้ป็นธรรมๆ 

แต่ถ้าคนที่มนัมีอ านาจวาสนามนัไม่เป็นอย่างนัน้หรอก มนัไม่เป็นอย่างนัน้ มนัมีที่มาที่ไป 
ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผล มีที่มาที่ไปทัง้สิน้สิ 

แล้วเร่ิมต้นของคน คนเราเกิดมา เราเกิดจากพ่อจากแม่ แต่เราก็มองข้ามไปซะ มองข้าม 
ข้ามพ่อข้ามแม่ ข้ามคนในครอบครัวของตน ว่าเราจะแสวงหาความสขุด้วยความพอใจของตน 

เวลาในสงัคมเขาชกัจงูกนัไปไง ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ เรามีศรัทธามีความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา แต่ด้วยวฒุิภาวะ ด้วยความอ่อนแอของหวัใจของตน เราแสวงหาคณุงามความดี 
แล้วเวลาเขามาโฆษณาชวนเชื่อกเ็ชื่อเขาไปๆ เชื่อเขาไป เขาพาไปไหนน่ะ 

ในวงกรรมฐานๆ ครูบาอาจารย์ของเราไม่ท าอย่างนัน้ ครูบาอาจารย์ของเรานะ ไม่ต้อง
แบกหามส่ิงใดๆ ทัง้สิน้ ใช้ชีวิตของตนในความเป็นปกติของตน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิในหวัใจของตน
ให้มนัดีขึน้ 

แตค่วามฝึกหดัปฏิบตัิในหวัใจให้มนัดีขึน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
สิ่งมีชีวิตต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลามนษุย์ สตัว์มนัต้องมีปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เพ่ือด ารงชีวิตของ
ตน ด ารงชีวิตของตน เราเกิดมาแล้วเราจะด ารงชีวิตอย่างไร จะด ารงชีวิตอย่างไร 

เราเกิดมาแล้วต้องมีการศกึษาหาความรู้ หาความรู้แล้วต้องมีหน้าที่การงานของเรา มี
หน้าที่การงานของเราเพ่ือแลกกบัปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เพ่ือด ารงชีวิต มนัก็เป็นความทกุข์ความยาก
กบัการหาอยู่หากิน เป็นความทกุข์ความยากกบัหน้าที่การงานของตน สิ่งที่ได้มาๆ พอเลีย้งปาก



ธรรมหอคอย ๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เลีย้งท้องหรือไม่ ชกัหน้าไม่ถึงหลงัไง ปากกดัตนีถีบขึน้มาเพ่ือด ารงชีวิตของตน นัน่ก็เป็น
บาปกรรมของสตัว์ 

เวลาสตัว์เกิดมา เกิดมาเป็นผู้ที่มีสติมีปัญญา มีครอบครัวที่อดุมสมบูรณ์ เขาก็สร้างบุญ
สร้างกุศลของเขามา สร้างบุญกุศลของเขามา แตเ่ขาจะรักษาทรัพย์สมบตัิของชาติตระกูลของตน
ไว้ได้หรือไม่ อยู่ที่สติปัญญาของตนไง 

มีคนมากมายมหาศาลที่เป็นลกูเศรษฐีๆ แต่ดแูลทรัพย์สินของชาติของตระกูลตวัเองไม่ได้
ไง กลบัเป็นทกุข์คนเข็ญใจมากมายมหาศาล นัน่เป็นเพราะอะไร 

เป็นเพราะ 

๑. เร่ืองบาปเร่ืองบุญของตน 

๒. ด้วยสติด้วยปัญญาของตน 

ฉะนัน้ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีสติมีปัญญาของตน เรามี
หน้าที่การงานของตนเพ่ือหาปัจจยัด ารงชีวิต ด ารงชีวติ ถ้ามีสติมีปัญญามนัมีเท่านีเ้ท่านัน้แหละ 

แต่ถ้าเป็นกระแสสงัคม กระแสโลก ชีวิตต้องหรูหรา ชวีิตจะต้องตามแฟชัน่ นัน่เป็นเวรเป็น
กรรมของสตัว์แล้ว 

มีคนมากมายมหาศาลที่เขามีทรัพย์สินของเขานะ เขาใช้ของเร่ืองธรรมดาๆ ทัง้นัน้น่ะ เขา
ไม่เห่อเหิมทะเยอทะยาน นัน้มนัก็เป็นจริตเป็นนิสยั ค าว่า “จริตนิสยั” มนัเป็นอ านาจวาสนา 
อ านาจวาสนาของแต่ละคนมนัท าให้ชีวิตของตนนัน่แหละจะทกุขจ์ะยาก จะล าบากล าบนขนาด
ไหน นัน่มนัก็เป็นจริตนิสยัของตน 

แต่ถ้าคนที่เขามีคณุธรรมในหวัใจของเขา เขาประหยดัมธัยสัถ์ของเขา เขาไม่หาสิ่ง
ฟุ่มเฟือยขึน้มาเพ่ือเป็นภาระหน้าที่แบกหามให้มนัทกุข์ให้มนัยากทัง้นัน้น่ะ 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เรามา
บวชพระ บวชพระๆ ขึน้มา พระ เวลาบวชพระแล้วมีศีลมีธรรม มีศีลมีธรรมโดยเป็นวดับ้าน เขาก็



ธรรมหอคอย ๔ 

©2026 www.sa-ngob.com 

อยู่โดยประสาวดับ้านของเขา ถ้าเรามีสติปัญญาขึน้มา เราจะเป็นวดัป่า วดัป่า วดัป่าก็วดัที่ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เจริญเพราะ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านฝึกหดัปฏิบตัิมาจนถึงที่สดุแหง่ทกุข์ 

พอถึงที่สดุแห่งทกุข์ ท่านมาทบทวนของท่าน ท่านมาได้อย่างไร 

เร่ิมต้นขึน้มา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเรียวแหลม ศาสนาหมดมรรคหมดผลไป
แล้ว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็ฝึกหดัปฏิบตัิของท่านขึน้มาจนเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา
ในหวัใจของท่าน มนัจะหมดยคุหมดสมยัไปไหน 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “เม่ือใดผู้ที่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมยงัมี
อยู่ โลกนีจ้ะไม่ว่างจากพระอรหนัต์เลย” 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา ถ้าปฏิบตัิตาม
ข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา มนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีการประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏ
ฐาน ๔ ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

เพราะผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาท าความสงบของใจเข้ามาเป็นสมถกรรมฐาน ยกขึน้สู่
วิปัสสนาในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ มีกาย มีเวทนา มีจติ มีธรรม 

เพราะคนเราเกิดมามีกายกบัใจ ถ้ากายกบัใจฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนถึงที่สดุแหง่ทกุข์แล้ว
มาทบทวนๆ ไง มาทบทวนถงึว่า การกระท าของตน การกระท าของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
ท ามามากน้อยขนาดไหน ท่านถึงรู้จกักเิลส ถึงมีข้อวตัรปฏิบตัิๆ 

ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มามนัก็อยู่ในเสขิยวตัรนัน่แหละ มนัอยู่ในปาติโมกข์นัน่แหละ แต่คนเห็น
คณุค่าของมนัหรือไม่ แล้วใช้มนัเป็นหรือไม่ แล้วจะเป็นประโยชน์กบัการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
หรือไม่ แล้วคนที่ไม่มีอ านาจวาสนาก็จบัต้นชนปลายไม่ได้ จะหาหลกัหาเกณฑ์มาจากไหน 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านมีหลกัมีเกณฑ์ของท่าน ท่านท าขึน้มาโดยข้อเท็จจริงในหวัใจ
ของท่าน ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุมนัมีเหต ุมนัมีผล มนัมีที่มา มนัมีที่ไป 
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มีที่มาที่ไปตรงไหน 

มีที่มาที่ไปเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านออกฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิของท่านไง ท่านเห็นนิมิตไงว่า
ท่านจะได้ข้ามขอนภพขอนชาติ เวลาข้ามไปแล้วได้ขีม้่าขาว ควบม้าขาวไปถึงตู้พระไตรปิฎก ยงั
ไม่ทนัได้เปิด ออกจากฝันเสียก่อน ถ้ายงัต่อเนื่องไป ท่านยงัมีสติปัญญาของท่านอีกมากมาย
มหาศาล 

นี่ไง มนัมีที่มาที่ไป มีคนที่มีอ านาจวาสนาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจนถึงที่สดุแห่งทกุข ์
แล้ววางแนวทางไว้นีไ่ง ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มานี ่

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เจริญอีกหน
ตัง้แต่ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้เป็นวงกรรมฐาน ลกูศิษย์ลกูหาของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ถ้า
จะฝึกหดัตามความเป็นจริงขึน้มา พยายามศึกษาค้นคว้าขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริง 

เวลาภาคปริยตัิ ภาคปริยตัิศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรามีพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั เวลามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นสิ่งที่
สงูส่งมาก สงูส่งจนเราจบัต้องสิ่งใดไม่ได้เลย 

เวลาชาวพทุธเรา ทกุบ้านเรือนก็มีหิง้พระเอาไว้บูชาไง กราบพระ ท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็น 
แล้วมีเวล ่าเวลาก็นัง่สมาธิเพ่ือความสงบสขุ แล้วถ้ามีสติมีปัญญา ชีวิตก็มีความปกติสขุ เป็น
มงคลชีวิต ชีวิตมีที่พ่ึงที่อาศยั ไม่ว้าเหว่ ไม่หลงไปในพวกติรัจฉานวชิา ในเร่ืองไสยศาสตร์ 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง คนไม่มีอ านาจวาสนาจะไม่มีโอกาสได้นบัถือ
พระพทุธศาสนา คนที่มีอ านาจวาสนาขึน้มา ได้ออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าคนมีอ านาจ
วาสนาขึน้มา ออกบวชเป็นพระเป็นนกัรบ จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของ
ตน ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาไง 

ธรรมะหอคอยงาช้าง เราเห็นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั มนั
สงูส่งนะ รัตนตรัย เวลาพทุธมามกะ เราถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เวลาเราฝึกหดัออก
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญาขึน้มา แล้วพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ 
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พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ที่ไหน 

ถ้าเป็นพวกหอคอยงาช้างไง มนักร็อแต่กิเลสที่มนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวง มนัเท็จ
ทลูแต่เร่ืองที่ดีงาม ฟังแตเ่ร่ืองดีๆ ท าสิ่งใดมนัขาดสติ มนัขาดสติขาดปัญญาของตน เชื่องๆ นี่ไง 
เหมือนสตัว์เลีย้ง เชื่องๆ เดินตามเจ้าของไป 

นี่ก็เหมือนกนั เชื่องๆ ให้กเิลสมนัหลอก มนัปลิน้มนัปล้อนหลอกลวงในหวัใจของตน มนั
เท็จมนัทลูแต่เร่ืองดีๆ ไอ้อย่างนีจ้ะเป็นธรรมๆ ไม่มีเหตไุม่มีผลอะไรเลย ไม่มีที่มาที่ไปใดๆ ทัง้สิน้ใช่
ไหม ถ้าเราไม่เชื่องๆ ฟังแต่กเิลสที่มนัสอพลอ 

พอกิเลสมนัสอพลอก็เชื่อมนัไป เวลาไปศึกษาธรรมะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร โอ! ต้องมีความเพียรด้วยหรือ ต้องมีความวิริยะ มีความ
อตุสาหะขนาดนัน้เชียวหรือ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั เรามีพระ
พทุธ พระธรรม พระพทุธคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ก็หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก่อน 

เราเกิดมาเรามีอ านาจวาสนา มีครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้ว ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่
ฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้ววางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ มนัเป็นแนวทางอยู่แล้ว ถ้ามนัเคารพมนับูชา ข้อวตัร
ปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ใจเราจะไปไหน 

ที่เรามาฝึกหดัปฏิบตัิกนัมาก็นีไ่ง จิตตภาวนา เร่ิมต้นก็เร่ิมต้นค้นคว้าหาหวัใจของตนนี่
แหละ แล้วหวัใจของตนอยู่ที่ไหน ไม่เห็น เห็นอะไร อารมณ์ เห็นแต่ความรู้สึกนึกคิด อารมณ์
ความรู้สึกมนัทกุข์มนัยากที่มนัแบกมนัหาม นี่มนัเป็นอารมณ์ของตนนะ 

นี่ไง โลกียะๆ โลกียะคือมนัเร่ิมต้นจากหวัใจของคน คน สิ่งที่มีจิตที่เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม โอปปาติกะ สมบูรณ์แบบในการเกิด สมบูรณ์แบบใน
การเสวยภพเสวยชาต ิ

เราได้เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ มนัต้องเกิดอยู่แล้ว 
เกิดอยู่แล้วเพราะอะไร 
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เพราะจิตมนัมีของมนัอยู่โดยดัง้เดิม แล้วจิตมนัมีอวิชชา มนัมีพญามาร นี่ไง จิตเดิมแท้นี ้
ผ่องใส ผ่องใสนัน้คือตวัอวิชชา ผ่องใสนัน่แหละคือฐีติจิต 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย กิเลสอยู่ที่ไหน กเิลสอยู่ที่ฐีติจติ 

อยู่ที่จิตเดิมแท้นัน่น่ะ นัน่น่ะกเิลสชดัๆ แต่ไม่รู้จกั แล้วพอเห็นไปแล้ว หอคอยงาช้าง แหม! 
พอนัง่ประพฤติปฏิบตัิมนัสว่างไสว มนัผ่องใส อวิชชาทัง้นัน้น่ะ 

มนัสว่างไสว มนัผ่องใส ต่อเม่ือจิตมนัสงบ จิตสงบมนัรู้มนัเห็นสิ่งใดมนักเ็ห็นแต่อ านาจ
วาสนาของคน 

ในวงปฏิบตัิมากมายมหาศาล จิตสงบเฉยๆ เยอะแยะไปหมด แล้วก็แปลกใจด้วย ท าไมเรา
ไม่รู้เห็นสิ่งใดเลย แต่มีสติสมัปชญัญะ จิตมีความสงบของตน มนัมีความปกติสขุ มีความปกติสขุ 
จะอยู่อย่างไร จะอยู่ที่ไหน จะอยู่แบบใด ได้ทัง้นัน้ อยู่ในธรรมและวินยัมีแต่ความสขุไง 

ถ้ามนัติดสขุๆ มนัติดสขุอยู่อย่างนัน้ แล้วถ้าไม่มีอ านาจวาสนา นี่ไง มนัจะเชื่องๆ ฟังกิเลส 
มนัเท็จมนัทลูนัน่แหละ “อ๋อ! นิพพานเป็นอย่างนีเ้อง พระอรหนัต์เขาเป็นกนัอย่างนี ้ เขามีความ
ว่าง มีความสงบสขุ” 

นี่ไง ธรรมะหอคอย รอให้กิเลสมนัเท็จมนัทลู รอให้กเิลสมนัปลิน้มนัปล้อน รอให้กิเลสมนั
หลอกมนัลวง เพราะมนัเท็จมนัทลู มนัสอพลอปอปัน้ไง ชอบ อยู่กบัอารมณ์อย่างนัน้น่ะ 

ถ้ามีอ านาจวาสนานะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเคารพบูชาพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั แล้วเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะมี
ศีล เราจะมีสมาธิ เราจะฝึกหดัใช้ปัญญา ภาวนามยปัญญาจะเกิดจากจิตตภาวนา จิตของตน เรา
จะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัจินถึงที่สดุแหง่ทกุข์ 

ถ้าจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัถิึงที่สดุแห่งทกุข์ ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ อริยสจั ๔ 
ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

สิ่งที่ความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราไปวดัไปวา เราท าทาน รักษาศีล เราฝึกหดัจะภาวนา 
เราก็เป็นปถุชุนคนหนา ค าว่า “ปถุชุนคนหนา” คือบุคคลทัว่ๆ ไป 
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ปถุชุนคนหนา เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มายากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้น 
คราวเร่ิมต้นจากปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนาเหมือนคนตาบอด คนตาบอดจะไปไหน คนตาบอด
ก็มือคล าไป ใช้สญัชาตญาณของตนไป ตาบอดคล าช้าง อ๋อ! ช้างมนัเหมือนต้นเสา อ๋อ! ช้างมนั
เหมือนกระด้ง ถ้าไปจบัตรงหตูรงขามนัไง นี่ไง ธรรมะหอคอย 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราไม่เป็นอย่างนัน้ เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท าความสงบของใจ
เข้ามาก่อน การท าความสงบของใจเข้ามาก่อน เราไม่ตื่นเต้น เราไม่ตีโพยตีพาย เราไม่ใช่ว่าเราจะ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้สมตามความปรารถนาของเรา 

ค าว่า “ปรารถนาของเรา” มนัอยู่ที่จริตนิสยั นิสยัของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั ค าว่า “นิสยั
แต่ละคนไม่เหมือนกนั” การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง วิธีการท าความสงบ
มากมายมหาศาล แล้วแต่ว่าจิตใจของใคร จิตใจของใครต้องท าความสงบสขุของตนเข้ามา ถ้าท า
ความปกติสขุของตนเข้ามา ถ้ามนัมีความสขุของมนัขึน้มา จิตมนัมีก าลงั พอจิตมีก าลงั 

จิตแต่เร่ิมปกติปล่อยตามธรรมชาติของมนั มนักไ็ปตามอารมณ์ กิเลส ธรรมะหอคอย ว่า
มนัเป็นธรรมๆ กเิลสมนัหลอกเชื่องๆ เลย ท าเชื่องๆ ตามต้อยๆ ให้กิเลสมนัชกัมนัจงูไป เพราะอะไร 
เพราะไม่กล้าตัง้สติ ไม่กล้าถามว่านี่มนัคืออะไร 

สิ่งที่เราฝึกหดัปฏิบตัิ เราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาไง องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไว้มากมายมหาศาล ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา 
เราศึกษาขึน้มาแล้ว สิ่งใดที่มนัชอบใจ ชอบใจเร่ิมต้นมนัสดๆ ร้อนๆ มนัท าความสงบของใจได้ พอ
ท าต่อไปๆ กิเลสมนัหน้าด้าน กิเลสมนัเท่าทนั กเิลสมนัพลิกมนัแพลง ท าได้ยากแล้ว 

ฉะนัน้ เวลาคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัถงึว่าอดนอน ผ่อนอาหารไง ค าว่า “อดนอน ผ่อน
อาหาร” มนัตดัทอนกิเลส 

เวลาเราอดนอน ผ่อนอาหาร เราว่าเป็นความทกุข์ มนัไม่เป็นความสขุ ปฏิบตัิธรรมต้องมี
ความสขุ 

มีความสขุก็ปรนเปรอให้กิเลสมนัตวัอ้วนๆ เวลาเราเร่ิมอดนอน ผ่อนอาหาร กิเลสมนัก็โดน
ตดัทอนก าลงัของมนัไปด้วย ถ้ากิเลสมนัโดนตดัทอนก าลงัของมนัไปด้วย เห็นไหม 
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ธาตขุนัธ์ทบัจิต คนถ้ามนัอดุมสมบูรณ์ ธาต ุ๔ มนัแข็งแรง มนัไม่คิดเร่ืองอ่ืนหรอก มนัคิด
แต่เร่ืองเสพกามารมณ์ในหวัใจของมนัทัง้นัน้ เวลาขนัธ์ทบัจิตๆ ขนัธ์ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ อารมณ์ความรู้สึกนัน่แหละ มนัธรรมะหอคอยไง เชื่องๆ ซึมๆ แล้วก็ให้มนัหลอกมนัลวง 
แล้วก็ตามมนัไปไง 

แต่ถ้าเราอดนอน ผ่อนอาหาร มนัเป็นการตดัทอน ธาตขุนัธ์ทบัจิตๆ แล้วพอธาตขุนัธ์ทบัจิต 
จิตมนัไม่มีใครดแูล ไม่มีใครช่วยเหลือมนั แล้วเวลาด้วยอ านาจวาสนาของคนแต่ละบุคคลไง 
อารมณ์ว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ อะไรของเอ็งวะ 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ บริกรรมพทุโธๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาอบรมสมาธิก็ตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามนัมี
อารมณ์ความรู้สึกขึน้มา เวลามนัเสวยอารมณ์ นัน่น่ะมนัแสดงตวัของมนั ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนั
อารมณ์ความรู้สึกนัน้ มนัหยดุหมดน่ะ เพราะสมบตัิบ้า 

คิดแล้วคิดเล่า คิดแต่เร่ืองเก่าๆ คิดแต่เร่ืองที่มนับาดหมางหวัใจ คิดแต่เร่ืองที่มนัฝังใจ แล้ว
ก็เจ็บช า้น า้ใจ แล้วก็มีความทกุข์ความยากอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนั อารมณ์ก็คือ
อารมณ์ ความคิดมนัเกิดดบั มนัเกิดดบัมาจากอะไรละ่ 

นี่ไง ธรรมะหอคอยไง ฟังแต่คนรอบข้างคอยเทจ็คอยทูลไง คอยแต่ฟังคนอ่ืนติฉินนินทาไง 
แล้วก็ลากจูงไป มีอารมณ์ความรู้สึกตีอกชกตวั เหมือนคนบ้า สมบตัิบ้าอยู่กบัคนบ้า คนบ้าก็บ้า
อารมณ์ 

ถ้ามีสติสมัปชญัญะเทียบเคียงกบัธรรมะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สรรพสิ่งในโลก
นีเ้ป็นอนิจจงั ไม่มีสิ่งใดคงที่ตายตวั ทกุสรรพสิ่งในโลกนีแ้ปรสภาพไปหมด ทัง้ๆ ที่เราเกิดมาตัง้แต่
เราเป็นเด็กน้อย เราเป็นวยัรุ่น เราเป็นคนชราคร ่าคร่า มนัมีอะไรคงที่บ้าง 

เวลาเกิดนะ สิ่งใดสิง่หนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา 
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ชีวิตนีเ้กิดขึน้ เกิดขึน้จากเวรจากกรรม กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ชีวิตต้องเกิดแน่นอน
เพราะมนัมีกรรมของมนั การเกิดเป็นมนษุย์นีว้่าแสนทกุข์แสนยาก ถ้าไม่ได้เกิดเป็นมนษุย์ มนัก็
เป็นสตัว์นรกตกเอวจี เป็นสตัว์เดรัจฉาน มนัต้องเกิดอยู่แล้ว จะเกิดในภพชาติใดต่างหาก 

ได้เกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ การเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ แต่การเกิดเป็นมนษุย์ 
สิ่งที่ว่าชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ถึงที่สดุแล้วเราต้องตายแน่นอน ช้าหรือเร็ว ความตายต้อง
มาถึงเราแน่นอน แล้วจะตายด้วยการตีโพยตีพายอีกใช่ไหม จะตายไปแบบเหมือนที่เกิดมานี่ใช่
ไหม เกิดแล้วเกิดเล่าไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ สิ่งมีชวีิต สิ่งที่เป็นมนษุย์ ที่เห็นหน้า หน้า
มองหน้ากนั ไม่เคยเกิดเป็นญาติเป็นพ่ีเป็นน้องกนัภพใดชาติใดชาติหนึง่ไม่มี นี่เวียนว่ายตายเกิด
มนัมากมายมหาศาลขนาดนัน้น่ะ ไม่มีต้นไม่มีปลาย 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง บุพเพนิวาสานสุติญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ระลึกจิตของท่านเอง 
ตัง้แต่พระเวสสนัดรไปไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีวนัที่สิน้สดุ ถึงต้องชกักลบัมาไง มีสติสมัปชญัญะดงึ
กลบัมา 

ค าว่า “ดึงกลบัมา” จุตปูปาตญาณมนัก็ไปอนาคต รู้เห็นไปหมดล่ะ แต่ของใครล่ะ สตัว์โลก
ทัง้หมดและตวัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วย ไม่มีวนัจบวนัสิน้ ดึงกลบั ดึงกลบั 

แล้วเวลาอาสาวกัขยญาณท าลายอวิชชา นั่นคืออริยสจั นัน่คือสจัจะความจริง การดบั
ทกุข์โดยวิธีการในสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา เวลามนัข้อเท็จจริงขึน้มา เวลาอาสาวกัขย
ญาณท าลายอวิชชา 

เวลาที่ว่าบุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ ดึงกลบัๆ ก็เหมือนที่เราปฏิบตัินี่ไง ที่มนั
รู้มนัเห็นสิ่งใดมีสติสมัปชญัญะเท่าทนัไหม รู้จกัมนัหรือเปล่า รู้จกัอารมณ์ความรู้สึก รู้จกัความนึก
คิดของเราหรือไม่ ถ้าไม่รู้จกั มนัก็ไปนะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฉันอาหารของนางสชุาดา ถ้าคืนนีน้ัง่ไม่ส าเร็จ นัง่ตาย
เลย ก าหนดอานาปานสติ ก าหนดอานาปานสติคือก าหนดลมหายใจ ก าหนดลมหายใจไปจนจิต
มนัสงบ มนัมีก าลงัของมนั มนัถึงออกรู้ ออกรู้ ส่งออกไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ 
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ส่งออกไง อดีตอนาคตไง ดึงกลบัไง ดงึกลบัมา ดึงกลบัมาด้วยสติ อารมณ์ เราดึงอารมณ์เรา
กลบัมาได้ 

ไอ้นี่เราฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ เวลาเร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จะท าความสงบของใจเข้ามา ท า
ความสงบของใจคือท าสมถกรรมฐาน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ถ้าคนยงัหาจิตของตนไม่เจอ คนท าสมาธิไม่ได้ แล้วท าสมาธิเป็นปกติสขุนะ แต่ขณะที่ท า
สมาธิมนัรู้มนัเห็น มนัส่งออกไปร้อยแปดพนัเก้า เพราะไม่เคยท า แล้วท าไม่เป็น แล้วท าไม่ได้ 

เวลามนัเป็น มนัได้นะ ก็ต้องเอาสิ่งที่เป็น ที่ได้มาวเิคราะห์ จริงหรือเทจ็ ใช่หรือไม่ใช่ 

หลวงปู่ ดลูย์ไง เห็นนิมิตจริงไหม จริง แล้วความเห็นนัน้น่ะไม่จริง 

เห็นจริงๆ นี่แหละ สง่ออกไปรู้ไปเหน็นัน่แหละ เพราะอารมณ์เป็นของเรา เรารู้ของเรา เห็น
จริงไหม จริง รู้ๆ เห็นๆ อยู่นี่ เพราะความรู้สึกเราเอง แล้วมนัจริงไหม ถ้าจริง งงอยู่ท าไม ถ้าจริง ยงั
หนัรีหนัขวางอยู่ท าไม มนัส่งออก มนัไม่มีอะไรเป็นข้อเท็จจริงทัง้นัน้ 

แต่ถ้ามีสติสมัปชญัญะ ไม่ส่งมนัออกไป อยู่กบัอานาปานสติ อยู่กบัลมหายใจ บงัคบัไว้ 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้นต้องบงัคบั 

อย่างเช่น เราขีเ้กียจ เราขีค้ร้าน เราไม่อยากท า เรากต้็องตัง้กติกากบัเรา เราต้องท า เวลา
ท าไป ผลของมนัมีการกระท า มนัจะดี มนัจะชัว่ มนัจะปรากฏขึน้มาจากใจของตน แล้วมนัปรากฏ
ขึน้มาจากใจของตนขึน้มาผิดหรือถกู เพราะอะไร 

เพราะสมาธิมนัมีสมัมากบัมิจฉา มิจฉาสมาธิคือสมาธิที่ผิด ถ้าไม่มีสมาธิเลย จิตมนัก็ทกุข์
มนัก็ยากของมนั ถ้ามนัมีสมาธิขึน้มา มนัส่งออก มนัไปรับรู้ สมาธิมีถกูและผิดเพราะมนัมิจฉากบั
สมัมา เวลาถ้ามนัถกู มนัถกูอย่างไร แล้วถ้ามนัผิด มนัผิดอย่างไร 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิอย่างนี ้เราไม่เชื่ออะไรทัง้สิน้ กาลาม
สตูร ห้ามเชื่อ เราจะเอาข้อเทจ็จริงของเรา ถ้าเราจะเอาข้อเท็จจริงของเรา เรามีสติสมัปชญัญะ
ควบคมุดแูลหวัใจของตน เพราะที่เรามาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานี ้เราจะพ้นจากทกุข์ไง 

แล้วพ้นจากทกุข์ ใครเป็นคนทกุข์ล่ะ ร่างกายมนัทกุข์ไหม 
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ดสูิ คนเจ็บไข้ได้ป่วยไปโรงพยาบาลเปล่ียนอวยัวะหมด อวยัวะตวัไหนบ้างที่มนัทกุข ์
อวยัวะ อาการ ๓๒ นี่มนัก็เป็นบุญและบาป ถ้าเป็นสมยัโบราณ รูปสมบตัิ คณุสมบตัิ บุญและบาป
ทัง้นัน้น่ะ ถ้ามีบุญกุศลเขาเกิดมา มนัรูปสวยรูปงาม นี่มนัคณุเป็นสมบตัิ เดี๋ยวนีศ้ลัยกรรมมนัท า
ทัง้นัน้น่ะ นัน่มนักเ็ป็นเร่ืองโลกที่ว่าโลกเจริญไง 

โลกเจริญ เจริญในอะไร 

ถ้าเรามีคณุธรรมในหวัใจของเรา เราจะไปท าอะไร เราจะไปเจ็บตวัฟรีๆ ท าไม แต่เขาอยาก
สวยอยากงามไง 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเป็นบุญและบาปที่เป็นข้อเท็จจริงขึน้มาตามแต่ธรรม 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัอยู่ที่อ านาจวาสนา อ านาจวาสนาของเรา เราเกิดมา
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แม้กระทัง่เชือ่ในพระพทุธศาสนานี ้ นี่เป็นศรัทธา เป็น
อริยทรัพย์ ถ้าไม่เชื่อไม่ศรัทธา มนัจะเร่ิมศึกษาและค้นคว้าได้อย่างไร 

แล้วถ้าเชื่อศรัทธา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเขาไปเยี่ยมเพ่ือนของเขา เห็นเพ่ือนของเขา โอ้โฮ! 
ท าอาหารมากมายมหาศาล 

เอ๊ะ! นี่ท าอะไรกนั มีเร่ืองอะไรกนั 

โอ้! ไม่รู้อีกหรือ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้แล้ว ได้นิมนต์องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าพรุ่งนีม้าฉันภตัตาหารที่บ้าน 

เขาได้ยินว่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้แล้ว เขาแค่ได้ยินนะ เขานอนไม่ได้เลย 
เขาไปเดินขวนขวายจนจะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ได้ นี่ถ้ามีอ านาจวาสนา แค่
ได้ยินมนัยงัสะเทือนใจ มนัยงัแสวงหา 

นี่ของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาติ ทกุ
หมู่บ้าน ทกุบ้านเรือนมีวดัมีวาทัง้นัน้ ทกุหมู่บ้านมีวดัมีวาขึน้มา มีพระ มีสมณะ การเห็นสมณะ
เป็นมงคลชีวิตๆ เราได้รู้ได้เห็นทัง้นัน้น่ะ มนัสะกิดหวัใจเราบ้างหรือไม่ 

ชีวิตนีค้ืออะไร เกิดมาท าไม 
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แล้วที่ผู้ที่บวชพระ ครูบาอาจารยเ์ราบวชตัง้แต่เป็นเณร บวชตัง้แตเ่ณร ตัง้แต่เด็กน้อยก็
บวชเณรแล้ว บวชแล้วโตขึน้มา บวชพระ บวชพระแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่
ดีงาม ชีวิตของท่านงอกงาม ชีวิตของท่านมีแต่ความเจริญงอกงามในหวัใจของท่าน แล้วมีความ
ปกติสขุไง 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

เรามองเราเห็นว่าชีวิตอย่างนัน้มนัจะมีความสขุมาได้อย่างไร ไอ้เราอาบเหงื่อต่างน า้
แสวงหาทรัพย์สมบตัิขึน้มาว่าจะเป็นความสขุๆ นี่สขุโดยอามิส สขุโดยสิ่งที่เราแสวงหา ถ้ามนั
ได้มาตามบุญและบาปของตนก็ว่าเป็นความสขุๆ แล้วมนัสขุจริงไหม เพราะวฒุิภาวะเขาแค่นัน้ 
แต่ถ้าเป็นเรานะ มนัเป็นภาระ มนัเป็นเร่ืองต้องดแูลรักษา แล้วใช้จ่ายอย่างไร 

อย่างเช่น เรามาบวชพระ บวชพระๆ ขึน้มา ด้วยบญุกุศล ด้วยอ านาจวาสนา เช้าขึน้มา
เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ 
ภิกษุณี นี่นกัรบ เป็นผู้ที่แสวงหาคณุธรรมในหวัใจของตนให้เป็นแก่นของพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

พระธรรมๆ คือสจัธรรม เหน็ไหม ตัง้แต่ประเพณีวฒันธรรมจนถงึบุคคล ๔ คู่ คูท่ี่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่
ที่ ๓ คู่ที่ ๔ นัน่คือพระธรรม 

สิ่งที่ทางโลกเขารู้เขาเห็นของเขา เขาก็รู้เหน็ถึงประเพณีวฒันธรรมของเขาเท่านัน้ สิ่งทีเ่รา
จะมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา เราจะฝึกหดั เราจะเอาหวัใจของตนๆ ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาให้เห็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน 

ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาขึน้มามนัจะใฝ่หา ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา ไม่เชื่อ พอไม่เชื่อขึน้มา เห็น
ไหม รัตนตรัยอยู่ไกลมาก 

แต่ถ้าเราเชื่อขึน้มา ขณะที่ว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้นะ การคบมิตร คบ
มิตรที่ดีงาม มิตร สิ่งที่คบมิตร มิตรจะพาไปในทางถกูต้องที่ดีงาม การคบองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เราคบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คบมิตร คบมิตรนีป้ระเสริฐที่สดุ 
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ฉะนัน้ เวลาเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราบริกรรมของเราพทุโธๆๆ นี่เป็นชื่อของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้าหวัใจของตน ถ้ากิเลสมนัธรรมคอหอย กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน มนัคบใคร มนัคบมาร 
คบซาตาน คบกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัก็ปลิน้มนัก็ปล้อน
ว่า ส่ิงที่รู้ที่เห็นนัน้น่ะเป็นธรรมๆ 

มนัจะเป็นธรรมตรงไหน มนัเป็นธรรมอย่างใด 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาเทศน์ธัมมจกัฯ “ภิกษุทัง้หลาย ทางสอง
ส่วนไม่ควรเสพ กามสขุลัลิกานโุยค อตัตกิลมถานโุยค” 

สิ่งที่เวลาท าความปกติสขุ จิตมนัสงบแล้ว นัน่นะ่กามสขุลัลิกานโุยค มนัติดของมนัไง พอ
มนัติด มนัมีก าลงัของมนั มนัก็ติดของมนั เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป เวลาท าแล้วมนัดิน้มนัรน
ของมนั มนัท าสิ่งใดแล้วมนัสงบของมนัไม่ได้ไง อตัตกิลมถานโุยค ท าให้มนัล าบาก มนัทกุข์มนั
ยาก เห็นไหม ทางสองส่วนไม่ควรเสพ 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ทางสายกลางในพระพทุธ 
ศาสนาคือมรรค ๘ ไง 

เวลาเทศนาว่าการไป เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ เวลาฟังไปแล้วเกิดสติเกิดปัญญา เกิด
อ านาจวาสนา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้” คือจิตมนัเป็น 

จิตที่มนัสงบสขุของมนั พอจิตมนัสงบสขุขึน้มามนัเห็น เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริง การเห็นนัน้มนัเห็นกเิลส พอเห็นกิเลสขึน้มานะ พอเวลาพิจารณาไปด้วยภาวนามยปัญญาไง 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง นี่วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ ไง เวลาพิจารณาไปมนัมี
กิจจญาณ มีกิจ มีการกระท า มีสจัจะคือข้อเท็จจริง มนัมีวงรอบของมนั ๑๓ มนัถึงว่า สิง่ใดสิ่งหนึง่
เกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงที่ทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา เวลากิเลสมนัขาด นิโรธ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ ไง แล้วจะเอาใครดีหนอ เวลาเลง็ญาณไป อทุก
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ดาบส อาฬารดาบสก็เพ่ิงจะตายไปซะ นัน่เขาได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ นะ ถ้าได้สมาบตัิ เขาก็มี
สมัมาสมาธิคือมีก าลงัในจิตเป็นพืน้ฐาน แต่เขาไม่มีใครแนะน า ใครแนะน าให้ยกขึน้สู่วิปัสสนา 
คือแนะน าให้ใช้ปัญญา 

แล้วปัญญาในอะไร ใช้ปัญญากบัใคร แล้วใช้เม่ือไหร่ แล้วใช้อย่างไร ถ้ามนัมีครูบา
อาจารย์ที่เป็นข้อเทจ็จริง เห็นไหม 

พออทุกดาบส อาฬารดาบสก็เสียชีวิตไปแล้ว เล็งญาณไปก็ปัญจวคัคีย์ ปัญจวคัคีย์ฝึกหดั 
อปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี ค าว่า “๖ ปี” เขาก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเขา เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสวงหาอยู่ ท าทกุรกิริยา ปัญจวคัคีย์เขาก็ปฏิบตัิของเขา อปัุฎฐาก 
ปฏิบตัิไป จิตของเขาก็มีก าลงัของเขา แต่ในเม่ือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ตรัสรู้ ก็ไม่รู้
วิธีการ 

ฉะนัน้ เวลาจะไปเทศนาว่าการกบัปัญจวคัคีย์ เขาต่อต้าน เขาต่อต้านเพราะว่าเห็น
เจ้าชายสิทธัตถะไปฉันอาหารของนางสชุาดา เขาคิดว่ากลบัไปทางโลกไง มนัไม่ใช่การแสวงหา
ทางออกไง 

ฉะนัน้ เวลาเขาปฏเิสธ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะกลบัไปสอนเขาไง เขานดั
กนัว่าเขาจะไม่ฟัง เพราะเขาไม่เชื่อ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก เม่ือก่อนอยู่กนัมา ๖ ปี ไม่รู้ก็ไม่บอกไม่สอนเพราะ
มนัไม่รู้ คนไม่รู้จะไปสอนได้อย่างไร แต่ปัจจุบนันีเ้ราสิน้กิเลส ให้เงีย่หลูงฟัง 

ให้ตัง้ใจฟัง ฟังคือแนะทางออกไง เวลาแสดงธัมมจกัฯ มีพระอญัญาโกณฑญัญะองค์เดียว
เท่านัน้ที่เป็นสงฆ์องค์แรกของโลก ปัญจวคัคยี์ ทัง้ ๔ ยงัไม่ได้ กเ็ทศนาว่าการจนเป็นพระโสดาบนั
ทัง้หมด แสดงอนตัตลกัขณสตูรขึน้มา เป็นพระอรหนัต์ทัง้ ๖ องค์ ไปได้พระยสอีก ๕๕ 

“เธอทัง้หลายพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์” 

ฟังสิ ค าว่า “พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย”์ พระอรหนัต์นี่ มนัส าคญั 

บ่วงที่เป็นโลก ดสูิ ดกูระแสสงัคม ดทูางโลกที่เขายกยอปอปัน้ เขาพลิกเขาแพลง ไอ้พวก
แซงหน้าแซงหลงัน่ะ ไอ้นัน่มนัเป็นธรรมตรงไหน 



ธรรมหอคอย ๑๖ 

©2026 www.sa-ngob.com 

พ้นจากบ่วงที่เป็นโลก บ่วงทีเ่ป็นทิพย ์

บ่วงที่เป็นทิพย์ ทิพย์สมบตัิ ทิพย์สมบตัิคือสมบตัิภายใน มนัเลยเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหม ทิพย์สมบตัิทัง้นัน้น่ะ ค าว่า “ทิพย์สมบตัิ” ขึน้มา ถ้าเราติด เราติดขดั มนัจะสิน้กิเลสไป
ไม่ได้ เพราะทกุคนก็ปรารถนา ทกุคนเห็นสิง่ใดก็วินิจฉยัไม่ได้ว่ามนัคืออะไรก็แล้วกนัล่ะ 

แตถ้่าเป็นพระอรหนัต์ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนกนั อย่า
ซ้อนทางกนัโลกนีเ้ร่าร้อนนกั 

ค าว่า “โลกนีเ้ร่าร้อนนกั” เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัมีส่ิงใดเกิดเป็นประเด็นในหวัใจของ
ตน พระอรหนัต์แก้ได้ทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง ถ้าเป็นพระอรหนัต์นะ 

ถ้าไม่รู้ไม่เห็น โลกนีเ้ร่าร้อนนกั จะไปแก้ไขอะไร จะไปอบรมใคร จะไปอบรมบ่มเพาะคนที่
ไหน ในเม่ือสิ่งที่ไม่รู้ไม่เข้าใจ 

แต่ถ้ามนัรู้มนัเข้าใจ มนัรู้มนัเหน็ของมนัหมด ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนัหมด วิมตุติสขุๆ ครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ ท่านมีวิหารธรรม อย่างเชน่ หลวงปู่ ขาว เวลาครูบาอาจารย์ท่านยกย่อง 
มีทางจงกรม ๓ เส้น เช้าเดนิจงกรมถวายพระพทุธเจ้า ตอนเย็นถวายพระธรรม กลางคืนถวาย
พระสงฆ์ พระอรหนัต์นะ มีวิหารธรรมในหวัใจของตน 

การเดินจงกรม การนัง่ภาวนานีค้ือการบริหาร การบริหารทัง้กายกบัใจให้เป็นคณุธรรม ให้
มนัมีความปกติสขุของมนั ถ้าเราไม่บริหาร มนัเหมือนรถ รถถ้าได้ใช้ได้สอยขึน้มา รถมนักจ็ะใช้
สอยงานได้ตลอด รถจอดไว้ไม่เคยใช้เลย ถงึเวลาจะใช้ ใช้ไม่ได้ ร่างกายของคนเหมือนกนั ยิง่หวัใจ
ด้วย 

หวัใจพิจารณาธรรม เป็นกิ่งเป็นก้าน เป็นต่างๆ ในหวัใจของตน มนัมีวิหารธรรม มีความ
ปกติสขุ นี่ความสขุที่แท้จริงในพระพทุธศาสนา 

เกิดขึน้มาได้อย่างไร 

เกิดขึน้มาจากทีไ่ม่รู้ไม่เห็นอะไรเลยนี่แหละ 
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ไม่รู้ไม่เห็นอะไรเลย รู้เหน็แต่ทางโลกคือนกัวิทยาศาสตร์ ศาสตราจารย์ ดอกเตอร์ เข้าใจ
ทกุอย่าง เข้าใจหมดเลย แต่ท าสมาธิไม่เป็น แต่ท าหวัใจของตนให้ปกติสขุไม่ได้ 

ถ้ามีอ านาจวาสนานะ อดนอน ผ่อนอาหาร ไม่ให้ธาตขุนัธ์ทบัจิต ท าจิตใจของตนให้เป็น
ถกูต้องชอบธรรม ถ้ามนัสงบสขุลงมาได้ เห็นไหม สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ 

แล้วท าไมต้องมีสมาธิล่ะ 

มีสมาธิเพราะให้มนัแบ่งแยกระหว่างโลกกบัธรรม 

ดอกเตอร์ ศาสตราจารย์ วิทยาศาสตร์ นี่โลกียปัญญา ปัญญาการศึกษาค้นคว้ามาเข้าใจ
ได้หมด อธิบายได้หมด แตไ่ม่เห็นจิตของตน 

เวลาถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท าความสงบของตนนะ บ้านหลงัใหญ่ บ้านหลงัใหญ่ บ้าน
ยิ่งใหญ่ท าความสะอาดยากนกั กระต๊อบห้องหอท าความสะอาดง่ายๆ 

จิตใจของเรามีการศึกษา เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ไง หลวงปู่ มัน่
บอกเลย “มหา มหาเรียนถึงมหามานะ สิ่งทีเ่รียนมาเป็นธรรมและวินยั เป็นศาสดาของเรา สิ่งนีมี้
คณุค่ามาก ให้ใส่สมองลิน้ชกัไว้ แล้วลัน่กุญแจมนัไว้” 

การที่เราศกึษาจบ ๙ ประโยคสิ่งใดก็แล้วแต่ เราศึกษาแล้ว เรามีความรู้แล้ว เวลาจะปฏิบตัิ
นะ เราจะไม่เอาสิ่งนัน้มาเทียบเคียงเลย ถ้าเอาสิ่งนัน้มาเทียบเคียง มนัรู้โจทย์ก่อน 

หลวงปู่ มัน่บอก มนัจะเตะมนัจะถีบกนั มนัจะสร้างปัญหาให้กบัการปฏิบตัิมากมาย 

แต่ถ้าเราบ้านหลงัเล็กๆ เราท าตามข้อเท็จจริงนัน้ ถ้ามนัสะอาดก็คือสมัมาสมาธิไง 

สิ่งที่ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ แล้วถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ จิตมนัได้ประสบ จิตมนัมี
ประสบการณ์ของมนั เวลามนัจะอธิบายถึงสมาธินี ้

เพราะเราเรียนจบ ๙ ประโยค เพราะเราเรียนมา เรามีสติปัญญาศึกษาค้นคว้าจนเป็น
ศาสตราจารย์ สมาธิอธิบายได้เป็นคุ้งเป็นแคว จะพดูได้อีกไม่มีวนัจบวนัสิน้เลย 

สมาธิมนัเป็นสมาธิไง แล้วสมาธิของใคร แล้วสมาธิระดบัไหน 
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แล้วสมาธิ เวลาฝึกหดัปฏิบตัินะ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิเป็นสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้
แห่งการงาน แล้วงานมนัจะเกิดขึน้ได้ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ ถ้ามีอ านาจวาสนา คนที่มีบุญกุศลนะ 
มนัจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ โดยข้อเท็จจริงเลย แต่ถ้าคนไม่มีวาสนา มนัก็เป็นสมาธิอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แล้วถ้าเป็นสมาธิอยู่อย่างนัน้จะท าอย่างไร 

น้อมไป น้อมไปในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ น้อมไปที่กายก็ได้ เวทนากไ็ด้ จิตกไ็ด้ ธรรมกไ็ด้ 

แตธ่รรมะหอคอย เวลาจิตมนัยงัไม่สงบ จิตมนัยงัไม่มีก าลงันะ มนัว่ามนัพิจารณากาย มนั
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถ้ามนัเห็นอย่างนีมี้สติมนัปัญญานะ นีค้ือปัญญาอบรม
สมาธิ 

มนัระหว่างปัญญาอบรมสมาธิกบัสมาธิอบรมปัญญา 

ถ้าเป็นสมาธิๆ ถ้าจิตมนัเป็นสมาธิ ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะเป็นภาวนายมปัญญา 
แต่ถ้าจิตมนัไม่เป็นสมาธิ เราใช้ปัญญาของเรามนัเป็นโลกียปัญญา 

โลกียปัญญาก็ปัญญาทางโลก ปัญญาทางวิทยาศาสตร์นี่แหละ ถ้าปัญญาวิทยาศาสตร์ก็
ปัญญาจากสามญัส านึก ปัญญาจากที่เราคิดนีไ่ง แล้วถ้าปัญญาที่เราคิด ถ้าเรามีสติเท่าทนัมนั 
เรามีครูบาอาจารยท์ี่ดีงามบอกว่า ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราก็มีสติกบัความรู้สึกนึกคิดนัน้ ถ้า
มีความรู้สึกนึกคิดนัน้ ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนั อารมณ์นัน้จะหยดุ ถ้าหยดุก็คือสมาธิไง 

ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” คือใช้ปัญญาแต่มนัจะได้สมาธิ มนัไม่ใช่เป็นภาวนามย
ปัญญา มนัไม่ใช่เป็นปัญญาฆ่ากิเลส 

ปัญญาฆ่ากิเลสมนัต้องจิตตภาวนา จิตตภาวนาคือจิตที่เป็นสมัมาสมาธิ จิตที่สงบแล้ว 
มนัไม่ใช่ธรรมหอคอย มนัเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิโดยข้อเท็จจริง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เหตทุี่มนั
ถกูต้องชอบธรรม ถกูต้องชอบธรรมกบัใจดวงนัน้ 

แต่โดยข้อเท็จจริงมนัถกูต้องกเิลส มนัชอบธรรมตามกิเลสมนัปลิน้ปล้อน แล้วจิตของเรา 
ชีวิตของเราเชื่องๆ เชื่องๆ ซึมๆ แล้วก็ตามไป 
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ชีวิตหนึ่งนะ ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ชีวิตนีเ้กิดมาแล้วมีปรากฏการณ์ มีอ านาจ
วาสนาได้ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วเชื่องๆ ซึมๆ ยอมให้กิเลสมนักดหวั ยอมให้กิเลสมนัชกัจงูไป 

เฮ้ย! เอ็งไม่ตัง้สตเิลยหรือวะ เอ็งไม่มีวาสนาเลยจริงๆ หรือ 

ถ้ามีวาสนามนัตรวจสอบได้ เร่ิมต้นตัง้แต่ว่า เราตัง้สต ิแล้วบริกรรมพทุโธชดัๆ บริกรรมพทุ
โธไวๆ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัินะ เร่ิมต้นท าพทุโธๆ ท่านบอก โลกจะแตก ฟ้าจะถล่ม ไม่
เกี่ยว พทุโธอย่างเดียว ไม่ให้กเิลสมนัมาหลอกชกัน าไปทางใดทัง้สิน้ 

ไอ้ของเราพอพทุโธเข้าไป ๒–๓ ที พอเห็นอะไรตามไปแล้ว คิดว่าเราได้สมาธิแล้ว เราเกิด
ปัญญาแล้ว เราจะพิจารณาไป แล้วผลของมนัคือคว้าน า้เหลว ผลของมนันะ เร่ิมต้นปฏิบตัิถ้ายงั
เชื่ออยู่ กิเลสมนัก็สร้างภาพหลอกลวงไปตลอดเวลา แล้วเราก็จะไหลตามไปอย่างนัน้น่ะ แล้วถ้า
ไม่มีสติสมัปชญัญะนะ อาจจะหลดุได้ เชื่อความรู้สึกนึกคิด แล้วเชื่อภาพที่เห็น มนัจะพลิกแพลง
ตลอดไปเพราะเราเชื่อ เพราะเราเชื่อ เพราะเราตาม 

นี่ไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม จิตตภาวนา เขาเอาจติ เอาความสงบสขุ 

แตน่ี่เราเอาอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกที่เราเข้าใจและเราเชื่อของเรา แล้วอารมณ์อย่างนี ้
มนัอยู่ในอะไร มนัเป็นธรรมะหอคอย ธรรมะหอคอยคือมนัมีพทุธะ มนัมีจิตของเราอยู่ แต่เราไป
เชื่อฟังมนัไง พอเชื่อฟังมนั มนัก็สร้างภาพให้เราหลงระเริงไปอย่างนัน้น่ะ แล้วถ้าไม่มีครูบา
อาจารย์หรือเชื่อมากจนเกินไป ถึงกบัเสียหายได้ 

แล้วถ้าไม่เชื่อจนเกินไป เป็นอปุาทานหมู่ในส านกัปฏบิตัิต่างๆ เขาจะมีกฎกติกาของเขา 
แล้วเขาจะเชื่อตามอย่างนี ้ แล้วถ้ามีอารมณ์ความรู้สกึสมบูรณ์แบบตามที่กฎกติกาที่เขาบญัญัติ
ขึน้ นี่บรรลธุรรม นี่อปุาทานหมู่ รู้กนัในวงของเขา แล้วจะมีกฎกติกาว่า ใครถามอะไรก็อย่าไปเชื่อ
ใคร ใครถามอะไรก็ไม่ต้องบอก 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตน รู้จริง
เห็นจริงในหวัใจของตน แล้วสื่อสารได้ 
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แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ เวลาองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร เวลามารมนัสิน้ไป มารดิน้
รนไปฟ้องลกูสาวความโลภ ความโกรธ ความหลง 

ตวัเรา เราปฏิบตัิมา เรารู้จกัลกูกิเลส หลานกิเลส รู้จกักามราคะปฏิฆะ รู้จกั รู้แจ้งเห็นจริง 
เป็นอย่างนัน้จริงๆ หรือ 

มนัถึงบอกว่า เวลาถ้ามีอ านาจวาสนา เราไม่เชื่อธรรมะหอคอย ให้กิเลสมนัเท็จมนัทลู มนั
เท็จมนัทลูของมนัไป เรารู้เราเหน็อะไรมนัเป็นข้อเทจ็จริง มนัเป็นบุญและบาป มนัเป็น กุสลา ธมฺ
มา อกุสลา ธมฺมา จิตดวงนัน้มีการกระท าเวรท ากรรมมาอย่างนัน้ มนัต้องรู้ต้องเห็นอย่างนัน้แหละ 
แล้วรู้เห็นอย่างนัน้ ถ้ามีอ านาจวาสนา เราจะประพฤติปฏิบตัิแนวทางในพระพทุธศาสนา ในการ
ฝึกหดัปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

เราไม่ใช่ฝึกหดัปฏิบตัิตามอารมณ์ความรู้สึก ตามแต่กิเลสมนัจะเทจ็มนัจะทลู มนัจะชกัมนั
จะลาก มนัจะน าของมนัไป มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัน่ะ 

เกิดมาเป็นมนษุย์เหมือนกนั เป็นนกัปฏิบตัเิหมือนกนั ปรารถนาจะถงึที่สดุแห่งทกุข์
เหมือนกนั แต่อีลุ่ยฉยุแฉกตามแต่อารมณ์ความรู้สึกของตนไป แล้วมนัจริงหรือมนัเท็จล่ะ 

นี่เขาเรียกว่าโลกียะหรือเร่ืองโลกๆ หรือติรัจฉานวิชาตามกระแสโลก แตค่ าหนึ่งก็
พระพทุธศาสนา สองค าก็พระพทุธศาสนา ถ้าไม่เกี่ยวพระพทุธศาสนาไว้ ประชาชนเขาจะไม่เชื่อ 

ถ้าเป็นพระพทุธศาสนานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราไง จิตตภาวนา 
ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้าจิตมนัรู้ มนัตื่น มนัเบิกบานขึน้มา มนัไม่ใช่ธรรมะหอคอยงาช้าง มนัจะเป็น
ธรรมะของปถุชุน กลัยาณชน บุคคล ๔ คู่ ฝึกหดัปฏิบติัขึน้มาในร่มโพธ์ิร่มไทรในพระพทุธศาสนา 

มีครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านถึงที่สดุแหง่ทกุข์ ท่าน
ท าของท่านอย่างไร 

เวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านดแูลลกูศิษย์ลกูหาไง “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

ท่านถามว่า “จิตเป็นอย่างไร” 
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แล้วเราก็ตอบสิ สมาธิของเราเป็นอย่างไร อารมณ์มนัตัง้มัน่อย่างไร 

ไอ้นี่มนัไม่มีสิ่งใดที่จะยืนยนัได้เป็นหลกัฐานในการฝึกหดัปฏิบตัิ ไหลไปโดยไม่มีเหตมีุผล
ไง เชื่องๆ ตามกิเลสไปไง แล้วก็แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนาปลอมๆ ปลอมๆ คิดเอง
เออเองไง 

แต่ถ้าจริงๆ นะ เวลาในวงกรรมฐาน ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  การสนทนาธรรมไง 
การสนทนาธรรมนะ ถ้าเป็นอาจารย์ ครูบาอาจารย์ทีด่ีงาม ท่านอบรมบ่มเพาะลกูศิษย์ลกูหาของ
ท่าน แล้วลกูศิษย์ลกูหา ครูบาอาจารย์นะ ให้นัง่สมาธิ ๑๐ ปียงัท าไม่ได้เลย 

ฉะนัน้ ในวงกรรมฐานเขาพดูค าเดียว ท าได้หรือท าไม่ได้ ถกูหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ แล้วเรามี
หน้าที่แก้ไข เรามีหน้าที่พยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เข้าสู่แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ใน
พระพทุธศาสนา 

ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนาคือท าความสงบใจของเราเข้ามา สมถกรรม
ฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้ ภวาสวะ จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ตวัจิตนัน่แหละคือตวัภพ 
ตวัจิตนัน่แหละคือตวัภวาสวะ แล้วถ้ามนัสงบเข้าไปเป็นสมัมาสมาธิ สงบเข้าไปโดยความถกูต้อง
ชอบธรรม มนัก็สงบเข้าไปสู่ที่จิตนัน้ ถ้ามนัสงบเข้าไปสู่ที่จิตนัน้ จิตไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 
สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

จิตสงบแล้วฝึกหดัให้มีความช านาญในวสี ช านาญในการท าความสงบนี ้ แล้วมนัก็คลาย
ออกมาเป็นเร่ืองธรรมดา อย่างเช่น เราพอสงบแล้ว เราออกมามีความรับรู้สึก ขณิกสมาธิคือชัว่
ครัง้ชัว่คราว ฝึกหดัให้มนัมีความช านาญ 

พอมีความช านาญขึน้ไปให้มนัมีฐานของมนั มนัจะเป็นอปุจารสมาธิ อปุจารสมาธิ 
หมายความว่า จิตมนัสงบขึน้แล้วมนัออกรับรู้ได้ เพราะอะไร เพราะอปุจาระมนัมีวงรอบของจิต 

แล้วถ้าเรายงัฝึกหดัปฏิบตัิไม่ได้ เราพทุโธมากขึน้ พอจิตมนัละเอียดเข้าไปมนัจะเป็นอปัป
นาสมาธิ อปัปนาสมาธิ สกัแต่ว่าปรากฏ สกัแต่ว่ารู้ แต่ไม่ใช่รู้ ถ้ารู้ออกมามนัหยาบเกินไป 

เวลามนัเข้าสู่อปัปนาสมาธิเพ่ืออะไร 



ธรรมหอคอย ๒๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เพราะพยายามยามจะยกขึน้สู่วิปัสสนา ท าสิ่งใดก็ไม่เป็นชิน้เป็นอนั ถ้ามนัไม่เป็นชิน้เป็น
อนั เราเข้าสู่ความสงบอปัปนาสมาธิ เข้าไปสู่ฐีติจิต จติเดิมของตนเพ่ือดวู่าเราจะท าอย่างไร เราจะ
ท าอะไรเพ่ือให้ตรงกบัจริตนิสยัของตน 

เพราะจิตมนัสงบแล้วมนัไม่รู้ไม่เห็น มนัยกขึน้สู่วิปัสสนาก็ไม่ได้ มนัท าสิ่งใดไม่เป็นชิน้เป็น
อนั แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ น้อมไป 

เพราะโดยธรรมชาต ิ โดยธรรมชาติของมนษุย์ โดยธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต กายเป็นสิง่ที่
หยาบๆ กายนีม้นัสิ่งทีจ่บัต้องได้ โดยการฝึกหดัปฏบิตัิโดยเร่ิมต้นเป็นปถุชุน คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิ
ใหม ่ครูบาอาจารย์มีหลายส านกัให้ท่องเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ให้พิจารณากาย การฝึกหดั
พิจารณาอย่างนีเ้ขาเรียกว่า ฝึกหดัพิจารณากายให้มนัเป็นสมถะ คือให้มนัเป็นสมาธิไง 

เร่ิมต้นจากเรานี ่เราเป็นมนษุย์ เราเป็นปถุชุน เราใช้ความคิดพิจารณากาย ทางการแพทย์
เขาก็ศึกษาอนาโตมี ศึกษาวิชาการ ศึกษาเพ่ือเป็นวิชาการของเขา 

แต่เวลาของเรา เราเป็นนกัปฏิบตัิ เราเป็นพระ เราฝึกหดัปฏิบตัิเพ่ือจะให้จิตของเราพ้น
ทกุข์ ถ้าพ้นทกุข์ จิตของเรามนัไม่มีความสามารถ มนัไม่มีจุดเร่ิมต้น เราก็ใช้สติปัญญาให้
พิจารณาร่างกายของเรานี่ หยาบๆ นี ่

ร่างกายของคน ถ้าพิจารณาร่างกายของคน มนัพิจารณาไปแล้วมนัก็จะหดสัน้เข้ามาๆ มนั
ก็เป็นสมาธิไง 

เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ถ้าท่องจ า ถ้าท่องเป็นค าบริกรรมก็ได้ ใช้สติปัญญาก็ได้ อย่าง
นีไ้ม่ใช่วิปัสสนา อย่างนีไ้ม่ใช่ภาวนามยปัญญา มนัเป็นปัญญาของสามญัส านึกของมนษุย ์
ปัญญาสามญัส านึกของคน เขาถึงพดูว่า โลกียปัญญา 

ปัญญาอย่างนีพิ้จารณาไปแล้ว ถ้ามนัพิจารณาไปแล้วมนัเข้าใจ มนัซาบซึง้ มนัหยดุได้นะ 
มนัปล่อยวางๆ 

เราใช้สติปัญญามากมายมหาศาลเพ่ือความบรรลธุรรม แต่ถ้าเราพิจารณาเกสา โลมา 
นขา ทนัตา ตโจ เราพิจารณากาย พิจารณา ค าว่า “พิจารณา” คือใช้ปัญญาน่ะ 

ถ้าจะพดูตรงๆ มนัไม่ใช่พิจารณาหรอก มนัใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ใช้ปัญญาให้ฝึกจิต 
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ความคิดเกิดจากจิต เราใช้ปัญญาของเราอบรมบ่มเพาะจิตของเรา แล้วพิจารณาไปแล้ว
มนัสงัเวชนะ ถ้าพิจารณาถ้ามนัเข้าสู่หลกัธรรมนะ มนัจะเกิดธรรมสงัเวช มนัสงัเวชเร่ืองกายเร่ือง
ใจนี่แหละ พอมนัสงัเวชเร่ืองกายเร่ืองใจ มนัก็ปล่อยวางๆ 

ค าว่า “ปล่อยวาง” คือว่ามนัเป็นอิสระขึน้ไง มนัไม่แบก มนัไม่แบกทัง้กายและใจ ไม่แบก
คือไม่ยึดมัน่ถือมัน่ เพราะมนัยึดมนัมัน่ มนัยิ่งยึดมากขนาดไหน มนัก็จะมีความทกุข์ขนาดนัน้น่ะ 
แล้วถ้ามนัเร่ิมปล่อย เห็นไหม เออ! มนัเบา มนัเบา สิ่งนีม้นัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ การพิจารณา
กายๆ 

ฉะนัน้บอกว่า  พิจารณากายแล้ว พิจารณากาย 

พิจารณากายเป็นสมถะ แต่ถ้าพอเป็นสมถะ ถ้าจติมนัสงบแล้ว จิตมนัมีก าลงัของมนั 
ฝึกหดับ่อยครัง้เข้าให้มนัมีก าลงัขึน้มา พอมีก าลงัขึน้มา ถ้ามนัน้อมไปเห็นกายใหม่ 

กายที่เคยพิจารณามานีแ้ล้วมนัเป็นสมถะ แล้วถ้าจิตมนัสงบเป็นสมัมาสมาธิ แล้วร าพึงไป
ที่กาย เพราะมนัเห็นกายโดยจิตที่เป็นสมาธินะ จิตทีมี่ก าลงัน่ะ ก็บอกว่า ปฏิบตัิธรรมในแนวทาง
สติปัฏฐาน ๔ 

ถ้าจิตมนัมีก าลงั จิตมนัสงบ ถ้ามนัเห็นกาย มนัจะเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ใน
พระพทุธศาสนา ในที่องค์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอบรมบ่มเพาะเราว่า จิตเป็นอย่างไร จิต
สงบไหม 

ถ้าจิตมนัสงบ จิตมีก าลงั ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัจะเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เพราะมนั
มีสมัมาสมาธิ มนัมีจิตเป็นผู้ใคร่ครวญ ถ้ามีจิตเป็นผู้ใคร่ครวญ ถ้ามนัรู้มนัเหน็อย่างนีม้นัจะเป็น
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ จริงในพระพทุธศาสนา 

แต่เวลาพวกเราๆ ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ สมาธิมนัไม่มีก าลงั แล้วตวัเองเข้าใจไปเองว่าตวัเองมี
สมาธิโดยธรรมะหอคอยงาช้าง แล้วกเ็สกสรรปัน้แตง่ไปตามแต่ที่มนัรู้มนัเห็น ไม่ได้ทบทวนเลยว่า 
มนัถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ ถ้ามนัไม่ได้ทบทวนว่ามนัเป็นความถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ รสของ
ธรรม รสชาติมนัแตกต่างกนั 
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รสชาติธรรมะหอคอยมนัก็เป็นการเท็จทลู เป็นการสรรเสริญ เป็นการเยินยอ เป็นการปอ
ปัน้ แล้วเราก็หลงระเริง แล้วไม่มีสิ่งใดเป็นสมบตัิของใครนะ 

แต่ถ้าจิตมนัสงบ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจมนัสงบแล้วเวลามนัน้อมไปเห็น
กาย ค าว่า “เห็นกาย” เห็นกี่ครัง้ เห็นแล้วเห็นเล่า ไม่มีปัญหา ปัญหาของมนัคือว่า จิตสงบหรือไม่
สงบต่างหาก 

ปัญหาของมนั ถ้าจิตมนัไม่สงบ ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั อารมณ์มนัสร้างสรรค์ขึน้ไป มนั
ออกเป็นโลก ออกเป็นเร่ืองไสยศาสตร์ เร่ืองให้เราทกุขเ์รายาก 

แต่ถ้าจิตมนัสงบนะ แล้วน้อมไปเห็นกาย มนัสะเทือนกิเลส กิเลสนีส้ัน่ไหวเลย 

นี่ไง ไม่รู้จกักิเลสจะฆ่ากเิลสได้อย่างไร แล้วถ้ามนัรู้ไง มนัก็กาย แล้วก็หวัใจของเรานี่แหละ 
แต่การฝึกหดัปฏิบตัิก็หวัใจของเรานี่ พทุธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้าจิตมนัสงบระงบัแล้วถ้ามนัไป
เห็นสติปัฏฐาน ๔ คือเห็นกายนี่แหละ แต่ถ้าพอมนัเห็นแล้ว โอ๊ะ! กายกบัใจของเราแท้ๆ 
พระพทุธศาสนาไง 

เวลาจิตมนัเห็นกาย มนัสะเทือนเลยล่ะ พอมนัสะเทือน มนัใช้ก าลงัของมนั มนัจะวบุ! หรือ
มนัจะหลดุไม้หลดุมือไป ไม่ต้องไปตกใจ ถ้าเห็นนะ ถ้าเห็นและรู้ตามความเป็นจริง มนัรสของ
ธรรมไง มนัจะฝังใจมาก แล้วมนัจะอยากได้อย่างนี ้อยากได้อารมณ์อย่างนี ้

อยากได้ มนัเป็นกิเลสซ้อนกเิลสแล้ว 

โดยธรรมชาติ อวิชชา พญามาร ท าให้จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ คือเรามีสมบูรณ์
แบบในใจของเราอยู่แล้ว 

ท าสมัมาสมาธิ ท าความสงบสขุ นี่ท าให้จิตเป็นอิสระจากการครอบง าของกเิลสตณัหา
ความทะยานอยาก แล้วมนัสงบสขุแล้ว พอจิตมนัสงบ เราน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกิเลส แล้ว
พอมนัใช้ก าลงั มนัใช้พลงังานแล้วมนัต้องเบาบางลงเป็นเร่ืองธรรมดา แล้วเราเห็นใหม่ด้วย เราไป
เห็นเร่ิมต้นขึน้มามนัสะเทือนกิเลสด้วย มนัเลยหลดุไม้หลดุมือไง มนัเลยจบัพลดัจบัผล ู จบัส่ิงใด
ไม่ได้เป็นชิน้เป็นอนัไง แล้วถ้ามนัเป็นอย่างนี ้ไม่ต้องตกใจ 
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สิ่งที่ผ่านมาแล้วมนัเป็นอดีต มนัเป็นอนาคตแล้วแหละ สิ่งที่ผ่านมาแล้วมนัเป็นอดีต 
อนาคตยงัมาไม่ถึงใชไ่หม เราก็วาง แล้วเร่ิมต้นใหม่ กลบัมาพทุโธ กลบัมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 
มนัก็ต้องมาสร้างก าลงัทีจ่ิตของตน 

แล้วถ้าจิตของตน สิ่งที่รู้ที่เห็นแล้วมนัฝังใจ มนัสะเทือนใจ แต่ถ้าฝังใจและสะเทือนใจ จะ
พยายามท าอยู่อย่างนัน้ จะพยายามจะเอาให้ได้อยา่งที่เคยเป็น นี่มนัเป็นสญัญา สญัญาคือ
อารมณ์เดิมที่เคยท าได้ สญัญาคือความจ าได้หมายรู้ มนัไม่ใช่เป็นความจริง 

ขณะที่จิตมนัรู้มนัเห็นนัน่มนัเป็นความจริง แล้วเพราะมนัเป็นความจริง มนัถึงสะเทือน
หวัใจ เพราะมนัเป็นความจริง มนัเห็นกเิลส มนัถึงได้รสของธรรม 

แต่ถ้าจิตเวลาสมาธิมนัเบาบางลง เราก็จะเอาอย่างนัน้ เราท าอย่างนัน้ด้วยสญัญา มนั
ไม่ใช่ความจริง สญัญาคืออดีตอนาคต สิ่งที่มนัเคยผ่านไป เราจ าอารมณ์นัน้ เราจ าภาพนัน้ เรา
ต้องการสภาพแบบนัน้ แล้วเราจะให้แบบนัน้ มนักไ็ด้สิ เพราะเราเคยเป็น เราเคยเห็น เราก็คิดเอา
ไง สญัญาคือการคิดเอา การสร้างสรรคเ์อา มนัไม่เป็นข้อเท็จจริงไง รสของธรรมถึงไม่มี รสของ
ธรรมไม่มี แล้วถ้าท าอย่างนัน้ต่อไปโดยความไม่เข้าใจของตน มนัจะเสื่อมไปเร่ือยๆ 

ค าว่า “เสื่อมไปเร่ือยๆ” คือมนัอ่อนแอไปเร่ือยๆ แล้วมนัจะท าสภาพอย่างนีไ้ม่ได้ไปเร่ือยๆ 
เราก็ไม่เข้าใจ เราไม่เข้าใจเพราะเราคิดว่าเราท าเหมือนเดิม เราท าอนัเดิม แล้วมนัเคยได้อย่างนี ้
เราจะท าของเราอย่างนีต้่อไป มนัก็จะเร่ิมเบาไปๆ จนแห้งแล้ง จนเป็นการเครียด จนเป็นการ
ฝึกหดัปฏิบตัิโดยที่มนัตีอกชกตวัไม่ได้ผล 

แต่ถ้ามีวาสนานะ สิ่งที่ท ามาแล้วมนัก็เป็นอดีตมาแล้ว เราจะไปตีอกชกตวั มนัจะไม่เป็น
ประโยชน์แก่ใครทัง้สิน้ วาง พทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิ พอจิตมนัฟืน้ขึน้มาได้ เดี๋ยวมนัเห็น
เหมือนเดิม แล้วเห็นเหมือนเดิมนะ มนัเหน็โอกาสใหม่ 

ฉะนัน้ เวลาการฝึกหดัปฏิบตัิ ภาวนามยปัญญาที่ใช้กนัอยู่นี ้ครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิมาแล้ว 
ท าซ า้ๆ เพราะอะไร เพราะการท าซ า้ๆ กเิลสมนัจะเบาลง 

สิ่งที่ต่อต้าน สิ่งที่มนัคอยเท็จคอยทลู คอยหลอกคอยลวง แล้วเราก็ผิดพลาดกบัมนัมา
ตลอด มีสติปัญญาเท่าทนัมนัมากขึน้ แล้วพอท ามากขึน้ รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง สติธรรม 
สมาธิธรรม ปัญญาธรรม มีรสชาตทิี่ดดูดื่ม รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 
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สิ่งที่มนัฝังใจ สิ่งที่มนัผกูมดั สงัโยชนเ์คร่ืองร้อยรัด แก้ไขได้ยาก สิ่งในโลกนีท้ี่ว่ามนัเป็น
แก่นสาร ไม่มีอะไรเหนยีวแน่นไปกว่ากเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน เพราะมนัเป็น
นามธรรม ใจของเรานีเ้ป็นนามธรรม แต่ท าสมัมาสมาธิ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 
เป็นรูปธรรม เป็นรูปธรรมเลย รูปของจิต แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา กองทพัธรรม กองทพักิเลส
เลย 

กองทพัธรรม มรรค ๘ 

กองทพักิเลส พญามาร ลกูหลานของมาร 

เวลามนัเข้าไปพิจารณา ถ้าวิปัสสนา เห็นไหม กองทพักิเลสกบักองทพัธรรมมนั
ประหตัประหารกนับนสมถกรรมฐาน บนหวัใจของผู้ทีป่ฏิบตัินัน้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั ทา่นเดินจงกรรมได้ทัง้วนัทัง้คืนเป็นปีๆ 
เพราะมนัมีกิเลสไง มนัมีการกระท า มนัมีการประหตัประหารกนัขึน้มาท่ามกลางหวัใจของตน มนั
ปฏิบตัิไปแล้วมนัเป็นปัจจุบนั มนัจะได้จะเสีย มนัจะมแีพ้มีชนะ 

ถ้ามนัเป็นสญัญา เหน็ไหม เคยท าได้ เคยเป็นไป มนัเบาบางลง กิเลสมนัชนะ เราแพ้ แต่ถ้า
เรากลบัไปท าสมัมาสมาธิ เราฝึกหดัใช้ปัญญาของเราให้มากขึน้ เวลาวิธีการด้วยมรรค ๘ ด าริ
ชอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิก็ชอบ สติก็ชอบ ทกุอย่างชอบธรรมขึน้มา มนัมีก าลงัของมนัขึน้มา 
เวลาปัญญามนัหมนุติว้ๆ หลวงตาพระมหาบวัท่านใสข่องท่านเต็มที่ มนัหมนุติว้ๆๆ มนับดบีก้ิเลส 

กิเลสมนัวิ่งถอยหลบซ่อนในหวัใจของตน ไม่ใช่มนัพ่ายแพ้นะ มนัหลบมนัซ่อน มนัมดุอยู่
ที่ฐีติจิต มนัถึงเป็นตทงัคปหานไง 

เวลาจิตของเรามีก าลงัขึน้มา ปัญญาของเราขึน้มา มนัมีก าลงัขึน้มา มนับดมนับี ้ โอ๋ย! 
กิเลสมนัก็ถดมนัก็ถอย ไม่มีครูบาอาจารย์นะ บรรลธุรรมนะ 

วงรอบหนึ่งคือพิจารณาหนหนึ่ง ตทงัคปหานคือกิเลสมนัหลบซ่อนตวัหนึ่ง เราไม่เห็นมนั 
เราไม่รู้จกัมนัหรอก นี่เขาเรียกว่าชัว่คราวๆ 

ชัว่คราวคืออะไร 
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ชัว่คราวคือมนัหลบมนัซ่อน มนัยงัไม่ได้ละไปจากใจของผู้ที่ปฏิบตัินัน้ 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์บอกให้ท าซ า้ ให้ท าอย่างนัน้ ท าที่ถกูต้องนัน่แหละถกูต้องแล้ว 
แต่ต้องท าอีก 

แต่ของเรา โอ้โฮ! มนัเหนื่อยนะ โอ๋ย! มนัยากมาก 

มนัยากหรือมนัเหนื่อยก็กรรมของสตัว์ไง ขิปปาภิญญา ปฏิบตัิง่ายรู้ง่ายไง คนที่ไม่มี
อ านาจวาสนานะ เผชญิแล้วเผชิญอีก เข้าไปต่อสู้ขนาดไหน พ่ายแพ้ตลอด มนัอยู่ที่เวรกรรมของ
สตัว์ อยู่ที่อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลที่สร้างมา พระอรหนัต์เอตทคัคะ ๘๐ องค์ ๘๐ วิธีการ ๘๐ 
อ านาจวาสนาของแต่ละองค์ ไม่เกี่ยวกนั 

ไอ้ของเรา เราปฏิบตัิ จะสมบตัิของครูบาอาจารย์องค์ใดก็สาธุของท่าน ไอ้ของเรานี่ก าลงั
เข้าประหตัประหารกนั 

อย่าท้อแท้ อย่าวิตกกงัวล มนัเป็นสมบตัิของเรา มนัเป็นอ านาจวาสนาของเรา แค่ท าสมาธิ
ได้ก็เกง่แล้ว ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้มนัเห็นร่องรอยในแนวทางพระพทุธศาสนานะ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเดินมาอย่างนี ้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิของท่านมาอย่างนี ้

ไอ้เรา ร่องรอยที่ฝึกหดัปฏิบตัิมามนัก าเนิดขึน้มาในใจของเราอยู่แล้ว เราเอาจริงเอาจงัของ
เราขึน้มา เอาจริงเอาจงัขึน้มาให้เป็นมชัฌิมาปฏิปทา มคัโค ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

อย่าออกนอกลู่นอกทาง อย่าให้เป็นหอคอยงาช้าง อย่าให้กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนขึน้มา
เสีย้ม มาสอพลอ เราไม่ต้องการ 

เราต้องการความรู้แจ้ง สนัทฏิฐิโก รู้แจ้งจ าเพาะตน 

ถ้ามนัเป็น ท าซ า้ท าซาก ถึงเวลานะ ถ้ามนัสมดลุของมนั เขาเรียกว่ามรรคสามคัคี มรรคมนั
รวมตวัของมนั มรรคสามคัคี สมจุเฉทปหาน นิโรธ ดบัทกุข์เลย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุขเ์ป็น
ทกุข์ แยกออกจากกนัโดยสจัจะโดยความจริงข้อเท็จจริง 

แต่ใครรู้ ใครเหน็ เห็นจริงหรือเห็นตบแต่ง เห็นจริงหรือเห็นสอพลอ เห็นจริงหรือเห็นปัน้แต่ง 

ถ้าเห็นจริงนะ ขาดแล้วคือขาด กิเลสตายหนเดียว 
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แตเ่วลาถ้ามนัหลบมนัซ่อน มนัสลบ มนัแกล้งตายนะ ตายบ่อยครัง้ ตายแล้วตายเล่า ไม่มี
ตาย มนัแกล้ง กิเลสแกล้งตาย ไม่ได้ตาย 

เวลานิโรธ ขณะดบัทกุข์ นี่โดยข้อเทจ็จริง สงัโยชน์ขาด สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัตป
รามาส พอสงัโยชน์มนัขาดแล้วมนัเกิดวิจิกจิฉาไหม มนัสงสยัไหม มนัจะเอาอะไรไปลบูไปคล า ถ้า
มนัเป็นความจริงของมนัไง มนัถึงเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ท าให้มนัสมบูรณ์แบบ เอวงั 


