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เทศน์พระ วนัท่ี ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาส าคญัอยู่แล้ว แต่
หวัใจเราไม่ส าคญั ตวัเราเองไม่มีความส าคญั 

ถ้ามนัมีความส าคญันะ มนัจะเข้าสู่วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา คือมนัมีความส าคญั
ในการมีสติมีปัญญาในการฝึกหดัปฏิบตัิ ในการกระตุ้น กระตุ้น กระตุ้นหวัใจของตนน่ะ ให้มนั
ตื่นขึน้มา 

ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา พยายามจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา แล้ว
หลบัใหลไปกบัความซาตานในใจของตน ทัง้ๆ ทีจ่ะมาสู้กบัมนั ทัง้ๆ ที่จะมาสู้กบัมนันะ ทัง้ๆ ที่มี
ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาแล้วมนัก็เป็นแค่เงา 
แค่เปลือกนอก ไม่มีสจัจะไม่มีความจริงในหวัใจของตน 

ถ้ามนัมีสจัจะมีความจริงในหวัใจของตน มนัวางหมดนะ บริขาร ความยึดมัน่ถือมัน่ แต่
ดแูลรักษาดัง่ชีวิต เพราะอะไร เพราะบาตรคืออาหาร ฝากไว้กบัการบิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลี
แข้ง ไปด้วยอ านาจวาสนาของตน ไปด้วยอ านาจวาสนาของตน วาสนาของตนมีเท่าใดก็เป็น
อย่างนัน้ เพราะซื่อสตัย์กบัศีลของตวั ซื่อสตัย์กบัชีวิตนี ้

ชีวิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัทกุข์ยากขนาดไหน ยงัจะไปซ า้เติมมนัอีกใช่ไหม ไป
ซ า้เติมมนัด้วยความพอใจของตวัไง ไปซ า้เติมมนัด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ทัง้ๆ ที่ว่า
บวชเป็นพระเป็นนกัรบๆ รบกบัใคร รบกบักิเลสในหวัใจของตน กบัคนอ่ืนไม่เกี่ยว 
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กบัคนอ่ืนน่ะ สงัฆะ หมู่คณะ อยู่ด้วยกนั สิ่งที่เป็นบดัดี ้ดลูกูศิษย์หลวงปู่ มัน่สิ หลวงปู่ ขาว
กบัหลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ฝัน้กบัหลวงปู่ อ่อน เขามีบดัดีเ้ป็นคู่ๆ นะ เพราะเขารักกนั เขาสละชีวิต
แทนกนัได้ เขาท า เขาท าเพ่ือใคร 

เขาท าเพ่ือหวัใจของตนเองทัง้นัน้น่ะ 

เพราะว่าอะไร 

เพราะบุญกุศลมนัก็อยู่ที่หวัใจ บาปอกุศลมนัก็เหยียบย ่าท าลายหวัใจ 

แล้วเวลาเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มาบวชเป็นพระๆ มนัอยู่ที่อ านาจวาสนา
บารมีของคน ถ้าอ านาจวาสนาบารมีของคนนะ เวลามนัมืดบอด มนัไปคว้าเอาแต่บาปแต่กรรม
มาใส่หวัใจของตวั 

แต่ถ้ามนัมีสติมีปัญญานะ อดกลัน้ อดทน ไม่ท า ไม่สน ทัง้ๆ ที่อยาก ใครจะไม่อยาก มี
กิเลสทกุคนน่ะ ทัง้ๆ ที่อยากแต่ไม่เอา กลวั พอแล้ว ทุกข์ยากพอแล้ว เอาแต่ความดีงามของตวั 

ถ้ามีสิ่งใดขาดตกบกพร่อง ปลงอาบตัิ สารภาพซะ สารภาพแล้วอย่าให้หน้าด้าน หน้า
ด้านหน้าทน สารภาพแต่ปาก แต่ใจมนัด้าน 

ใจให้มนัอ่อนไหว ให้มนักระทบแล้วมีความรู้สึก เจ็บช า้ เจ็บปวด ใครท า ใครจะท าอะไร
เราไม่ได้ มีแต่กิเลสในใจเราเท่านัน้ที่ท าลายหวัใจของตวั 

ใครท าได้ ติฉินนินทานะ่ ถ้ามีสติมีปัญญา เข้ามาไม่ได้หรอก เขาจะปองร้ายๆ ปองร้ายถ้า
ไม่มีเวรมีกรรมต่อกนั ท าไม่ส าเร็จ เป็นไปไม่ได้ ใครจะปองร้ายให้มนัปองไป อยู่ในศีลในธรรมน่ะ 

สีเลน สคุตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา ศีลคุ้มครอง ปฏิบตัิธรรม ธรรมคุ้มครอง มนัแคล้ว
คลาด ไม่ถึงตวัหรอก กลบั ย้อนกลบัไปหาเขาเอง ไอ้ที่ว่าเก่งๆ ทัง้นัน้น่ะ ศรมนัย้อนกลบัไง ยิงปืน 
ตีเทนนิสเข้าก าแพง มนักระเด็นเข้าใส่ตวัทัง้นัน้นะ่ กรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม 

เรามีอ านาจวาสนานะ วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา วนัส าคญัพระพทุธศาสนา ให้
หวัใจเราส าคญัขึน้มา 
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เวลาข้าศึกเขาตีเกราะ เวลาเราอยู่กบัครูบาอาจารย์ หลวงตามหาบวัท่านเคาะไม้ เวลา
ท่านเคาะนะ ป๊อกๆๆ เราก็วิ่งเลยนะ ไม่วิ่ง เสร็จ 

เคาะไม้ เคาะให้รู้สึกตวั เคาะให้เรามีความพร้อม เคาะไม้ ป๊อกๆๆ ประชุมๆ พระนีม้านัง่
เป็นตบัเลย เทศน ์

เคาะไม้ ตีเกราะ เคาะไม้เพ่ือเตือนเรา 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญานะ เราเคาะใจเรา เราเคาะสต ิเคาะสมาธิ เคาะปัญญาให้มนัตื่น
ขึน้มา ให้มนัตื่นขึน้มากบัหวัใจดวงนี ้ถ้าหวัใจดวงนีม้นัตื่นขึน้มานะ มนัยิม้แย้มแจ่มใส 

บุรุษอาชาไนย สตัว์อาชาไนยมนักินแต่ยอดหญ้า มนัอยู่บนภูเขาสงู มนัไม่แทะเล็ม
อาหารโดยสตัว์ทัว่ไป กินน า้ กินจากตาน า้เลยล่ะ สตัวอ์าชาไนย 

นี่เหมือนกนั ถ้าหวัใจมนัเป็นอาชาไนย ยิม้แย้มแจ่มใส อะไรมาน่ะยิม้ๆ เลย ได้ทัง้นัน้นะ่ 
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ค าว่า “เคร่ืองอาศยั” อาหารมือ้หนึ่งก็วนัหนึ่งเพ่ือ
ด ารงชีวิตต่อเนื่องไป มนัก็แค่ชัว่คราวๆๆ เท่านัน้นะ่ มนัมีอะไรจริงจงั อ่ิมบ้าง อดบ้าง สขุบ้าง 
ทกุข์บ้าง เร่ืองธรรมดา เหน็แล้วยิม้ๆ เลย ยิม้ๆ เลย ใครจะขีท้กุข์ขีย้าก 

แตถ้่าไปด้วยกนันะ เวลาธุดงค์ไปด้วยกนั แล้วมนัผิดใจกนัน่ะ โอ้โฮ! เจ็บปวดนะ เพ่ือนรัก
หกัเหลี่ยมโหด เพ่ือนรัก เอ็งไม่คิดถงึกูเลยบ้างหรือวะ เอ็งท าอะไรเอ็งไม่คิดถงึกูบ้างเลยหรือ 
เพราะอะไร 

เพราะธุดงค์ไปด้วยกนัไง มนัทกุข์มนัยากมาด้วยกนั มีอะไรแบ่งปันกนั มีอะไรให้ โดย
นิสยั เราธุดงค์มา ได้อะไรมา หมู่เอาไป หมู่เอาไป 

ขาดแคลนมาก เทียนน่ะ เทียนจุดไฟ อยู่อีสานไง วนัพระเขาก็ถวายเทียนห่อเลก็ๆ นบั
แบ่งกนั นบัแบ่งกนันะ แล้วมีความสขุ มนัไว้วางใจได้ไง ฝากชีวิตไว้ได้เลย ตายแทนกนัได้เลย 
อะไรก็ได้ แลกได้ทัง้นัน้ ถ้ามนัเป็นธรรม 
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แต่ถ้าว่ามนัเป็นกิเลสไง เฮ้ย! เอ็งไม่นึกถงึกูบ้างเลยหรือวะ ทัง้ๆ ที่ไม่ต้องการ ไม่ต้องการ
ต้องไปแบ่งปันกบัใคร แต่มนัคิดแล้วมนัก็เสียใจ เฮ้ย! เอ็งไม่คิดถึงกูบ้างเลยหรือ เฮ้ย! มาด้วยกนั
นะมึง เฮ้ย! คิดถึงกูสกัหน่อยก็ยงัดีนะ 

ธุดงค์มา เจอมาร้อยแปดพนัเก้า สดุท้ายไปคนเดียวสบายที่สดุ ไปคนเดียวนะ แล้วมนั
บารมีธรรมน่ะ มีก็ได้ ไม่มีก็ได้ แล้วไม่มีดีกว่ามี ไม่มีน่ะดีที่สดุเลย ไม่มากวน แล้วสบายใจ มนั
ด ารงชีวิตของเราได้ 

นี่พดูถึง เห็นไหม ถ้ามีศีลมีธรรม อะไรใครเข้ามาท าหวัใจเราไม่ได้หรอก 

แต่ถ้าเป็นกิเลส ไม่ต้องให้ใครเข้ามาหรอก มนัผดุขึน้มาภายใน คิดเอง เออเอง ส าเร็จเอง 
ถกูต้องชอบธรรมเองหมด คิดเอาเอง แล้วมนัไม่เป็นธรรมหรอก มนัเป็นธรรมมนัต้องมีศีลมีธรรม 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาไง นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา ธรรม
และวินยัเป็นศาสดา เราท าเพ่ือศาสดา แต่หวัใจเราเป็นธรรม โอ้โฮ! แปลกมหศัจรรย ์

นี่ไง ทางโลกไง ท าให้เขาๆ ท าเพ่ือผู้ อ่ืนทัง้นัน้ ตวัเองไม่ได้อะไรเลย 

ท าให้เขาๆ เราได้ทัง้นัน้นะ่ 

ท าให้เขา ท าให้เขา ท าให้เขา ท าให้เขา เสร็จแล้วเขาก็จากเราไปหมดเลย แล้วเราก็
ภาวนาสบาย 

ท าให้เขา ท าให้เขา ท าให้เขา แล้วเขาได้สมปรารถนา เขาก็ไป เราก็อยู่สบายไง 

นี่ไง ท าให้เขา ท าให้เขา ท าให้เขา แต่หวัใจเป็นธรรม 

จะไปกวาดมาเป็นของตวัเองหมดน่ะ ทกุขเ์จียนตาย เพราะอะไร เพราะมนัไม่ใช่มาตัง้แต่
ต้น ค าว่า “จะไปกวาดเอามาไง” มนัของใครล่ะ แล้วกวาดมาเป็นของเราไหม สมมตุิบญัญัติ ดู
เงินสิ เวลามนัเสื่อมค่า เวลามนัเสื่อมค่า ๒๐ เปอร์เซ็นต์ ๓๐ เปอร์เซ็นต์ ลดหายไปหมดเลย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั กวาดต้อนมาเป็นของเราๆ ไม่มีหรอก ไม่มีอะไรเป็นของเราเลย เพราะ
มนัเป็นสมบตัิสาธารณะ มนัเป็นสมบตัิของโลก มนัไม่ใช่เป็นนามธรรมที่เป็นสมบตัิของใจ 
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ใจที่เป็นนามธรรมมนัดีและชัว่ ความดีและความชัว่ เจตนาที่ดีและชัว่ นัน่แหละสมบตัิ
ของใจ เพราะอะไร เพราะมนัเจ็บใจไง เพราะมนัฝังใจไง มึงไม่คิดถึงกูบ้างเลยหรือวะ โอ้โฮ! ฝัง
ใจ 

เราคิดอย่างนัน้จริงๆ ไปกบัเพ่ือนเนี่ย เฮ้ย! เอ็งไม่คิดถึงกูบ้างเลยหรือวะ โอ้โฮ! เอาหมด
เลย แล้วกูไม่ได้กินอะไรเลย 

แต่ก็ผ่านมาหมดแล้ว เจอมาหมด 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ที่ดงีามนะ ท่านล็อกไว้ให้เลย เก็บซ่อนไว้ อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่ 
เวลามีอะไรสิ่งใดมานะ ท่านเก็บไว้ก่อน “มหายงัไม่มา ห้ามแบ่งนะ” 

พอมหามา “มหา เลือกเอา” 

พอไปถึงแล้วกลบัมา หลวงปู่ มัน่ก็ถามพระ “มหาเอาอะไรบ้าง” 

“ไม่เอาอะไรเลย” 

นี่ไง เพราะท าเพ่ือหมู่คณะ ท าเพ่ือคนอ่ืน ท าเพ่ือสงัคมทัง้นัน้น่ะ แต่ดบูารมีท่านสิ บารมี
มหาศาล เพราะไม่มีบารมี ผลงานที่ท่านท าไว้เป็นไปไม่ได้ 

สิ่งที่เป็นไปได้เพราะบารมีธรรมของท่าน ท่านได้สร้างของท่านมามากมายมหาศาลกบั
ไอ้ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ไอ้ของเล็กน้อยอย่างนี ้แต่ท่านกท็ าเพ่ือหมู่คณะไง 

จนหลวงปู่ มัน่ท่านเห็นน่ะ ผ้าก็ขาด ทกุอย่าง เพราะสมยันัน้สงครามโลก มีอะไรให้หมู่
คณะก่อน จนท่านพดูเลย “มหา สบงน่ะมนัจะเหน็ห าอยู่แล้วนะน่ะ ปะๆ อยู่นัน่น่ะ” แต่ให้คนอ่ืน
ทัง้นัน้น่ะ 

นี่บารมีธรรม ถึงเวลาแล้วให้มหาเลือกก่อน ไม่เอา ให้คนอ่ืนก่อน 

แล้วถ้าอยู่อย่างนีม้นันอนใจ มนัอยู่ด้วยความสขุสบาย มนัอยู่ด้วยว่า เป็นไปไม่ได้ที่ท่าน
จะวินิจฉัยผิด มนัมีแต่คนไปยไุปแหย่แล้วท่านไม่เอาด้วยเท่านัน้น่ะ 
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ตีเกราะ เคาะไม้ เคาะให้หวัใจมนัตื่นตวัขึน้มา ถ้ามนัตื่นตวัขึน้มาแล้วนะ ชีวิตนีม้นัมา
จากไหน แค่จุติมาเกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ แล้วกูจุติมาแล้วมาเกิด เกิดแล้ว
พ่อแม่เลีย้งดมูา มีอ านาจวาสนาได้มาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระ ศากบุตรพทุธชิโนรส 

เกิดจากพ่อจากแม่เป็นสมมตุิ เกิดทางโลก มาเกดิทางธรรมๆ เกิดทางธรรมตัง้แต่
อปัุชฌาย์ยกเข้าหมู่ อปัุชฌาย์ยกเข้าหมู่ อปัุชฌาย์ตัง้ฉายาให้ มีชื่อมีเสียงในพระพทุธศาสนา 
จารึกไว้ในใบสทุธินัน่น่ะ แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาได้อย่างไร 

ถ้ามนัจะฝึกหดัขึน้มาเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา ถ้ามนัสขุสงบแล้วนะ ยิม้ๆ ยิม้ๆ นะ มีอะไรเอา
ไปก่อน เอาเลย ที่เหลือกูค่อยเอา ถ้าไม่เหลือก็ไม่เป็นไร มา เอาเลยๆ ไม่มีการแย่งชิง ไม่มี 

แต่ถ้ามนัเป็นเปรตเป็นผี มนัมี พอมนัมีแล้วนะ ถ้ามนัไม่ลดความเป็นเปรตเป็นผีลง ยกัษ์ 
เปรต มนักินพงุ กินพงุโตไง ปากเท่ารูเข็ม กระเพาะเท่าภูเขา มนักินไม่รู้จกัอิ่มจกัพอ เพราะมนั
ขาดสติขาดปัญญา มนัขาดสติขาดปัญญาว่าอะไรเป็นบุญและบาป อะไรเป็นสิ่งที่ดงีาม แล้วสิ่ง
ที่ดีงามมนัเป็นความปรารถนาของสิง่ใด 

ต้นไม้ ใส่ปุ๋ ยสมบูรณ์พอดีมนัสมบูรณ์แบบของมนั มากเกินไปมนักเ็ค็มตาย น้อยเกินไป
มนัก็ไม่เติบโต หวัใจมนัมีวนัพอไหม ที่ท าๆ ไปมนัพอไหม มนัมีสติปัญญาของมนับ้างหรือไม่ 

ถ้ามนัมีสติปัญญาขึน้มานะ หยดุ พอแล้ว หยดุแล้ว ฉันหยดุแล้ว ฉันไม่ไปตามกิเลสแล้ว 
ฉันพอ พอ พอ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นสมัมาสมาธิขึน้มา ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิขึน้มา มนัไม่
ปัจจตัตงั ไม่สนัทฏิฐิโกไม่ได้ 

ในพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก รู้ขึน้มาเฉพาะใจดวงนัน้ หลวงปู่ มัน่ถึงสอนไง “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร จิตเป็น
อย่างไร” 

ไม่เคยถามเลย วดัมึงใหญ่อย่างไร วดัมึงมีพระน้อยแคไ่หน มึงมีรถ ๕๐๐ คนั ๕,๐๐๐ คนั 
ไม่เคยถาม 

จิตเป็นอย่างไร อย่างอ่ืนไม่เกี่ยว 
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“จิตเป็นอย่างไร” 

จิตคือสมัมาสมาธิ 

ที่หลวงปู่ มัน่ถามนัน่น่ะ “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” ตอบมา มนัมีความสงบสขุแค่
ไหน มีสติปัญญาดแูลใจได้มากน้อยแค่ไหน ถ้ามนัดแูลจิตใจได้ มนัมีก าลงันะ มึงจะนอนตายอยู่
นี่หรือ ท าไมไม่ยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ก็ฝึกหดั ฝึกหดัภาวนามยปัญญาไง ปัญญาในพระพทุธศาสนาไง ถ้า
จิตเป็นอย่างไร นัน่มนัจุดเร่ิมต้นไง 

ไอ้นี่ไปไหนมาสามวาสองศอก มีอะไรที่จะกว้านมาเป็นสมบตัิของตน แข่งดี ชิงด ี ชงิชัว่ 
ความชัว่นัน่น่ะชอบ ไปกว้านเอามาเป็นสมบติัของตน มีสมบติั มียศถาบรรดาศกัด์ิ มีหน้ามีตา มี
ลกูศิษย์ลกูหา 

ไอ้บ้า 

จิตมึงสงบไหม จิตมึงสงบมีความสงบร่มเยน็ ครูบาอาจารย์ท่านมีความสขุมาก ท่าน
พอใจมาก ศากยบุตรพทุธชิโนรส ต้องมีศกัด์ิศรีของความเป็นสมณะ ซื่อตรงต่อศีลต่อธรรม แค่
ศีลธรรมนะ 

เราอยู่ครูบาอาจารย์ไง “ปาฏิโมกข์มนัมีตวัหนงัสือ มึงยงัท่องไม่ได้ มึงจะภาวนาห่าอะไร” 

เท่านัน้แหละ เราสวดเดือนเดียวจบ 

แม้แต่ปาฏิโมกข์มนัมีตวัหนงัสือให้มึงดอูยู่นี่ มึงยงัท าไม่ได้ แล้วมึงจะดแูลนามธรรม จิตที่
ไม่มีตวัไม่มีตนน่ะ มนัไม่มีตวัอกัษร มนัไม่มีที่หมาย มนัถึงต้องก าหนดพทุโธ มนัถึงต้องก าหนด
อานาปานสติ มนัก็เหมือนตวัอกัษรที่เราท่องปาฏิโมกข์กนัอยู่นี่ 

ท่องปาฏิโมกข์มนัเป็นเร่ืองบาทฐาน เป็นเร่ืองปกติของพระกรรมฐาน เพราะอะไร เพราะ
จะเป็นผู้มีคณุธรรมในใจไง 
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ถ้ามนัรู้กฎหมาย ปาฏิโมกข์มนัท่องมา ศีล ๒๒๗ แล้วมึงจะท าห่าอะไรพ้นจากนีไ้ป เพราะ
มึงก็รู้ๆ อยู่ 

ถ้าซื่อสตัย์สจุริต พ้นจากการต้องขอนิสยั พ้นจากนวกะ ถ้าท่องปาฏิโมกข์ได้ แล้วมนัต้อง
ท่องปาฏิโมกข์เพราะว่าเป็นพระมนัต้องรู้กฎหมาย ต้องรู้ธรรมวินยั 

แล้วเวลามนัมีตวัอกัษร เอ็งยงัท่องกนัไม่ได้ ยงัท ากนัไม่ได้ แล้วใจที่มนัไม่มีที่หมาย ไม่มี
สิ่งใดเลย เอ็งจะรู้จกัมนัได้อย่างไร 

แล้วเราก็ฝึกหดั ต้องก าหนดพทุโธๆๆ ไอ้ที่ไอ้พวกดดัจริตว่า พทุโธก็ไม่ได้ โน่นก็ไม่ได้ 

มึงเก่งกว่าพระพทุธเจ้าได้อย่างไรวะ ถ้าว่ามึงเกง่จริง มึงก็ไปตัง้ศาสนาใหม่ของมึง 

นีมึ้งก็มาบวชในพระพทุธศาสนา พทุธะ ธัมมะ สงัฆะ สิ่งที่เป็นรัตนตรัย แล้วยงักรรมฐาน 
๔๐ ห้อง การท าความสงบของใจเข้ามา 

มนัก็เหมือนเด็กๆ เด็กๆ เราสอนแนวทางให้มนัเป็นคนดี 

ไอ้โน่นก็ไม่ต้อง ไอ้นี่ก็ไม่ต้อง ให้มนัหยิบฉวยของใครได้ตามความพอใจอย่างนัน้ดีใช่ไหม 
มนัเป็นไปได้อย่างไร 

แต่ถ้ามนัเป็นคณุงามความดีของเรา เราฝึกหดัของเรา เราปฏิบตัิของเรา 

ครูบาอาจารย์ที่ดีเคาะไม้ เคาะกะโหลกศีรษะ เคาะหวัใจของเรา 

หลวงปู่ มัน่ไง “จิตเป็นอย่างไร” 

จิตดีหรือไม่ดี จิตเที่ยงตรงหรือจิตโลเล จิตของตนอย่างไร รักษาจิตของตน มนัจะเร่ิมต้น
จากจิตตภาวนา พระกรรมฐานเร่ิมต้นจากจิตตภาวนา ไม่ใช่เอาอารมณ์มาโต้แย้งกนั ไม่ใช่เอา
ปรัชญา เอาตรรกะ แล้วตรรกวิบตัิอีกต่างหาก ตรรกะดีๆ มนัยงัค่อยยงัชัว่หน่อย 

ตรรกวิบตัิ “ไม่ต้องท าไรเลย ว่างๆ ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม” 
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ขีล้อยน า้ไง เรือไม่มีหางเสือ เรือออกจากท่าไปล่มปากอ่าว ล่มปากอ่าวก็ล่มจากธรรมไง 
ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั ได้แต่ตีฝีปาก แล้วสงัคมมนัจบัต้องไม่ได้ พระปาฏิโมกข์มนัมีตวัอกัษร 
มึงยงัท่องไม่ได้ 

ไอ้นี่เหมือนกนั ศีล สมาธิ ปัญญา มีครูบาอาจารย์ที่ถกูต้องชอบธรรม นี่เป็นหลกั เป็นที่
ยืนยนั มนัก็ตีโวหารไปแต่ความพอใจของมนั แล้วเหยื่อมนัเยอะไง โลกมีศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา เวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรมไม่เป็นอีก ต้องตัง้สติ ต้องฝึกหดัสมาธิ โอ๋ย! ยุ่งฉิบหาย
เลย กูไปเป็นขีล้อยน า้ดีกว่า ไม่ต้องท าอะไรเลย ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม มีความสขุ มีความสงบ 

เดี๋ยวก็ร้องไห้ เดี๋ยวก็ร้องไห้ เพราะถึงที่สดุมึงจะรู้เอง แล้วทกุคนรู้อยู่แก่ใจ แตเ่รือไม่มีหาง
เสือไง ไม่รู้จะหนัหน้าไปหาใครไง มนัเคว้งคว้างแล้วกค็ล้อยตามเขาไปหมดน่ะ 

กรรมของสตัว์ 

พวกบริวารน่ะ ไม่มีสติไม่มีปัญญา เป็นบริวารเขาตลอดไป 

แต่ถ้าพระพทุธศาสนา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
ตนต้องฉลาดขึน้ ตนต้องมีสติปัญญา ตนต้องฝึกหดัเป็น ตนต้องท าสมาธิได้ 

จิตเป็นอย่างไร 

ถ้าจิตเป็นอย่างไร กรู้็ว่าจิตคนอ่ืนไม่ได้เหมือนกนั ถ้าจิตเราไม่เป็นอย่างไร เราจะรู้อะไร
ไม่ได้เลย แต่ถ้าจิตเราสงบสขุกบัจิตคนที่ไม่สงบสขุ มนัแตกต่างกนัแล้ว 

เว้นไว้แต่โวหารที่เขามีโวหารแล้วเราตอบเขาไม่ได้ เราก็งงๆ ไง เพราะอะไร เพราะสมาธิ
เป็นสมาธิ สมาธิไม่ใช่ปัญญา 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มานะ อ้าว! มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นสนัทิฏฐิโก จิต
มนัสงบสขุ จิตมนัผ่องแผ้ว จิตมนัมีก าลงั 

หลวงปู่ มัน่ถามว่า “จิตเป็นอย่างไร” 
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จิตของผมมัน่คงครับ จิตของผมซื่อสตัย์ครับ จิตของผมลงในพระพทุธศาสนาครับ ไม่ถือ
มงคลตื่นข่าวครับ ไม่เชื่อใครจะชกัจูงไปไหนเลยครับ 

เออ! ถ้าเป็นอย่างนัน้ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ไม่ต้องให้ใครมาชกัน า ชกัจูง 

การชกัจูง ธรรมะ เวลาธรรมเกิดน่ะชกัจูง เวลาปฏิบตัไิปๆ มนัมหศัจรรย์ไง โอ้โฮ! ไปรู้ไป
เห็นอะไรมหศัจรรย์ นี่ธรรมะให้เห็น ไม่ใช่มรรค 

แต่ถ้าเป็นมรรคนะ จิตสงบแล้ว จิตผมมัน่คงครับ จิตผมมีก าลงัครับ 

น้อมไปสิ น้อมไปที่กาย พอจิตสงบแล้วน้อมไปที่กาย พอน้อมไปที่กาย ถ้าคนมีวาสนาจิต
สงบแล้วนะ มนัจะเห็นภาพขึน้มาเลย แล้วถ้าสมาธิมนัไม่ดีนะ ภาพมนัจะเคลื่อนไหว ถ้าสมาธิที่
มนัดี ภาพมนัจะนิ่ง แล้วถ้ามนันิ่งแล้วมนัขยาย อคุคหนิมิต วิภาคะ 

อคุคหนิมิต นิมิตทีเ่ห็น วิภาคะคือขยาย ขยายนัน่คือไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์คือการแปร
สภาพ การแปรสภาพโดยจิต ไม่มีกาลไม่มีเวลา วบัๆๆ เร็วจนเร็วมากเลย แล้วพอมนัเห็นน่ะ 
อึง้ๆๆ เลย ตวัเองเห็นนะ อะไรวะ อะไรวะ 

คนไม่เป็นไง คนไม่เคยเหน็เสือ ไปเห็นเสือทีแรกไม่รู้จกัว่าเสือนะน่ะ เลยคิดว่าหมา มนัจะ
เข้าไปหาเสือน่ะ 

นี่เหมือนกนั เวลามนัเหน็ เห็นอย่างไร วาสนามากน้อยแค่ไหน แล้วรายงานผลมา ครูบา
อาจารย์ที่ผ่านมาท่านจะคอยดแูลรกัษา อคุคหนิมิต นิมิตที่ยงัเคลื่อนไหว ถ้าเป็นวิภาคะมนั
พฒันาของมนัขึน้ ความรู้แตกต่างกนั ความเห็นแตกตา่งกนั แล้วคณุภาพก็แตกต่างกนั เห็นไหม 

เคาะไม้ เคาะหวัใจของตวั เคาะขึน้มาให้มนัตื่นตวั 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา สาธุ มนัส าคญัตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสรู้ รัตนะ ๒ เทศน์ธัมมจกัฯ ขึน้มา มีพระอญัญาโกณฑญัญะ รัตนตรยั พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์สมบูรณ์แบบ มนัส าคญัมาตัง้แต่นัน่ 
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แล้วนี่สองพนักว่าปี ลุ่มๆ ดอนๆ นี่ไง ทวารวดีก็จบไปแล้ว ศรีวิชยัก็จบไปแล้ว แต่ละยคุแต่
ละคราวในพระพทุธศาสนาที่เจริญรุ่งเรืองขึน้มาก็สญูสิน้ไปหมดแล้ว นี่ไง กึ่งกลาง
พระพทุธศาสนาไง สยามประเทศไง เป็นประเทศของพระพทุธศาสนาไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจได้บวชเป็นพระ เป็นลกู
พระพทุธเจ้านะเว้ย ศากยบุตรพทุธชิโนรสเป็นลกูของพระพทุธเจ้านะเว้ย แต่หวัใจกทูกุข์ฉิบหาย
เลย พยายามท าหวัใจให้เป็นพทุธะ 

ถ้าเราเป็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะท่ามกลางหวัใจของเรา ตื่นตวัขึน้มานะ เหน็
ไหม มีความสขุมาก 

หลวงปู่ มัน่ถาม จิตเป็นอย่างไรไง 

จิตเป็นพทุธะที่ตื่นแล้ว ตื่นแล้วก็ฝึกหดัยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริง การฝึกหดัปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา จิตตภาวนา 

แต่ในสงัคมปัจจุบนันีไ้ง อารมณ์ภาวนา ถือมงคลตื่นข่าว กระต่ายตื่นตมู สร้างภาพขึน้
มาแล้วก็เฮกนัไปหมด สดุท้ายแล้วบ๋อแบ๋ ต๊ะติ๊งโหนง่ ข้างในต๊ะติ๊งโหน่ง ว่างเปล่า แล้วกไูปไหน 
หลอกกูมานี่ หลอกกูมาว่าพระพทุธศาสนาจะสิน้ทกุข ์กูก็มาด้วย สดุท้ายแล้วข้างในต๊ะติง๊โหน่ง 
ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเลย แล้วหลอกกูมา แล้วทิง้กูไว้นี่ เคว้งคว้างเลย 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ถ้าตนมีอ านาจวาสนา ใครจะดีใครจะชัว่มนั
เร่ืองของเขา เราพยายามท าคณุงามความดีของเราแล้วแสวงหาครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม ครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมะนะ ท่านพร้อมเสมอ ผู้ที่มีสจัจะมคีวามจริง 

ไม่ใช่ผู้ที่ว่าถือมีดไว้ข้างหลงั ๑๐ เล่ม ๒๐ เล่ม ไว้คอยทิ่มคอยแทงคนโน้นคนนี ้ไม่เอา 

เอามือขาวสะอาด เอาหวัใจที่ผ่องแผ้ว เอาหวัใจที่ดีงาม แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา 
มนัอยู่ที่วาสนาของเราไง ต้นทนุเราท ามาอย่างนี ้

อย่างเช่น กูนี่ ไม่เคยเสียใจอะไรเลย กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ก็กูท ามาทัง้นัน้ ไอ้ที่เขา
ด่ากนัทัว่ประเทศไทย ไอ้เขาด่ากนัรอบโลก มนัเร่ืองของเขา 



เคาะไม้ ๑๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

กูท ามา กูท ามาเพ่ือพระพทุธศาสนา กูท ามาเพ่ือชีวิตของครูบาอาจารย์ที่ท่านจะท างาน 
แล้วคนไปเหยียบย ่า พวกแมงดา ไอ้พวกเพลีย้ ไอ้พวกกระพีเ้หลือง มนัไปเกาะชายจีวรของครูบา
อาจารย์กู กูก็คุ้มครอง กกู็ดแูล คุ้มครอง 

กูเป็นขีป้ะติ๋ว ไปคุ้มครองอะไร 

ก็ช่วยส่งเสริมไง ช่วยท าจนกระทบกระเทือนหวัใจของคนที่เขาด่ากูทัว่ประเทศไทยนี่ไง 
แต่กูก็ภูมิใจ เกิดมาแล้วไม่เสียชาติเกิด เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา ออกบวชเป็นนกัรบ แล้วหาครูบาอาจารย์ที่ของจริง ของไม่จริง กูไม่เอา 

กูไปอยู่กบัของจริงเพราะอะไร เพราะถ้าของจริงท่านเอาไม้หน้าสามฟาดหวัแล้วฟาดหวั
อีก มึงผิดๆๆๆ ก็ผิดจริงๆ น่ะ 

แต่ตอนนัน้ไม่รู้ว่าผิด คิดว่าถกูแล้วเถียง สดุท้ายพอมนัผิด ผิดเพราะอะไร ผิดเพราะมนั
ไม่ใช่ มนัเป็นอนิจจงั มนัยงัแปรปรวนของมนัอยู่ แล้วมนัจะถกูได้อย่างไร แต่กก็ูไม่รู้ กูท าได้แค่นี ้
ไง ก็โดนไม้หน้าสาม โดนไม้หน้าสาม ก็เลยเป็นกูขึน้มานี่ไง ภูมิใจ 

ไม่เคยเสียใจนะ สิง่ที่ได้ท าๆ ไม่เคยเสยีใจเลย เพราะกุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราท า
ของเรามาด้วยความเห็นผิด ด้วยกเิลสตณัหาความทะยานอยาก ครูบาอาจารยไ์ม้หน้าสาม ไม้
หน้าสามเพ่ือตบให้เข้าหนทาง ขอบคณุ เคารพบูชา ขอบคณุมากๆ ถึงได้บอกไง เกิดเป็นมนษุย ์
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วได้พบครูบาอาจารย ์ เรามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ที่โดนไม้หน้า
สามฟาดแล้วฟาดอีก 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก “หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อม
เรามา” 

แต่เราก็ไม่อยากพดูว่า ครูบาอาจารย์ดแูลเรามา ท่านห่วงใย ด้วยสายใย ท่านมาดูแล
ตลอด เรารู้ เพราะใจมนัถึงใจ 

ใจของคนที่ดีคิดแต่สิ่งที่ดีๆ คลื่นที่ดีๆ มนัเข้ากนั ใจของคนที่เลวทราม คลื่นมนัคนละคลื่น 
คลื่นมนักวน คลื่นมนักวนกนั 
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แต่ถ้ามนัเป็นธรรมนะ คลื่นมนัตรงกนั ใจถึงใจ ใจสู่ใจ ท่านห่วงท่านใย เรารู้ พ่อแม่คนใด
ไม่รักลกูของตวั พ่อแม่คนใดไม่รู้ได้อย่างไรว่าลกูของตวันิสยัอย่างไร ลกูของเราแต่ละคนนิสยั
เกเร นิสยัดีงาม พ่อแม่รู้ทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ เวลาที่ท่านห่วงใย เรารู้และเราเข้าใจ แต่เรากท็ า ท าโดยสดุความสามารถของคน
คนหนึ่งที่จะท าได้ คนคนหนึ่งมีความสามารถแบบนี ้ เหมือนทางโลก ใครเป็นผู้ที่มีเศรษฐกิจด ี
เขาก็มีก าลงัมาก เขาก็ท าประโยชน์ได้มาก คนที่มีก าลงัน้อย เศรษฐกิจเขาน้อย เขาก็ท าได้น้อย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เรามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน เราก็ท าของเราว่า “เราซื่อสตัย์สจุริต
กบัอาจารย์ของตน” ท าเต็มที่เลย จนเขาหมายหวั เขาหมายหวักนัเยอะมาก แต่จบแล้ว เพราะ
ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ 

รุ่นของเรา ๗๐–๘๐ มนัใกล้ฝ่ังกนัเหมือนทัง้นัน้แหละ ๗๐–๘๐–๙๐ แล้วมนัก็จะตายแล้ว 
ถ้ามนัใกล้จะตายแล้ว ใครจะท าอะไรมนักเ็ร่ืองของเขาแล้ว ตอนนีไ้ม้ใกล้ฝ่ังทัง้นัน้ 

นี่พดูถึงว่า เคาะไม้ 

หลวงตาท่านเคาะประจ า ป๊อกๆๆ เคาะป๊อกๆๆ วิ่งเลย 

เคาะไม้ เคาะให้เรามีสติ เคาะให้เรามีปัญญา เคาะให้เราสู้กบักเิลสในใจของตวั อย่าไป
วุ่นวายกบัคนอ่ืน คนอ่ืนเป็นสงัฆะ เป็นหมู่ เป็นคณะ เป็นที่อยู่ร่วมกนั แต่หน้าที่ของแต่ละบุคคล 
ใจของตวั ใจของตวั เอาใจของตวัไว้ในอ านาจของตวั 

จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นสมัมาสมาธิ จิตตัง้มัน่ จิตมีก าลงั แล้วจิตตภาวนา จิตนัน้ยกขึน้สู่
วิปัสสนา ฝึกหดัตนให้ตนเป็นคนดี ให้สมการได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา วนั
ส าคญัทางพระพทุธศาสนา ขอให้ใจเราส าคญัด้วย เอวงั 


