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ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นสิง่ที่เราปรารถนากนัสดุ
ชีวิตนะ เว้นไว้แต่ผู้ที่ไม่เข้าใจเร่ืองพระพทุธศาสนา เขาไม่เข้าใจว่ามนัคืออะไร แล้วมีไว้ท าไม มีไว้
เพ่ืออะไร 

แต่ถ้าเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนาของเราไง 
เพราะเรามีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

เรากราบไหว้บูชาว่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะทกุข์ยากขนาดไหน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม 
วิมตุติสขุๆ ไง 

พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาล ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์มากมายมหาศาล แต่ใน
วงการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ผู้ที่สร้างปัญหาไว้ในพระพทุธศาสนาก็มไีว้มหาศาล 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาให้พระสารีบุตรไปก าราบปราบปรามไง เวลาก าราบ
ปราบปราม ปราบปรามเพ่ือไม่ให้เป็นเสีย้นหนามในพระพทุธศาสนา 

ถ้าไม่ให้เป็นเสีย้นหนามในพระพทุธศาสนา เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ รือ้สตัว์ขนสตัว์ ผู้ที่เป็นฆราวาสก็ให้เขาท าทานของเขา ให้เขามีที่พ่ึงใน
หวัใจของเขา อย่าให้เขาเดือดร้อนจนเกินไป แล้วเวลาถ้าเขาฝึกหดัปฏิบตัิของเขาขึน้มาได้ เขาจะ
เคารพบูชาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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พระสารีบุตรๆ ไง เวลาฟังพระอสัสชิแล้ว เวลาถึงที่สดุแห่งทกุข์ พระอสัสชิอยู่ในทิศทางใด 
ก่อนจะนอนจะกราบไหว้ไปทางทิศทางนัน้ แต่คนที่ไม่รู้เหนือรู้ใต้ไง ก็ว่ายงันบัถือทิศแบบ
พราหมณ์อยู่ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงเรียกพระสารีบุตรมาถามว่า “เธอท าอย่างนัน้จริงๆ 
หรือ” 

“จริงๆ” 

เพราะระลึกถงึบุญถงึคณุไง นี่พระอรหนัต์นะ พ้นจากกิเลสแล้วนะ หวัใจเป็นวิมตุติสขุแล้ว
นะ ยงัรู้จกับุญคณุของผู้ทีเ่คยมีบุญมีคณุต่อตน 

แล้วอย่างพวกเราที่จะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง มนัอยู่ทีอ่ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล แต่
อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล ถ้าใฝ่ดี มีอ านาจวาสนา มนัจะไม่หลงไปในเหตกุารณ์อย่างนัน้ แต่
ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา มนัชอบอย่างนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า คนเข้ากนัด้วยธาต ุ

ธาต ุธาตทุี่สร้างสมมา ที่ได้เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมา มนัเห็นสิ่งที่สภาพแบบนัน้มนัคิด
ว่าใช่ แล้วชอบ มนัไปเห็นสิ่งที่ถกูต้องชอบธรรมขึน้มา มนับอกว่าสิ่งนีไ้ม่ใช่และทกุข์ยาก ไม่น่า
เลื่อมใส เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนไง เห็นดีเป็นชัว่ เห็นของชัว่ๆ เป็นของ
ดี 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เวลาเราอยู่ใน
ประเพณีวฒันธรรม สงัคมร่มเย็นเป็นสขุนะ ในประเทศไทยมีวดักบัวงัทีเ่ป็นวฒันธรรม ทีเ่ขามา
ท่องเที่ยว เขามาเปิดหเูปิดตากนัไง 

สิ่งที่มาท่องเที่ยวกท็่องเที่ยววฒันธรรม แต่ถ้าเขาจะศึกษาพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาเวลาศึกษาแล้ว นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เวลาฝึกหดัศึกษาค้นคว้าใน
บาลีไวยากรณ์กเ็พ่ือจะไขตู้พระไตรปิฎก จะเข้าใจพระพทุธศาสนาให้ลึกซึง้ ให้เข้าใจใน
พระพทุธศาสนาตามแตอ่ านาจวาสนาของตน แต่จะลกึซึง้มากน้อยขนาดไหน 
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ฝ่ายธรรมทตูที่ออกไปเผยแผ่ธรรมๆ หลวงตาพระมหาบวับอก เอาอะไรไปเผยแผ ่

มนัก็เป็นทางวชิาการไง ในวงการทกุวงการมีทัง้คนดีและคนชัว่ ถ้าคนด ีคนดีมนักเ็ป็นบุญ
เป็นกุศลไป ถ้าเป็นคนชัว่ คนชัว่มนักไ็ปท าลายศรัทธาความเชื่อของชาวพทุธของเขา 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ มนัท าอย่างนัน้ไม่ได้ มนัท าอย่างนัน้ไม่ได้เพราะอะไร เพราะสิง่ที่เวลา
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลามนัไปรู้ไปเห็นกเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน โอ้โฮ! 

เวลาลงทนุลงแรงท างานมากมายมหาศาลขนาดไหน นัน้เป็นงานทางโลกนะ งานทางโลก 
เวลาท าสิ่งใดไม่เสร็จก็ฝากคนอ่ืนท าต่อๆ ไปได้ 

แต่งานในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง อตฺตา หิ อตตฺโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงของตน ตน
เท่านัน้เป็นผู้ทีจ่ะก าจดักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน 

ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ การฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิ ความเป็นธรรมๆ ถ้าวดัวาอารามที่ไหนถ้าปกครองโดยความเป็นธรรม มนัอบอุ่น มนัชื่น
บานไง 

แต่มนัเป็นกรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม เวลาเกิดมามนัชอบความสะดวก ชอบ
ความสบาย ชอบความโอ่อ่า แต่ความโอ่อ่ามนัเข้ากบักิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ตบะธรรมๆ ตบะธรรมจะแผดเผากเิลส ถ้าตบะธรรมจะเผากเิลสไง สิ่งที่
เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ เพ่ือแสวงหาหวัใจดวงนี ้ ถ้าแสวงหาหวัใจ
ดวงนีข้ึน้มา มนัจะเข้าสู่วงการปฏิบตัิที่ถกูต้องชอบธรรม 

เพราะในธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ภาคปริยตัิ ภาคการศึกษา ภาคการศึกษาค้นคว้ามีความจ าเป็นแน่นอนอยู่แล้ว แต่มนัเป็น
ภาคทฤษฎี เป็นภาคทางโลกไง แล้วการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา การฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็ปฏิบตัิ
มาจากความโลกๆ นี่แหละ แต่ฝึกหดัมาจากความโลกๆ มนัก็เป็นโลกไง แต่ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แล้วก็อ้างอิงว่าสิง่นัน้จะเป็นความข้อเทจ็จริงอนันัน้ไง 
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เวลาภาคปฏิบตัิๆ “โปฐิละใบลานเปล่ามาแล้วหรือ โปฐิละใบลานเปล่าไปแล้วหรือ” 

เขามีวาสนานะ เขาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ มีลกู
ศิษย์ลกูหาติดตามเขาไปมากมายมหาศาล เวลาไปกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ใบ
ลานเปล่ามาแล้วหรือ” เวลาจะกลบั “ใบลานเปล่าจะกลบัแล้วหรือ” 

เขาก็มีสติมีปัญญาไง เวลาความเป็นธรรมๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสส่ิง
ใดไม่มีเหตไุม่มีผลเป็นไปไม่ได้ เขาก็มาไตร่ตรองตวัของตนว่ามนัเป็นจริงอย่างนัน้หรือไม่ ถ้ามนั
เป็นจริงอย่างนัน้หรือไม่ นี่มาตรวจสอบแล้ว อืม! มนัก็ใช่ ถ้ามนัก็ใช่ ก็มาทบทวนแล้วแหละ ทีเ่รา
ศึกษามา เราศึกษามาก็รู้ทัง้นัน้น่ะ แต่ท าไมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูอย่างนัน้ 

ก็ไปวดัปฏิบตัิไง วดัปฏิบตัิมีตัง้แต่ครูบาอาจารย์ขึน้มาจนสามเณรน้อย ไปขอฝึกหดัปฏิบตั ิ
เจ้าอาวาสบอกว่า “โอ้โฮ! ท่านมีชื่อเสียงคบัฟ้าคบัแผ่นดิน ข้าพเจ้าไม่มีอ านาจวาสนาสอนหรอก 
ลองไปองค์รอง เขาจะมีโอกาสรับหรือไม่” 

ปฏิเสธไปหมดล่ะ ปฏิเสธไปถงึองค์สดุท้าย สามเณร สามเณรก็เป็นสามเณรอรหนัต์นะนะ่ 
ถ้าไม่มีใครรับแล้ว เจ้าอาวาสบอกว่า “เณร เณรก็ลองรับเขาไว้หน่อย เผื่อเขาจะมีวาสนาอยู่บ้าง” 

นี่ไง เณรก็ยอมรับไว้ พอยอมรับไว้แล้วก็เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิไง “เราฝึกหดัปฏิบตัิเราก็ต้อง
มีการเตรียมตวัเตรียมพร้อมเสียก่อน เราอยากได้ไม้ไผ ่ต้องไปตดัไม้นัน้ แต่ต้องให้ห่มผ้าเข้าไปตดั
ด้วยนะ” 

คือมนัขดัแย้งกบัข้อเท็จจริงและเป็นไปไม่ได้ทัง้นัน้น่ะ มนัสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ แล้วพระมา
บอกท าไม แล้วสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ เณรสอนท าไม 

แตด้่วยการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง กเิลสมนัร้ายนกั กิเลสมนัยิ่งใหญ่นกั กิเลสมนัครอบคลมุ
หวัใจของตนนกั รอบรู้ไปทกุอย่าง รู้ทกุเร่ือง สัง่สอนอบรมใครได้ทัง้นัน้เลย แต่ตวัเองไม่รู้อะไรเลย 
ฉะนัน้ ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง อ้าว! ต้องท าอย่างนัน้จริงๆ ก็ห่มผ้าเข้าไป 

พอเข้าไปใกล้ “ไม่เอาแล้ว พอ จะเอาน า้แทน เอาน า้ต้องห่มผ้าลงไปด้วยนะ” 

พอลงไปถึงใกล้น า้ “ไม่เอาแล้วล่ะ พอ” 
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เพราะว่าถ้าสัง่อะไรเขาก็ท าอย่างนัน้ไง 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ร่างกายนีเ้หมือนเปรียบเหมือนจอม
ปลวก จอมปลวกมีรูทวารอยู่ ๖ รู ตา ห ูจมกู ลิน้ กายและใจ ปิดมนั ๕ ทวารนัน้นะ่ ตา ห ูจมกู ลิน้ 
กาย ปิดไว้ ตัง้สติให้ดีๆ คอยจบัเหีย้ เหีย้ เหีย้ตวันัน้ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาเหีย้มนัโผล่มาเห็นไหม นี่เวลามนัจบั 

นี่ไง เขาว่า “กิเลสเป็นนามธรรม กเิลสมนัไม่มี จะรู้จกัมนัได้อย่างไรกเิลสน่ะ” 

แล้วถ้ามนัไม่มีกิเลส มนัคืออวิชชา คือพญามาร แล้วฝึกหดัๆ ฝึกหดัก็เพ่ือจะช าระล้างมนั 
แล้วจะฝึกหดั ฝึกหดัโดยกิเลสครอบง า โดยกิเลสมนัยิง่ใหญ่ มนัจะไปท าถกูต้องชอบธรรมตรงไหน 
มนัก็ท าแต่อ านาจของกิเลสไง 

ฉะนัน้ หลวงตาพระมหาบวัท่านเน้นย า้ประจ า เน้นย า้ตลอด “กิเลสในหวัใจคนน่ากลวัที่สดุ 
กิเลสในหวัใจคนน่ะ” 

วนันีด้ีๆ พรุ่งนีม้นัร้ายได้ ดีๆ นี่ล่ะ มนัพลิกแพลงไปหมดล่ะ กิเลสในใจนีแ้หละ มนัไม่ถึง
วาระของมนั มนัไม่ลแุก่อ านาจ มนัยงัไม่แสดงตนน่ะ เก่ง แต่โดยข้อเท็จจริงมนัเผาลนของมนัอยู่
อย่างนัน้น่ะ 

กิเลสในหวัใจของคนน่ากลวัที่สดุ 

แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ฟังธรรม ฟังธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาท าสิ่งที่มนัมีสติมีปัญญา ประเพณีวฒันธรรม ในศีลในธรรม ในศีล
ในธรรมในพระพทุธศาสนานะ วดัวาอารามนีว้ิจิตรพิสดารมหศัจรรย์มาก นีไ่ง แล้วเวลามองแล้ว
มนัมีความสวยงาม มีความร่มเย็นเป็นสขุ 

แล้วหวัใจล่ะ แล้วเวลาข้อเท็จจริงล่ะ 
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เวลาข้อเท็จจริง เห็นไหม ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ปิดไว้ ๕ ทวาร เหลือแต่ใจ เหลือแต่ใจ เราก็
พทุโธๆ ของเราไง ปัญญาอบรมสมาธิของเราไง ปัญญาอบรมสมาธิของเราจะดจีะชัว่ จะมากจะ
น้อยขนาดไหน ฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงของเราไป 

ถ้าฝึกหดัตามข้อเท็จจริงของเราไปไง ปิดซะ ๕ ทวาร ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย แล้วที่มนัเกิดขึน้
ล่ะมนัคืออะไร แล้วถ้ามนัจะรู้มนัจะเห็น มนัจะเห็นอะไร 

ถ้าไม่รู้ไม่เห็นอะไรสิ่งใด มนัก็ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั มนัก็จินตนาการของมนัไปไง เวลา
กิเลสมนัมีอ านาจนะ ทัง้ๆ ที่เราก็มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ทัง้ๆ ที่เราก็เป็นนกัปฏิบตัิ
ปฏิบตัิธรรม ปฏิบตัิธรรมเพ่ือจะมีความร่มเย็นเป็นสขุในหวัใจของตน แล้วถ้าปฏิบตัิไป ปฏิบตัิไป
บูชากิเลส ให้กิเลสมนัจงูจมกูไป ปฏิบตัิ ยิ่งปฏิบตัิมากน้อยเท่าไรยิง่เกิดทิฏฐิมานะมากขนาดนัน้ 

ครูบาอาจารย์ที่ไม่เป็นธรรมๆ ล าเอียงเพราะรกั ล าเอียงเพราะชงั ล าเอียงเพราะเหยียบย า่
ท าลาย ล าเอียงทัง้นัน้น่ะ ใครจะมีอ านาจวาสนาบาตรใหญ่มาตีเสมอตนเองไม่ได้เลย 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ใครมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ครูบาอาจารย์ถีบตดูส่งขึน้ไป
เลยถ้ามนัเป็นจริง เว้นไว้แต่กเิลสมนัลอุ านาจ 

กิเลสมนัลอุ านาจนะ มนัรวบยอดหมดว่าเป็นสมบตัิของมนั ว่าเป็นสมบตัิของมนันะ มนัท า
ชัว่ตามแต่อ านาจวาสนาของมนัทัง้สิน้ แล้วท าความชัว่ตามอ านาจวาสนาของมนั นี่กิเลสมนับงั
เงาไง กิเลสอ้างอิงธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาอ้างอิงกบัเราไง เราก็เซ่อ เชื่อมนั 
เชื่อมนัจนได้ เชื่อมนัจนได้ก็นี่ไง มนัอยู่ในอ านาจของกเิลสไง 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ นะ ถ้ามีอ านาจวาสนา เราพยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้เป็น
ข้อเท็จจริงของเราขึน้มาให้ได้ แล้วถ้าปฏิบตัิเป็นข้อเทจ็จริงของเราขึน้มาให้ได้นะ เราเปรียบเทียบ 
เราตรวจสอบของเราได้ 

คนเราปรารถนาดีกนัทัง้นัน้ แต่มนัต้องดีให้เป็นมชัฌมิาปฏิปทา ความดีตามถกูต้องชอบ
ธรรม 
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เวลาความดีๆ เราท าของเรา คนเรามนัมีผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ผู้ที่ปฏิบตัิยากรู้ยาก บวั ๔ 
เหล่า แล้วบวั ๔ เหล่า ไอ้บวัใต้น า้นัน่น่ะไม่ต้องพดูถึง มนัเป็นอาหารของเต่าของปลาไปทัง้นัน้น่ะ 

จิตใจของคนถ้ามนัมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน มนัจะฝึกหดัปฏิบตัิของมนั ถ้ามนั
ฝึกหดัปฏิบตัิของมนั แล้วสิ่งที่เป็นศตัรูไม่ใช่ใครทัง้นัน้เลย กิเลสในหวัใจของตน 

แล้วถ้ากิเลสในหวัใจของตน ใครปฏิบตัิแล้วไปได้สมัผสัส่ิงใด แค่นัน้ยงัเชื่อ มนัเป็นอย่าง
นัน้จริงๆ หรือ พระพทุธเจ้าสอนตรงนัน้หรือ 

ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง ทางสองส่วน
ไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค ไอ้กามสขุลัลิกานโุยค ไอ้ที่มนัติดสขุๆ กนันี่ไง 
เวลาไปแก้ชฎิล ๓ พ่ีน้องไง ชฎิล ๓ พ่ีน้องเป็นพราหมณ์นะ บูชาไฟนะ มีฤทธ์ิมีเดชนะ ส าคญัตนว่า
เป็นพระอรหนัต์น่ะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะท าอย่างไร 

“โอ้! สมณะหนุ่มๆ นี่เก่งเนาะ แต่สู้เราไม่ได้ สมณะหนุม่ๆ เก่งเนาะ แต่สู้เราไม่ได้” 

สดุท้ายเอาพญานาคใส่ในบาตร เดินจงกรมให้เห็น ให้ส านึกได้ ส านึกไหม สดุท้ายแล้ว 

“เธอไม่ใช่พระอรหนัต์หรอก” 

เท่านัน้ล่ะคอตก เพราะมนัไม่ใช่จริงๆ มนัไม่ใช่อยู่แล้ว รอคนชีน้ี่ไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีว้่าไม่ใช่ คอตก ขอบวชเลย ลอยเคร่ืองแบบของ
ฤๅษีไป น้องชายสองคนเห็น เอ๊ะ! พ่ีชายมีปัญหาอะไรขึน้มา เวลาคยุตกลงกนัแล้วนะ เราบูชาไฟ
กนัมาทัง้ชีวิต มนัก็ได้กสิณไง บชูาไฟๆ แล้วบูชาไฟมนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

เร่ืองโลกๆ โอ้โฮ! เหาะเหินเดนิฟ้า 

เหาะเหินดนิฟ้ามนัของชัว่คราวเท่านัน้ มนัไม่ยัง่ยืนจีรงัหรอก แล้วมนัเป็นไปไม่ได้ทีจ่ะอยู่
ตลอดไป เพราะ สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา อาการทีเ่กิดขึน้ที่มีการกระท า
ทัง้หมดมนัไม่คงที่ตายตวัจริงอยู่อย่างนัน้หรอก แล้วไอ้คนที่ปฏิบตัิได้ๆ ที่เคยรู้เคยเห็นมาแล้วมี
ผลตอบสนองอย่างไร นี่ถ้าไม่มีผลตอบสนองไง 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาแสดงอาทิตตฯ ไง ตาเป็นร้อน หเูป็นของร้อน 
อายตนะทัง้ ๖ เป็นของร้อน ร้อนเพราะโทสะ ร้อนเพราะโมหะ ร้อนเพราะโลภะ สิ่งนีไ้ง เวลา มโน
วิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนคือจิต มโนคือตวัตนของตนเร่าร้อนนกั 

ร้อนอย่างไร 

ร้อนเพราะบูชาไฟไง ถ้าบูชาไฟ เห็นไหม ท่านถงึเทศนาว่าการ 

พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมๆ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง
ธัมมจกัฯ ไง สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องสลายไปเป็นธรรมดา สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้
เพราะจิตมนัเห็นกิเลส มนัจบัต้องกเิลสได้ จบัสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

อนันีก้็เหมือนกนั นี่ไง มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ จิตก็ร้อน 
สมัผสักบัอารมณ์ก็ร้อน เร่าร้อนไปทัง้นัน้ เธอหลงอยู่ท าไม 

เวลาถ้ามนัเข้าใจตามความเป็นจริง โอ้โฮ! ก้มลงกราบแล้วกราบอีก กราบแล้วกราบอีก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบวชให้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะ
ให้ ชฎิล ๓ พ่ีน้อง เวลาถ้าเป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรมตามข้อเท็จจริง มนัมีเหตมีุผล มนัมีที่มาที่ไป 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้นที่มนัอีลุ่ยฉยุแฉก รู้จกักิเลสน้อยไป กิเลสนะ เวลาเราทกุข์
เรายากนะ มนัก็ล่อหลอกกบัเราไปไง เดี๋ยวมนัจะดี เดี๋ยวมนัจะยอดเยีย่ม เดี๋ยวมนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเรา หลอกไปเร่ือย เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา กิเลสมนัเป็นช่างปัน้ มนัปัน้มนัแต่ง มนั
พลิก มนัปัน้ของมนัขึน้มาเป็นเร่ืองเป็นราว เป็นสติปัฏฐาน ๔ พิจารณากาย พิจารณาเวทนา 
พิจารณาจิต เละเป็นผดัไทยไปหมดล่ะ สบัปลบั 

เวลากิเลสมนัหลอกมนัลวง เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ของเราทา่นฝึกหดัปฏิบตัิ สิ่งใดที่
เกิดขึน้กบัจิตของตน ตัง้สติให้ดีๆ แล้วถ้าตัง้สติให้ดีๆ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเราจะปฏิเสธ ปฏเิสธพระพทุธศาสนา ปฏิเสธแนวทาง
ประพฤติปฏิบตัิ แล้วจะปฏิบตัิอย่างไร 
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ที่เราปฏิบตัิกนันีก้็ปฏิบตัิ เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมและวินยันีไ้ว้ มีการศึกษา มีนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เวลา
เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ศึกษาอภิธรรมแล้วจะฝึกหดัตามความเป็นจริง จ าขีป้ากมาหมดเลย 

ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา “พทุโธๆ ไอ้พวกสมถะ ไอ้พวกนีม้นัเป็นสมาธิ มนัแก้กิเลสไม่ได้ 
จะต้องสติรู้ตวัทัว่พร้อม” 

ไอ้นัน่ก็แค่พิธี ไอ้หุ่นยนต์ ก้าวย่างอยู่นัน่น่ะ มนัส่งออกมาขนาดถึงปลายเท้า เอ็งยงัไม่รู้จกั
ว่านัน่มนัจิตส่งออกหรือวะ 

เวลาข้อเท็จจริงนะ พทุโธๆๆ ท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาก็ใช้ปัญญา
อบรมสมาธิ เวลาปัญญาอบรมสมาธิมนัจะเกิดอาการร้อยแปดพนัเก้า เวลาถ้ามนัเท่าทนัแล้วมนั
ปล่อยหมด แล้วปล่อยหมด สติปัญญามนัเท่าทนันะ มนัหยดุคิด มนัหยดุคิด สะอึกเลยล่ะ มนัมี
อย่างนีอ้ยู่ด้วยหรือ ธรรมดาเราไม่เคยควบคมุดแูลได้ขนาดนี ้

เพราะเวลาท าอีลุ่ยฉยุแฉกไง คิดว่ากิริยาการกระท านัน้เป็นธรรม กริิยาการกระท าของตน
นัน้ก็เกิดจากอวิชชาในหวัใจของตนเหมือนกนั 

เวลาจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ยืนยนัได้ว่ามีอวิชชา ยืนยนัได้วา่มีพญามาร มนัถึงจิต
ถึงเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราเคารพบชูาพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย จะท าคณุงามความดีมากน้อยขนาดไหน นัน่ก็เป็นบุญกุศลของเรา 
เพราะเรามีสติและมีปัญญา และมีศรัทธาในพระพทุธศาสนา 

แต่กิเลส กิเลสในหวัใจของตวัมนักลวัไหม มนัถอยกรูดๆๆ แล้วมนันัง่พบัเพียบเลย ให้เรา
ไปช าระล้างมนั มีอยู่บ้างไหม ไม่เคยม ี

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ธรรมะอยู่ฟากตายๆ ธรรมะอยู่ฟากตาย คือความเอาจริงเอาจงั
นัน้น่ะมนัจะเข้าไปเผชญิหน้ากบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ถ้าเข้าไป
เผชิญหน้ากบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน เร่ิมต้นด้วยวิธีการท าอย่างใด 

ก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเรานี่แหละ 
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ทางโลกเขามีหน้าที่การงานของเขา ไอ้เราเป็นนกัปฏิบตัิ หน้าที่การงานของเราก็ทาง
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา จะท าสิง่ใดอยู่ เราจะมีสติพร้อมกบัหวัใจของตน ถ้ามนัสติพร้อมหวัใจของ
ตนนะ ถ้าก่อนมนัมืดบอด มนัไม่ได้บวช อยู่ทางโลกมืดสนิท มาบวชเป็นพระอยากจะฝึกหดัปฏิบตั ิ
มนัก็เหมือนฟ้าแลบ แว็บๆ แว็บๆ แว็บๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไม่ได้หรอก 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาท า
ความสงบของใจเข้ามา กว่าใจสงบได้ กว่าจะเป็นสมัมาสมาธิด้วยความถกูต้องชอบธรรม สิ่งที่
เป็นไปได้บ้าง เวลาส้มหล่น คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลามนัวบูไปเลย หายไปเองเลย แล้วเข้าไป
อยู่ในสถานะหนึ่ง เวลาออกมา เอ๊ะ! นี่มนัอะไร เอ๊ะ! นีม่นัอะไร 

เวลามนัวบู มนัส้มหล่นเป็นครัง้เป็นคราว เป็นครัง้เป็นคราวคือ เห็นไหม เวลาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ความเพียรชอบ มนัจะมีความเพียรตัง้แต่ตัง้สติ มนัจะมีความ
เพียรตัง้แต่เราควบคมุดแูล 

เวลาถ้ามนัสงบไม่ได้ก็ทกุขเ์จยีนตายอยู่อย่างนัน้นะ่ ทกุข์เจียนตาย ไม่ท าอะไรเลยนี่เป็น
ยอดคน เป็นยอดมนษุย์ทัง้นัน้ มนษุย์ทกุคนบอก โอ๋ย! การประพฤติปฏิบตัินีป้อกกล้วยเข้าปาก
เลย เม่ือไหร่ก็ได้ ไอ้แค่นัง่เฉยๆ นี่ เดินไปเดินมา ใครจะท าไม่ได้ เราท างานมาทกุอย่าง ท างานมา
ทกุเร่ือง โอ๋ย! เหนื่อยเจียนตายก็ท ามาหมดแล้ว นัง่เฉยๆ ใช้สติปัญญาท าไมจะท าไม่ได้ 

แล้วไปท าจริงๆ เข้า ไม่ได้ ไม่ได้หรอก 

กิเลสในหวัใจของคนร้ายนกั สิ่งที่ท าได้ๆ เพราะคนมีศรัทธาของเขา ถ้ามีศรัทธาของเขา
แล้วเขาจะฝึกหดัปฏิบตัิของเขา เร่ิมต้นการฝึกหดัใหม่ตัง้แต่ ๑๐ นาที ๒๐ นาที เวลามนัมากขึน้ๆ 
ไป เพราะอะไร 

เพราะการปล่อยอารมณ์ไปตามกระแสกเิลสตณัหาความทะยานอยาก จินตนาการ
พระพทุธศาสนาของตนตลอดไป แล้วก็จะหาหนทางที่สะดวก หาหนทางทีเ่รียบง่าย แล้วชอบ
อย่างนัน้ ชอบ ชอบกิเลสมนัชกัจงู ถ้าเป็นสจัธรรม เป็นที่ขดัแย้งกบักิเลส มนัไม่เอา มนัก็เป็นกรรม
ของสตัว์ มนัไม่เอามนัก็เร่ืองของสตัว์ไง 
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แตเ่ร่ืองของธรรมๆ นี่แหละหนทาง ถ้านี่แหละหนทาง เห็นไหม จะ ๕ นาที ๑๐ นาที เราก็
ฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเรานะ สมาธิจะได้ไม่ได้ไม่ส าคญั ได้ส าคญัที่ว่า 
เราตัง้สติได้ เรารักษากิริยาการกระท าของเราได้ ถ้ารักษากิริยาการกระท าได้ เอาให้มนัมัน่คง
ขึน้มา ถ้าเวลามนัมัน่คงขึน้มานะ เวลามนัจะเปล่ียนจากโลกเป็นธรรม 

เวลาจากโลกๆ ไง มิจฉาสมาธิทัง้นัน้น่ะ อารมณ์ อารมณ์ว่างๆๆ มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก 
มนัเป็นสมาธิจริงหรือวะ มนัแปลกใจที่ท าสมาธิกนัไม่เป็น นี่มนัแปลกใจมาก แล้วเป็นสมาธิมนั
เป็นอย่างไรล่ะ 

สมาธิ เวลามนัหดสัน้เข้ามาไง เห็นไหม สามเณรน้อยบอกโปฐิละใบลานเปล่าไง ตา ห ู
จมกู ลิน้ กาย ปิดมนัซะ ตัง้สติให้ดี คอยจบัเหีย้ตวันัน้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เรามีสติมีปัญญาของเรา เราควบคมุดแูลของเรา เราจะจบัเหีย้ได้หรือ
ไม่ได้ เดี๋ยวมนัจะเป็นหน้าที่ของเรา 

โปฐิละใบลานเปล่าๆ ใบลานเปล่าคือเขาศึกษาเล่าเรียนมาจนรู้เท่าธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จ าได้หมดล่ะ แต่เขาท าเป็นข้อเท็จจริงอะไรขึน้มาไม่ได้ 

ไอ้เราก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยต ารับต ารา ประวตัิครูบา
อาจารย์เราก็ได้ศึกษาค้นคว้ามาทัง้นัน้ แล้วเวลาเราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา คติธรรมๆ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เป็นผู้ที่
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ได้เห็นกิเลส ได้เห็นเหีย้ตวันัน้ ได้ท าลายเหีย้ตวันัน้เป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา เป็น
ขัน้ตอน เป็นสจัจะเป็นความจริง 

แล้วไอ้กิเลสมนัลแุก่อ านาจไง “ของเราไม่มีก็ได้” กิเลสมนัปัน้มนัแต่งของมนัไง พิจารณา
กาย พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณาแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิเป็นอย่างไรล่ะ 

“อ้าว! ก็กายานปัุสสนาไง” มนัไปนู่นเลยนะ “เวทนานปัุสสนา จิตตานปัุสสนา ธรรมมา
นปัุสสนา เวลามนัวิปัสสนา เวลาอริยสจั ๔ เวลามนัส ารอกมนัคาย” มนัพดูแจ้วๆๆ เลยนะ กิเลส
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มนัปัน้แต่ง มนัแต่งขึน้มาให้ตวัเองก็หลงเชื่อ หลงเชื่อแล้วตวัเองยงัเที่ยวเอาความฝึกหดัปฏิบตัิ
ด้วยความเป็นพิษไปให้ผู้ที่มีสติปัญญาอ่อนด้อยเชื่อ 

ผู้มีสติปัญญาอ่อนด้อย “โอ้! ท่านเป็นพระ ท่านเป็นลกูศิษย์กรรมฐาน ท่านปฏิบตัิยอด
เยี่ยม” 

ไร้สาระสิน้ด ี

พอไร้สาระสิน้ดี ไอ้ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ไอ้ที่ตามเขาไปๆ แล้วมนัก็ด้อยอย่างนีไ้ง นี่กระแส
สงัคม กระแสโลก วิธีการปฏิบตัิ จดัให้มนัยิ่งใหญ่อลงัการ ผู้คนมากมายมหาศาล ถ้ามนัไม่จริง
ท าไมคนเยอะแยะไปหมดเลย 

ก็เหยื่อทัง้นัน้น่ะ เหยื่อทัง้นัน้ 

แต่ผู้ที่มีสติปัญญา ก้มหน้า แล้วเดินออก 

เวลาพระบวชใหม่ไปบวชอปัุชฌาย์ไง เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ รุกฺขมลูเสนาสน  ให้อยู่
ในที่สงบสงดั ให้อยู่ในที่เรือนว่าง แล้วไม่ต้องไปฟังใคร 

เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เป็นงานของนกัรบ เราจะแทงตลอดในจกัขญุาณ ในความรู้
ความเห็นของจิต จิตตภาวนา จิตจะเกิดญาณหยัง่รู้ เกิดการกระท าของจิตดวงนัน้ มนัจะเป็น
ความมหศัจรรย ์

เพราะมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมาก่อน ท่านถึงตรวจสอบ
ทดสอบๆ ไม่มีใครกล้าเข้าใกล้หรอก 

ท่านนิพพานไปแล้วทัง้นัน้น่ะ 

“ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ๆ” 

ไม่รู้ว่ามัน่ไหน ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั มนัทิง้ทกุอยา่งที่หลวงปู่ มัน่มอบไว้ให้เป็นอาวธุที่
จะเข้าไปเผชิญหน้ากบักิเลสในหวัใจของตน 
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กิเลสในหวัใจของตนเป็นสิ่งทีเ่ลวร้ายที่สดุกบัจิตดวงนัน้ แล้วข้อวตัรปฏิบตัิเพ่ือความสงบ
ระงบัเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ แล้วท่านก็จะถามว่า “จิตเป็นอย่างไร” 

ถ้าจิตไปรู้ไปเห็นสิ่งใด เห็นแล้วมนัมีปฏิกริิยาอย่างไร เราเห็นแล้วจบัต้องได้ไหม เห็นกายๆ 
นี่ เห็นกายๆ นี่แตกต่างหลากหลายไปมากมายมหาศาล เห็นเฉพาะอวยัวะส่วนใดส่วนหนึ่งก็ได้ 
เห็นเป็นโครงร่างกไ็ด้ เหน็เป็นความร้อยแปดพนัเก้า เห็นได้ทัง้นัน้น่ะ แตพิ่จารณาอย่างไร 
พิจารณาได้หรือเปล่า 

นี่ไง แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ไง ถ้ากิเลสมนัมีอ านาจ มันยิ่งใหญ่ในหวัใจดวงนัน้ แล้วเราไม่
เท่าทนัมนั ทัง้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

พระในประเทศไทย ๓–๔ แสนองค์ พระกรรมฐานเม่ือก่อนมีหลายหม่ืนนะ ตอนนีม้นัมีแต่
ชื่อ การฝึกหดัปฏิบตัิไม่มีร่องไม่มีรอยใดๆ ทัง้สิน้ 

ถ้ามนัมีร่องมีรอยของมนันะ มนัจะมีความภูมิใจในหวัใจของตน มนัจะเคารพบูชาครูบา
อาจารย์ที่ท่านถากถางหนทางที่การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ หนทางส าคญัที่สดุ แล้วเราฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ เราจะแสวงหาหนทางของตน 

ถ้าเราแสวงหาหนทางของตนไม่พบ แล้วเราอ่อนแอ เราเห็นเขาประพฤติปฏิบตัิการกระท า
อย่างนัน้จริงหรือเทจ็ ถามซิ จริงหรือเทจ็ ถ้าจริง ผลมนัเป็นอย่างไร ท าแล้วมนัจะเกิดประโยชน์
อะไรขึน้มา แล้วประโยชน์ที่ท าขึน้มามนัประโยชน์ของใคร 

มนัเป็นแค่กระแสสงัคมเท่านัน้ ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

หลวงปู่ มัน่ หลวงตา เวลาพระไปลาท่านไปวิเวกนะ เวลากลบัมาท่านจะถามทนัที “ไปได้
ธรรมหรือไปได้กเิลสมา ไปได้ยาเสพติดมาจากไหน” 

เวลาออกไปนะ ถ้าไป ไปเร่ร่อน แล้วไปรู้ไปเห็นอะไร จิตใจที่เราควบคมุดแูลของเราอยู่นี่
ด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยการบริหารจดัการ มนัดีดดิน้แค่ไหน เวลาที่มนัโดนจ ากดัอยู่ มนัก็ดีดดิน้
รอเวลาว่าถึงเวลามนัจะแสดงตวั เวลาไปพบไปเห็นนะ ท่านถามประจ า แล้วคนไปอีลุ่ยฉยุแฉก 
ท่านไล่ออกหมด นี่มนัรอเวลาไง 



กิเลสลุแก่อ ำนำจ ๑๔ 

 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้ามนัเป็นจริงนะ หนทางๆ เห็นไหม ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ปิดมนัไว้ เปิดหวัใจไว้ รอจบัเหีย้
ตวันัน้ ถ้ามนัจบัเหีย้ตวันัน้ได้ จบัอย่างไร เหีย้มนัเอาหางฟาดโดนตวัเราบ้างไหม เจ็บปวดบ้างหรือ
เปล่า จบักิเลสมนักระเทือนอะไร เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

พิจารณาเวทนาๆ หลวงตาพระมหาบวันี่แหละ ขัน้แรกผ่านด้วยวิธีเวทนา ทัง้คืน นัง่ไปทัง้
คืน ท่านบอกเลย ๔–๕ ชัว่โมง ลกูหลานเวทนามนัมา ๖–๗ ชัว่โมง พ่อแม่มนัมา ๑๐ ชัว่โมงขึน้ไป
นะ ปู่ ย่าตายายมนัมาแล้ว แล้วถึงที่สดุแล้วโคตรมนัมาเลย มนัโถมเข้าใส่ๆ เป็นคราวๆ 

“เวลาออกพิจารณาเวทนา เวลามนัขาด เวทนามนัดบัไป หายไป” 

เหรอ แล้วหายอย่างไรล่ะ นัน่นะ่กิเลสมนัลแุกอ่ านาจ ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 
ลอกเลียนแบบเป็นสญัญามา แล้วก็กล่าวว่าไปตามแต่ความพอใจของตวั ไม่มีอะไรเป็นหลกัเป็น
ฐาน เป็นหลกัเป็นเกณฑ์ 

ถ้าเป็นหลกัเป็นเกณฑ์ มนัท าอย่างไร มนัมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา 

แล้วเวลามนัเป็นชิน้เป็นอนั มนัจะส่งผลนะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบ มนัจะไปรู้ไปเหน็สิ่งใด มีสติสมัปชญัญะไว้ เวลาถ้า
มนัรู้มนัเห็นสิ่งใด ถามเลย จริงหรือไม่จริง 

ไอ้เร่ืองนิมิตๆ เราก็ภาวนามาเยอะ ไอ้ไปรู้ไปเห็น หลอกทัง้นัน้น่ะ มนัจะจริงต่อเม่ือตวัเอง
เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ นู่นน่ะ เพราะอะไร เพราะความเห็นแก่ตวั เพราะ
กิเลสอ านาจบาตรใหญ่ที่มนัลแุก่อ านาจ มนัขาดไปจากใจเป็นชัน้เป็นตอน แล้วถ้าไปรู้ไปเห็นตอน
นัน้ เออ! มนัเป็นธรรม เป็นข้อเทจ็จริง 

แต่เร่ิมต้นสะเปะสะปะ เขารู้อย่างไรก็จะรู้แบบเขา เขาท าอะไรก็จะท าแบบเขา 

แล้วที่แบบเขาๆ เราจะบอกว่า แบบปลอมๆ ด้วย แบบจินตนาการกนัขึน้มา แล้วแบบของ
ใคร แค่ฟังแบบก็ผิดแล้ว แค่ฟังแบบ ตกใจเลยนะ เฮ้ย! ปฏิบตัิกนัอย่างหรือ 
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“ไม่ต้องท าอะไรเลย พวกปฏิบตัิ พวกที่ประพฤติปฏิบตัิอตัตกิลมถานโุยค พวกไม่มีวาสนา 
พวกมาเกิด เกิดมาทกุข์ยากล าบากเปล่า พวกนอนกระดิกเท้านั่นน่ะ พวกนัน้น่ะพวกผู้ดีแล้วบรรลุ
ธรรมกนัเป็นแถวเลย” 

มหาโจร เพราะตวัเองกรู้็อยู่ว่ามนัไม่ใช ่

ถ้าผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ ถ้าหลง หลงหมายความว่าเราเข้าใจว่ามนัเป็นจริง เราไปปรึกษา
อาจารย์ อาจารย์แก้ไขได้นะ นัน่นะ่ยกเว้นในการปรับอาบตัิ 

ถ้าตวัเองรู้เห็นสิ่งใดแล้วหลง เข้าใจว่าเป็นจริง แล้วไปโฆษณาชวนเชื่อ นัน่น่ะตาลยอด
ด้วนทัง้นัน้น่ะ แล้วเป็นอย่างนัน้นะ 

สมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ วิปัสสนาธุระมีครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง เวลามีพระองค์หนึง่ไง 
เวลาปฏิบตัิไปแล้วท าความสงบของใจได้ ส าคญัตนว่าสิน้กิเลส ฝ่ายปกครองเข้าเขาเอา ๙ 
ประโยค ๔ องค์สอบแล้วสอบอีกเป็นสปัดาห์ สอบขนาดไหนก็เอาไม่อยู่ เพราะเวลากิเลสมนัลแุก่
อ านาจ มนัจินตนาการ มนัปัน้มนัแต่ง มนัพลิกมนัแพลง เอาไม่อยู่หรอก 

หลวงปู่ มัน่ท่านลงมาจากเชียงใหม่ ท่านก็นิมนต์พระองค์นีไ้ปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่
บอกว่า “อ้าว! เอ็งปฏิบตัิอย่างไรว่ามา” 

พอพดูจบ 

“มึงติดสมาธิ ติดความสงบ” 

กราบหลวงปู่ มัน่แจ้วๆ เลย ไม่กล้าแอะเลย ถ้าแอะกจ็ะมีดาบสองดาบสามไง จะชีเ้ลยว่า
มนัผิดอย่างไร ท าอย่างไรถงึผิดแล้วที่ผิดแล้วมนัพาให้อีลุ่ยฉยุแฉกไง เวลาถ้าเขายอมรับนัน้มนัก็
จบกนัไปไง ถ้าไม่ยอมรับ ถ้ายงัสืบสวนต่อไป อวดอตุตริมนสุธรรม 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ฝึกหดัๆ อีลุ่ยฉยุแฉก มนัเพียงแต่ว่าสงัคมเขาไม่เพ็งเล็งเท่านัน้น่ะ แล้ว
สงัคมก็ไม่มีวฒุิภาวะจะรู้ได้ด้วย 
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แต่หลวงตาพระมหาบวัท่านไว้สอนตลอด ผู้ รู้เขามี ผู้ รู้เขารู้ แต่มนัเป็นเร่ืองของสงัคม เร่ือง
ทางโลก 

ฉะนัน้ ที่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราเป็นผู้ที่คดัเลือกคดัแยกเอง เราจะตามต้อยๆ ไปกบั
สงัคมอย่างนัน้ใช่ไหม 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเรา สิ่งใดที่ประพฤติปฏิบตัิมามนัเป็นแนวทางปฏิบตัิที่ถกูต้อง
ในการฝึกหดัปฏิบตัิ แต่เป็นอ านาจวาสนาแต่ละบุคคล ถ้าเป็นอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล ถ้า
ท าแล้วมนัได้ประโยชน์มากน้อยขนาดไหน มนักเ็ป็นประสบการณ์ชวีิตเท่านัน้ 

แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัเห็นกาย มนัน้อมไปเหน็กาย ถ้ามนัเหน็กายแต่มนัจบัต้อง
ไม่ได้ เพราะก าลงัของสมาธิมนัไม่พอ เขาให้ปล่อย ปล่อยแล้วกลบัมาท าความสงบของใจ ขณิกส
มาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธินี่แหละ ท าให้มัน่คงขึน้ 

ถ้ามัน่คงขึน้ แข็งแรงขึน้ มนัมีก าลงัขึน้ ถ้ามนัน้อมไป ถ้ามนัจบั ถ้ามนัจบัได้ตามความเป็น
จริง เห็นไหม ถ้ามนัจบัได้ตามความเป็นจริงมนัจะสะเทือน 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์มนัมากบัภาพนัน้ ตณัหาความทะยานอยากคือไม่
ต้องการความทกุข์อย่างนัน้ แต่อยากจะปรารถนาความสขุโดยรวบรัดอย่างนัน้ นี่มนัสมบูรณ์แบบ
สมทุยัมนัเจือปนมากบัการเห็นอย่างนัน้อยู่แล้ว แล้วตวัเองพิจารณาไม่เป็น พิจารณาไม่ได้ พระ
กรรมฐานทัง้หมดตายตรงนี ้สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน 

ท าได้สงูสดุมนัก็แค่ความสงบนัน่แหละ จะรู้จะเห็นสิ่งใด พอปล่อยวาง ปล่อยวางมนักล็ง
อย่างนัน้ แล้วเป็นมิจฉาด้วย เป็นมิจฉาเพราะอะไร เพราะมนัไม่เข้าสู่ศีล สมาธิ ปัญญาไง มนัไม่
เข้าสู่มรรคสู่ผลไง 

มนัไม่เข้าสู่มรรคสู่ผลเพราะอะไร 

เพราะพิจารณากายมนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธินี่ไง เรานัง่พิจารณากาย เราก็รู้ได้ ในทาง
การแพทย์ ในทางวชิาการ มนษุย์ เวลาคนตายเหมน็เน่าทัง้นัน้น่ะ เวลามีชีวิตอยู่มนัยงัอาเจียน
อ้วกออกมามนัยงัเหม็นเจียนตาย แล้วเวลาตายมนัจะมีอะไร 
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นี่เหมือนกนั เรามาดดัจริต มาพิจารณาไง “พิจารณาแล้วมนัปล่อย มนัวาง” 

วางอะไร วางตรงไหน 

ในวงปฏิบตัิมีแค่นี ้ฟังมาจนล้นห ู

“จิตสงบแล้วพิจารณากายสิคะ จิตสงบแล้วพิจารณากายสิคะ” 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านถามเลย “มึงเอาอะไรพิจารณา มึงท าสมาธิเป็นหรือเปล่า เขาเอาจิต
พิจารณานะเว้ย เขาไม่ใช่เอาอารมณ์พิจารณา” 

เอาอารมณ์ตัง้ขึน้ เวลากเิลสมนัลแุก่อ านาจไง มนัปัน้มนัแต่ง มนัแปรรูปให้เสร็จเรียบร้อย 
แล้วเราก็ส าคญัตนนะ เรานีเ่ป็นนกัปฏิบตัิยอดเยีย่ม 

เวลามนัรู้มนัเห็นมนัต้องเป็นข้อเท็จจริง 

แล้วอยู่ในสงัคมอย่างนัน้ เวลาท าแล้วนะ “เหมือนกนั นี่ถกูต้องแล้วแหละ เรากท็ าอย่างนี ้
แหละ เราเป็นพวกเดยีวกนั เวลาคนอ่ืนเขาพดูอีกอย่าง อย่าไปเชื่อเขา ไอ้พวกนัน้ไอ้พวกขีท้กุข์ขี ้
ยาก ไอ้พวกเรา พวกเรามนัอริยสจั ๓ ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ จบหมดเลย ไม่มีนิโรธ ไม่มีขณะ” 

เพราะอะไร 

เพราะการฝึกหดัปฏิบตัิถ้ามนัปล่อยๆ มนัปล่อยชัว่คราว การปล่อย เราพิจารณาได้ เราจะ
ควบคมุอารมณ์ความรู้สึกเราให้นุ่มนวลขึน้ เราจะควบคมุหวัใจของเราให้ดงีามขึน้มา ถ้ามนั
พิจารณาไปแล้วเราเข้าใจได้ การฝึกหดัปฏิบตักิ็ฝึกหดัปฏิบตัิแบบนีแ้หละ แต่ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วมนั
ต้องมีวฒุิภาวะ 

ปถุชุน กลัยาณชน ถ้ามนัยกขึน้สู่โสดาปัตติมรรคได้ ถ้ามนัเห็นกายแล้วพร้อมกบัเห็น
ข้อเท็จจริงโดยจิตที่มนัมีก าลงั แล้วจบัต้องได้ ขนาดจบัต้องได้มนัยงัหลดุมือไปเลย ขนาดจบักาย
ได้ ถ้าจิตมนัมีก าลงันะ ภาพนัน้มนัจะคงที่ ถ้าจิตไม่มีก าลงั ภาพนัน้ไหล จิตไม่มีก าลงั จบั หายป๊ับ 

แล้วมนัอยู่ อยู่อย่างไร แล้วมนัเป็นไปอย่างไร 
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แวบหายอย่างนี ้“โอ๋ย! ใช่แล้ว” 

มนัไม่ใช่ มนัเป็นกิริยาครัง้ๆ หนึง่ของใจเท่านัน้ 

ใจนี ้ สิ่งที่เป็นความมหศัจรรย์ ใจของคนนีม้หศัจรรยน์กั เวลามนัร้าย ร้ายแสนร้าย ร้าย
ถึงกบัขัน้ท าลายตวัเองถึงเสียชีวิตกย็งัท าได้ เวลามนัดีนะ มนัเสียสละชีวิตเพ่ือความมัน่คงของ
ชาติ เพ่ือประโยชน์ มนัก็ท าได้ 

จิตนี ้สิ่งที่ความคิดเกิดจากจิตๆ แล้วเวลาเราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราจะตรวจสอบ เราจะ
รู้เห็น จะเกิดความมหศัจรรย์ในการรู้การเห็นของเราทัง้นัน้เลย แค่ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็เห็น
ความมหศัจรรย์แล้ว เพราะอะไร 

เพราะธรรมดาเราคิดด้วยอารณ์ มนัส่งออกไปยึดมัน่ถอืมัน่ไง รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วง
ของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร เวลาทะเลาะเบาะแว้งกนัก็แค่นีแ้หละ รูป รส กลิ่น เสียง ความ
เข้าใจผิด ความเห็นผิด การทะเลาะเบาะแว้งกนัร้อยแปดพนัเก้า 

นี่ไง แต่ถ้ามนัสติปัญญาขึน้มา รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 
สติปัญญามนัเท่าทนั เสียงก็คือเสียง รูปก็คือรูป รสก็คอืรส สมัผสัก็คือสมัผสั แล้วมีสติปัญญาเท่า
ทนั นี่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนเป็นพืน้ฐานนะ ถ้าพืน้ฐาน นี่เป็นกลัยาณชน กลัยาณชนช านาญในวสี 
ช านาญในความสงบระงบัเข้ามา ครูบาอาจารย์ท่านยึดจะมัน่เบสิกนีใ้ห้มนัเป็นคงที่ ให้มนัฝึกหดั 
ให้มนัเป็นนกัรบให้ได้ 

ถ้าเป็นนกัรบขึน้มา แล้วถ้ามนัก าลงัของมนั ถ้ามนัน้อมไปเห็นกายๆ เห็นกายโดยแนวทาง
สติปัฏฐาน๔ ตามความเป็นจริง มนัสะเทือน เออ! มนัรู้จกักเิลสนะ 

แล้วแก้ไขอย่างไร 

การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา พิจารณาไปแล้วมนัปล่อยๆ ปล่อยทัง้นัน้น่ะ 

“แต่พวกเราไม่ต้องมีขณะ” 

นิโรธ การดบัทกุข์นัน่น่ะ 
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ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นิโรธ ดบัด้วยมรรค ๘ ด้วยความถกูต้องชอบธรรม แล้วอธิบายได้
หมด อธิบายได้ทัง้นัน้น่ะ เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านรอฟังไง 

เวลาหลวงตาขึน้ไปอธิบายเร่ืองการพิจารณาเวทนาไง 

“เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” 

รออยู่นะ หลวงตาขึน้ไปนี่จิตเสื่อม จะฟืน้ฟูจิตขึน้มาได้ เวลาฟืน้ฟูจิตขึน้มา ตัง้ท่าเพ่ือจะ
ฝึกหดัวิปัสสนา จบันู่นจบันี่ หลวงปู่ มัน่ก็คอยเคาะคอยชีค้อยน าอยู่ทัง้นัน้นะ่ 

ถึงเวลาแล้วไอ้นู่นขึน้ไป 

“ไม่ใช่” 

ไอ้นี่ขึน้มา 

“ไม่ใช่” 

ไม่ใช่ มนัก็หวัแตกไง 

ถึงเวลาฝึกหดัตามความเป็นจริงขึน้มาแล้ว เวลาขึน้ไปรายงานท่าน หลวงตาเล่าเอง มนั
อาจหาญ มนัคึกคกั เพราะอะไร เพราะมนัโดนไม่ใช่มาบ่อย 

พอท่านรายงานจบ หลวงตาท่านเล่าเลยนะ เงี่ยหฟัูงทา่นว่าอย่างไร 

“เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” 

ไม่ค้านสกัค า ถ้ามนัจริงก็คือมนัจริงไง ถ้ามนัเทจ็ก็คือมนัไม่ใช่ๆ ไง ถ้าไม่ใช่ จะท าให้มนัใช่
อย่างไรไง 

เวลานิโรธ ดบัหมด ดบัแล้วเหลืออะไร 

กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ มนัแยกหมด และสิ่งที่ส าคญันะ จิตนีเ้กิดอีก ๗ ชาต ิ
เพราะในธรรมและวินยัยืนยนัไว้อย่างนัน้ นีย้ืนยนัไว้โดยทฤษฎี โดยธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็
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พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะประกาศกลางหวัใจ เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ จิตดวงนัน้มีสิทธิเท่าไร 

จิตดวงนัน้ถ้าบรรลธุรรม ธรรม ๒๕ เปอร์เซ็นต์ กิเลส ๗๕ เปอร์เซ็นต์ บุคคลคู่ที่ ๒ ธรรม ๕๐ 
เปอร์เซ็นต์ กิเลส ๕๐ เปอร์เซ็นต์ บุคคลคู่ที่ ๓ ธรรม ๗๕ เปอร์เซ็นต์ กิเลส ๒๕ เปอร์เซ็นต์ ถงึที่สดุ
แห่งทกุข์ ธรรม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ นี่มนัเป็นสิทธิ มนัเป็นสิทธ์ิของจิตดวงนัน้ จิตดวงนัน้ฝึกหดัปฏิบติั
เป็นสมบตัิของจิตดวงนัน้ แล้วสิ่งที่คนทีย่ืนยนัคือหลวงปู่ มัน่ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป เวลาจะเอาอีก เหน็ไหม เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาถึงเวลาพิจารณา
เป็นธาตเุลย เวลามนัขาด กายกบัจิตแยกออกจากกนัเลย 

เวลาขึน้ไปหาท่าน 

“ของมหาไม่มียกัษ์ ของเรามียกัษ์ ของมหากบัของเรามนัคนละคนกนั อ านาจวาสนาของ
แต่ละบุคคลก็ไม่เหมือนกนั” 

มนัเป็นการยืนยนัไง แต่พอยืนยนัแล้ว ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วมนัมีความสขุมากนะ กายเป็นโพธิ 
จิตเป็นกระจกใสด้วยวิปัสสนาญาณ ไม่ใช่ด้วยจิตนาการ ไม่ใช่กิเลสลแุก่อ านาจ 

มีอ านาจบาตรใหญ่ ลวงโลก ลวงผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ลวงลกูศิษย์กรรมฐานทัง้หมด ยกขึน้สู่
วิปัสสนาไม่เป็น แล้วบอกว่า “พวกเราไม่ต้องมีขณะ ไอ้พวกมีขณะให้มนัมีของมนัไป” 

เวลาขึน้ไปกราบหลวงปู่ มัน่ไง อยากจะเป็นอย่างนัน้ อยากจะเป็นอย่างนัน้อีก 

“โอ้! กิเลสมนัก็ตายหนเดียว มนัจะตายซ า้ตายซากได้อย่างไร” 

นี่เข้าใจว่ากเิลสมนัตายหมดเลยแล้ว 

กิเลสมนัตายได้หนเดยีวไง บุคคลคู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ยงัไม่มา 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปติดอยู่อย่างนัน้อีก ๕ ปี กว่าจะชกักว่าจะลากออกมาให้ได้นะ เวลา
มนัจะชกัมนัจะลากออกมา เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิที่มนัติดมนัข้อง หรือปฏิบตัิไปแล้วมนัไม่มี
แนวทางสิ่งใดทีจ่ะเป็นชิน้เป็นอนั 
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ประวตัิครูบาอาจารยเ์รายืนยนัได้ เราตรวจสอบได้ เวลาชกัออกมาไง 

“ความสขุอย่างนัน้เป็นความสขุแค่เศษเนือ้ติดฟัน” 

สกิทาคามีนัน่น่ะ ไอ้พวกนีไ้อ้สขุแค่เศษเนือ้ติดฟัน ไอ้สขุที่มหศัจรรย์ๆ ไอ้สขุในหวัใจของ
ตน บุคคลคู่ที่ ๓ มนัมหศัจรรย์ยิ่งกว่านีอี้กร้อยเท่า 

ชกัไปชกัมากว่าจะออกมา 

อ้าว! ถ้าอย่างนัน้ก็ลองด ู

กว่าจะออกมาไง เวลาออกมาแล้ว แหม! เห็นอสภุะนัน่น่ะ โอ้โฮ! คราวนีม้นัยิ่งใหญ่แล้ว 
ปฏิฆะ กามราคะ สิง่ที่มนัฝังหวัใจของตน นี่มนัเข้าสู่มหาสติ มหาปัญญาในแนวทางประพฤติ
ปฏิบตัิ 

ไอ้ลกูศิษย์กรรมฐานทีไ่อ้กิเลสมนัลแุก่อ านาจมนัครอบง าแล้ว มนัปฏิบตัิไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้
เป็นอนั มนัไม่ได้ท าอะไรเลย แล้วก็ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย แล้วมนัท าอะไร แล้วมนัเป็นลกู
ศิษย์กรรมฐานได้อย่างไร 

ถ้าลกูศิษย์กรรมฐาน มนัมีหนทางของมนั มนัมีการฝึกหดัของมนั แล้วเราฝึกหดัขึน้มา ถ้า
มนัเป็นข้อเท็จจริง สบตา เอาจริงเอาจงั เอาจริงเอาจงั 

การช าระล้างกเิลสมนัเป็นสิ่งที่เป็นงานอนัละเอียดลึกซึง้มาก 

ความรู้สึก ความรู้สึกที่เราจะควบคมุดแูล เห็นไหม แค่สมาธิท าให้ช านาญในวสี เพราะ
ช านาญในวสี สมาธิมนัก็ไม่เสื่อมไง 

ผู้ที่ท าสมาธิๆ มนัเป็นสมาธิตอนได้สมาธิเท่านัน้แหละ สดุท้ายแล้วเสื่อมหมดน่ะ เพราะ
อะไร เพราะมนัเปิดตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เปิดใจด้วย เหีย้มนัคมุหมดเลย 

แต่ถ้ามนัปิดตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เปิดหวัใจไว้ คอยจบัเหีย้ตวันัน้ แต่ไม่ท า มนัทกุข์มนัยาก 
เราปฏิบตัิเรียบง่าย ปฏิบตัิแล้วเราจะรู้ง่ายเห็นง่าย นีเ่วลาปฏิบตัิ แล้วปฏิบตัิไปก็อีลุ่ยฉยุแฉกไง 
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เวลาหลวงตาท่านออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ เวลาออกอสภุะๆ อ้าว! เวลามนัติดสมาธิ
มนัก็ไม่มีไง หาก็ไม่เจอ การขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลสเป็นงานที่ยิง่ใหญ่มาก แล้วงานของผู้ที่ฝึกหดั
ปฏิบตัิ การขดุคุ้ยค้นคว้ามนัเป็นการขดุคุ้ยค้นคว้าโดยหน้าที่ของตน อตฺตา ห ิ อตฺตโน นาโถ ตน
เป็นที่พ่ึงแห่งตน จิตนัน้จะต้องเป็นผู้ขดุค้นค้นคว้าหากเิลสในใจของตนให้ได้ 

เวลามนัเห็นอสภุะๆ อ้าว! ติดอยู่ ๕ ปี ว่าไม่มี มนัไม่มีเลย มนัคิดว่ามนัสิน้แล้ว มนัก็ไม่รู้ไม่
เห็นทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสบัท่านโขกขึน้มา ท่านชกัท่านลากออกมา คราวนีอ้อก
มาแล้วไง พอออกมามนัเจอแล้ว โอ้โฮ! 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ คราวนีใ้ช้ปัญญาจนล้นเหลือ ปัญญาต่อสู้ขนาดไหน ปัญญาใช้จน
หลบัจนนอนไม่ได้ จนมนัทกุข์มนัยากไง นีไ่ง การฝึกหดัปฏิบตัิไง 

คนไม่เป็นก็ส่วนคนไม่เป็นนะ คนไม่เป็นเข้าไปกบัอวิชชา เข้ากบัความไม่รู้ จะมีวฒุิภาวะ 
จะมีสติปัญญามากน้อยขนาดไหน กเิลสมนัยิม้ กิเลสลแุก่อ านาจนะ บอกว่า เคร่ืองมือของกูทัง้นัน้
น่ะ มาสิ เข้ามา เดี๋ยวกูพลิกมึงหงายท้องหมดล่ะ 

พิจารณาอสภุะขนาดไหน พิจารณาแล้วพิจารณาจนไม่ไหว ขึน้ไปหาท่านไง 

“เวลาติดสมาธิก็ว่าติดสมาธินะ ตอนนีอ้อกใช้ปัญญาแล้ว มนัใช้ปัญญาจนหลบัจนนอน
อะไรไม่ได้เลย ตอนนี ้โอ้โฮ! มนัจนจะล้มทัง้ยืนแล้วล่ะ” 

“นัน่ล่ะไอ้บ้าสมบตัิ” 

นี่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ พทุโธๆ สมัมาสมาธิ เพราะมนัต้องเป็นหนึ่งในมรรค ๘ ถ้ามี
สมัมาสมาธิเป็นหนึ่งในมรรค ๘ ขึน้มา เวลามนัปฏิบตัิไปมนัจะมีงานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ 
ความชอบธรรม 

ถ้าสมาธิมนัอ่อนแอขึน้มา ความเพียรๆ แล้วแต่กูพอใจ เวลาระลึกชอบก็ชอบแล้วแต่กู
ระลึกเม่ือไหร่กไ็ด้ 

มนัก็ต้องวางหมดน่ะ กลบัมาพทุโธๆ 
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ท่านบอกเลย กลบัมาฝึกหดัเหมือนคนปฏิบตัิใหม่เลย 

นี่พดูถึงเวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมาแล้วนะ เวลามนัติดขดั มนัเป็นวิทยานิพนธ์ 
มนัเป็นเร่ืองทีย่ิ่งใหญ่ เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั ท่านเป็นพระที่มี
บุญญาธิการมาก ถ้าว่าพระมีบุญญาธิการมาก มนัมีการกระท า จิตที่มีการกระท ามนัเป็นชิน้เป็น
อนั มนัเป็นแนวทาง มนัเป็นวิทยานิพนธ์ เป็นเนือ้หาสาระที่เรามาวเิคราะห์วจิยัได้หมดเลยไง 

ไอ้พวกเราปฏิบตัิขึน้มาอีลุ่ยฉยุแฉก แวบๆ วบัๆ ขึน้มา มนัเอาอะไรมาเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา
ไม่ได้ แล้วเวลาไปฟังชอบอย่างนี ้ชอบแวบๆ วบัๆ เพราะอะไร เพราะมนัไม่ต้องมีหลกัฐานไง มนัไม่
ต้องมีการยืนยนัไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัก็ไม่มีเหตไุม่มีผล ไม่มีคณุธรรมในใจเลย 

แต่ถ้ามนัจะมีเหตมีุผลขึน้มา มนัถึงจะมีข้อเทจ็จริงขึน้มาให้เราได้ยึดได้เหนี่ยว แล้วให้เรา
ได้เปรียบเทียบในหวัใจของตนไง เวลาใช้ปัญญาๆ ก็ปัญญาเจยีนตาย 

วาง กลบัมาพทุโธๆ ของตนไง 

เวลาพทุโธขึน้มา ท่านพดูเลย ไปฟังในเทปได้ทัง้หมด 

เหมือนถอดเสีย้นถอดหนาม 

เวลาใช้ปัญญาไป ไปพร้อมกบักิเลสไง กิเลสมนัลแุก่อ านาจ นี่พระสกิทาคามีนะ ไม่ใช่
ปถุชุนคนหนาไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัแล้วอ้างอารมณ์ของตวัเอง อ้างอิงไปทัว่ ไม่รู้ว่ามนัจะตาล
ยอดด้วนกี่รอบก็ไม่รู้นัน่น่ะ 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงนะ เวลากลบัมาพทุโธๆ มนัถอดเสีย้นถอดหนามทัง้นัน้น่ะ เวลาจิตมนั
มีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน มนัสงบระงบั ขึน้ไปพิจารณา มนัฟาดมนัฟันนะ โอ้โฮ! กิเลสมนัถอย
ร่นๆๆ เลย กิเลสไม่กล้าสะเออะเลย เวลามนัไม่โผล่มาเลย “ไอ้นี่ไม่ใช่พระอรหนัต์หรือ อย่างนีไ้ม่ใช่
พระอรหนัต์หรือ” นี่เวลาท่านคิด 

แต่สดุท้าย ด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยคนที่เคยลุ่มหลง ด้วยคนที่เคยกิเลสมนัยอกมนัย้อน 
คนที่กิเลสมนัพลิกมนัแพลงไง ไม่เอา ไม่มีขณะ ไม่มีนิโรธ ไม่มีสิ่งใด รับไม่ได้ แล้วรับไม่ได้มนัก็ว่าง
หมด แล้วท าอย่างไร 
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เอาสภุะ เอาสิ่งสวยงามของโลก เอาสิ่งที่ว่ามดัมนษุย์ มดัสิ่งมีชีวิตทัง้วฏัฏะอยู่ในอ านาจ
ของมนัไง เพศตรงข้ามมาแปะไว้เลย พอแปะ บอกไม่มี ว่างหมด ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ 

ท่านบอกว่า แปะไว้กบัจิตของท่านถงึ ๓ วนั มนัแค่เร่ิมรู้สึกตวัเฉยๆ นะ ไม่ใช่วา่จะไปรักไป
ชอบอะไรเลย แค่เร่ิมรู้สึกตวัว่ามีรูปภาพอย่างนัน้ พอเร่ิมรู้สึก จิตมนัก็ขยบั ตายไหม ไม่ต้องมีขณะ
ใช่ไหม พอกิเลสมนัเร่ิมขยบั อ้าว! ไหนมึงว่ามึงไม่มีไง 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิเขามีความละเอียดรอบคอบ ความรู้ความเห็นของตนเชื่อไม่ได้ ความรู้
ความเห็นของตนเพราะตนมีกเิลส 

เอ็งยงัเป็นผู้ฝึกหดัปฏิบตัิอยู่ เอ็งเป็นผู้เร่ิมต้นการฝึกหดัปฏิบตัิ เอ็งไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั
ขึน้มารับรองคณุธรรมในหวัใจดวงนัน้ ถ้าไม่มีสิ่งใดมารับรองคณุธรรมในหวัใจดวงนัน้ มนัก็อ้างอิง
ไปทัว่ 

แม้แต่หลวงตาพระมหาบวัท่านพิจารณาอสภุะๆ มนัหลบมนัซ่อน มนัหายหมดเลย 
พิจารณาจนว่างหมด ขดุคุ้ยค้นคว้าอย่างไรก็ไม่มีไง 

ไม่มี ไม่มี อย่างไรก็ไม่มี 

แต่ด้วยบุญญาธิการของท่าน ไม่มีก็ไม่เป็นไร เอาตรงข้ามมนั พิจารณาอสภุะแล้วมนั
ปล่อยใช่ไหม เอาสภุะ สภุะที่มนัชอบมาแปะไว้กบัจิตเลย 

ไม่มี ไม่มีหรอก ว่างหมดเลย พระอรหนัต ์

๓ วนั มนัแค่ขยบั ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิเป็นมหาสติ มหาปัญญา แค่ขยบัก็รู้แล้ว พอมนัรู้แล้วนะ 
มนัสะเทือนใจมาก 

มนัสะเทือนใจตรงไหน 

สะเทือนใจตรงที่เราเชื่อมนั เราเชื่อแล้วว่าไม่มี แล้วเราก็ปฏิบตัิจริงๆ ด้วย แล้วก็พิจารณา
อสภุะ มหาสติ มหาปัญญา น า้ป่าที่รุนแรงขนาดไหน พิจารณาจนหมดเลย หมดเลย ไม่มีเลย แล้ว
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เราท าเองเสียด้วยนะ แล้วท าจริงๆ ด้วย แล้วเวลามนัเกิดอาการขึน้มา ท าไมเราไม่เชื่อมนั แต่มนั
เข็ดขยาดที่เวลากเิลสมนัหลอกไง 

กิเลสมนัตายหนเดียวเท่านัน้แหละ 

แล้วกิเลสประเภทใดล่ะ กิเลสขัน้ตอนไหนล่ะ กิเลสของใครล่ะ มนัซบัซ้อนอีกหลายชัน้นกั 
มนัเข็ดขยาดที่ตวัเองหลงผิดมา กิเลสมนัลแุก่อ านาจ มนัจะครอบง าหวัใจของสตัว์โลกไง เวลา
พิจารณา พิจารณาอสภุะ พิจารณาเป็นอสภุะก็พิจารณา พิจารณาความเป็นสภุะ ความชอบงาม 
ความสวยงามก็พิจารณา เวลามนัเป็นจริงนะ มนัสะเทือนเลื่อนลัน่กลางหวัใจ ขณะที่มนัเขย่า
หวัใจนัน่น่ะ นิโรธมนัดบัหมด พรึบ! เลย แล้วใครเห็น ก็ตวัท่าน 

พิจารณา พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ นี่ไง สิ่งทีเ่ศษส่วนที่เหลือในหวัใจดวงนัน้ จนว่างหมด 
มองไปที่ไหนทะลปุรุโปร่ง จิตนีม้หศัจรรย์นกั จิตนีม้หศัจรรย์นกั โอ้โฮ! นิพพานเป็นอย่างนีอี้กแล้ว 

ด้วยบุญด้วยกุศลนะ “แสงสว่างเกิดจากอวิชชา แสงสว่างเกิดจากอวิชชา” เตือนท่านอยู่
แล้ว ท่านบอกเลย ธรรมะมาเตือน 

คนที่มีบุญญาธิการมนัหลงติดมาตลอดทกุขัน้ตอนในการฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วเวลาเป็นจริง
เป็นจงัขึน้มา มนักช็ าระล้างขึน้มาเป็นขัน้เป็นตอนตลอดเวลา แล้วการฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาธรรมะ
มาเทศน์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรมๆ เวลามนัเตือน 

ปถุชุนคนหนา เวลาเกิดอารมณ์ เกิดความรู้สึก นี่ธรรมเกิด มนัเกิดโดยบุญโดยบาป มนั
ไม่ได้เกิดด้วยอริยสจั มนัไม่ได้เกิดด้วยทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการที่เราฝึกหดัปฏิบตัิเจียน
อยู่เจียนตายเป็นสมบตัิของตน 

เพราะจิตตภาวนา จิตนีเ้ป็นผู้ใคร่ครวญ เกิดญาณหยัง่รู้ขึน้ท่ามกลางหวัใจของตน 
พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า มนัว่างหมดน่ะ 

ท่านบอกเลย ธรรมะมาเตือน “แสงสว่างเกิดจากอวิชชา” 

มนัว่างหมด มนัสว่างไสวไปหมด ท่านก็มา “อะไรสว่าง อะไรอวิชชา” นี่ธรรมเกิด ท่านเก็บ 
เก็บธรรมะที่มาเตือนมาใคร่ครวญในทางจงกรมของตน ๘ เดือน 
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แสงสว่างเกิดจากจุดและต่อม ภวาสวะ ตวัภพ 

ถ้าจะพลิกฟ้าคว ่าดิน มนัจะพลิกฟ้าคว ่าดินอย่างไร 

นี่พดูถึงคนที่มีอ านาจวาสนา 

คนที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ มนักิเลสน่ะ “พิจารณาแล้วกิเลสมนัตายหมดเลย กิเลสมนัไม่มี
เลย มนัไม่เหลืออะไรเลย” 

มึงเชื่อหรือวะ ถ้ามึงเชื่อ มนัก็เป็นอ านาจวาสนาของมึงนัน่แหละ แล้วความเชื่ออย่างนี ้
ตอนนีก้รรมฐานทัง้หมดเป็นอย่างนีห้มดเลย 

เวลามีพระไปถามหลวงตาว่า “พวกนีป้ฏิบตัิแล้วท าไมเป็นแบบนี”้ 

“ก็มนัไม่มีขณะ” 

ไอ้พอไม่มีขณะ มนัก็บอกว่า “พวกเราไม่มีขณะก็ได้” 

ถ้าบอกว่ามีขณะ ท่านก็จะซกัว่าขณะเป็นอย่างไร แบบที่หลวงปู่ มัน่ท่านคอยควบคมุดแูล
หลวงตาพระมหาบวันี่แหละ เพราะอะไร มนัต้องมีที่มาที่ไป มีเหตมีุผล มีการกระท า มนัเป็นจริง
เป็นจงั หรือเป็นข้อเท็จจริง หรือมนัเป็นเทจ็ หรือมนับิดมนัเบีย้ว มนัพลิกมนัแพลงอย่างไร มนัเป็น
อย่างไร ก็ว่ามาส ิ

เวลาพระขึน้ไปหาท่านไง ก. ไก่ ก. กา ว่ามา 

ก. ไก่ ก. กา ว่ามา เพราะอะไร 

การฝึกหดัปฏิบตัิมนักว้างขวางนกั ความคิดของคนไม่มีขอบเขต อ านาจวาสนาของคน 
บุญกุศลของคนมหศัจรรย์มาก ฉะนัน้ ถ้าเขามีบุญกุศลมากมายขนาดไหน ก็ให้เขาฝึกหดัตามเวร
ตามกรรมของสตัว์อ านาจวาสนาของเขา แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัต้องเป็นสิทธิเสรีภาพ
ของเขา 

แล้ว อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนไง 
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ครูบาอาจารย์ของเรายงัควบคมุดแูล เพราะอะไร เพราะเห็นคณุของพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนานีม้หศัจรรย์มาก มีคณุมีประโยชน์ตัง้แต่เทวดา อินทร์ พรหมลงไปถึงนรก
อเวจี ให้บุญกุศล ให้คณุงามความดีแก่คนทัง้หมด เว้นไว้แต่มนัใช้หรือไม่ใช้ มนัรู้หรือไม่รู้ มนัเอา
หรือมนัไม่เอา 

ถ้ามนัไม่เอา ของมนัก็มีอยู่นัน่แหละ แต่เขากไ็ม่สนใจ แล้วถ้าเขาไม่มีวาสนา กิเลสลแุก่
อ านาจ มนัมีอ านาจบาตรใหญ่ ท าให้การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินัน้อย่างน้อยมนัก็วนเวียนอยู่กบั
โลก มนัไม่เป็นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นรัตนตรัย 

หลวงตาพระมหาบวัเวลาสิน้กิเลสไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รวมเป็นหนึง่ในหวัใจ
ของท่าน ใจท่านเป็นธรรมทัง้แทง่ เวลาเป็นธรรมทัง้แท่งแล้วหบุปาก เพราะมนัขดัแย้งกบัเขาไป
หมดน่ะ 

แล้วคนปฏิบตัิขึน้มาจะเข้าสู่แก่นสารแล้วเป็นความจริงมนัหาที่ไหน แล้วถ้าเป็นแก่นสาร
เป็นความจริงขึน้มา รู้กนั ท่านถึงบอก ครอบครัวกรรมฐาน ครอบครัวกรรมฐานเขาจะรู้ว่าจริงหรือ
เท็จ ใครจริง ใครเทจ็ แล้วถ้าจริงแล้วเงียบ เพราะอะไร 

วิหารธรรมมนัยิง่ใหญ่ ธรรมที่สละทัง้ชีวิตมามนัเลอคา่กว่าทกุๆ สิ่ง รสของธรรมชนะซึ่งรส
ทัง้ปวง แล้วเที่ยวอีลุ่ยฉยุแฉกนัน้มนัเป็นการผิดศีลผิดธรรม มนัไม่ใช่ธรรม ท าไม่ได้ ท าไม่ลงหรอก 
ถ้าอีลุ่ยฉยุแฉกอย่างนัน้มนัจะเป็นธรรมขึน้มาตามความเป็นจริงได้อย่างใด 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง ไม่มีใครมาสนใจ ไม่มีใครมารับรู้ใดๆ ทัง้สิน้ หลวงปู่ มัน่ไง ไม่
เคยเข้าวดัของใคร ถ้าจะไปก็ไปวดัร้าง หนองผือ หนองผือนี่หลวงปู่ หลยุเป็นคนไปสร้างทิง้ไว้ให้มนั
เป็นวดัร้าง ท่านถึงไปพกัที่นัน่ ท่านรู้เลยวา่หลวงปู่ มัน่จะไม่ไปเหยียบวดัของใครทัง้สิน้ เพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นโลก มนัเป็นโลก ไปที่ไหนโลกมนัเดือดร้อน โลกมนัรับธรรมไม่ได้ พอรับธรรม
ไม่ได้นะ มนัก็เกิดอิจฉาตาร้อน มนัเกิดเวรกรรมของเขา หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ปรารถนาให้เกิดผล
กระทบกบับุคคลใดๆ ทัง้สิน้ ใครจะดีจะชัว่มนัเร่ืองของเขา 
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แตท่่านเป็นโรงงานผลิตพระอรหนัต์ เป็นโรงงานใหญท่ี่ต้องด ารงชีวิตไว้เป็นแบบอย่าง ท า
คณุงามความดีทัง้สิน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโอวาทปาฏิโมกข์ไง “เราจะท าคณุงามความดี ไม่ท า
ความชัว่ใดๆ ทัง้สิน้ ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว” 

มนัผ่องแผ้วอยู่แล้ว มนัจะท าไม่ท า มนัมีวิหารธรรม วมิตุติสขุพร้อมมูลอยู่แล้ว แล้วอะไรมี
ค่า ไร้สาระสิน้ดี แตช่ีวิตทีเ่หลือท่านก็ท าประโยชนน์ะ ท าประโยชน์ที่ดีงาม 

นี่พดูถึงเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง ไปรู้ไปเห็น มนัจริงหรือไม่จริง มนัเท็จหรือไม่เทจ็ ปัจจตั
ตงั สนัทิฏฐิโก 

ตวัเองรู้จริงๆ นัน่แหละ ตวัเองรู้ เพราะอะไร เพราะสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาไง ธรรมทัง้หลาย
เป็นอนตัตา มนัไม่มีอะไรคงที่หรอก ที่เอ็งท าๆ อยู่น่ะมนัเสื่อมไปหมดแล้วแหละ แต่ก็จ าสญัญานัน้
มาพดูแจ้วๆๆ แล้วอายด้วยนะ ไม่กล้าพดู เวลาพดูมนัเป็นสญัญาไง 

แต่ของเรานะ สิง่ใดที่เป็นสิ่งที่ดีงาม เราจะสร้างคณุงามความดีอนันัน้ แล้วถ้าคณุงาม
ความดีอนันัน้ เราพยายามท าต่อเนื่องไป เพราะองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้ว่า ผู้ที่
พยายามฝึกหดัปฏิบตัิไม่ประสบความส าเร็จเพราะการปฏิบตัิขาดความสม ่าเสมอ ถ้าอย่างของ
เราก็ความเสมอต้นเสมอปลาย 

แล้วดใูนวงการปฏิบตัิสิ มนัจะมีพวกไอ้ไฟแรง ไอ้พวกไฟไหมฟางอยู่พกัๆ มาถึงนี่ โอ้โฮ! มุ
มานะ ท ายิ่งใหญ่ มนัเป็นโลกไง มนัหกัโหมร่างกายของตวัเอง ไม่มีสติปัญญาหาจิตของตน 

จิตสงบคือตวัจิต ไม่ใช่ร่างกาย 

เวลาธาตขุนัธ์ทบัจิต ธาตขุนัธ์ทบัจิตเพราะเราเคยชินกบัร่างกายนี ้ เราก็จะหกัโหมกบัเร่ือง
ร่างกายนี ้ หกัโหมต่อเม่ือมนัฟุ้งซ่าน หกัโหมต่อเม่ือมันดีดมนัดิน้ เราก็หกัโหม แต่ถ้ามนัพอดี มนั
พออยู่ได้ เราไม่ควรไปหกัโหมมนั 

ทกุอย่างในการฝึกหดัปฏิบตัิมนัต้องมีหนกัมีเบา 
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ถ้ามนัไม่ได้ มนัไม่เป็นความจริง ต้องหนกั ต้องบงัคบั ต้องเอาจริง แล้วพอเอามนัอยู่แล้ว 
หนกัก็ผ่อนหนกัผ่อนเบา แล้วมนัจะเห็นจิต เห็นขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ปถุชน กลั
ยาณชน พยายามฝึกหดัให้ได้ น้อมไปสติปัฏฐาน ๔ น้อมไป ถ้ามนัเห็นตามความเป็นจริง นี่คือ
วาสนา 

ถ้าไม่เห็นตามความเป็นจริง เห็นโดยอ านาจวาสนา เห็นโดยธรรม มนัก็เป็นปัญญาอบรม
สมาธิ มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ ที่ปฏิบตัิแล้ว “มนัปล่อยหมดเลย พิจารณากายหมดเลย” แต่ไม่มีขณะ 
ไม่มีเหตไุม่มีผล ไม่มีนิโรธไง 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นิโรธ ดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ นิโรธ นิโรธอยู่ในอริยสจั ๔ 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ สมดลุและพอดี เพราะมนัเป็นฝ่ายเหตแุละ
ฝ่ายผล 

ฝ่ายเหตคุือ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์

ฝ่ายผล นิโรธ มนัเป็นนามธรรมนะ ขณะที่มนัขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุขเ์ป็นทกุข ์
เวลามนัขาด จิตกบักายแยกออกจากกนัโดยกายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใสไง เวลากามราคะ 
ปฏิฆะขาดไป มนัไม่มีแรงดึงดดูของกามภพเลย เพราะมนัไม่เกิดในกามแล้ว เวลาถ้ามนัเป็น
ข้อเท็จจริง มนัสทุสัสา สทุสัสี พรหม ๕ ชัน้ เวลามนัไปท าลายพรหม ท าลายสิ่งที่จะไปเกิดเป็น
พรหม ผวัะ! นิโรธ ดบัทกุข์ เอวงั 


