
ขีใ้หม่ ๑ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ขีใ้หม่ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๑๖๒. เร่ือง “ภาระทางใจ” 

กราบหลวงพ่อเจ้าค่ะ ลกูมีค าถามดงันี ้

๑. ไม่ต้องสวดมนต์ ไม่ต้องท่องคาถาใดๆ ได้ไหม ภาวนาอย่างเดียว เลยนึกพทุโธ ธัมโม 
สงัโฆเท่านัน้พอ บางครัง้พทุโธไม่ได้ มนัหงุดหงิดพทุโธ ลกูจะท่อง อะระหงั พทุโธ อิติปิโส ภะคะ
วา นะมามิหงั ของท่านพ่อลี บทนีใ้จเบาสบายเจ้าคะ่ ได้ไหม 

๒. ฤกษ์งามยามดี ศาสตร์ตวัเลขต่างๆ ไม่เชื่อได้ไหม รู้สึกมนัเป็นภาระทางใจเจ้าค่ะ 

๓. เวลาแผ่เมตตา ลกูจะแผ่ของหลวงปู่ หล้า คือ โยนิสี ่ ทกุถ้วนหน้า จงเป็นสขุในพทุธ
ธรรมสงฆ์อยู่ทกุเม่ือ พอไหมเจ้าคะ ไม่ต้องท่องบทยาวๆ 

ลกูกราบขอบพระคณุหลวงพ่อเจ้าค่ะ 

ตอบ : ค าถามๆ ค าถามเพราะความลงัเลสงสยั ค าถามๆ เพราะมนัเป็นกรรมของสตัว ์
กรรมของสตัว์เพราะอะไร เพราะโลกมนัวุ่นวายมาก แล้วโลกไปศึกษาธรรมะ เสร็จแล้วก็มาตัง้
กติกา ตัง้ส านกัปฏิบตัิ กลายเป็นกลุ่มอปุาทานหมู่ แล้วก็วุ่นวายกนัไปหมด แล้วก็เชื่อไปอย่าง
นัน้น่ะ 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนานะ ไม่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ เชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ท่านัน้ 

พระธรรมๆ คือค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ไอ้ค าสัง่สอนทัว่ๆ ไป เวลาพระกรรมฐานนะ เราเชื่อมัน่ครูบาอาจารย์ของเรา พวก
อภิธรรมเขายงัด่าเลย เขาบอกว่ามนัเป็นสาวกภาษิตๆ ต้องพทุธะภาษิตเท่านัน้ 
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แล้วพทุธะภาษิตๆ เอ็งได้เรียนบาลีหรือเปล่า 

เราก็ไม่ได้เรียนบาลีมา แล้วพทุธะภาษิตกจูะไปท่องจ าเอาที่ไหนล่ะ 

แต่ถ้ากูมีอ านาจวาสนาของกู พระกรรมฐานๆ ตัง้แตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดั
ปฏิบตัิ สร้างธรรมทายาทเพชรน า้หนึ่งไว้ในพระพทุธศาสนามากมาย มากมายเพราะอะไร 
เพราะท่านมีข้อวตัรปฏิบตั ิ

ค าว่า “ข้อวตัรๆ” เห็นไหม ในวงกรรมฐานทีเ่ขาฝึกหดัปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิที่คอยด่า คอย
เคร่งครัดกนัอยู่นี่ เพราะไม่ให้พวกปลวกพวกพลีม้นัเข้ามากดัมาไชไง 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งทีเ่วลาไปฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัเกิดจินตนาการ เกิดปีติ โอ้โฮ! อปุาทาน
หมู่นะ พวกเรา อู้ฮู! มนับรรลธุรรม มนัสว่างไสว ไม่ต้องท าอะไรเลย มนัไม่มีอะไรที่มาที่ไปเลย 
เพ้อเจ้อเพ้อฝัน แล้วก็ตัง้ส านกัปฏิบตัิกนัมากมาย แล้วชาวพทุธเราก็ไปเชื่อถือศรัทธา ไปเชื่อฟัง 
เพราะอะไร 

เพราะฟังแล้วมนัเข้าใจ ฟังแล้วมนัขีเ้กียจ ฟังแล้วไม่ต้องท า ท าแบบเขา นัง่ละเมอเพ้อพก
เพ้อเจ้อ บรรลธุรรม แล้วมนัก็เป็นกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ นีปั่ญหาสงัคม 

เวลาทางโลกนะ เวลาผู้ที่ฉ้อโกง สิ่งที่ว่าคุ้มครองผู้บริโภค แล้วความเชื่อล่ะ ความเชื่อ 
รัฐธรรมนญูคุ้มครองความเชื่อไง แล้วพอความเชื่อแล้วจะเชื่ออะไรก็ได้ แล้วก็อปุาทานหมู่กนัไป
อยู่อย่างนัน้ไง แล้วสงัคมกเ็ป็นแบบนัน้น่ะ แล้วคนที่ด้อยวฒุิภาวะก็เป็นเหยื่อไปหมดเลย 

พระพทุธศาสนานะ เรียบง่าย ไม่ต้องวุ่นวายอะไรกบัใคร สิ่งที่ส าคญัที่สดุคือพระอรหนัต์
ในบ้าน พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ในครอบครัวมีความเข้าใจกนั เจรจากนัรู้เร่ือง นีค้ือบุญ
กุศล ถ้ามีความขดัแย้งกนั มนัก็กรรมของสตัว์ 

นี่ไง พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เราเป็นลกูของพ่อของแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของ
เรา แล้วพ่ีน้องเราท าไมคยุกนัไม่รู้เร่ืองวะ กเ็กิดจากพระอรหนัต์องค์เดียวกนันี่แหละ 

มนัจริตนิสยัของแต่ละคนมนัแตกต่างกนัไป พอมนัแตกต่างกนัไปแล้ว มนัเป็นประเพณ ี
เป็นวฒันธรรม 
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พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ นีอ้งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะสอนไว้ 

อย่าไปเชื่อไอ้คนนอกบ้าน อย่าไปเชื่อไอ้คนที่ชกัจงูไปทางร้อยแปดพนัเก้า พ่อแม่นัน่ก็
เชื่อ แต่ไม่เชื่อ พ่อแม่บอกอะไรค้านทกุเร่ือง แล้วโต้แย้งทกุเร่ือง นี่เวลาสงัคมมนัเป็นอย่างนีไ้ง 

ฉะนัน้ เวลาค าถาม ไม่ต้องสวดมนต์ ไม่ต้องท่องคาถาใดๆ เลยได้ไหม 

อย่างน้อยท าวตัรสวดมนต์ตอนเช้า ท าวตัรสวดมนต์ตัง้แต่นะโมตสัสะ อิติปิโส ระลึกถึง
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แค่นีพ้อ เสร็จแล้วก็นัง่ฝึกหดัภาวนาของตนไป 

เวลาว่าไม่ต้องสวดมนต์ ไม่ต้องท่องคาถาใดๆ ได้ไหม 

ไม่ต้อง คาถาใดๆ คาถาอะไร คาถาทีเ่ป็นอปุาทานหมู่กลุ่มชนใช่ไหม แล้วเราก็ต้องเข้า
ลทัธินัน้เพ่ือท่องคาถาเหมือนกนั เป็นลกูศิษย์ครูบาอาจารยเ์ดียวกนัหรือ 

เราลกูศิษย์พระพทุธเจ้า อิติปิโส สวดมนต์คุ้มครองพอแล้ว 

แต่ทวนกระแส โฆษณาประชาสมัพนัธ์ไม่ไหว อู้ฮ!ู คนนี่ไหลกนัเป็นมดเป็นปลวกเลย เรา
ก็อยากจะไปเป็นมดเป็นปลวกไปกบัเขา 

เราจะไปท าไม เราไม่ต้องไปไหน ท าบุญกุศลก็ดแูลพ่อแม่ในบ้านนัน่แหละ แล้วจะฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา ก็ที่สงบสงดัที่ไหนกไ็ด้ แล้วก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเราเข้ามา 

ไม่ต้องสวดมนต์ ไม่ต้องท่องคาถาใดๆ ภาวนาอย่างเดียวได้ไหม เวลานกึพทุโธ ธัมโม 
สงัโฆเท่านัน้พอ บางครัง้พทุโธไม่ได้ มนัหงุดหงิด 

หงุดหงิด กิเลสมนัเร่ิมก่อตวัแล้วล่ะ ถ้ามนัหงุดหงิด ถ้ามนัเครียด ก็ฝึกหดัปฏิบตัิไป 
เพราะอะไร เพราะว่ากเิลสกลวัธรรมะ กลวัพทุธะ กลวัธรรมะ กลวัสงัฆะ เพราะว่าพทุธะ ธรรมะ 
สงัฆะ แล้วมนัหลอกไม่ได้ มนัควบคมุไม่ได้ มนัก็มีปัญหาไปทัง้หมดทัง้นัน้แหละ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ไม่ต้องสวดมนต์ ไม่ต้องท่องคาถาใดๆ เลย ภาวนาอย่างเดียวได้ไหม 

ได้ แล้วเอาให้จริงๆ ด้วยนะ ไอ้นู่นกไ็ม่ดี ไอ้นี่ก็ไม่ดี ของเราดีทัง้นัน้น่ะ ดีนัง่หลบั ดีแล้วแต่
ละเมอเพ้อพกอยู่นัน่ไง 
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ถ้าดีมนัต้องมีสติมีปัญญาสิ ดี มนัไม่ไปตามเขา มนัอยู่ที่ตวัของมนัเองได้ ถ้าอยู่ที่ตวัของ
มนัเองได้ ส่ิงที่เราท่อง เราก็ท่องของเรา 

ท่องเกิดจากจิต เวลาจิตสงบแล้วมนัท่องไม่ได้หรอก มนัสกัแต่ว่าปรากฏ สกัแต่ว่าตวัรู้
เท่านัน้ ถ้าตวัจริงๆ แล้วมนัท่องไม่ได้ แต่ถ้าไม่ท่องมนัก็เข้าสู่ตวัจริงไม่ได้ เพราะถ้าไม่ท่อง มนั
ส่งออกไป มนัพลงังานส่งภายนอกทัง้สิน้ 

ไอ้ค าบริกรรม ไอ้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นวิธีการทีจ่ะเข้าไปสู่ความสงบของตน 

ถ้าไม่มี ขาดค าบริกรรม นัง่เป็นหวัตออยู่อย่างนัน้น่ะทัง้ปีทัง้ชาติ จะไม่ได้อะไรขึน้มาเลย
แหละ แต่ดนีะ มนัสบาย มนัไม่ต้องท าอะไร มนัยอดเยี่ยม มนัไม่ได้อะไรเลย 

แต่ถ้ามนัจะได้นะ เวลามนัปกติสขุนะ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ 

ใจของคนมีคณุค่าที่สดุ แล้วเวลามนัเป็นอิสระขึน้มา มนัจะเห็นคณุค่าของมนั 

แต่เร่ิมต้นจะปฏิบตัิ วิธีการร้อยแปดพนัเก้า แล้วปัจจุบนันีส้งัคมมนัน่าสงัเวช มนัน่า
สงสาร มีกลุ่มมีก้อน มีลทัธิ มีร้อยแปดพนัเก้า แล้วอ้างพระพทุธเจ้า อ้างหลวงปู่ มัน่ทัง้นัน้น่ะ 

แต่พระพทุธเจ้า หลวงปู่ มัน่ ไม่เคยสอนอย่างนัน้นะ พระพทุธเจ้า หลวงปู่ มัน่สอนให้
ประหยดัมธัยสัถ์ สอนให้เห็นคณุค่าของเวลา เห็นคณุค่าของเวลาแล้วฝึกหดัเวลาในชีวิตนีใ้ห้มี
คณุค่าขึน้มา แล้วถ้ามนัมีคณุค่าขึน้มา เราเป็นชาวพทุธที่แท้จริง อริยทรัพย์ อริยทรัพย์มนัอยู่ใน
หวัใจของตน ทรัพย์ที่มีคณุค่าที่สดุมนัอยู่ในหวัใจของตน 

ไอ้นี่เหมือนคนบ้า ฝึกหดัภาวนาแล้วก็เที่ยวโต้แย้ง เที่ยวเถยีง เที่ยวร้อยแปดพนัเก้า 
สงัคมคนบ้า บ้าธรรมะ จบ 

๒. ฤกษ์ยามดี ศาสตร์ตวัเลขต่างๆ ไม่เชื่อได้ไหม ลกูรู้สึกว่ามนัเป็นภาระทางใจ 

พระพทุธเจ้าห้ามมาตัง้แต่สมยัพทุธกาลแล้ว ถือมงคลตื่นข่าว ความเชื่อนอก
พระพทุธศาสนา 
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เราออกไปข้างนอกเราไปเห็นวดันะ รูปเคารพที่สร้าง เห็นแล้ว จริงๆ เศร้าใจมาก มนัเศร้า
ใจว่า วดัในพระพทุธศาสนา รูปเคารพมนัก็ต้องมีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มี
พระพทุธรูปเท่านัน้ นี่มนัรูปอะไรร้อยแปดพนัเก้า 

รูปพระพทุธเจ้าต่างๆ สร้างขึน้มาแล้วมนัไม่เฮีย้น มนัต้องสร้างรูปที่ว่า อู้ฮู! มหศัจรรย์
พนัธุ์ลึก รูปเคารพนอกพระพทุธศาสนา หวัหน้าวดันัน้ถ้าขาดจากพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
ขาดจากไตรสรณคมน์ ขาดจากการเป็นสามเณร 

การเป็นสามเณร บวชเณรต้องถงึรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ได้เป็นสามเณร
ถือศีล ๑๐ ถ้าญัตติจตตุถกรรม ศีล ๒๒๗ นี่เป็นพระภกิษุ 

แล้วถือมงคลตื่นข่าวมนัขาดจากการเป็นสามเณร แล้ววดัวาอารามที่เห็นอยู่ทัว่ไป สร้าง
รูปอะไรนอกพระพทุธศาสนาทัง้นัน้น่ะ สร้างขึน้มาให้คนหลงเชื่อได้อย่างไร 

ฉะนัน้ ไอ้ฤกษ์งามยามดี ไอ้ฤกษ์นี่ไม่มีหรอก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฤกษ์
สะดวก พร้อมเพรียงกนั สามคัคี ความร่วมมือกนั นี่ฤกษ์ในพระพทุธศาสนา 

ฤกษ์งามยามดี เราไม่เคยมีนะ วดันีไ้ม่มีอะไรเลย แต่มี มีในพทุธะไง มีในธรรมและวินยั 
ท าตามธรรมและวินยั ตัง้แต่เช้า เช้าขึน้มามนัเป็นภตักิจ มนัเป็นกิจของสิ่งการกระท าของชาว
พทุธ ท าบุญท ากุศล ท าทาน 

พระ พระเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง พระไม่มีสมัมาอาชีวะ พระท าอาหารให้สกุเองเป็นไปไม่ได้ 
ก็เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง มนัเป็นกิจกรรมในพระพทุธศาสนา บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก 
อบุาสิกา แล้วรู้เห็นด้วยกนัทัง้หมด มนัจะเสียหายไปไหน มนัถกูต้องชอบธรรมทัง้นัน้น่ะ 

แล้วฤกษ์อะไร 

ก็ฤกษ์สะดวกไง ฤกษ์พร้อมเพรียงกนัไง 

ตวัเลข ตวัเลขอะไร มนัไม่มีอยู่แล้ว 

ไอ้คนเขียนไปเชื่อเอง แล้วก็จะมาตีโพยตีพายในพระพุทธศาสนา 
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พระพทุธศาสนาไม่ได้สอนอย่างนัน้ เว้นไว้แต่พระบางองค์ก็เป็นหมอดูนะ ขาดจากไตร
สรณคมน์ไปทัง้นัน้น่ะ แต่กเ็ชื่อถือศรัทธา นีม้นัเป็นวฒันธรรมในพระพทุธศาสนา จบ 

๓. เวลาแผ่เมตตา ลกูจะแผ่เมตตาบทของหลวงปู่ หล้า 

จะบทของครูบาอาจารย์องค์ไหนก็แล้วแต่ สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลาย เกิด แก่ เจ็บ ตาย
ด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ เป็นสขุๆ เถิด 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพทุธกิจ ๕ เช้าเล็งญาณ
โปรดสตัว์ ครูบาอาจารย์ของเรานะ เช้าฝึกหดัปฏิบตัแิล้วแผ่เมตตา เมตตาเพ่ือสตัว์โลก สิ่งที่ครู
บาอาจารย์ท่านท า ท่านท าของท่านเป็นกจิวตัรของท่าน เป็นความประสงค์ของผู้ที่มีเมตตา
ธรรมในหวัใจ มีวิหารธรรม 

ไอ้ของเรา เราท าบุญท ากุศล มนัมีสายบุญสายกรรม เวลาสายบุญสายกรรม เราแผ่
เมตตา อทุิศคือการเจาะจง เจ้ากรรมนายเวร ปู่ ย่าตายายระบุชื่อ เรามีความดีมากน้อยขนาด
ไหน 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าสมัมาสมาธิได้หนหนึ่ง ท าสมัมาสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่าเกิดภาวนามยปัญญา
ขึน้มาหนหนึ่ง 

แล้วเรานัง่ฝึกหดัปฏิบตัิ ท าสมาธิ ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าความสงบของใจได้
หนหนึ่ง ถ้าใจมนัสงบสขุ เราแผ่เมตตา มนัได้ไหม แผ่เมตตาแผ่ตรงไหน แผ่ความปกติสขุของเรา
นี่ไง 

จิตที่มนัเป็นสมัมาสมาธิมีความสขุ ขอให้จิต ขอให้เจ้ากรรมนายเวร ขอให้เจาะจงอทุิศ
ส่วนกุศลให้กบัผู้ที่เราแผ่ไป นี่มนัเป็นบุญเป็นกุศลทัง้นัน้น่ะ การแผ่เมตตา เราก็แผ่ของเรา 

แล้วเราจะต้องเป็นอย่างนัน้ จะต้องเป็นอย่างนี ้

เราบอกว่า ไอ้นี่ขีใ้หม่ อยากรู้ อยากเห็น อยากเป็น แต่ไม่ได้เป็น 
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ท าของเราโดยความปกติสขุ ท าของเราโดยความปกตินัน่น่ะ มนัสมบูรณ์แบบของมนัอยู่
แล้ว แต่มนัไม่ได้ประชาสมัพนัธ์มนัเลยไม่ขลงัไง แต่ไปเจออปุาทานหมู่ เป็นหมู่เป็นกลุ่มเป็นก้อน 
“ต้องท าอย่างนี ้ต้องเป็นอย่างนี ้พวกเราต้องเป็นอย่างนี”้ 

ไม่มีหรอก เพราะพระพทุธเจ้าไม่มีพวกใคร 

พระพทุธเจ้าเวลาฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภกิษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา ไม่มีพรรคไม่
มีพวก ไม่มีเขาไม่มีเรา มีแต่ว่าถกูหรือผิดเท่านัน้ แล้วเวลาท าผิดๆ ก็ไหลไปตามกระแสสงัคม ก็
ไหลไปกบักระแสโลก 

ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเรา เรากจ็ะปฏิบตัิธรรมบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นจริตเป็นนิสยั แล้ว
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะก็ให้มีบุญกุศลหล่อเลีย้งหวัใจของเราไป ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิถงึที่สดุแห่ง
ทกุข์ จบ 

นี่เหมือนกนั แค่การจะเร่ิมต้นปฏิบตัิยงัปัญหามากมาย จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๖๓. เร่ือง “ท าเพ่ือพ่อแม่” 

มารดาอยู่ไกล ท าการค้าขาย แต่ขอความช่วยเหลือให้โยมสั่งปใูห้ แต่ปนูัน้เป็นปตูายแล้ว 
โยมไม่สบายใจตรงที่ว่า โยมเป็นผู้สัง่เพ่ือให้แม่ไปขายเลีย้งชีพ โยมคิดว่าปนูัน้ชาวประมงเป็นคน
จบั แต่โยมสัง่ตอนตายแล้ว สัง่จากพ่อค้าคนกลางอีกที ไม่ได้สัง่จากชาวประมง 

อยากถามพระอาจารย์ว่า มนับาปส าหรับโยมไหมคะ เพราะโยมเร่ิมจะเข้าใจทางธรรม
และรักษาใจให้สะอาด โยมจะพยายามให้ทนักเิลส ไม่สร้างบาป ให้การภาวนาเบือ้งต้นของโยม
ช้าและหลงทางไปทางโลกมากกว่านี ้ขอความเมตตาหลวงพ่อด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : เวลาทางโลกเขาเหน็บเขาแนมกนัไง “บาปอยู่ที่คนท า กรรมอยู่ที่คนกิน” 

สมยัก่อนนะ มนัมีอธิบดีกรมประมงบอกว่า การส่งออกสตัว์น า้มนัเป็นเศรษฐกจิเบอร์
สองเลยล่ะ แล้วอยากจะให้บอกว่า ไอ้เร่ืองการฆ่าสตัว ์การส่งสตัว์น า้ ให้มนัถกูต้องตามวินยั เขา
ไปปรึกษาหลวงตาไง 
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หลวงตาบอกว่า มนัเป็นไปไม่ได้หรอก เป็นไปไม่ได้หรอก ธรรมคือธรรม ความถกูต้อง
ชอบธรรมคือความถกูต้องชอบธรรม ศีลคือศีล ศีลธรรมคือศีลธรรม แต่ถ้าทางเลือกของบุคคลที่
เขาจะท าประมง มนัก็กรรมของสตัว์ของเขา คนที่มีหน้าที่อย่างนัน้เขาท าประมงของเขา เพราะ
มนัเป็นอาชีพของเขา แต่ถ้าบอกว่าจะให้มนัถกูต้องตามธรรมวินยั มนัเป็นไปไม่ได้ 

อนันีก้็เหมือนกนั ในเม่ือเราเกิดมา เห็นไหม นี่ยงัดนีะ บางคนเกิดมาพ่อแม่ท ามิจฉาทิฏฐิ
เลย พ่อแม่มิจฉาทิฏฐิ พ่อแม่ไม่ประกอบสมัมาอาชีวะ แล้วลกูเกิดมาแล้วมารู้มาเห็น แล้ว
พยายามจะชกัตวัออกมาจากสถานการณ์อย่างนัน้แตม่นัท าไม่ได้ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเด็ก 

อนันีก้็เหมือนกนั เวลาคนเขาถามไง ต้องท าคณุงามความดีๆ ต้องถือศีล ๕ แล้วเวลาเสือ 
เสือมนัเลีย้งชีพมนัต้องฆ่าสตัว์ 

เราบอกว่า เราให้เขาถามกลบัไง ให้เขาถามกลบัว่า แล้วท าไมมนัไปเกิดเป็นเสือล่ะ ท าไม
ไม่ไปเกิดเป็นววัล่ะ เป็นววัมนัก็กินหญ้าไง เป็นเสือมนัก็ต้องกินเนือ้ไง 

มนัมาจากเวรกรรมของสตัว์โลกที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมาตัง้แต่ต้น เวลาท ากรรมๆ 
ขึน้มามนัสร้างกรรมของมนั เวลามนัไปเกิด มนัไปเกิดตามเวรตามกรรมของสตัว์ แต่เกิดแล้วมนั
ประกอบสมัมาอาชีวะอย่างไร 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีสติปัญญาที่เราจะหลบหลีก อนันีเ้ราเห็นด้วย 

แต่ในค าถาม เราดแูล้วนะ มนัไม่มีอะไรผิดเลยนะ มนัไม่มีอะไรผิดศีลผิดธรรมเลย เพราะ 

๑. แม่อยู่ทางไกล ค้าขาย ขอให้เราช่วยสัง่ปใูห้ แล้วกเ็ป็นปทูี่ตายแล้ว 

จบแล้ว สัง่ปทูี่ตายแล้ว มนัก็จบแล้ว 

แล้วทีนีไ้อ้ทางโลกเขาก็บอกเลย “บาปอยู่ที่คนท า กรรมอยู่ที่คนกิน” 

คนกินๆ คนเขาไม่รู้ มนัจะเอาบาปเอากรรมมาจากไหนล่ะ อ้าว! ถ้าไม่มีคนกิน เขาก็ไม่
ท าไง ไอ้นัน่มนัเป็นการจินตนาการนอกเร่ืองนอกราวเกินไป 
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แต่ถ้าเป็นซีฟู้ด เราไปชีม้าเลย เอาตวันี ้ๆ  นัน่แหละใช ่ อย่างนีช้ดัเจน เอาตวันี ้ๆ  เพราะ
อะไร เพราะมนัตายเพราะเรา เราสัง่เอาตวันี ้

แตน่ี่มนัตายหมดแล้ว 

ทีนีม้นัเป็นปัญหาโลกแตก แต่ค าถาม เรามองแล้วนะ มนัไม่มีอะไรผิดเลย แล้วมนักลบั
เป็นการช่วยการอนเุคราะห์มารดา นี่ควรท าที่สดุ แล้วมนัสัง่ให้เป็นอาชีพของเขา เขาดแูลของ
เขาเพ่ือเลีย้งชีพ เป็นอาชีพ นี่ถกูต้องชอบธรรม 

ถ้าเราท าแล้วมนัถกูต้องชอบธรรมหรือมนัท าได้ ควรท า แต่ถ้าแม่ เวลาสินค้าไม่ได้ขาย
ตลอดไป เราเปล่ียนจากค้าขายสิ่งนีเ้ป็นอย่างอ่ืนนัน่กจ็บ มนัเปล่ียนแปลงได้ สมัมาอาชีวะ ห้าม
ขายเคร่ืองประมง ห้ามขาย สมัมาอาชีวะ เพราะมนัเป็นเหตเุร่ิมต้นให้ไปล่าชีวิตของคนอ่ืนเขา 

ค้าอาวธุ ค้าต่างๆ มนัไม่เป็นสมัมาอาชีวะ แต่ตอนนีป้ระเทศที่ค้าอาวธุรวยที่สดุในโลก 
รวยที่สดุในโลก แต่การค้าอาวธุมนัอยู่ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

สมัมาอาชีวะ แล้วอาชีพที่สะอาดบริสทุธ์ินะ อาชีพชาวนา แล้วดชูาวนาสิ ชาวนาปลกู
ข้าวไว้เลีย้งชาวโลก ชาวนาขายข้าวกดราคา ชาวนานะ ท านาได้แต่สัง่และหนี ้

แต่ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง สิ่งด ารงชีวิต ถ้าเราเป็นชาวนา เราเก็บในยุ้งในฉาง เรามีกิน
ตลอดปีนัน้ การเลีย้งชีพ นี่พดูถึงอาชีพ ไอ้นี่ระบบธรุกิจมนัเข้ามา ตลาดเข้ามา ตลาดเป็นผู้
ก าหนด แล้วเราก็อยู่ในส่วนหนึง่ของตลาดนัน้ 

ฉะนัน้ แต่เรามองเป็นประเด็น เป็นประเด็นหนึ่ง แม่ 

สอง สัง่ปทูี่ตายแล้ว สัง่จากพ่อค้าคนกลาง ไม่สัง่จากชาวประมง เร่ืองสมัมาอาชีวะที่ว่า
เขาเร่ิมต้นตัง้แตจ่บัมาขายให้เราไง 

เราเลือกเอา เราจะบอกว่า คนเลือกเกิดไม่ได้ แล้วเวลาเกิดแล้วเกิดในสงัคมใด แต่คน
เลือกท าคณุงามความดีได้ แล้วคณุงามความดี เราท าคณุงามความดีเพ่ือเรา เราท าคณุงาม
ความดีเพ่ือน า้ใจของแม่ ท าให้แม่สบายใจ ท าให้แม่ นัน้ก็เป็นบุญอนัหนึ่ง 
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มนัมีหลายประเด็นมากเลย การเกิด เหน็ไหม ในครอบครัวมนัมีภาระต่างๆ กนัไป ฉะนัน้ 
เวลาถือพรหมจรรย ์อยู่คนเดียว บวชพระ บวชพระเข้ามานะ ก็เป็นสงัคมสงฆ ์สงัคมสงฆ์ไปพบ
ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม หวัหน้าที่ดไีง เป็นสปัปายะๆ ไง อาจารย์เป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปา
ยะ จะพากนัฝึกหดัปฏิบตัิที่ดงีาม 

แต่ถ้ามนัไม่เป็นสปัปายะ มนัก็หน้าไหว้หลงัหลอก ต่อหน้าโยมเร่ืองหนึ่งนะ หลงัหน้าโยม
ไปอีกเร่ืองหนึง่เลย อย่างนัน้มนัเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิจริงไหม 

นี่พดูถึงว่า เลือกเกิดไม่ได้ แตเ่ราเลือกฝึกหดัปฏิบตัิได้ เลือกสร้างคณุงามความดีได้ 

สิ่งนีส้ิ่งที่เลือกเกิดไม่ได้เพราะแม่กบัลกู แล้วต้องมีกิจกรรมต่อเนื่องกนั 

แต่ในค าถามนีน้ะ เรามองโดยสายตาของเราแล้ว เราไม่เห็นอะไรผิดเลย ถ้าไม่เห็นมี
อะไรผิด ไม่เห็นมีอะไรมีความเสียหาย 

เพียงแต่เขาว่า เพราะว่าอยากจะพยายามให้เท่าทนักิเลส ไม่สร้างบาปให้การปฏิบตัิ
เบือ้งต้นช้าลง 

มนัไปคาดไปหวงัไง เร่ิมต้นถ้ายงัไม่ได้ท าอะไรเลย มนัก็ใช้ชีวิตแบบปกติ เร่ิมต้นจากจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีลส าคญัมาก ศีลมนัเป็นรัว้รอบขอบชิดให้เราจะเท่าทนัใจของตน ถ้ามีรัว้รอบขอบชิด
ขึน้มาแล้ว อะไรมนัหงุดมนัหงิด มนัก็มีปัญหาขึน้มา 

แต่โดยปกติแล้วเราถือว่าอย่างนีม้นัไม่มีอะไรผิด มนัไม่มีอะไรผิดอยู่แล้ว เราก็ต้องไม่
วิตกกงัวล แล้วเรากท็ าของเราเฉพาะในนี ้

ถ้ากรณีต่อเนื่องไปข้างหน้า ถ้าเห็นว่าเหตกุารณ์สิง่ใด เราก็ต้องใช้สติใช้ปัญญาหลบ
หลีก หลบหลีกปัญหาสงัคมไง 

สงัคมบอกว่า ไอ้พวกนีไ้อ้พวกโง่เง่าเต่าตุ่น ไม่รู้จกัหาผลประโยชน์ ไม่รู้จกัท ามาหากิน 
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นัน่เป็นเร่ืองของโลกเขา ถ้าเรารู้จกัหลบหลีก หลบหลกี เราก็หาอยู่หากิน แต่ไม่หาอยู่หา
กินด้วยการสร้างบาปสร้างกรรม เราจะหาอยู่หากนิด้วยความถกูต้องชอบธรรม มนัเป็น
สมัมาอาชีวะตัง้แต่ภายนอก 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัไม่วิตกกงัวล แล้วถ้ามนัเป็นจริตนิสยั มนัจะมีอะไรที่
ลงัเลสงสยั ตัง้มัน่ไว้ อย่าให้มนัก่อม็อบก่อตวัขึน้มาในใจ แล้วทกุข์ยาก แล้วมนับีบคัน้ นี่เป็นเร่ือง
ของกิเลส 

เท่าทนันะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ กราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

เราพดูประจ า พทุโธๆๆ เราคบพระพทุธเจ้า เรากอดพระพทุธเจ้าไว้ เรากอดองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไว้ พทุโธๆๆ นวกรรม บริกรรม การกระท า เราคบองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าจนกว่าตวัมนัเองเป็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน นัน้คือตวัพทุธะจริงๆ พระพทุธเจ้า
ท่ามกลางหวัใจของเรา พทุโธ จิตของเรา 

จิตของเราไม่เคยเป็นอิสระ จิตของเราไม่เข้าถึงตวัของจิตนัน้ มนัเข้าไปสถานะของความ
เป็นมนษุย์ไง มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ไง สญัชาตญาณของคนไง มนัไม่ใช่ตวัจริงไง สญัชาตญาณ
ของมนษุย์ สญัชาตญาณของคน 

พทุโธๆ นัน่แหละคือตวัสญัชาตญาณ เวลามนัจนพทุโธไม่ได้ มนัจะเข้าถงึตวัพทุธะ นี่
พระพทุธเจ้าตวัเป็นๆ ในสิ่งที่ว่า ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานท่ามกลางหวัอกของตน จบ 


