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ถาม : ข้อ ๓๑๖๔. เร่ือง “ความคิด” 

กราบนมสัการหลวงพ่ออย่างสงู กระผมขอโอกาสเล่าการภาวนาถวาย พร้อมมีข้อสงสยั
ที่ไม่สามารถเล่าถามใครได้ 

ผมท าความสงบทกุคืนก่อนนอน เพ่ือต้องการฝึกสติและฝึกจิตให้ละเอียดขึน้ ส่วนด้าน
ปัญญา ผมก็อาศยัการฝึกด้วยการฟังเทศน์ ฟังพระอาจารย์ตอบค าถามลกูศิษย์ทกุๆ วนั 

ผมภาวนาพทุโธ ธัมโม สงัโฆ ภาวนามาได้พอควร ก็ได้สมัผสัความสงบเย็น ความสขุ อ่ิม 
เม่ือจิตสงบ ขณะที่ใจยงัตรึกในพทุโธ ธัมโม สงัโฆตลอดเวลา ระหว่างที่ตรึกในค าภาวนา ก็มี
ความคิดที่โผล่มาแบบที่ควบคมุไม่ได้ มนัเห็นชดัเจนว่ามนัต่างจากความคิดที่ผมตรึกค าภาวนา 
เพราะสิ่งที่ตรึกค าภาวนา ผมตัง้ใจมีสติพร้อม แต่ความคิดจรมามนัโผล่มาแบบไหลมา ผมเห็น
ความคิดแบบนัน้แต่ควบคมุมนัไม่ได้ 

ผมมีสติที่สามารถแยกได้ชดัเจนว่า ค าภาวนาก็คือความคิดเหมือนกบัความคิดจรนัน้ 
แต่ค าภาวนาเรามีสติก ากบัตลอด ส่วนความคิดจรมนัโผล่มาจากไหนไม่รู้ รู้ว่ามนัมาจากไหนสกั
ที่ครับ แต่ไม่มีสติปัญญาพอที่จะไปรู้ที่มาของมนัได้เลย 

สิ่งนีผ้มคยุกบัใครไม่ได้เลย กลวัว่าเขาจะว่าเราบ้า เหน็ความคิดสองแบบ แบบนีจ้ะว่าบ้า
ก็บ้าครับ แต่ความรู้สึกมนับอกแบบนี ้

ผิดถกูอย่างไรขอพระอาจารย์เมตตาอบรมสัง่สอนศิษย์ด้วยครับ 

อีกเร่ืองหนึ่งคือ หลงัๆ มานีภ้าวนาตอนกลางคืน พอจิตสงบ (ค าภาวนามีก ากบัตลอด) 
บางทีมนัมีความคิดแยบๆ ยบุๆ ยิบๆ เข้ามา แต่ความรู้สึกมนัไม่ยินดี ไม่ใส่ใจ พอสขุอยู่กบัความ
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สงบ เปรียบเหมือนคนนอนกางมุ้ง มียงุนอกมุ้งบินว่อน ได้ยินเสียงวีด้ๆ แต่ก็หลบัสบาย เพราะ
มนัเข้ามาในมุ้งไม่ได้ ความคิดที่เกิดขึน้กวนใจแตไ่ม่เข้าถึงใจแบบนี ้ ผมควรใช้ปัญญาพิจารณา
แยกแยะมนัเลยไหมครับ หรืออยู่กบัค าภาวนาอย่างเดียวดีกว่าครับ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : ไอ้นี่ผู้ ฝึกหดัภาวนานะ พดูถึงความคิดๆ 

การฝึกหดัภาวนาๆ เร่ิมต้นของเรา คนมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วมี
สติปัญญาแก่กล้า เวลาจะฝึกหดัภาวนาบอกว่าจะส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ จะส าเร็จเป็นพระ
อรหนัต์ คิดอย่างนัน้ทัง้นัน้นะ่ 

เพราะว่าเราจะส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ ฉะนัน้ ระหว่างที่มนัจะส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ มนั
ต้องมีวิธีการ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ต่อเนือ่งไปเป็นบุคคล ๔ คู่เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

แต่เวลาเราฝึกหดั ว่าเราจะเป็นพระอรหนัต์ เราจะเป็นพระอรหนัต์ มนัก็คิดจินตนาการ
ของมนัไปไง นี่มนัส่งออก 

ใช่ เป้าหมายเราอยากเป็น แต่พอเป้าหมายเราอยากเป็น แต่เราไม่มีหลกัการไง เราก็ไหล
ไปเลย ไหลไปกบัความคิดนี่แหละ แล้วก็คิดว่าไอ้ที่ไหลไปนี่จะเป็นพระอรหนัต ์

แต่ความจริงมนัเป็นอวิชชา มนัเป็นสมทุยั มนัมีอยู่โดยดัง้เดิมในจิตใต้ส านกึ เพราะมนั
พาเราเกิดนีไ่ง แต่เราก็มีศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราก็ท าคณุงามความดีกนันัน่นะ่ 
แต่ด้วยความคิด วฒุิภาวะเราไม่ถึง ความรู้สึกนึกคิดเราไม่ถงึ มนัก็มีความคิดอย่างนีก้นัทัง้นัน้
น่ะ 

พอฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว เวลาไปวดัไปวา วนันีต้้องได้สมาธิ วนันีจ้ะมีสติมีปัญญา พอไปนะ 
เดินเหนื่อยหอบเลย นัง่สมาธินี่โงกง่วงเลย กลบับ้านไปด้วยความหงอยเหงา 

แต่เข้าไปจะปฏิบตัินะ เราตัง้ใจของเราไป ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
จะได้มากได้น้อยก็อยู่ที่ความสามารถของเรา อยู่ที่เหตทุี่ผล ไม่ไปคาดหมาย ไม่ไปคาดหวงัผล 
ภาวนาไป เออ! สบายใจ ภาวนาแล้วมีความสขุ ภาวนามีความสขุ 
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แล้วมีสติมีปัญญาของเรานะ มีความสขุบ่อยครัง้เข้าๆ มนัจะเร่ิมแกก่ล้าขึน้ ค าว่า “เร่ิม
แก่กล้าขึน้” เหมือนมนัเป็นผู้ใหญ่ขึน้ มีสติปัญญาแยกแยะได้ว่าอะไรควรและไม่ควร 

เพราะเวลาคนเรานะ ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เวลากิเลสมนัฟูขึน้มา ท าสิ่ง
ใดมนัขาดตกบกพร่องไปทัง้นัน้ ถ้าเวลามนับุญกุศลส่งเสริมนะ ท าสิ่งใด จบัส่ิงใดเป็นว่าได้ผล
ทัง้นัน้แหละ โอ้โฮ! จบัส่ิงใดแล้ว โอ้โฮ! มนัถกูต้องไปหมดเลย 

นี่มนัเป็นครัง้เป็นคราว เพราะว่าสรรพสิ่งในโลกนีม้นัเป็นอนิจจงั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
ต้องฝึกหดัปฏิบตัิจนกว่าเราจะมีสติสมัปชญัญะ เพราะคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เรากล้ายืนยนัได้ว่า 
คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิมนัมีเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ ถ้าไม่มีตรงนีเ้ลยนะ 
มนัไม่ใช่เร่ืองนามธรรม มนัไม่ใช่เร่ืองจิตวญิญาณ เร่ืองชีวิตของเรา มนัเป็นวตัถ ุมนัเป็นดอกไม้
พลาสติก จบัไปปักไว้ที่ไหนมนัก็ไม่เคยเหีย่วเคยเฉา มนัเป็นวตัถ ุมนัไม่ใช่ความจริง 

ฉะนัน้ เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็คาดหมาย ท าความสงบของใจแล้วคิดว่ามนัจะ
อยู่กบัเรายัง่ยืน 

ไม่ใช่ เพราะสรรพสิ่งในโลกนีม้นัเป็นอนิจจงั ความรู้สกึของคน สิ่งมีชีวิต ต้นไม้ สิ่งมีชีวิต 
สตัว์เลีย้ง เราต้องให้อาหาร มีอากาศ มีทกุอย่าง มนัถงึเอาชีวิตรอดได้ 

จิต ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัมีเจริญงอกงามขึน้มา แล้วมนัก็เหี่ยวเฉา แต่มนัไม่เคยตาย มนั
ท าบุญกุศลส่งเสริมมาจนเราเกิดเป็นมนษุย์ ผิดพลาดพลัง้ไป มนัท าบาปอกุศล มนัก็เป็นบาป
เป็นกรรมของมนัในใจ มนัมีบุญและบาปอยู่ในหวัใจดวงนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั ท าดีและท าชัว่ 

ทีนีต้อนนีม้นัมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มนัมีบุญกุศลมากกว่า ใครจะติใคร
จะเตียน ใครจะถากใครจะถาง ช่างหวัมนั 

ไอ้คนไปวดัๆ จะโดนถากโดนถาง โดนเขาเยาะเย้ย เย้ยหยนัทัง้นัน้น่ะ “ไอ้พวกที่ไปวดัๆ 
ไอ้พวกที่มีปัญหา” 

เออ! ก็มีปัญหาจริงๆ ก็มนัทกุข ์
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ไอ้พวกที่ไม่ไปๆ เอ็งมีความสขุไหม ความสขุของเอ็งเจือด้วยอามิส เป็นการซือ้ขาย เป็น
การแลกเปล่ียน เป็นการจ้างวานมา ความสขุพอเป็นอามิส ไร้สาระ 

แต่ความจริงๆ ถ้าเรามีความสงบสขุในหวัใจของตน ถ้าท าได้จริง ไม่เจือด้วยอามิส 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ไม่ต้องพ่ึงพิงอะไรเลย กูสขุของกเูอง กูสขุในใจของกู กูสขุที่นี่ กูไม่ต้องพ่ึงใครเลย 

ฝึกหดัด้วยสติด้วยปัญญา เห็นไหม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจติสงบไม่มี จิตที่มีคณุค่านี ้ ถ้ามนั
สงบสขุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตไม่มี ในโลกนีท้ัง้หมดไม่มีคณุค่าเท่ากบัความสงบสขุในจิตของตวั นี่
สมัมาสมาธินะ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ นัน่เป็นอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล 

ได้มากได้น้อย ถ้ามนัสดุวิสยัก็คือสดุวิสยั เพราะอะไร เพราะดโูลกนีส้ิ พระบวชมา ๔–๕ 
แสน สนใจปฏิบตัิมากน้อยขนาดไหน 

สมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ก็ฝึกหดัมีความสมคัรใจ มีความขยนัหมัน่เพียรน่ะ พอไม่มี
ครูบาอาจารย์คอยตอกย า้นะ มนัก็เหี่ยวเฉาไปเร่ือยๆ มนัก็เหลือแต่กาก วิธีการเฉยๆ 

วิธีการปฏิบตัิคือกาก แต่หวัใจส าคญัที่สดุ 

ถ้าได้หวัใจนะ วิธีการกเ็ป็นวิธีการ แล้วด้วยความถกูต้องชอบธรรม มนัจะมีความสงบสขุ
เข้ามา เหมือนค าถามนี ้

“ผมฝึกหดัภาวนาของผม ฝึกหดัเพ่ือความสงบสขุของใจ ใช้ค าบริกรรมของเรานะ พทุโธ 
ธัมโม สงัโฆ มีความสงบสขุ มีความสมัผสัความร่มเย็นเป็นสขุ” 

เร่ิมต้นฝึกหดั ศีล สมาธิ ปัญญา เรามีศีลของเรา มีสติสมัปชญัญะของเรา ศีลคือรัว้รอบ
ขอบชิด ถ้าไม่อย่างนัน้นะ มนัคิดไปโดยไม่มีขอบเขตไง เราก็มีเร่ิมมีศีล มีขอบมีเขตของเราขึน้มา 
พอมีขอบมีเขตของเราขึน้มานะ เราก็มีค าบริกรรมฝึกหดันะ บริกรรมพทุโธๆๆ เพราะอะไร เพราะ
ไม่บริกรรม ไอ้ความคิดมนัส่งออกไปทัว่ 
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ทีนีม้นัคิดพทุโธๆๆ มนัก็กระทบพทุโธเข้ามาสู่จิตไง แล้วถ้ามนัดีขึน้ มนัก็ขณิกสมาธิ มี
ความสงบสขุโดยความปกติไง พอจิตสงบเข้ามา มนัอยู่ที่ค าถามนีแ้หละ มนัมีอปุจาระ มนัรู้มนั
เห็นของมนั ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนันะ แล้วถ้ามนัสงบสขุเข้าไปมนัจะเป็นอปัปนาสมาธิ 

ทีนีส้มาธิก็คือสมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่สมาธิเป็นพืน้ฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้
แห่งการงาน จิตของตนอยู่ที่ไหน 

หลวงปู่ มัน่จะย า้เลย “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

คนมีกายกบัใจ กายกบัจิต แล้วจิตเป็นอย่างไร 

การฝึกหดัๆ ก็จิตตภาวนา ถ้าจิตมนัสงบแล้ว มนัมีความสงบสขุของมนั ถ้ามนัยกขึน้สู่
วิปัสสนาได้ มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา มนัจะเป็นวปัิสสนา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 
นี่การฝึกหดัที่ถกูต้องชอบธรรม 

แต่ไม่ต้องคาดหมาย ไม่ต้องไปโหน ไม่ต้องไปเหนี่ยวรัง้ เอาข้อเท็จจริง เอาความจริงที่
เกิดขึน้กบัเรา 

ถ้าเอาความจริงที่เกิดขึน้กบัเรา เราท าความสงบสขุของใจเข้ามา มีอ านาจวาสนามาก
น้อยขนาดไหนไง ส่ิงที่ว่าเราท าความสงบของใจเข้ามา ใจมีความปกติสขุ มนัอ่ิมเต็มของมนั เรา
เอาตรงนี ้เราฝึกหดัจากตรงนี ้

ใครจะอีลุ่ยฉยุแฉก จะพาไปบรรลธุรรม ทะลกุลางปล้องที่ไหน มนัเร่ืองของเขา 

เอาประสบการณ์ของเรา ประสบการณ์ของเรามนัทกุข์หรือมนัสขุ มนัจริงหรือมนัเทจ็ 

ค าว่า “จริง” ท าซ า้ๆ ท าบ่อยๆ 

กินข้าว กินทกุวนั อร่อยทกุวนัเลย 

ท าซ า้ๆ เห็นไหม นี่ถ้าเป็นข้อเทจ็จริง 
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ใครจะถากใครจะถางมนัเร่ืองของเขา ไอ้ใครที่มนัจะทะลกุลางปล้อง มนัจะบรรลธุรรม 
เร่ืองของมนั เพราะอะไร อนันัน้มนัจนิตนาการ สญัญาอารมณ์ คาดหมาย เอ็งคิดได้ทัง้นัน้น่ะ จะ
ครองโลกกี่ร้อยใบก็ได้ แต่ไม่มีใครเคยครองโลกได้แม้แต่ใบเดียว 

แต่ของเรา กูครองได้นะ กูครองหวัใจกูได้จริงๆ 

ฉะนัน้ เราท าเพ่ือความปกติสขุ 

“ระหว่างที่ฝึกภาวนามีความคิดที่โผล่มาแบบที่ควบคมุไม่ได้ เห็นชดัเจนว่า ความคิดที่
เราตรึกกบัความคิดที่มนัโผล่มา มนัไม่ใช่อนัเดียวกนั” 

มนัเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วมนัเติบโตขึน้ไง 

เร่ิมต้นพทุโธก็พทุโธไม่ได้ พทุโธอึดอดัทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาพทุโธนี่ความคิดที่เราคิดขึน้มีสติ
มีปัญญา 

ไอ้ความคิดที่มนัโผล่มา มนัโผล่มาจากไหนไม่รู้ 

นัน่แหละตวักิเลสแท้ๆ เลยล่ะ 

แต่คนไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มีอ านาจวาสนา ไม่รู้ไม่เห็นแบบนัน้นะ แล้วว่ามนัไม่มี 
ความคิดเป็นนามธรรม จบัต้องอะไรไม่ได้ 

แต่คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิไป มนัจะดีขึน้ของมนัไปเร่ือยๆ ถ้ามนัดีขึน้ของมนัไปเร่ือยๆ เห็น
ไหม 

ความคิดมีสองแบบ แบบหนึ่งคือแบบที่เราตัง้ใจคิด กบัอีกแบบหนึ่งมนัโผล่มาจากไหนก็
ไม่รู้ แล้วที่โผล่มาจากไหนก็ไม่รู้นัน่น่ะมีก าลงัมาก มีอ านาจมาก 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลาขาดสติ ไอ้ที่ความคิดมาจากไหนไม่รู้น่ะ อารมณ์
ชัว่วบู ติดคกุ ๒๐ ปี เวลามนัโกรธน่ะ ความคิดมาจากไหนไม่รู้ โผล่มาแล้วท าตามมนัหมดนัน่น่ะ 
ไม่มีสติปัญญาน่ะ อารมณ์ชัว่วบูนัน่น่ะ กิเลสทัง้นัน้ ความโลภ ความโกรธ ความหลง แล้วถ้ามนั
รุนแรงนะ ท าตามมนั ๒๐ ปี ไปอยู่ในคกุ 
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แต่ถ้าเราไม่ไปยุง่กบัมนันะ ไม่มีโทษ แต่เราเห็นโทษมนันะ เพราะความคิดที่ควบคมุ
ไม่ได้ ถ้าเป็นสิ่งที่ดีงาม เราก็รับรู้ได้ แต่ส่ิงที่มนัจะพาไปนะ อาฆาตมาดร้าย เห็นหน้าแล้วทน
ไม่ได้ ต้องจดัการ มนัก็มาจากอนันีแ้หละ ความคิดที่มนัมาจากไหนกไ็ม่รู้ แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิมนั
จะเร่ิมรู้ไง นี่วาสนาของคนนะ 

นี่พดูถึงว่าความคิดมีสองแบบ 

แล้วมนัเกิดจากคนมีสติ จิตมีก าลงั 

ถ้าจิตไม่มีก าลงันะ มนัก็โดนกิเลสรงัแกไง กิเลสมนัขี่หวั แล้วก็ย า้คิดย า้ท าตามแต่อ านาจ
ของมนั 

ฝึกหดัปฏิบตัิ เวลามนัปล่อย มนัมีความสขุไหม มนัมีความสขุ เห็นไหม มีความสขุ แล้ว
ถ้ามนัดีขึน้ๆ วาสนาของเราจะดีขึน้ 

“๒. อีกเร่ืองหนึ่ง คือหลงัๆ มานีภ้าวนาตอนกลางคืนจิตสงบ (ค าภาวนามีก าหนด
ตลอดเวลา) บางทีมนัมีความคิดแยบๆ ยบุๆ ยิบๆ ขึน้มา มีความรู้สึกเหมือนได้ยิน ไม่ใส่ใจ พอ
สขุอยู่ในความสงบ แต่เปรียบเหมือนคนกางมุ้งนอน มียงุอยู่นอกมุ้งบินวนๆ อยู่ แต่เรามี
สติปัญญาไม่ตามความคิดนัน้ มนัก็หลบัสบายอยู่ในมุ้งนัน้ ความคิดดีขึน้ แต่ไม่เข้าใจถึงเร่ือง
แบบนี ้ควรมีสติมีปัญญาอย่างไร ควรดคูวามคิดหรือควรอยู่กบัค าบริกรรม” 

อยู่กบัค าบริกรรมของเราไป 

เห็นไหม ขณิกสมาธิ คือสขุสงบร่มเย็นเป็นสขุเป็นบางครัง้บางคราว อปุจารสมาธิ มนัมี
ความสงบสขุของมนั มนัมีอปุจาระก็รู้ถึงความคิดที่แยบๆๆ ที่มนัมาจากไหนก็ไม่รู้นะ่ แต่มนั
เหมือนยงุบินอยู่วงนอก นี่อปุจาระ แล้วถ้ามนัสงบสขุไปนะ มนัจะอปัปนา สกัแต่ว่าปรากฏ ยงุ
เยิงทกุอย่างไม่มี อะไรหายหมดเลย แต่ผู้ รู้ชดัเจน นี่คือสมัมาสมาธิ 

ถ้าเราออกไปรับรู้ มนัก็จะไปกบัมนั ถ้าเราอยู่กบัพทุโธ อยู่กบัความสงบสขุ แล้วความ
สงบสขุ เพราะเราอยู่กบัความสงบที่ดีขึน้ มนัจะย้อนกลบัไปค าถามเร่ิมต้น 

เวลาจิตมนัมีก าลงัของมนัขึน้มา มนัเห็น เห็นความคิดสองแบบ 
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ถ้าสติของคนดี มนัมีสมาธิ จากเร่ืองที่มนัฝึกหดั มนัเห็นความคิดสองแบบ พอเราพทุโธ
ไปเร่ือยๆ พทุโธไปเร่ือยๆ จิตมนัมีก าลงัขึน้มา มนัเห็นความคิดแบบหวิวๆ ข้างนอก เห็นไหม นี่
วงรอบ ถ้ามีสติ มีก าลงั ปริยตัิเป็นอย่างนีเ้ลย ขณกิะ อปุจาระ อปัปนา แล้ววิธีการสงบ สงบมาก
น้อยขนาดไหน เวลาที่มนัสกัแต่ว่าปรากฏ มนัรวมใหญ่ 

นี่พดูถึงนะ แต่มนัอยู่ที่วาสนาของคนนะ ทกุคนจะไม่เป็นแบบนี ้ แล้วแบบนีไ้ม่ใช่
หลกัเกณฑ์ที่ทกุคนจะท าแล้วเป็นแบบนี ้เพราะจริตนสิยัคนไม่เหมือนกนั 

บางคนภาวนาไม่ได้เลย ก าหนดพทุโธไม่ได้เลย นัน่ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ค าว่า “ปัญญา
อบรมสมาธิ” ก็เหมือนค าถามที่ว่ามนัเป็นยงุ มนัเป็นอะไร มนัมีสติปัญญา 

มนัเหมือนคนที่เวลานัง่สมาธิป๊ับจะเห็นนิมิตนู่น นิมิตนี่ นิมิตร้อยแปดเลย 

ไอ้เราภาวนาเกือบตายก็ไม่เคยเห็นสกัท ี

มนัไม่เหมือนกนั แต่โดยหลกั มีสติ อยู่กบัอะไรก็ได้ พทุโธ ธัมโม สงัโฆ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง 
ปัญญาอบรมสมาธิ เพ่ือจิตสงบแล้วมีก าลงั 

พอมีก าลงัแล้ว แล้วมีจริตนิสยัอ านาจวาสนานะ เหมอืนค าถามนี ้มนัรู้มนัเห็นโดยสจัจะ 
โดยความจริง มนัรู้โดยข้อเท็จจริงที่เรารู้เราเห็น แต่ไปพดูกบัใครไม่ได้นะ หาว่าบ้า 

แต่มาพดูกบัเรานะ มึงก็บ้า กูก็บ้าด้วยกนั 

อาการเร่ิมต้น นี่แค่เบสิก มนัจะรู้จะเห็นไปอีกร้อยแปด 

ฉะนัน้ เวลาพระกรรมฐานเขาจะถามอาจารย์ของตวั เพราะไว้ใจว่าอาจารย์ของตวัเคย
ผ่าน 

อย่างที่เราพดูนี่ ถ้าคนฝึกหดัปฏิบตัิ นกัปฏิบตัิทัง้หลาย ถ้าจิตไม่เคยเจริญแล้วเสื่อม 
ไม่ใช่ รับประกนัได้เลยว่าดอกไม้พลาสติก มนัไม่ดีขึน้และไม่เสื่อมทรามลง คือสญัญา คือ
ความคิด ไม่ใช่ธรรม 
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ถ้าธรรม มนัมีเจริญ มีความสขุ ภูมิใจ เวลาเสื่อมนะ นัง่หงอยคอตกเลยนะ เกือบตาย มนั
จะมีเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ จนเราเข็ด พอเราเข็ดป๊ับ เราก็รู้จกัวิธีการรักษา ว่าเราจะไม่
สงุสิงกบัใคร เราจะไม่มัว่สมุกบัใคร เราไม่ท าให้จิตเราส่งออก แล้วคอยดแูลรักษา ถ้ามีวาสนานะ 

แต่ร้อยละ ๙๐ ไม่มีวาสนา กรรมฐานม้วนเสื่อ เลิก คือจบัต้นชนปลายไม่ได้ คือแก้ไข
ตวัเองไม่ได้ 

ร้อยละ ๙๐ “เลิก ยุ่งน่าดเูลย ท าอะไรกไ็ม่ได้สกัอย่าง เลิกดีกว่า” 

ไอ้เลิกดีกว่านี่ ๙๐ เปอร์เซน็ต์ 

ฉะนัน้ ถ้าค าถามถามมาแล้ว ค่อยๆ ฝึกหดั ตัง้สติ ยงัไม่ต้องไปใช้ปัญญา ไม่ต้อง
พิจารณา เพราะมนัจะดีขึน้มาเร่ือยๆ เห็นไหม 

จากความคิดสองแบบ การไปเห็นยงุอยู่นอกมุ้ง เราอยูใ่นมุ้ง แต่มนัสงบสขุ 

สงบสขุของใครของมนั แล้วท าความสงบของตวับ่อยๆ แล้วฝึกหดัใช้ปัญญาไป ฝึกหดัใช้
ปัญญา พิจารณาว่า มนัความคิดสองแบบ ความคิดอยู่ข้างนอกมุ้ง มนัจะมีปรากฏการณ์ขึน้มา
ด้วยสติปัญญาของคนเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป นี่พดูถึงฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเนาะ จบ 

อนันีเ้หมือนกนั 

ถาม : ข้อ ๓๑๖๕. เร่ือง “กิเลสตีเนียน” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ไม่ได้มีค าถาม แต่แค่อยากกราบขอบพระคณุพ่อแม่ครูบา
อาจารย์ ขอโอกาสเล่าที่มาถวายช่วงที่ผ่านๆ มา 

ในระหว่างวนั จิตก็ดีอยู่นะครับ บางทีบางวนัก็มีความรู้สึกแปลกๆ แบบมนัรู้สึกโหวงๆ ใน
ใจ ไม่ใช่การเบื่อหน่ายชีวิตแบบคนเป็นซึมเศร้านะครบั (ผมไม่ได้มีประวตัิทางจิต) มนัแบบรู้สึก
เหมือนปล่อยเวลาทิง้ไปวนัๆ ไม่เกิดประโยชน์อะไรท านองนัน้ ไม่ใช่การเบื่อหน่ายชีวิต แต่
เหมือนเบื่อหน่ายการใช้ชีวิตแบบนีค้รับ 
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ผมเข้าใจไปเองว่าคงเป็นผลจากการภาวนา ดีหรือไม่ดีไม่รู้ ก็ปล่อยมนัรู้สึกแบบนีไ้ป
จนกว่ามนัจะคลายความรู้สึกของมนัไปเอง 

ปกติฟังเทศน์ตอบค าถามพ่อแม่ครูจารย์มาตลอด มีล่าสดุได้ฟังเทศน์ตอบค าถาม
เกี่ยวกบัเร่ืองเวลาจิตหดหู่ เศร้าหมอง พระอาจารย์บอกว่า มนัไม่ใช่ธรรม มนัเป็นกเิลส 

สิ่งนีผ้มเลยย้อนกลบัมาพิจารณาปัจจุบนั ขณะที่เกิดความรู้สึกโหวงๆ ในใจที่กล่าวมา
ข้างต้น ว่ามนัเกิดมาได้อย่างไร แล้วเราทิง้ ไม่สนใจมนัได้ไหม ตอนนัน้จิตมนัปล่อย ไม่คิดรู้สึก
แบบโหวงๆ อีก ก็เหมือนทิง้ภาระโง่แบกมาตัง้นาน จติเบาสบายกว่าเดิมเยอะ และทกุครัง้ที่จิต
เร่ิมรู้สึกแบบนัน้กจ็ะมีสติปุ๊ บ ยัง้ไว้ไม่ส่งออกอีก 

ถ้าไม่ได้สติจากพ่อแม่ครูอาจารย์ ผมว่าผมคงปล่อยความรู้สึกอารมณ์แบบนีท้ าร้าย
จิตใจไปเร่ือยโดยไม่รู้สึกตวัแน่นอน 

จึงขอโอกาสเล่าถวายเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อลกูศิษย์ท่านอ่ืนๆ ที่มีอาการคล้ายกนักบัผม 
และขอน้อมกราบขอบพระคณุหลวงพ่อและพ่อแม่ครูจารย์ทีเ่คยคอยเตือนสติลกูศิษย์คนนีม้า
โดยตลอด 

ส่วนเร่ืองราคะหยาบๆ ในใจที่ถามพ่อแม่ครูอาจารย์มา ก็เบาลง มีสติไว้ขึน้ ส ารวมกาย
และใจดี จนรู้สึกพอใจระดบัหนึ่ง เหมือนพอได้เห็นแสงริบหร่ีๆ บ้าง ได้เห็นร่องรอยขึน้มาบ้าง 
ขอบคณุครูบาอาจารย์อย่างสงู 

ตอบ : เวลาปฏิบตัิไปๆ เพราะเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์
ของเราปฏิบตัิตลอดชีวิต เวลาเร่งความเพียรๆ ๒๔ ชัว่โมง อดอาหาร ๗ วนั ๑ เดือน ทัง้อดอาหาร 
แต่คนเรามนัก็ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ต้องกินต้องอยู่ ก็พฒันา ก็พยายามปรับให้เข้ากบั
ร่างกาย ร่างกายมนัทนได้ขนาดไหน จิตใจของเราเข้มแข็งมากน้อยขนาดไหน นี่เวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิ เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิทัง้ชีวติ 

ไอ้ของเรา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามีอ านาจวาสนานะ เรามีหน้าที่การงานของเรา แล้วถ้า
จะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาก็ให้มนัถกูต้องชอบธรรม เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะเทียบเคียง 
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ถ้าเราไม่มีความสามารถวินิจฉัยได้ ให้เทียบเคียงกบัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า มาเปิดพระไตรปิฎกด ู เปิดต ารับต าราเทยีบเคียงได้ ถ้าเราจะเปรียบเทียบไง เรา
เทียบเคียงๆ เพราะเราไม่ปล่อยถล าไปว่าถ้าเราปฏิบตัผิิดไง 

เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วน กามสขุลัลิกานโุยค อตัตกิลมถานโุยค ทางสองส่วนไม่ควร
เสพ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

แล้วมนักลางตรงไหนล่ะ ในภาพวาดเยอะแยะไป ทางสายกลางๆ 

แต่ถ้าเป็นความจริง เราคิดนี่ผิดหมดล่ะ เวลาเกิดภาวนามยปัญญา เอ๊อะ! มนั เอ๊อะ! เลย
นะ ไอ้ที่คิดๆ มาน่ะ ไอ้ที่คาดหมายน่ะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเอง ออกฝึกหดัปฏิบตัิใหม่นะ เวลาได้บุคคลคู่ที่ ๑ เออ! ถ้า
ได้คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ ไปมนัจะเบาขึน้เร่ือยๆ เนาะ เวลาทกุขย์าก ทกุข์ยากน่าดเูลย 

เร่ิมต้นท่านบอกเลย การปฏิบตัิมียากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นกบัคราวถึงที่สดุ เร่ิมต้น
แสนทกุข์ยากมาก พอได้แล้วคิดว่ามนัจะดีขึน้ไง 

นี่ท่านเล่าเองนะ เวลาปฏิบตัิไปไม่เป็นอย่างนัน้น่ะ พอหลานกิเลส ลกูกิเลส พ่อกิเลส ปู่
กิเลส ยิ่งปฏิบตัิไปมนัยิง่รุนแรงขึน้ มนัยิ่งหลอกซบัซ้อนขึน้ โอ๋ย! ปวดหวัๆ ต่อสู้ทัง้ชีวิต 

ไอ้เราก็คิดนะ พอเร่ิมต้นได้ทางแล้ว ต่อไปทางมนัจะโล่ง มนัจะสะดวก ที่ไหนได้ จากเจอ
แมว ไปเจอสนุขั ไปเจอเสือ โอ้โฮ! ไปเจอเสือโคร่งน่ะ ตวัมนัใหญ่ขึน้เร่ือยๆ แล้วอนัตรายที่สดุๆ 
เลย 

ฉะนัน้ เวลาปฏิบตัิไง สติ มหาสติ สติอตัโนมตัิ สติมนัต้องขึน้เร่ือยๆ ปัญญา มหาปัญญา 
ปัญญาญาณ โอ้โฮ! มนัชดัเจนขึน้ 

นี่พดูถึงเวลาการคาดหมายเร่ืองหนึ่ง การปฏิบตัิเร่ืองหนึ่ง 

กลบัมาที่ค าถาม 
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ถ้ามนัมีปัญหาขึน้มา เรากลบัมาพทุโธๆ อย่าทิง้พระพทุธเจ้า ไม่เสีย อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้
พทุโธ 

เวลามนัเศร้า มนัเหงา มนัหงอย ก็เร่ืองหนึ่ง ถ้ามนัเหลงิ มนัคึกคะนอง มนักเ็ร่ืองหนึง่ มนั
คึกคะนองไปเหาะเหินเดินฟ้าก็ไม่ถกู มนัจะมาส ารวมระวงัก็ไม่ถกู 

หลวงปู่ มัน่ไง ถ า้สาริกา เดินจงกรม โอ้โฮ! แข็งแรงมากเลย 

ไอ้พวกจิตวิญญาณมนัติ “โอ้โฮ! เดินอะไรเหมือนกบัม้าคะนอง” 

เวลาถ้าพวกจิตวิญญาณมนัมีปัญหา ก็เดินให้มนัเรียบร้อยหน่อย 

“โอ้! พระอะไรเหมือนกบัพระป่วย เดินหงอยๆ” 

มนัติหมดน่ะ 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา พอจิตท่านมนัลงหมด โอ้โฮ! กิเลสมนัขาด 

ไอ้นัน่โผล่มา ใส่หงายท้องเลย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัหงอย มนัโหวงเหวง มนัก็เป็นทางส่วนหนึ่ง มนัคึกมนัคะนอง มนั
มีอภินิหาร นัน่ก็อีกส่วนหนึ่ง ผิดทัง้นัน้น่ะ 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มคัโค ทางอนัเอก 

สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงานสงบสขุ 

คนเราต้องสงบสขุ ต้องอ่ิมเต็ม ต้องมีก าลงั มนัถึงยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 

คนโหยหิว คนขาดแคลน คนไม่มีสิ่งใดเลย ท าสิ่งใดไม่ได้ 

นี่คือทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ตัง้สติ ตัง้ปัญญาของเรา ท าให้ถกูต้องชอบธรรม 
แล้วฝึกหดัเพ่ือปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เป็นคณุสมบตัิของจิตดวงนัน้ สนัทิฏฐิโกคือรู้ในใจของตน จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๖๖. เร่ือง “สอบถามการภาวนาค่ะ” 
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กราบนมสัการหลวงพ่อ หนขูออนญุาตสอบถามหลวงพ่อเจ้าค่ะ เม่ือวนัก่อนหนนูัง่สมาธิ
พทุโธ สกัพกัน่าจะเผลอ แล้วเกิดภาพตวัเองยืดขาออกมา แล้วเอามือนวดขาไปมา สกัพกัสติมา 
เลยตัง้จบัทีร่่างกาย แล้วเห็นเป็นภาพตวัเองนัง่สมาธิซ้อนออกมา แล้วจิตมนักระตกุว่า อุ๊ย! เห็น
กาย 

ตกใจสกัพกั ตัง้พทุโธใหม่ จบักายอีกครัง้ ทีนีก้ลายเป็นมนัโล่งละเอียดข้างนอกหมดเลย 
จบักายที่พงุกเ็ห็นมนัเคลื่อนไหวเป็นเนือ้หนงัอะไร เหน็เป็นโล่งๆ เบาๆ จบัที่ขาก็เหมือนไม่ติดพืน้
โล่งๆ ละเอียดอยู่ เอ๊ะ! หรือว่าลอย แต่ไม่สนใจ ก็พทุโธต่อ ทีนีจ้บัร่างกาย มนัก็โล่งละเอียด มนัก็
เห็นอยู่ข้างใน แต่มนัโล่งๆ ไม่ทกุข์อะไรอะไร มีความสขุดี เป็นอยู่นานตลอดการนัง่สมาธิเลยเจ้า
ค่ะ 

ขอถามหลวงพ่อเจ้าค่ะ 

๑. หนเูห็นร่างกายเป็นอวยัวะ เป็นร่างแบบนี ้มนัจะตกใจเองตลอด มนัจะ อุ๊ย! เห็นกาย 
ท าไมหนตู้องตกใจด้วย แล้วพอกลบัไปอีกรอบก็ไปทกุข์เหมือนอยู่ที่สมาธิ แต่มนัก็โล่งๆ 
ละเอียดๆ เบาๆ ไม่เห็นอะไรอีก ทัง้ๆ ที่น่าจะตัง้สติได้แล้วแท้ๆ แต่ก็ไม่กล้าไปจบัร่างกายเป็นจุด
มากๆ เพราะว่าถ้าจบัแล้วไม่เห็นอะไรเปล่ียนแปลง กค็ือหนกู็กลบัมาพทุโธ แต่พอจบักายแบบนี ้
กายก็โล่งไปเลย ท าให้มนัโล่งละเอียดแบบนี ้

ท าอย่างไรดเีจ้าคะ หนคูวรกลบัมาที่พทุโธ ไม่ต้องไปจบัที่กายโล่งๆ ไปด้วย เพราะ
ไม่อย่างนัน้พทุโธมนัก็จะไม่ชดัมากพอใช่ไหมเจ้าคะ 

๒. หนอูยากให้จิตมีก าลงัที่ถกูต้องเยอะๆ จะได้เห็นกายได้นานกว่านีเ้จ้าค่ะ 

๓. ตอนนีห้นไูม่อยากหาเงินเพ่ิม จะได้มีเวลาคิดพทุโธเยอะๆ ใครท าอะไรก็คิดว่าตวัเองมี
แค่นีพ้อแล้ว แล้วก็กินอยู่อย่างประหยดั จะได้ลดความโลภตวัเอง 

พทุโธเกือบตลอดเลย แต่หนชูอบง่วงนอน เวลาจิตดี นัง่สมาธิอยู่ กิเลสมนัจะชวนหนไูป
นอนตลอด มนัจะคิดว่า นอนก่อน ตื่นมาก็ดีเหมือนเดิม ค่อยท าใหม่ 

หนเูคยอดนอนมาภาวนา หนรู้องไห้เลยเจ้าค่ะ หลายรอบด้วย จนไม่ท าเลยมาเกือบ ๒ ปี
แล้ว อดนอนทรมานมากกว่าอดข้าวทัง้วนัร้อยเท่าเจ้าค่ะ 
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บางครัง้หนจูะท าได้แบบนอน ๑ ชัว่โมง เดินจงกรม ๑ ชัว่โมง นัง่สมาธิ ๑ ชัว่โมง วนไป
แทนเจ้าค่ะ น้อมกราบหลวงพ่อที่เคารพ 

ตอบ : ค าถามนีม้นัสบัสน เร่ิมต้นดทู่ามนัจะดี แต่สดุท้ายแล้วมนัสบัสน ถ้ามนัสบัสนนี่
มนัฟ้อง มนัฟ้องถึงผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาลกูศิษย์มา ค าเดยีว “เป็นอย่างไร ว่ามา” 

ไอ้นี่เหมือนค าเดียว วนไปวนมา วนไปวนมา 

กลบัมาที่พทุโธอย่างเดียว 

เห็นกาย จะเห็นกาย เดี๋ยวนีเ้ขาพาเด็กๆ ไปดอูาจารย์ใหญ่เยอะแยะไปหมด เวลาเขาล้าง
ป่าช้า คนไปเห็นซากศพทัง้นัน้น่ะ นัน่ก็เป็นการหนึง่ อนันัน้เป็นบุญกุศลแบบระบบของทาน 
ระบบของโลก 

ไอ้เราไปรู้ไปเห็นข้างนอก เห็นทัง้นัน้น่ะ ไปงานศพ รดน า้ศพ พาศพเวียน ๓ รอบ กามภพ 
รูปภพ อรูปภพ มนัเป็นเร่ืองโลกทัง้นัน้น่ะ มีสติสมัปชญัญะ เร่ืองอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองเบสิก เป็น
เร่ืองชีวิตปกติของมนษุย ์

แล้วนี่มานัง่ฝึกหดั จบันู่นก็กาย จบันี่ก็กาย มีกาย ไม่มีกาย 

มนัฟ้องถึงสติสมัปชญัญะมนัไม่ปกติแล้วล่ะ 

ถ้ามนัปกตินะ พทุโธๆ ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นัน้
มนัเป็นอีกสเต็ปหนึ่ง 

ไอ้นี่ทัง้เห็นกาย ทัง้สมาธิ ทัง้อะไร รู้สึกว่ามนัสบัสน 

ปล่อยหมดเลย ใครจะติฉิน ใครจะนินทา มนัเร่ืองของเขา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิใช้ชีวิตปกติ
โดยสมบูรณ์แบบ 

ทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ เพราะต้องมีสมัมาอาชีวะ เว้นเวลาไว้ฝึกหดัปฏิบตัิ ทาง
ของสมณะเป็นทางกว้างขวาง ๒๔ ชัว่โมง 
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ฉันเสร็จไปแล้วเรารับผิดชอบหมด 

พระถ้าอดอาหาร ๒๔ ชัว่โมงเลย เพราะเราเคยท ามาอย่างนี ้ เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มา 
เราอดอาหาร เราไม่นอน เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาทัง้วนัทัง้คืน ๒๔ ชัว่โมง ๗ วนั เดือนหนึง่ ไป
เลย ครูบาอาจารย์คมุดแูลอยู่ ไม่ต้องกลวัว่าจะหลดุ ไม่ต้องกลวัว่าจะเสียสติ อดอาหารกี่วนัๆ ว่า
มา 

ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม โอ้! เด็กๆ ที่เอ็งท ากนัอยู่นี่เด็กๆ เด็กเล่นขายของ เขาท า
จริงจงักว่านีอี้กเยอะ แล้วมีสติสมัปชญัญะพร้อม อดอาหารคืออดอาหาร นัง่สมาธิคือนัง่สมาธิ 
เวลามนัใช้ปัญญา วิปัสสนาใช้ปัญญา 

ไม่ใช่จบักาย กายหาย กายมี กายทกุข์ 

มนัสบัสนไปหน่อยหนึ่ง 

ฉะนัน้ ค าถาม ๑ ๒ ๓ ตัง้สติ โดยหลกั เพราะเวลาพดูเขาพดูโดยหลกั 

“ต้องพทุโธให้มีสมาธิมากกว่านีใ้ช่ไหม เวลาไปเห็นกายมนัถกูต้องชอบธรรม” 

ไม่ใช่ 

สมาธิ สมัมาสมาธิหรือมิจฉาสมาธิ 

สมาธิ เราคิดว่าเราเป็นสมาธิ แต่ไม่มีสมาธิเลย เป็นอารมณ์ ไอ้ว่างๆ ว่างๆ นัน่แหละ 

ถ้าเป็นสมาธิ จิตไม่พาดพิงอารมณ์ 

อารมณ์ๆ ว่างๆ อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ แต่ตวัมนัเป็นสมาธิเป็นอย่างไร เรามีความสขุขนาด
ไหน แล้วถ้าพอมีก าลงัแล้ว ถ้าไปเห็นกาย โอ้โฮ! มนัสะเทือนกิเลสเลย เห็นสติปัฏฐาน ๔ จริงๆ 

ค าถามเยอะมาก สติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ ปลอมๆ อภิธรรมนัน่แหละ เหยียดหนอ รู้หนอ 
โอ๋ย! มนัใช้ปัญญาๆ จอมปลอม คิดเอา สร้างอารมณ์เอา ท าตวัเองเอา ศึกษาภาคทฤษฎี ศึกษา
มาแล้วก็คิดตามนัน้ 
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ก็จริงน่ะ ก็คิดตามพระพทุธเจ้าผิดตรงไหน ก็พระพทุธเจ้าสอนอย่างนี ้ ก็คิดตาม
พระพทุธเจ้า 

ก็สมบตัิพระพทุธเจ้าไง สมบตัิสาธารณะ แต่ถ้าจิตเป็นสมัมาสมาธิ จิตไม่พาดพิงอารมณ์ 
เป็นตวัมนั 

หลวงปู่ มัน่ถามว่า “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

แล้วถ้าจิตเห็นกาย โอ้โฮ! มนัสะเทือนกิเลสไง 

นกัปฏิบตัิ ถาม “กิเลสเป็นอย่างไร” 

“โอ๋ย! กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้มนัได้อย่างไร กเิลสเป็นนามธรรม” 

ก็ไอ้ความคิดสองแบบสามแบบนัน่ไง เห็นกิเลสมนัรู้หมดน่ะ แล้วถ้าเห็น พิจารณากายนี่
แหละ เพราะพญามารมนัก็อาศยักาย เวทนา จิต ธรรม หาอยู่หากิน หาสร้างทรัพย์สมบตัิของมนั 
สร้างภพสร้างชาติ สร้างให้จิตตกนรกก็โดยของมนั 

เราเหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม ถ้าเห็นตามสติปัฏฐาน ๔ เราเห็นน่ะ โอ้โฮ! 
กิเลสมนัสะเทือนเลยนะ อุ๊ย! เขาเห็นกูแล้วนะ พอเห็นแล้วก็เร่ิมใช้ปัญญาธรรมจกัร มรรคเคลื่อน
แล้ว หมนุ เข้าไปจดัการกบัมนัอย่างไร แต่จดัการไม่ได้ เพราะมนัเห็นแว็บๆๆ แล้วกจ็บ เขา
เรียกว่าตทงัคะ คือชัว่คราวๆ 

เห็นแว็บๆๆๆ แล้วก็คิดว่าตวัเองรู้ สดุท้ายแล้วก็กรรมฐานม้วนเสื่อไง ม้วนเสื่อคือม้วน
ความจริง ม้วนคณุงามความดี ม้วนมรรคผลกลบัไปคืนสู่ตู้พระไตรปิฎก แล้วเราก็กลบัไปทกุข์
เหมือนเดิม ทกุข์อนัเก่า 

ฉะนัน้ สิ่งที่รู้ทีเ่ห็นที่มนัไม่ชดัไม่เจน ไม่เป็นจริงเป็นจงั วาง ตัง้สติ พทุโธๆ ความสงบสขุ
ของเรา ให้กลบัมาเป็นปกติสขุ เป็นปกติสขุเม่ือไหร่แล้วเราจะมีก าลงัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ไง 

หิว กระหาย อยากได้ อยากเป็น สมทุยัทัง้นัน้น่ะ กเิลสทัง้นัน้ แล้วก็วิ่งตามมนัไป แล้วก็
ให้มนัลากไป ทกุข์เจียนตาย เอวงั 


