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ฝึกสต ิ
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๑๖๗. เร่ือง “ฟืน้ฟูการปฏิบตัิ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ อ้างอิงค าถามก่อนหน้านี ้ เร่ือง “ความคิดสองแบบ” ลกูมี
ลกัษณะค าถามคล้ายๆ กนัมาถามต่อเนื่อง ที่คล้ายคือ ลกูใช้สตเิกาะค าบริกรรมกลางอก จนได้
ยินเสียงความคิดบ้าง มาเป็นรูปภาพบ้าง ก็พยายามเกาะค าบริกรรม แต่ก็คิดว่าต้องเกาะแบบนี ้
ไปอย่างเดียว โดยไม่สามารถท าอะไรได้เพ่ิมเติมเลยหรือไม่ 

จนกระทัง่ลกูทานยาจิตเวชไม่ต่อเนื่อง (เป็นไบโพลาร์ รักษา ๔ ปีแล้ว) เสียงที่ได้ยิน
รบกวนเร่ิมแยกไม่ออก ลกูตามเสียงไปจนมีอาการทางจิต หแูว่ว ต้องเข้ารักษานานอยู่เป็นเดือน 
ทกุอย่างที่ปฏิบตัิได้ยตุิลงพร้อมกบัการนอนโรงพยาบาล ๑ เดือน 

ลกูไม่อยากให้การปฏิบตัิหายไปทัง้หมด ตอนนีล้กูออกมาพกัรักษาตวัอยู่ที่บ้าน ลกู
อยากเร่ิมใหม่อีกครัง้ แต่ยงัจบัต้นชนปลายไม่ได้ ขอความเมตตาหลวงพ่อเจ้าค่ะ 

ลกูพยายามใช้สติเกาะค าบริกรรมกลางอกอีกครัง้ ชว่งมีสติดีท าได้ แต่ถ้าเป็นช่วงสติ
อ่อนจะมีความคิดของกิเลสไหลเป็นเร่ืองๆ ทีไ่ม่ใช่ความคิดของเราอย่างชดัเจน จนท าให้คิด
ไม่ได้ว่า ที่เขาเป็นบ้าๆ กนัก็เพราะไหลตามความคิดนีห้รือไม่ (เด่นชดัช่วงสะลึมสะลือก่อนนอน) 
ครัน้จะรกัษาเสร็จแล้วเร่ิมใหม่ ก็ยงัมีเวลาในช่วงที่สติเราควรปฏิบตัิได้ 

ค าถาม 

ถ้าช่วงก่อนนอนมีความคิดไหล ควรท าอย่างไรดี ลกูเคยลองย้ายมาดลูมที่จมกูเพ่ือให้
หลบัได้ แต่ลกูก็กงัวลว่างานที่แท้จริงตอนนีอ้ยู่ที่จิต เลยท าแค่นีเ้จ้าค่ะ 
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ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามๆ นี ้ มนัเป็นค าถามที่วา่ครัง้ที่แล้ว ตอบไป เขาปฏิบตัิไป 
แล้วเขาไปเห็นความคิดที่ควบคมุได้กบัความคิดที่ควบคมุไม่ได้ เขาถึงบอกว่าความคิดมีสอง
แบบ 

อนันีเ้ป็นการฝึกหดัปฏิบตัเิร่ิมต้นไง ถ้าฝึกหดัปฏิบตัเิร่ิมต้นโดยใช้ปัญญาอบรมสมาธิ คือ
ดคูวามคิด คือมีสติปัญญาเท่าทนัความคิดให้ความคิดหยดุคิด หยดุคิดนัน่น่ะคือสมาธิ แป๊บๆๆ 
แป๊บเดียวแหละ เพราะความเร็วของจิตเร็วมาก แต่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าเป็นปัญญาอบสมาธิ คนที่ฝึกหดั คนที่ปฏิบตัิ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก คือเขาจะรู้เอง เขา
จะแปลกใจเอง เหมือนค าถามที่เขาถามมา ว่าความคิดมีอยู่สองแบบ 

เร่ิมต้นไม่รู้ไม่เห็น ไม่เท่าทนั แต่พอรู้ พอเห็น มนัเท่าทนั ความคิดแบบแรกคือความคิดที่
เราคิดนี่แหละ แล้วมีสติที่ควบคมุ เพราะเราบริกรรมพทุโธหรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัมี
สติปัญญาเท่าทนัความคิดของตน แล้วมนัไปเห็นความคิดอีกอนัหนึ่งที่มนัไล่ไม่ทนัไง 

ความคิดมนัมีสองแบบ เขาถึงว่าความคิดมีสองแบบ แบบหนึ่งคือแบบที่มีสติปัญญาเท่า
ทนัมนัได้ อีกแบบหนึ่งคือมนัมาโดยไร้ทิศทาง ไร้ที่มา แล้วควบคมุมนัไม่ได้ 

เราถึงได้ตอบปัญหาไปว่ามนัมีความคิดสองแบบ แบบนีเ้ป็นแบบโลกๆ นะ แบบที่ว่า
เวลาที่เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่อบรมบ่มเพาะไง ไม่ต้องคิด ไม่ต้องท าอะไร มนัจะเป็นของมนัเอง 
มนัจะรู้ของมนัเอง เพราะธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม 

คือเออออห่อหมกกบัความคิดแบบหลงัที่มนัไหลมาไง 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์นะ ท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานะ มนัยงัมีโลกียปัญญากบัโลกุตตร
ปัญญาอีกระดบัหนึ่ง ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิไปมนัจะเป็นขัน้เป็นตอนของมนัไง 

เราอยู่กบัหลวงตาพระมหาบวัมา เวลาคนมาถามๆ ท่านก็นัง่ฟังเฉยๆ เพราะอะไร เพราะ
มนัเป็นสามญัส านึกของมนษุย์ สามญัส านึกของปถุชุนคนหนาที่อยากจะฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาจะ



ฝึกสติ ๓ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็มีความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้น่ะ แล้วถ้ามนัท าได้หรือไม่ได้ มนัก็ได้ประสบการณ์
ชีวิตได้แค่นัน้ 

แต่เวลาคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิท าสมาธิได้ แล้วมนัเร่ิมแบ่งแยกเป็นความคิดที่สอง คือโลกียะ
กบัโลกุตตระ 

ท่านจะถามเลย “หา? ปฏิบตัิได้ขนาดนีเ้ชียวหรือ” 

เพราะแนวทางปฏิบตัิ มนัมีสมถกรรมฐาน วิปัสสนา แต่ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดงีามนะ ท่าน
จะให้ฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้นขึน้มาเพ่ือเป็นการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิธรรมในพระพทุธศาสนา 

มนัไม่ใช่ปฏิบตัิธรรมบูชากิเลส บูชามาร บูชาซาตาน ใครมีแนวคิดอะไรก็มาเสนอ ลทัธิ
ใดมีความคิดใดก็มาเสนอ ส านกัปฏิบตัิใดมีความคิดก็มาเสนอ แล้วใครรับประกนั ใคร
รับประกนัความถกูต้องชอบธรรม มนัก็เสนอแนวทางของแต่ละบุคคลแตกต่างหลากหลายกนั
ไป 

แต่ในทางประพฤติปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา จะประพฤติปฏิบตัิในแนวทางใด ในการ
ปฏิบตัิใด ถ้ามีอ านาจวาสนา มนัก็จะลงสู่สมาธิทัง้หมด คือสมถะ แต่มนัแยกออกไปเป็นมิจฉา
และสมัมาไง มนัแยกออกไปถกูหรือผิดไง 

มิจฉาคือสมาธิที่ผิด สมาธิที่ผิดคือสมาธิที่ส่งออก ถ้าจิตมนัไม่มีก าลงั จิตมนัไม่มีก าลงั
ของมนั มนัจะไปรู้ไปเห็นสิ่งใดไม่ได้ พอจิตมนัมีก าลงัขึน้มา มนัจะไปรู้ไปเห็นสิ่งใด เห็นนิมิต เห็น
อะไรต่างๆ นัน่น่ะ มนัเป็นมจิฉา 

มิจฉาคืออะไร 

มิจฉาคืออยู่ใต้ครอบง าของซาตาน ของพญามาร ของอวิชชา 

สมัมา สมัมาเป็นอย่างไร 

สมัมา เราฝึกหดัสมาธิไง พทุโธๆๆ จนจิตมนัสงบระงบัเข้ามาได้ สมถกรรมฐาน สมถกร
รมฐาน ความถกูต้องชอบธรรม ความถกูต้องชอบธรรม สมาธิคือจิตไม่พาดพิงอารมณ์ อารมณ์
ใดๆ ทัง้สิน้ จิตมนัจะเป็นอิสระของมนั ไม่พาดพิงอารมณ์ คือไม่ส่งออก ไม่รับรู้เร่ืองต่างๆ 
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แล้วถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ เห็นไหม ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ พระกรรมฐานทัง้หมดติดตรง
นี ้แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นนะ จิตเป็นสมัมาสมาธิถกูต้องชอบธรรม น้อมไปเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

การประพฤติปฏิบตัิธรรมแนวทางในพระพทุธศาสนา ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏ
ฐาน ๔ จิตต้องเป็นสมัมาสมาธิ จิตสงบระงบัแล้วน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
มนัจะเร่ิมเข้าสู่โลกุตตรธรรม คือธรรมในพระพทุธศาสนา แล้วมนัจะเป็นความมหศัจรรย ์

มหศัจรรยเ์พราะอะไร 

บุคคล ๔ คู่ บุคคลคู่ที่ ๑ ไง จิตเป็นได้หลากหลายนกั ปถุชุนคนหนาเป็นกลัยาณชน 
ระหว่างท ามิจฉาหรือสมัมากนัอยู่นี่ ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรมจะยกขึน้สู่วิปัสสนาไป มนัจะ
มหศัจรรย ์

นี่ความคิดสองแบบ มนัยงัมีแบบโลกๆ แบบวิทยาศาสตร์ แบบสามญัส านึก แบบที่เรามี
ความรู้สึกนึกคิดต่อกนั นี่แบบโลกๆ มนัยงัมีสองแบบ แบบที่รู้เท่ากบัไม่รู้เท่า 

แต่ในพระพทุธศาสนาเลย สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

ถ้าเป็นสมถกรรมฐาน ถกูต้องชอบธรรมในแนวทางพระพทุธศาสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนามนั
จะเป็นการประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา มนัจะเป็นโลกุตตร
ปัญญา โลกุตตรธรรม 

แต่ถ้าไม่เข้าทาง จบครับ มนัก็เป็นลทัธิแนวทางความเชื่อ แล้วอ้างอิงพระพทุธศาสนา 
ร้อยแปดพนัเก้า แต่ไม่มีเหตมีุผล เพราะมนัไม่เข้าสู่อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ทกุข์ดบั 
นิโรธ ขณะ ด้วยมรรค ๘ เขาไม่รู้จกั แล้วจบัต้นชนปลายไม่ได้ ไม่ถกูต้องชอบธรรม 

นี่พดูถึงในการประพฤติปฏิบตัิในสงัคม ในโลก ในลทัธิที่เอามาเสนอ เสนอว่าเป็น
พระพทุธศาสนาๆ แต่ไม่เป็น แล้วก็เป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ 
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ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็เป็นบุญและบาปของคน ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ 
แนวทางอย่างนัน้น่ะมนัเป็นแนวทางแบบลวงโลก มนัท าอะไรก็ได้ ท าสิง่ใดก็ได้ โมเมกนัไปเป็น
อปุาทานหมู่ แล้วไม่มีเหตมีุผล คนคนหนึ่งให้แนวทางหนึ่ง อีกคนคนหนึ่งให้แนวทางหนึง่ 

ในพระพทุธศาสนาจะฝึกหดัปฏิบตัิ มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เวลาจะเข้าเป็น
ความจริงนะ จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั มนัต้องเข้าสู่อริยสจั สจัจะความจริง ทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์คือพญามาร วิธีการด้วยมรรค ๘ นิโรธ ขณะที่มนัดบัเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป นัน้จะเป็น
แนวทางพระพทุธศาสนาที่มหศัจรรย์ ลึกลบัซบัซ้อน จนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทอด
ธุระว่าจะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้หนอ 

แต่เวลาแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เทศนาว่าการขึน้มามี
พระอรหนัต์มากมายในพระพทุธศาสนา แต่ก็มีอลชัชีเยอะกว่าหลายร้อยเท่า นีเ้ป็นสจัจะเป็น
ความจริงนะ นีพ้ดูถงึแนวทางหลกัในพระพทุธศาสนา 

แต่ค าถาม ค าถามๆ นีเ้วลาเขาว่า 

“เนื่องด้วยค าถามก่อนหน้าเร่ืองความคิดสองแบบ พอความคิดสองแบบ ลกูมีลกัษณะ
ค าถามคล้ายๆ กนั” 

ถ้าคล้ายๆ กนั แต่คล้ายๆ กนันะ มนัเร่ิมต้นจากเวลาเราตอบปัญหา เห็นไหม คนเราถ้า
มนัมีต้นทนุเดิมอยู่แล้ว ต้นทนุเดิมคือมีสจัจะมีความจริงในชีวิตจริงเราหรือไม่ 

แล้วอ านาจวาสนาของคนเวลาเกิดมา เวลาทางโลกๆ จิตมนัผิดปกติ จิตมนัป่วยมนัไข้ 
ถ้ามนัป่วยมนัไข้โดยความกดดนั โดยเวรกรรมของตวัเอง มีการกระท าขึน้มา มนัจะเจ็บไข้ได้
ป่วย ถ้ามนัเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา แล้วทกุคนก็อยากหาย 

พอทกุคนอยากหายขึน้มา มนัมีผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมาที่นี่หลายๆ คน เขาป่วยมาตัง้แตเ่ด็ก 
เขากินยาคมุมาตลอด แต่เวลาเขามาฝึกหดัที่นี่ไง มนัมีผู้ที่ฝึกหดัอยู่ที่นี่แล้วเป็นหลกั เขาก็เสนอ
แนวทางไง บอกให้หยดุยาทัง้หมดทกุอย่าง 

ปฏิบตัิไปหลดุหมดเลย โรคภยัไข้เจ็บกลบัรุนแรงขึน้ 
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แต่พอเวลาถ้าเรารู้ว่า ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ใครจิตผิดปกติ ถ้าจิตผิดปกตินะ เราต้องท าให้จิต
นีก้ลบัมาเป็นปกติ ถ้าจิตนีก้ลบัมาเป็นปกติ 

เราจะใช้สติปัญญาอะไรไป บอกไม่ต้อง 

จะไม่ให้ประพฤติปฏิบตัเิลย 

ค าถามเขาบอกว่า มนัเสียโอกาสในการเกิดเป็นมนษุย์ แล้วเขาก็อยากจะฝึกหดัปฏิบตัิ
ให้เป็นจริตนิสยักบัเขาไป แต่บงัเอิญว่าเขาป่วยไง เขาเป็นไบโพลาร์ รักษาอยู่ ๔ ปีแล้ว เขารักษา
ตวัอยู่ 

การรักษามนัเป็นการวินิจฉัยของแพทย ์ แพทย์วินิจฉยัว่าเราเจ็บไข้ได้ป่วย ถ้าเราเจ็บไข้
ได้ป่วยขึน้มา แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไป กิเลสมนัก็จะย ุมนัก็จะแหย่ให้เราฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วเวลา
ฟังค าเทศน์ของครูบาอาจารย์มนัเหมือนกนัไง 

มนัเหมือนกนัตรงไหน 

มนัเหมือนกนัตรงความคิดไง 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านพดูของท่านไป เวลาฝึกหดัปฏิบตัิเข้าไปเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา
ในหวัใจของท่าน 

ไอ้เรา เราก็คิดต่าง มนัคิดสองแบบไง 

ไอ้นัน่มนัเป็นธรรม เป็นธรรมตรงไหน 

เป็นธรรมตรงที่ว่าครูบาอาจารย์ท่านท าความสงบของใจให้ได้ ท าความสงบของใจได้ 
ท่านยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ถ้าท่านยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัก็มีภาวนามยปัญญา ปัญญาคือ
ธรรมจกัร 

พอมนัมีปัญญาธรรมจกัรแล้ว ธรรมจกัรนัน้ท าอะไร 

ธรรมจกัรนัน้มนัก็ขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลส 
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ถ้ามนัเห็นกิเลสไง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัจะเห็นมาร มนัจะเห็นมาร 

ถ้ามนัเห็นมารเพราะอะไร 

เพราะมาร พญามารมนัครอบง าหวัใจของสตัว์โลก แล้วเรามีอ านาจวาสนาขึน้มา เรา
บุญกุศลขึน้มา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราฝึกหดัของเราขึน้มา เรา
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิธรรม 

ธรรมคืออะไร 

สติ สมาธิ ปัญญา 

ถ้าสติ สมาธิ ปัญญา ถ้ามนัเป็นความชอบธรรม พอความชอบธรรม มนัก็จะเป็น
ธรรมจกัร พอธรรมจกัร มนักรุ็กไล่กเิลส รุกไล่ส่ิงทีเ่ป็นพญามาร 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิ มนัจะมีกองทพัธรรม กองทพัธรรมคือศีล สมาธิ 
ปัญญา กองทพักิเลสคืออวิชชา คือซาตาน คอืความดือ้รัน้ มนัยงัใช้สติปัญญาเข้าไป
ประหตัประหารกนั นีเ้ป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเป็นโลกุตตรธรรม เป็น
ภาวนามยปัญญา 

เราเจ็บไข้ได้ป่วย เราผิดปกติ ความคิดเราควบคมุไม่ได้ แล้วเราก็จะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

หนึ่ง เรามีซาตาน เรามีกเิลสอยู่แล้ว พอมีกิเลสอยู่แล้ว มนัมีความเจ็บไข้ได้ป่วย สิ่งที่
ผิดปกติมนัก็คิดค้นของมนัขึน้มาได้ 

เวลามนัคิดของมนัขึน้ไปนะ 

๑. ซาตาน กิเลสในหวัใจของตน 

๒. ความเจ็บไข้ได้ป่วยมนับวกกนั 

พอมนับวกกนัขึน้มา พิจารณาไปมนัเอ๋อ มนัเรอ มนัเผลอไผล มนักลบัเป็นความเสียหาย 
ถึงว่าไม่ควรท า ไม่ควรท า 
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เพราะเรารู้ว่าเราเจ็บไข้ได้ป่วยแล้ว เราไม่ควรใช้ปัญญา เราไม่ควรใช้ความคิด เพราะ
ปัญญาและความคิดนีเ้ป็นหนทางให้กิเลสมนังอกงาม ให้กิเลสมนัเพ่ิมจ านวนมากขึน้ถึงกบัช็อก 
ถึงกบัหมดความรู้สึกนะ เสียไปเลย 

ฉะนัน้ ผลของมนั ถ้าเรารู้ว่าเจ็บไข้ได้ป่วย อย่างเช่นผู้ถามบอกว่า รักษา นอนอยู่
โรงพยาบาลมาหลายครัง้แล้ว มนัชดัเจน 

ไอ้ความเจ็บไข้ได้ป่วยมนัเป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ เป็นเร่ืองทางโลกด้วยนะ เพราะอะไร 
เพราะเวลาเจ็บไข้ได้ป่วย โรงพยาบาล หมอจะขดุ หมอจะให้ยา เพ่ือให้ประสาท ให้เคมีในสมอง 
ให้ทกุอย่างกลบัมาเป็นปกต ิ

ขณะที่เป็นปกติ มนัเป็นปกติทางโลก เห็นไหม แต่ถ้าเป็นปกติทางโลก หมายความว่า เรา
รับรู้โดยประสาทสมัผสัทัง้หมด เราสื่อสารกนัด้วย ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย อายตนะ มนัสมัผสั มนั
เป็นข้อเท็จจริง สถานะของความเป็นมนษุย์ เพราะเทวดาไม่เป็นแบบนี ้พรหมก็เป็นอีกอย่างหนึง่ 
แต่มีจิตเหมือนกนั แต่สถานะมนัแตกต่างกนั อยู่ในวฏัฏะที่แตกต่างกนั 

ฉะนัน้ พอจิตมนัผิดปกติ ถ้ามนัคิดของมนัไป เห็นไหม 

ฉะนัน้ ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ถกูต้อง เราฝึกสติ เราไม่ต้องใช้ความคิด ความคิดถ้าจะ
ฝึกหดัใช้ เราก็คิดที่พทุโธๆ เพราะอะไร เพราะพทุกบัโธมนัไม่ต่อเนื่อง มนัเสริมไม่ได้ พทุโธๆ มนั
เป็นความคิดตดั ตดัความคิดให้อยู่กบัความคิด 

แต่ถ้าเราใช้ปัญญา มนัคิดต่อเนื่อง มนัคิดขยายความ คิดต่อไปแล้วมนัหลดุออกไป 
เพราะเราไม่ปกติไง 

การปกติมนัต้องเป็นการฝึกหดัสต ิ

ฉะนัน้ การฟืน้ฟูการปฏิบตัิๆ สิ่งที่ค าถามไง ความคิดมนัเป็นสองแบบ แล้วเวลาเร่ิมต้น 
สิ่งที่ว่าเขาก าหนด เสียงเร่ิมต้น ถ้ามีสติปัญญามนัก็แยกได้ ถ้าเสียง ไม่มีสติปัญญา มนัก็ลากไป 
แล้วลากไปจนเขากเ็จ็บไข้ได้ป่วย 
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ฉะนัน้ พอเจ็บไข้ได้ป่วย เราเห็นใจมากนะ เราเห็นใจมากเพราะอะไร เพราะในสงัคมของ
พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภกิษุ ภิกษุณ ี
อบุาสก อบุาสิกา 

เราก็เป็นอบุาสก อบุาสิกา ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ เป็นนกัรบ เป็นโดยข้อเท็จจริง เวลาพระ
ปฏิบตัิหลดุนะ จะพาไปกราบครูบาอาจารย์ ให้เขาฝึกหดัสติ ให้เขาฟืน้มาให้ได้ เวลาในวงปฏิบตัิ
เวลาหลดุ มี พระปฏิบตัิแล้วหลดุ นัน้มนัเป็นเวรกรรมของสตัว์ 

เม่ือก่อนเราฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ๆ เราไม่เชื่อ เราไม่เชื่อวา่ท าดีแล้วจะได้ชัว่ แต่พอเราอยู่ใน
วงการ พอปฏิบตัิไป แล้วเห็นสงัคมต่อเนื่องไป เดี๋ยวนีเ้ชื่อ เชื่อเพราะอะไร 

เชื่อเพราะว่าเขาเจ็บไข้ได้ป่วยมาตัง้แต่ต้น แตเ่ขาไม่รู้ตวั หนึ่ง หรือเขาปิดบงัไว้ หนึง่ แล้ว
พอฝึกหดัปฏิบตัิ เร่ิมต้นมนัเป็นมิจฉา มนัไม่ถกูต้องชอบธรรมอยู่แล้ว การปฏิบตัิมนัเป็นการ เรา
มองว่าปฏิบตัิแล้วมนัจะช าระล้างกิเลส แต่ความจริงกิเลสมนัมีอยู่แล้ว แล้วเจ็บไข้ได้ป่วยเสริม
เข้าไป เวลาปฏิบตัไิปมนัออกไปทางลบหมดน่ะ มนัไม่ไปทางบวก ถ้ามนัออกไปมาทางลบ เห็น
ไหม 

ฉะนัน้ เราพิจารณาของเราเองแล้ว ปฏิบตัิได้ พทุโธเฉยๆ มีสติปัญญาเฉยๆ ต้องฟืน้
กลบัมาให้เป็นปกติ แล้วถ้าฟืน้กลบัมาเป็นปกติ มนัพิสจูน์ได้ 

คนร่างกายปกตทิ าสิ่งใดรู้ตวัทัว่พร้อม ถ้ามนัเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา สิ่งนัน้มนัไม่รับรู้ เห็น
ไหม ชาไปซีกหนึง่ ไม่รับรู้ซีกหนึง่ แขนขาไม่รับรู้อะไร นี่ผิดปกติ ถ้ามนัผิดปกติขึน้มา มนัก็เป็น
ปกติธรรมดาเหมือนมนษุย์ทัว่ไป มีสติพร้อม 

จิตก็เหมือนกนั จิตถ้ามีสติปัญญา เสียงอะไรมา เออ! เสียงก็คือเสยีง ใครจะพดูสิ่งใดก็
เป็นค าพดูของเขา มนัเป็นปกติ 

ไม่ปกตินะ ไม่ต้องเขาพดูหรอก มนัแว่ว 

นี่เขาว่า ถึงเวลาเขากระท าไปแล้ว จนเกิดเสียงหแูวว่ จนต้องเข้าโรงพยาบาล นอน
โรงพยาบาลเป็นเดือนๆ 
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ฉะนัน้ สิ่งที่เราพดู เราพดูเพ่ือสงัคมโลกทัง้หมดไง 

เราพิสจูน์ได้ในหวัใจของเรา ถ้ามนัเป็นปกติ เขาติฉินนนิทา มนัจะวางไว้ตรงนัน้เลย 

ไอ้นี่เราหแูว่ว นัง่อยู่เฉยๆ มนัก็ไปกว้านเอาสิ่งที่ตฉิินนินทาเข้ามากระทบใจให้เจ็บช า้
น า้ใจ นี่เวลาคนป่วย 

ถ้าเวลามนัปกติ อะไรจะมาแว่ว เสยีงก็คือเสียงไง เสยีงมนัอยู่ภายนอก สติสมัปชญัญะ
เราสมบูรณ์ 

แล้วถ้าฝึกหดัต่อเนื่องไป มนัเป็นปกติแล้ว มนัจะเป็นสมาธิ คือจิตตัง้มัน่ 

ฉะนัน้ สิ่งที่กระท า เราบอกว่า เขาอยากจะฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วอย่างกรณีที่ว่าความคิดเป็น
สองแบบๆ 

อย่างที่เราพดูนี่ไง แบบทางโลกก็คิดดีคิดชัว่ ถ้าแบบปฏิบตัิก็โลกกบัธรรม ไอ้ปัญญาที่
หมนุๆ นัน่มนัเป็นจินตนาการทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นจินตนาการจากภายใน แล้วคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิไป 
พอมนัรู้เท่าจินตนาการ โอ๊ะ! ก็แค่กูคิดเองนี่หว่า 

จินตนาการฆ่ากเิลสไม่ได้หรอก 

แล้วถ้ามนัเกิดภาวนามยปัญญา ท าไมต้องมีสมัมาสมาธิล่ะ สมัมาสมาธิเพราะอะไร 

เพราะมนัไม่พาดพิงอารมณ์ไง ไม่พาดพิงอารมณ์มนักเ็ป็นอิสระไง ถ้าเป็นอิสระมนัก็ไม่มี
ตวัยแุหย่ไง กซ็าตานไง ก็กิเลสไง เพราะกิเลสต้องสงบตวัลง มนัถึงเป็นสมัมาสมาธิได้ 

ไอ้คนท าสมาธิๆ ที่มนัเป็นสมาธิไม่ได้ เพราะกิเลสมนัเจือปนอยู่ตลอดเวลา เขาเรียกว่า
สมทุยั สมทุยัมนัมาพร้อมความคิด มาพร้อมกบัความรู้สึก 

แล้วจะให้ท าอย่างไรล่ะ 

ให้เรามีพทุธะ มีความรู้ แต่ไม่ให้กิเลสมนัครอบง า สมัมาสมาธิ 

สมาธิมีมิจฉา มีสมัมา มีสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ 
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สมาบตัิ ๘ ใครท า ว่ามา ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายต
นะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ ท าอย่างไร 

มนัก็ขึน้ลง มนัก็เป็นสมาธิประเภทหนึง่ไง แล้วสมาธิประเภทนี ้ ดสูิ ดกูสิณ ๑๐ เพ่งไฟ 
เพ่งพระอาทิตย์ มนัเป็นเร่ืองอภิญญา เร่ืองโลกทัง้นัน้ 

เร่ืองโลกคืออะไร 

ก็ดพูราหมณ์สิ ดศูาสนาดัง้เดิมสิ มนัก็มีมาทัง้นัน้น่ะ แต่มนัไม่มีปัญญาไง ไม่ใช่
พระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้าเป็นสมัมาสมาธิไง เป็นสมาธิโดยความ
ปกติสขุ มีความสขุมาก สขุจนคนที่อ่อนแอคิดว่าคือนิพพาน 

นิพพานท าไมมีเจริญแล้วเสื่อม นิพพานมนัต้องเป็นบุคคล ๔ คู่ ละสกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา 
สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง กามราคะ ปฏิฆะขาดไป รูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อทุธัจจะ อวิชชา 

ไหนว่าไม่มีกิเลส ไหนว่าไม่มีสงัโยชน์ ไหนว่าจะละสงัโยชน์ ละสมมตุิ อะไรเป็นสมมตุิ 
อะไรเป็นบญัญัติ อะไรเป็นวิมตุติ อะไร 

นี่พดูถึงค าถามไง พดูให้ชดัเจน ว่าสิ่งทีเ่ขาเป็นแล้วเขาจะแก้ไข แก้ไขโดยอารมณ์
ความรู้สึก แก้ไขโดยความอยากจะหาย แต่เวลาโยมไปหาหมอ หมอเขาให้ยา รักษาจิตแว่ว 
รักษาหแูว่ว รักษาไบโพลาร์ เขามีอะไร เขามียา 

ไอ้นี่จะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็คาดหวงัว่าเราอยากจะฝึกหดัปฏิบตัิ เราอยากจะมี
ความสขุ แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเหมือนคนท างาน คนท างาน อยากจะมีความสขุต้องมี
หน้าที่การงาน ท างานแล้วได้ผลตอบแทน นัน้จะเป็นความสขุของเรา 

การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัก็ต้องเดินจงกรม นัง่สมาธิ มนัเป็นการฝึกหดั มนัเป็นวิธีการ
จะรักษาหวัใจของตนให้สงบสขุ แล้วสงบสขุมนัเป็นวาระ ถ้ามนัสมดลุพอดีของมนั มนัก็ปล่อย
วาง 
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ถ้ามนัไม่สมดลุพอดีของมนั มนัเอียงกระเทเ่ร่ไปทางใดล่ะ อยากได้ อยากดี อยากเป็น ไม่
อยากได้ ไม่อยากดี คิดยอกย้อน แล้วความคิดควบคมุไม่ได้เพราะเราไม่เคยฝึกหดั มนัอ่อนแอ 
แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิแล้วมนัจะรู้ มนัจะเห็น มนัเท่าทนั ช านาญในวส ี

หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงตาพระมหาบวัท่านช านาญของท่าน ช านาญเพราะปฏิบตัิตลอดเวลา 
ปฏิบตัิต่อเนื่อง 

การฝึกหดัปฏิบตัิไง ต้นไม้ ส่ิงมีชีวิต รดน า้พรวนดินแล้วมนัจะเจริญงอกงาม 

ใจ ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มามีสติปัญญา มนัจะเจริญงอกงามทางธรรม 

ทางธรรมคือมีสติ สติจะฟืน้ฟูขึน้มา สติจะเท่าทนัความคิดของตวั จะมีสมาธิหยดุนิ่ง ให้
คิดก็ได้ ไม่ให้คิดก็ได้ ด้วยสติการควบคมุดแูล ฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัมีปัญญา แล้วสิ่งที่เราฝึกหดั
ปฏิบตัิมนัเป็นนามธรรม มนัเป็นนามธรรม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้เฉพาะผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ 

แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ ถ้ามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มนัจะมีความสงบสขุ มีความสขุ
มากๆ จนผู้ที่อ่อนแอคิดว่ามนัเป็นนิพพาน 

แต่นิพพานท าไมมนัเสื่อม มนัเสื่อมเพราะอะไร 

เวลามนัอ่อนลง มนักลบัมาเป็นปกติ มนัก็ไปแบกทกุข์เหมือนเดิมไง 

อ้าว! นิพพานท าไมกลบัมาทกุข์อีกล่ะ 

แต่ถ้าเป็นการฝึกหดัปฏิบตั ิเวลามนัเสื่อม แสดงว่าการฝึกหดัปฏิบตัินีม้นัมีการเจริญงอก
งามและมีการเสื่อมถอย 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ทีท่่านช านาญของท่าน ท่านช านาญในวสี หลวงปู่
เจี๊ยะให้เน้นช านาญในวสี คือช านาญในการตัง้สต ิ ช านาญในการบริกรรม ช านาญในการ
ตรวจสอบว่ามนัจะเสื่อมอย่างไร ท าไมมนัถงึเสื่อม มนัเสื่อมเพราะเราขาดสติ เสื่อมเพราะ
พลัง้เผลอ เสื่อมเพราะเราไม่ดแูลรักษา แล้วมนัจะเป็นเร่ืองธรรมดาที่ต้องเจริญและเสื่อม 
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ถ้าไม่มีการฝึกหดัเลย มนัก็ไม่มีการเจริญ เราก็ไม่รู้จกัรสของธรรม รสของสติ รสของ
สมาธิ รสของปัญญา 

เรารับรู้รส เราอยากได้รส เราอยากอยู่กบัรสชาติอย่างนี ้แต่มนัไม่มีเหต ุไม่มีค าบริกรรม 
ไม่มีการรักษา มนัก็เสื่อมไปเป็นธรรมดา 

ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ ท่านถึงดแูลจิตใจของท่านตลอดเวลา ท่าน
ควบคมุดแูลของท่านได้ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เหตมุนัสมบูรณ์แบบของมนั มนัจะเสื่อมไป
ไหนวะ 

แต่คนปฏิบตัิทัง้หมดมีเจริญแล้วก็เสื่อม เพราะความอ่อนด้อย ความขาดความ
ควบคมุดแูล 

การฝึกหดัปฏิบตัิคือการตัง้สติ คือการฝึกหดั คือการดแูลอารมณ์ อารมณ์นีเ้ปลือก พอ
มนัวางอารมณ์มนัก็เป็นจิต เราฝึกหดัปฏิบตัิ ดแูล ดแูลนามธรรม ดแูลหวัใจของเรา เรากลบัมา
ดแูลที่นี่ นี่คือการฝึกหดัปฏิบตัิเจริญแล้วเสื่อม แล้วช านาญในวสีมนัจะเสื่อมไปไหน ไม่เสื่อมแล้ว
ยกขึน้สู่วิปัสสนาให้ได้ ใช้สติปัญญาให้ได้ มนักจ็ะเป็นประโยชน์กบัผู้ที่ปฏิบตัินัน้ 

ฉะนัน้ ค าถามว่า เขาก็รู้ว่าความคิดมนัไหล ความคิดมนัต่างๆ แต่คนถ้าคิดและไหลอย่าง
นีอ้าจจะเป็นบ้าได้ 

มนัเป็นบ้าอยู่แล้ว 

ฉะนัน้ ช่วงนีก้่อนนอนมีความคิดไหล ควรจะท าอย่างไรดี ลกูเคยลองย้ายมาดลูม 

ความคิดมนัจะไหล อะไรทกุอย่างเกิดจากจิต จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดในไข ่
ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ เกิดดบัๆๆ เกิดจากจิตทัง้สิน้ ความคิด ความคิดที่มนัไหลมา
มนัก็เป็นเวรกรรมที่ได้กระท ามา 

บางคนที่เขาสร้างคณุงามความดีมา เขาคิดแต่เร่ืองดีๆ แล้วเขาคบเพ่ือนนะ เวลาเพ่ือน
คิดเร่ืองการท าร้ายคน เร่ืองต่างๆ เขายงัแปลกใจว่า เฮ้ย! เอ็งคิดอย่างนัน้ได้อย่างไรวะ 
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เห็นไหม คนที่สร้างคณุงามความดี ต้นทนุที่ดีงาม เขาคิดบวก คิดเป็นสิ่งที่ดีงาม แต่ของ
เรา เราท ามา ทัง้คิดบวกและทัง้คิดลบ ถ้าคิดบวกมนัก็เป็นความสขุ เราก็พอใจ เวลามนัคิดลบ 
มนัไหลมา ท าอย่างไร 

เราก็ตัง้สติขึน้มา หรือไม่ไปรับรู้ความคิดอย่างนัน้ 

ถ้าความคิดมนัรุนแรง หลวงตาพระมหาบวัท่านสอน “สติสามารถกัน้พายลุมแรง คลื่นใน
ทะเลได้” 

สติ ถ้ามนัเท่าทนัความคิดที่ไหล ความคิดที่มนัโหมใส่มา สติสามารถกางกัน้ได้ 

มนัอยู่ที่สติปัญญาของเรา หนึ่ง 

สอง ในวนัหนึ่งเราท าสิง่ใดบ้าง แล้วเวลานอน เราก็จะมานอน ความคิดมนัก็จะไหลมา 
เพราะอะไร เพราะเราจะนอนหลบัพกัผ่อน แต่ขณะที่เราท างานมนัยงัมีความคิดอย่างอ่ืนมา
กระทบ เป็นก าลงัต่อต้านได้บ้าง 

ฉะนัน้ ฝึกหดัสติ ฝึกหดัการกระท า นีแ้ค่ฝึกหดันะ แล้วไม่ต้องไปเข้มข้น ไม่ต้องไป
ขวนขวายมาก สิ่งที่ขวนขวาย ไปหาหมอ เพราะเขารักษาอยู่แล้ว กินยาตามนัน้ ดแูลเราด้วยทาง
โลกให้มนัเป็นกลบัมาปกติสขุ 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา จิตตภาวนา จิตให้เป็นปกติก่อน เป็นปกติ
แล้วถ้าไม่มีวาสนานะ พระกรรมฐานทัง้หมดยกขึน้สู่วปัิสสนาไม่เป็น ขึน้สู่โลกุตตรธรรมไม่ได้ อยู่
แค่โลกียธรรม จะพดูอะไร จะท าอะไร ยืนยนัตามต ารับต ารา ถ้าจะถามอะไร กช็ีเ้ข้าไปสู่ต้น
ต ารับต าราในพระไตรปิฎก 

แล้วประสบการณ์ของตนล่ะ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก มนัต้องมีขณะ มีคณุธรรม มนัตอบได้
หมด มนัรู้ได้หมด มนัเป็นปัจจุบนัในจิตนัน้ มนัเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ 

ฉะนัน้ สิ่งนัน้ถ้าจิตตภาวนา ฝึกหดัในแนวทางพระพทุธศาสนา 
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ทางโลกๆ ฝึกหดัปฏิบตัิชีเ้ข้าไปที่ทฤษฎี ชีเ้ข้าไปพระไตรปิฎก อ้างที่นัน่ ว่าพระพทุธเจ้า
สอนไว้อย่างนัน้ 

ในแนวทางปฏิบตัิ พระพทุธเจ้าก็สอนไว้อย่างนัน้ แล้วเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไปให้รู้
ข้อเท็จจริงในหวัใจของตน นัน้เป็นแนวทางปฏิบตัิ 

ค าถามถามว่า เขาเจ็บไข้ได้ป่วย จะฟืน้ฟูการปฏิบตัิ 

ถ้าฟืน้ฟูการปฏิบตัิ ก าหนดรู้เฉยๆ ท าหวัใจให้เป็นปกติสขุ แต่ถ้าเราอยากจะประพฤติ
ปฏิบตัิแล้วใช้สติปัญญาไป มนัจะไปท าให้โรคภยัไข้เจบ็ฟืน้ฟูตลอด 

ท าความสงบของใจเท่านัน้ ท าความสงบของใจให้เราเป็นปกติสขุทัง้กายและใจ แล้วถ้า
เราควบคมุไม่ได้ ดแูลไม่ได้ ยาที่หมอสัง่ ให้กินตามนัน้ ให้สารเคมีควบคมุระบบประสาท 

จิตของเราฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นปกติสขุ เอาความเป็นปกติสขุ ไม่ต้องภาวนาว่าบรรลุ
ธรรม รู้ธรรม เป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้ มนัจะท าให้โรคภยัไข้เจ็บจะคงอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่ถ้าเรา
กินยาตามหมอสัง่ ช่วยฟืน้ฟูระบบประสาท การควบคมุสารเคมีในสมอง แล้วเราพทุโธเฉยๆ ไม่
ต้องใช้สติใช้ปัญญา เพ่ือกลบัมาให้เป็นปกติสขุ ฝึกหดัสติของตวัให้สมบูรณ์ จบ 


