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เทศน์เช้า วันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระนะ วนัพระ วนัโกนเป็นวนัแสวงหาบุญกุศลใส่หวัใจของตน 
ฟังธรรมๆ ให้หวัใจมนัต่ืนขึน้มาไง 

วนัพระ วนัโกนมนัเป็นปฏิทิน ถ้ามนัเป็นเร่ืองปฏิทิน เร่ืองกาล เร่ืองวนัเวลา วนัเวลาๆ มนั
กลืนกินชีวิตของสตัว์โลกไปทัง้สิน้ มืดสว่าง มืดสว่าง วนัเวลากลืนกินชีวิตของสตัว์โลก 

วนัพระๆ วนัพระเป็นการเตือนให้เราได้แสวงหาบุญกศุลใส่หวัใจของตน แล้วสิ่งที่ส าคญั
ที่สดุ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานนี่แหละ หวัใจของตนท าสมัมาสมาธิเป็นเท่านัน้แหละ ถ้าสมาธิมนัเป็น
สจัจะเป็นความจริงนะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วจะมัน่คงในพระพทุธศาสนา เพราะเห็น
พทุธะไง แล้วพทุธะเป็นผู้ฝึกหดั เป็นผู้ศึกษา เป็นผู้ค้นคว้าขึน้มา มนัจะหตูาสว่างไสวขึน้มาใน
หวัใจของตนไง 

ถ้าหวัใจของตนมนัสว่างไสวแล้วนะ สมมตุิบญัญัต ิ

เวลาฝึกหดัปฏิบตัินะ “ละสมมตุิๆ” 

สมมตุิอะไรของมึง 

สมมตุิซ้อนสมมตุิไง โลกจริง โลกเสมือนจริง ธรรมะยิ่งใหญ่กว่านัน้หลายเท่านกั ถ้า
ธรรมะมนัยิ่งใหญ่กว่าหลายเท่านกั มนัต้องเกิดจากพทุธะ ศีล สมาธิ ปัญญา 

เวลาเกิดปัญญาๆ ขึน้มา มนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาอย่างนัน้น่ะกเิลสมนัถอย
กรูดๆ เลย มนัถอยกรูดๆ ไป แต่เวลากิเลสมนัหลบไป ไอ้คนที่ปฏิบตัิอ่อนด้อย พอมนัอ่อนด้อย
ขึน้มา กิเลสมนัหลบมนัหลีก มนัไม่ได้ไปท าให้ความเข้าใจกบักิเลส ความเข้าใจโดยมรรคญาณ 
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โดยมรรคมนับดมนับีก้ิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน จนมนัดิน้มนัรน ถึงเวลา
มนัยอมจ านนแล้ว เวลามนัขาด นิโรธ ดบัทกุข์ พระพทุธศาสนามหศัจรรย์มาก 

วนัพระๆ มนัต้องเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาอย่างนัน้ ไม่ใช่ยืนกระต่ายขาเดยีว 
“ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม เรารู้เราเห็น” 

จริงๆ น่ะสงสยั ในใจมนัเรรวนทัง้นัน้น่ะ แล้วเรรวน เหน็ไหม 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราไม่มีใครกล้าเข้าใกล้หรอก ไม่กล้าเข้า
ใกล้เพราะอะไร เวลามนัเปิดออกมามนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย แล้วถ้าไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็น
อนั มนัก็ดีตอนโต้แย้งกนันี่แหละ ตอนเถียงกนันี่ หน้าด าหน้าแดง พอหน้าด าหน้าแดง เกิดทฏิฐิ
มานะ จะรักษาทิฏฐิของตนก็อยู่ได้ชัว่คราว เดี๋ยวก็ล้มลกุคลกุคลาน แล้วสดุท้ายแล้วก็กรรมฐาน
ม้วนเสื่อ ถึงที่สดุนะ มนัทบัมนัถมเข้ามาในหวัใจด้วยบาปด้วยกรรม มนัไปไม่รอดหรอก 

ถ้ามนัไปรอดๆ เห็นไหม วนันีว้นัพระๆ วนัพระ วนัโกน พระที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา วนัพระ 
วนัโกนเขาจะนัง่สมาธิภาวนาของเขา ต่อสู้กบักิเลสในหวัใจของเขา ถ้าต่อสู้กบักิเลสในหวัใจ
ของเขานะ เขาตัง้สติของเขา เขาอดนอน ผ่อนอาหารของเขา เขาเร่งความเพียรของเขา มนัน่า
สาธุ อนโุมทนาไปกบัเขา 

ถ้ามนัท าขึน้มา มนัจะถกูต้องชอบธรรมขึน้มา มนัก็เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม ถ้า
มนัไม่ถกูต้องชอบธรรมนะ เพราะกิเลสมนัปัดแข้งปัดขาไง 

กิเลสในหวัใจของตนมนัร้ายนกั 

แล้วคนสร้างเวรสร้างกรรมมานะ คนที่มีสติมีปัญญาเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตนะ 
นัน่น่ะทิฏฐิมานะจรดฟ้า เก่งนกั แต่หาความสขุใส่ตวัเองไม่ได้ หน้าชื่นอกตรม เวลาโต้แย้งกนั 
โอ้โฮ! ธรรมะมนัมีความสขุ มนัร่ืนเริงไง พอลบัหลงันัง่คอตกเชียว 

แต่ครูบาอาจารย์ของเราไม่อย่างนัน้นะ ยิง่อยู่ลบัหลงัยิ่งดี ยิ่งอยู่ลบัหลงัยิง่เจิดจ้า เวลา
ออกมาแล้วนะ สงัคมมนักวน มนัต้องออกรับรู้ อายตนะภายนอก อายตนะภายในไง 
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อายตนะภายนอก เขาพดูอะไรวะ พดูผิดพดูถกู ต้องไปรับรู้อะไรเร่ืองของเขา แล้วมา
โต้แย้งกนัไง แล้วโต้แย้งกนั นี่สมมตุิ สมมตุิซ้อนสมมุติ ไอ้ความคิดเราก็สมมตุิอยู่แล้ว แล้วก็ให้
สมมตุิเข้ามา แล้วก็พดูว่า ละสมมตุิๆ 

ละที่ไหนสมมตุิ 

ถ้าละสมมตุิด้วยความเป็นจริงนะ วิมตุตินะ อยู่ที่ไหนก็มีความร่มเย็นเป็นสขุของเขา 
วิหารธรรม วิมตุติสขุๆ โลกไม่มีหรอก ไม่มีความเข้าใจได้ 

ถ้ามนัเข้าใจได้ เห็นไหม ในพระพทุธศาสนา นี่วนัพระ 

วนัพระๆ นะ เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราเอาหวัใจของเราไง 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัสมัมาสมาธิได้หนหนึ่ง ท าสมัมาสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่าเกิดภาวนามยปัญญา
ขึน้มาหนหนึ่ง 

ค าว่า “หนหนึ่งๆ” มนัยิ่งใหญ่ขนาดไหน มนัมหศัจรรย์ขนาดไหน แล้วกไ็ปตื่นกนัแค่
พิธีกรรม ไปตื่นกบัทางโลกไง กระแสสร้างขึน้มา แล้วกระแสนะ มนัขึน้มาแล้วมนัก็มอดไปเป็น
เร่ืองธรรมดา นี่ไง เพราะมนัตกอยู่ใต้กฎของอนิจจงั แล้วเอ็งลงทนุลงแรงเหนื่อยเปล่าอย่างนัน้
ได้อะไรขึน้มา 

ลงทนุลงแรงทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนาของเราสิ แล้วถ้ามนัได้มาๆ เห็นไหม เกิดเป็น
มนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เกิดมาได้พบพระพทุธศาสนา เกิดมามีบุญมีกุศลได้เห็นครูบาอาจารย ์
เห็นร่องรอยหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัขิึน้มา 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา มรรคผลนิพพานไม่มี ทกุคนก็ถากก็ถางทัง้นัน้น่ะ แต่เป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มา ชีวิตของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นัน่ชีวิตหนึ่ง มนัมารุ่งโรจน์เอาสมยัลกูศิษย์
ของท่านไง หลวงปู่ ฝัน้ หลวงปู่ แหวน หลวงตาพระมหาบวั ท่านมายืนยนัสจัจะความจริงว่ามรรค
ผลนิพพานมนัมี 

นิพพานเป็นอตัตาหรือเป็นอนตัตา 
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ดหูลวงตาพระมหาบวัท่านแจกท่านแจงของท่าน มนัจริงหรือมนัไม่จริง ถ้ามนัไม่จริง คน
ไม่รู้จะพดูได้อย่างไร ถ้าคนรู้พดูขึน้มาแล้ว ต าราก็คือต าราไง 

มหา ๙ ประโยค คดัค้านนะ “นิพพานเป็นอนตัตา นิพพานเป็นอนตัตา” 

เวลาถามว่า “แล้วเอ็งรู้ได้อย่างไรล่ะ” 

“ก็ต าราไง” 

เวลาหลวงตาท่านยืนยนัของท่าน ยืนยนัของท่านเพราะอะไร เพราะท่านรู้จริง คนจริงมนั
กลวัอะไร มนักลวัแต่แรงกระแสสงัคมเสียดสีนัน่น่ะ มนัหลบ มนัไร้สาระ คือมนัเอาสีข้างเข้าถไูง 
มนัเอากระแสเข้าถไูง ประชาธิปไตยๆ ยกมือทีไรแพ้ทกุทีเลย เพราะคนดีมนัน้อยกว่าคนชัว่ คน
ชัว่มากมายมหาศาล แล้วมนัก็เกาะมือกนัไว้ เกาะกลุ่มกนัไว้ เพราะมนัมีความชัว่ มีความ
หมกัหมมในกิเลสในใจปิดบงัเอาไว้ 

ความจริงมนัเผชิญได้ เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการเทวดา อินทร์ พรหมส าเร็จเป็นพระ
อรหนัต์มากมายมหาศาล หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์สอนเทวดา อินทร์ พรหมไง หลวงปู่
ชอบอย่างนี ้ครูบาอาจารย์ของเรา 

เทวดา อินทร์ พรหม สิ่งที่ทางโลกว่าเป็นความมหศัจรรย์ เทวดามีจริงหรือเปล่า พรหมมี
จริงหรือเปล่า 

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านสอนเลย อยากฟังเร่ืองอะไร อยากรู้อะไร 

นี่ไง เทวดาเขารู้อะไร 

เขาก็รู้ทิพย์สมบตัิของเขานัน่ไง ทิพย์สมบตัิที่เขาได้มา ภพชาติที่เขาเสวยนัน่ไง หมด
อายขุยัเขาก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เขาก็มาเกิดอกีไง 

แล้วอยากรู้อะไร 
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ก็อยากรู้ที่มนัไม่เวียนว่ายตายเกิดน่ะ อยากรู้จิตของตน อยากรู้วนันีว้นัพระๆ อยากรู้ว่า
พทุธะมนัเป็นอย่างไร 

เทวดา อินทร์ พรหมยงัเข้าใจไม่ได้ 

ดอูงค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปโปรดพระมารดา ออกพรรษาลงจากดาวดึงส์มา 
ไปโปรดๆ ไปโปรดให้สิน้กิเลส ไม่ต้องลงมาเกิดอีก ไม่ต้องมาเกิดอีกแล้ว ไม่ต้องมาเกิดอีกแล้ว นี่
มนัเป็นความมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา 

ฉะนัน้ วนัพระๆ เราจะเห็นคณุค่า เห็นคณุค่าว่าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เรามีศรัทธาความเชื่อ เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา วนัธรรมดาเราก็ฝึกหดั ต้อง
ฝึกหดัทกุวินาที ทกุมีสติปัญญาเท่าทนักเิลสในใจของตน ถ้ามนัสงบตวัลงเราก็มีความสขุ แล้ว
ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนานะ โอ้โฮ! 

งานอนัยิ่งใหญ่ กองทพัธรรมๆ ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ เราพยายามสร้างขึน้มา 

สติ สติคืออะไร สมาธิมนัคืออะไร แล้วมนัยกขึน้สู่วิปัสสนามนัเกิดภาวนามยปัญญา มนั
เกิดจกัร ธรรมจกัร จกัรมนัเคลื่อน ปัญญามนัหมนุติว้ๆๆ โอ้โฮ! มนัยิ่งใหญ่มาก คนคนหนึง่
เป็นได้ขนาดนีเ้ชียวหรือ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราจิตท่านสงบ ท่านยกขึน้สู่วิปัสสนา เวลากองทพักิเลสกบั
กองทพัธรรมมนัเข้าเผชิญหน้ากนั เวลากองทพัธรรมที่มนัยิ่งใหญ่ มนัมีพละก าลงัของมนั โอ้โฮ! 
มนับดมนับีน้ะ กิเลสมนัหลบมนัซ่อนไง 

นี่ไง พอมนัหลบมนัซ่อนขึน้มา ถ้าไม่มีวาสนานะ โอ๋ย! บรรลธุรรมๆ 

บรรลตุรงไหน เวลาบรรลมุนัต้องนิโรธ ดบั มนัถึงจะบรรลไุด้ แล้วบรรลอุะไร บรรลธุรรม
ในใจของตน 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนรู้เอง ตนสอนหวัใจของตนให้ฉลาด 

ตอนนีห้วัใจของตนฉลาดโดยสมมตุิบญัญัติ การศึกษาเล่าเรียน ฉลาด ฉลาดโดยกิเลส
มนัปลิน้มนัปล้อน ฉลาด ฉลาดโดยกิเลสมนัถือหาง กิเลสมนัอยู่เบือ้งหลงัแล้วผลกัดนัออกไป 
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แล้วเราก็เตลิดเปิดเปิง พอใจกบัความรู้ความเห็น พอใจกบักระแส พอใจกบัสงัคมยกย่องเชิดชู
บูชา เตลิดเปิดเปิงเข้าไปเลยนะ หดเข้ามาในหวัใจของตนไม่เป็น หดเข้ามาในหวัใจของตน กลบั
บ้านไม่ถกู หาบ้านตวัเองไม่เจอ 

ถ้ามนักลบับ้านถกู มนักลบัสู่สมัมาสมาธิ กลบัเข้าสู่พุทธะ 

นี่กลบับ้านมีประต ู มีหน้าต่างไหม มนัจะเข้าบ้านทางไหนไง ช านาญในวสีไง พทุโธๆๆ 
ก าหนดอานาปานสติ ปัญญาอบรมสมาธิ มนักลบัเข้าสู่บ้านของตน พอกลบัเข้าสู่บ้านของตน 
มนัละทิง้ความรกรุงรัง ความฟุ้งซ่าน กลบัเข้าสู่บ้านของตน สดชื่นแจ่มใส อยู่ในบ้านของตวัมี
ความสขุ 

แล้วมีความสขุ แล้วจะตายอยู่ตรงนัน้หรือ 

ยกขึน้สู่วิปัสสนามนัต้องมีงานท าสิ 

คนเรามนัเกิดมามนัต้องมีหน้าที่การงานเพ่ือหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวิต ฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มามนัต้องมีมรรคมีผลของมนั มนัต้องมีเหตมีุปัจจยัของมนั เวลามนัควรจะหนกั กิเลส
ที่มนักระทบ มนัรุนแรงขึน้มา ถ้ามนัหนกัขึน้มา เราต้องสติเข้าเผชิญหน้ากบัมนัอย่างความหนกั
หน่วง เวลาถ้ามนัเบาบาง เบาๆ ก็ได้ วนันีส้ิ่งที่ใจมนันุ่มนวลขึน้มา เราก็มีสติคุ้มครองดแูลจิตใจ
ที่นุ่มนวลให้เข้าสู่สมัมาสมาธิ 

มนัจะหนกัหน่วง มนัจะนุ่มนวลขนาดไหน มนัเป็นอาการเท่านัน้ อาการของจิต ดขูองเรา
สิ เช้า สาย บ่าย เย็น อากาศภายนอกก็อย่างหนึง่ สิ่งที่กระทบในหวัใจก็อย่างหนึง่ สิ่งที่มนั
หมกัหมมเอาไว้ตัง้แต่อดีตชาติ ตัง้แต่สะสมมาขนาดไหน มนัเป็นจริตเป็นนิสยั มนัเป็นสนัดาน 
สนัดานๆ อนันัน้น่ะ เราจะเข้าใจ แล้วเราจะถากจะถาง จะเปล่ียนแปลงมนัให้ได้ 

เวลาเปล่ียนแปลงได้ เห็นไหม พระพทุธศาสนาไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง สอนอตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนไง 

แต่ตนเกิดมาเป็นสงัคม เกิดมาเป็นมนษุย์ มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม บวชเป็นพระๆ กเ็ป็น
คณะสงฆ์ คณะสงฆ์ก็คณะสงฆ์ที่ดีงาม คณะสงฆท์ี่ดีงามเขาจะช่วยเหลือเจือจานกนั เขาจะ
คอยคุ้มครองดแูลกนั ใครที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ก็คอยพยายามชกัน าของเขาขึน้มา ผู้ที่ฝึกหดัมี
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แนวทางแล้ว ก็พยายามขวนขวายท าหวัใจของตนให้เข้มแข็งขึน้ ให้มีสติปัญญามากขึน้ ให้มนั
เท่าทนักิเลสในหวัใจของตน 

พอเท่าทนักิเลสในหวัใจของตน นี่วนัพระๆ คนคนหนึ่ง อู้ฮู! รู้ได้ขนาดนีเ้ชียวหรือ อู้ฮู! คน
คนหนึ่ง อือ้หืม! 

มนัอยู่ในต ารับต าราไง กึง่กลางพระพทุธศาสนามนัจะไม่มีมรรคไม่มีผล แล้วไม่มีมรรค
ไม่มีผล นี่มนัคืออะไร 

ภาวนามยปัญญา มนัต้องมีสมถกรรมฐานเป็นพืน้ฐาน 

สมถกรรมฐานมนัอยู่ที่ไหน 

มนัอยู่บนหวัใจของคน หวัใจของคน จิตตภาวนาๆ ท าจิตของตนให้นุ่มนวล มีพละก าลงั 
ให้มีสจัจะมีความจริงของตนขึน้มา 

ปัญญาในพระพทุธศาสนา คือปัญญาทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่ภวาสวะ เข้าไปสู่จิต เข้า
ไปสู่กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน 

ภาวนามยปัญญา ปัญญาทวนกระแสโลก 

ปัญญาโลกเขาต้องแสดง ต้องวิเคราะห์วิจยั ต้องแสดงว่าสติปัญญาของตน แต่ถ้าเป็น
ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัทวนกระแสกลบัเข้าไปในหวัใจของตน พดูให้ใครฟัง ใครว่ามึง
บ้าๆๆ พดูกบัโลกไม่ได้ ครูบาอาจารย์ท่านไม่พดูกบัโลก 

โลกเป็นโลกียปัญญา เร่ืองกระแสโลก กระแสสงัคม วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้ไง มนั
เป็นสตูร เป็นทฤษฎี เป็นความรู้ของโลก เป็นความรู้ที่จะออกไปกระจายควบคมุแร่ธาตสุสารใน
โลกให้ท าการวิเคราะห์วจิยัเพ่ือผลประโยชน์ เพ่ือความเข้าใจและใช้ประโยชน์ในสิ่งนัน้ไง แต่ใน
ใจของเรามนัไม่เกี่ยวกนัเว้ย เพราะเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมไม่เป็นอย่างนี ้

เทวดา อินทร์ พรหมฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต ์ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมขึน้มา วนัมาฆบูชา บวชให้เอง อบรมเอง เอหิภิกขบุวช
ให้ด้วย อบรมบ่มเพาะด้วย พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ไง 
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นี่เวลาพระอรหนัต์มากมายมหาศาล พระอรหนัต์เป็นที่ตรงไหน 

เป็นที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ยืนยนั 

ไอ้ของเราอีลุ่ยฉยุแฉก “ละสมมตุิๆ” มึงก็สมมตุิอีกตัวหนึ่งขึน้มา สมมตุิหยาบ สมมตุิ
อย่างกลาง สมมตุิอย่างละเอียด คิดหยาบๆ แล้วกค็ิดละเอียดขึน้ คิดละเอียดขึน้เดี๋ยวกก็ลบั
ละเอียดลึกซึง้เข้าไป เดี๋ยวมนัก็คลายตวัออกไปหยาบอีก เพราะมนัเจริญแล้วเสื่อม ไม่มีอะไร
คงที่ตายตวัแน่นอน ไม่มีสิ่งใดคงที่ตายตวั เว้นไว้แต่อกุปปธรรม 

มีดวงตาเห็นธรรม เห็นไหม สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส 

ทิฏฐิในความเห็นผิด ทิฏฐิ จิตมนัโดนกิเลสหลอกลวงแล้วร้อยรัดหวัใจนีไ้ว้ เวลามนั
พิจารณาไปมนัแยกออก พิจารณากายให้กลบัไปสู่ธาตเุดิมของเขา ธาตเุดิมของเขาด้วย
ภาวนามยปัญญา มนัจะเร็วมากๆ พบัๆๆ มนัจะเห็นรวดเร็วรุนแรง เปล่ียนแปลงให้เห็น แต่จิต
มนัทนัไง 

ความคิดเร็วกว่าแสง แต่เวลาจิตมนัเห็นเป็นภาวนามยปัญญา มนัจะมหศัจรรย์
ยิ่งกว่านัน้ แล้วเวลามนัเท่าทนันะ มนัปล่อยๆ ชัว่คราวๆ เวลามนัถึงที่สดุนะ มนัสมจุเฉท ขณะ 
นิโรธ ขาด ดัง่แขนขาด กิเลสขาดไปจากจิตดัง่แขนขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ 
แยกกนัเป็น ๓ ทวีป 

นี่ค าพดูหลวงตาพระมหาบวั ท่านยืนยนัว่าเวลากายมนัแยก มนัแยกออกเป็น ๓ ทวีป 
แล้วมนัจะกลบัมารวมกนัอีกไม่ได้เลย โดยที่สงัโยชน์มนัขาดไป สิ่งที่ร้อยรัดขาดออกไป 

แล้วมนัเป็นอย่างไรวะ เอ็งรู้อะไรกนับ้าง เอ็งเคยเหน็อะไรกนับ้าง ไม่รู้ไม่เห็นอะไรเลย 
นอกพระพทุธศาสนา เป็นสญัญาอารมณ์พร ่าเพ้อแค่สมมตุิ โดยเอาสมมตุิอย่างกลางไปละ
อย่างหยาบ แล้วก็ละไม่ได้ด้วย เพราะมนัเป็นอนัเดียวกนั อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด 
สมมตุิกนัไป สมมตุิกนัมา ตัง้แง่ตัง้งอน 

ในพระพทุธศาสนาไม่มี ในพระพทุธศาสนานะ อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข์ มีเท่านี ้ อริยสจัมีอนัเดียว พระอรหนัต์รู้เหมือนกนัหมด จะมีอ านาจวาสนามาก
น้อยขนาดไหนนัน้มนัเป็นอ านาจวาสนาบารมี 
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พระสีวลี พระสารีบุตร สร้างอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลมา กรรมเก่า ได้สร้างเวร
สร้างกรรมมาอย่างใดมนัจะให้ผล เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้วมนัจะมีบุญกุศลจากกรรมเก่าของ
ตน 

แต่เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นสาวกสาวกะ ผู้ได้ยินได้ฟัง ได้ยิน
ได้ฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ได้ยินก็ค้นคว้าเอาจากพระไตรปิฎกไง 

ผู้ที่ได้ยินได้ฟัง สาวกสาวกะ อริยสจัมีหนึง่เดียว พระอรหนัต์มีประเภทเดียว ประเภทที่
สิน้กิเลส ไม่ใช่พระอรหนัต์หนัซ้ายหนัขวา หนัไปหาสงัคม หนัไปหาโลก หนัไปหาให้โลกามิสเพ่ือ
ต้องการอามิสสินจ้าง 

การปฏิบตัิไม่เป็นอย่างนัน้ การปฏิบตัจิะเคารพบูชาธรรมและวินยั จะเคารพบูชาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะเคารพพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน สมัมาสมาธิ พทุธะในใจของ
ตน จะเคารพ จะมีสติมีปัญญา มีการคุ้มครองดแูลพระพทุธเจ้าของเรา พระพทุธเจ้าในหวัใจ
ของตน เอวงั 


