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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่เสมอภาค 
เป็นศาสนาแห่งสนัติภาพ ผู้ที่มีอ านาจวาสนานะ ได้นบัถือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
สอนถึงพระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระพทุธคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นเจ้าของศาสนา เป็นผู้ที่รือ้ค้น
พระพทุธศาสนาขึน้มาในหวัใจของท่าน ได้บรรลธุรรมเป็นรัตนะ ๒ แสดงธัมมจกัฯ พระอญัญา
โกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เห็นไหม มีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึงที่
อาศยั 

ถ้าเป็นที่พ่ึงที่อาศยันะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึง
เกิด แก่ เจ็บ ตาย แล้วมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย 

ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย นีเ้ป็นความสามารถของผู้ที่ศรัทธาในพระพทุธศาสนา แล้ว
ศึกษาค้นคว้าขึน้มา ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเทจ็จริง มนัถึงเป็นงานสองประเภท งาน
ประเภทหนึ่งคืองานหาเลีย้งปากเลีย้งท้อง งานในชีวิตประจ าวนัของเรา 

งานอีกประเภทหนึ่งคืองานจะพยายามศึกษาค้นคว้าการเกิด จิตนีม้นัเกิดมาอย่างไร 
เกิดมาจากพ่อจากแม่ แต่พระพทุธศาสนา เวลาศึกษาค้นคว้าไปแล้วมนัเกิดจากการกระท าของ
เราเอง มนัเกิดจากเวรจากกรรม เวรกรรมมนับาลานซ์กบัพ่อกบัแม่ มนัถึงมาเกิดเป็นพ่อเป็นแม่
เป็นลกูกนั เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัก็ผลดัเปล่ียนกนัไป ไอ้เป็นพ่อเป็นแม่เป็นลกูกนัก็
หมนุเวียนไป เหน็ไหม 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงได้บอกว่า สตัว์โลกที่เกิดมา ที่ไม่เคยเป็นญาติเป็นพ่ี
เป็นน้องกนัมาภพใดชาติใดไม่มี มนัมีความสมัพนัธ์กนัมาตลอด เพราะมนัยาวไกล ไม่มีต้นไม่มี
ปลาย 

ไม่มีต้นไม่มีปลายก็ขดัแย้ง เวลาศึกษาพระพทุธศาสนา โลกกี่ล้านปี มนัไม่มีต้นไม่มี
ปลาย มนัไม่มีต้นไม่มีปลายได้อย่างไร 

มนัไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ถึงเวลาเร่ืองโลกกี่ล้านปี มนัก็เป็น
การเปล่ียนแปลงของโลกเหมือนกนั เวลาเปล่ียนแปลงของโลกเหมือนกนั เห็นไหม แต่ศึกษา
ค้นคว้าขึน้มาในพระพทุธศาสนา จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมาเกิดเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงสอนปัจจุบนัธรรม 

ปัจจุบนัธรรมคือภพชาติปัจจุบนันี ้ ในความรู้สึกนึกคดินีไ้ง มนัมีเวรมีกรรม กรรมเก่ามา 
มนัก็เป็นจริตเป็นนิสยั มนัเป็นอ านาจวาสนาของตน ถ้าในปัจจุบนันี ้ ถ้าเราศกึษาค้นคว้าขึน้มา 
เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตนนะ มนัมีความมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา 

แล้วเวลามหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา พระไตรปิฎกนอก มนัเป็นตู้พระไตรปิฎกอยู่ตาม
วดัตามวาที่ลัน่กุญแจมนัไว้ เวลาศกึษาค้นคว้าขึน้มามนัพระไตรปิฎกในไง มนัเปิดหวัใจ มนั
มหศัจรรย์ในใจของตนเองไง มหศัจรรย์ในใจตนเอง แต่เราเข้าได้ไม่ถึง เห็นไหม 

ดทูางโลกสิ ไอ้สายมูๆ  ไปดนู่ะ เห็นเขาแสดงออกภายนอก ไอ้นัน่มนักิริยา ไร้สาระมาก 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

นัง่สงบนี่แหละ ยนื เดิน นัง่ นอน ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัมีความมหศัจรรย์ในจิตดวงนัน้ 
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ไม่ใช่ส ามะเลเทเมาแบบทฤษฎีที่สอนกนัภายนอกนัน้ เร่ืองไร้สาระ
มากๆ 

แต่เวลาเร่ืองเป็นสาระๆ ขึน้มา เราต้องผ่านไง ผ่านอารมณ์ความรู้สึก ผ่านความลงัเล
สงสยั ผ่านการแสวงหา มนัต้องผ่านเข้ามาๆ เวลาเราผ่านเข้าไปเป็นชิน้เป็นอนั เห็นไหม 
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หลวงปู่ ดลูย์สอน เห็นนิมิตเห็นจริงไหม จริง เห็นนิมิตเห็นจริงๆ อารมณ์ความรู้สึกเห็น
จริงๆ ทัง้นัน้น่ะ แต่มนัไม่จริงเลย 

มนัไม่จริงเพราะเป็นนามธรรม มนัเป็นอดีตอนาคต พระพทุธเจ้าสอนปัจจุบนัธรรม 
ปัจจุบนันีจ้ิตเราสงบระงบัขึน้มานี่ ถ้าจิตสงบระงบัเข้ามามนัมีความมหศัจรรย์แล้ว พทุธะ ผู้ รู้ ผู้
ตื่น ผู้เบิกบาน 

ทัง้ๆ ที่เป็นชาวพทุธนะ นบัถือพระพทุธศาสนานะ แตไ่ม่เคยรู้จกัหวัใจของตนเลย ถ้ามนั
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัจะมีอะไรเกิดขึน้มา เราไม่ต้องไปส่งออกไปภายนอกนัน้ ตัง้สติไว้ เดี๋ยว
มนัตอบหมดเลย มนัเร่ืองของเขาทัง้นัน้ ไม่ใช่เร่ืองของเราทัง้นัน้ ถ้าเร่ืองของเรา เร่ืองของเราก็สขุ
กบัทกุข์นีท้ัง้นัน้ไง 

ถ้าอย่างนีเ้ป็นความเหน็แก่ตวั 

ความไม่เห็นแก่ตวัที่เขาจะมาส่งเสริมพระพทุธศาสนานัน่น่ะ เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา
ไว้ใจได้ไหม เวลาเป็นจริงขึน้มา เขาจะมาหลอกมาลวงเราไหม เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา 
อารมณ์ความรู้สึกหลอกลวงเราไหม 

ถ้าเราเห็นพทุธะของเรานะ ใครจะหลอกลวงเรา ถ้ามีสติสมัปชญัญะ เดี๋ยวมนัตอบหมด
เลย ถ้ามีวาสนานะ 

แตน่ี่มนัไม่ มนัหวงัพ่ึงคนอ่ืน มนัหวงัพ่ึงเขา มนัจะไปเชื่อเขาไง ทัง้ๆ ที่ว่าบวชเป็นพระๆ นี่
ล่ะ พระเราเป็นพระดฤูกษ์ดยูาม นัน่น่ะจะพดูว่าทรยศศาสนายงัได้เลย 

ถ้าศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เท่านัน้ นัน่มนัมงคลตื่นข่าว นอก
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาไม่ถือฤกษ์ถือยาม ถือใดๆ ทัง้สิน้ ถือพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เท่านัน้ ถ้าเป็นข้อเท็จจริงไง 

แล้วถ้าข้อเท็จจริง แต่มีสิ่งใดที่เกิดขึน้ เราไม่ใช่มีอนาคตงัสญาณเหมือนพระพทุธเจ้าไง 
เวลามนัเกิดสิ่งใดขึน้มาจะไปถามพระพทุธเจ้า อ๋อ! เม่ือชาตินัน้ๆ เคยท าอย่างนัน้ๆ 
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เราไม่มีญาณอย่างนัน้ ถ้ามีอย่างนัน้ แต่ถ้าสิ่งนีม้นัเกิดขึน้มนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ 
ท าดีท าชัว่มา ท าดีๆ เกิดดี เกิดดีมีความสงบสขุ มีความพรั่งพร้อมไปในชีวิตทัง้นัน้ เกิดมาทกุข์
จนเข็ญใจ 

เวลาหมอชีวกโกมารภจัจ์ เวลาเขาเกิดเขาไปทิง้ถงัขยะ แต่ทิง้ถงัขยะแล้วบงัเอิญกษัตริย์
ไปพบเข้า เอาไปเลีย้งในราชวงั กไ็ปศึกษาค้นคว้าเร่ืองหมอยา พอหมอยาขึน้มา พอมาสืบ
ประวตัิของตวัเองแล้วมนัเศร้าใจไง มนัเศร้าใจ เห็นไหม 

การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน แต่ได้เกิดเป็นมนษุย์
แล้วเป็นอริยทรัพย์ มีความสมบูรณ์แบบอยู่แล้ว ถ้ามีความสมบูรณ์แบบอยู่แล้ว เรามีสติปัญญา
ของเรา เราจะใช้ชีวิตอย่างไรกไ็ด้ตามแต่สิทธิเสรีภาพของเรา 

แต่ถ้าเรานบัถือพระพทุธศาสนา เห็นไหม ให้ทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิ
หนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าความสงบของใจเข้ามาได้หนหนึง่ ท าความ
สงบของใจเข้ามาร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึ่ง 

ค าว่า “หนหนึ่งๆ” หนหนึง่ๆ มนัต้องมีความมหศัจรรย์คณุค่ามากกว่าเป็นร้อยเป็นพนั
ครัง้ ถ้าเป็นร้อยเป็นพนัครัง้ แต่เราฝึกหดัของเราขึน้มา มนัเป็นนามธรรม ฟังธรรมๆ ฟังธรรมๆ 
เพ่ือหวัใจของเรา ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้ถ้าฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้มีสติปัญญาเข้ามา 

หน้าที่การงานก็ท านะ แตเ่วลามีสติปัญญาแล้วมนัไม่ทกุข์ไม่ร้อน ไม่ตีโพยตีพายไปกบั
เขา มนัเห็นแล้วนะ มนัเป็นกรรมของเราเอง มนัเป็นกรรมของเราเอง การกระท าไง แล้วถ้าเรา
ฝึกหดัสติขึน้มา สติมนัพร้อมแล้ว 

นีม้นัเป็นกรรมของเราเอง ถ้าเราท าล่ะ 

สติสมัปชญัญะถ้ามนัท า มนัก็ท าบวกไง ท าบวกมนัก็เป็นคณุกบัหวัใจไง แล้วกิริยา
ภายนอกมนัก็ท าหน้าที่การงานของมนัไปตามสมมตุิบญัญัติ นี่สมมตุิทัง้นัน้น่ะ ปฏิทินแต่ละปีๆ 
แต่ของเราในวนัหนึง่เรามีความทกุข์ความยากในหวัใจมากน้อยขนาดไหน ถ้ามีสติมีปัญญา 
ความทกุข์ความยากอนันัน้น่ะจบครับ เราจะไปโง่ไปแบกรับอารมณ์ของเราเองหรือ 
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ถ้าใครมีสติปัญญา ฝึกหดัปฏิบตัิปัญญาอบรมสมาธิ ไอ้ความคิดความเห็นมนัเกิดดบัๆๆ 
แล้วมนัเกิดเป็นร้อยหนพนัหน แล้วก็มาทกุข์ร้อยหนพนัหน มึงโง่ขนาดนีเ้ชียวหรือ 

ถ้ามนัมีสติปัญญาเท่าทนันะ มนัเกิดดบัๆ น่ะ มนัของเก่าๆ มนัคิดแล้วคิดเล่า ทกุข์ซ า้
ทกุข์ซ้อน ทกุข์อยู่นัน่น่ะ แต่ถ้ามนัเท่าทนัมนัจบหมด แต่มนัก็คิดเพราะอะไร เพราะกรรมเก่าไง 
มนัเป็นสญัญา สญัญามนัจ าได้ 

แล้วเวลามนัจ าสิ่งใดได้นะ มนัจ าแต่ความเจ็บปวดทัง้นัน้น่ะ ไอ้สิ่งที่ดีงามมนัจ าได้น้อย 
แต่มนัจ าแต่ความเจ็บปวด แล้วมนัก็เอามาคิด เอามาปรุงแต่ง แล้วเราก็คิดตาม แล้วเราก็
ทกุข์ๆๆ 

ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา หน้าที่การงานเราก็ท าของเรา แต่อารมณ์ความรู้สึกคิดอย่างนีค้ิด
ไม่ได้ เพราะสติมนัเท่าทนั มนัเท่าทนัเพราะอะไร เพราะมนัมีปัญญาไง มนัมีสติมีปัญญาไง มนั
คิดมากี่ร้อยกี่พนัครัง้แล้ว แล้วคิดแล้วมนัเจ็บปวดมากน้อยขนาดไหน มนัจะเกิดขึน้มา เราจะตบ
ทิง้ได้เลย เราจะตดัทิง้ได้เลย ด้วยสติของเราดบัหมด 

เว้นไว้แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัมสีิ่งใดเป็นเวรเป็นกรรมขึน้มา มนัจบัแล้วมัน
พิจารณาไง มนัเกิดเพราะเหตใุด ใครรังแกใคร ใครเป็นคนหลอกใคร แล้วใครเป็นเหยื่อของใคร 
เพราะมนัมีสติปัญญาเท่าทนั เราเอามาคลี่คลายถึงการกระท า ถึงกรรม ถงึเวร ถึงกรรม แล้วพอ
มนัคลี่คลายออกหมดนะ นี่ไง มนัเป็นกรรมของสตัว์ไง ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก
ไว้ไง 

“คนที่เกิดเป็นมนษุย์ แล้วที่เห็นหน้ากนัไม่เคยเป็นญาติเป็นพ่ีเป็นน้องกนัมาไม่มี แต่ภพ
ใดชาติใดเท่านัน้” 

แต่ปัจจุบนันีเ้ขาก็ชาติตระกูลของเขา เราก็ชาติตระกลูของเรา แล้วเรากเ็กิดจากพ่อจาก
แม่ของเรา กรรมมนัก็หดสัน้เข้ามาๆ หดสัน้เข้ามาวนอยู่ในบ้านของเรานัน่แหละ แล้วหดสัน้เข้า
มาๆ มนัก็หดสัน้เข้ามาที่หวัใจเรานี่แหละ 

พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ญาติพ่ีน้องของเราก็เป็นญาติโดยสายเลือด แล้วเวรกรรม
มนัเป็นญาติกนัไหม เป็นญาติกนัสายเลือด ฆ่าแกงกนัเองก็เยอะแยะไป 
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แต่ถ้ามีสติปัญญานะ มนัไม่ท า กรรมเก่ามนัต้องระงบั เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร
จองกรรมใครทัง้สิน้ ใครจะท าคณุงามความดีก็สาธุ ใครจะท าความชัว่ สพฺเพ สตฺตา สตัว์
ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ เป็นสขุๆ เถิด เป็นสขุๆ เถิด จะท าสิ่ง
ใดก็สาธุ เชิญ 

เว้นไว้แต่เขามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน เขามีบุญมีบาปมากน้อยแค่ไหน ถ้าเขามีบุญ
ในหวัใจของตนนะ มนัไม่ท า มนัวาง 

เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร 

ใครจะท าสิ่งใดนะ ถ้ามนัเป็นเวรเป็นกรรม เป็นข้อทางกฎหมาย เราก็แจ้งความ สิทธิของ
เรา เราก็รักษาตามสิทธ์ิของเรา แต่เราไม่ไปล่วงสิทธ์ิของใครทัง้สิน้ แล้วถ้าเขาจะล่วงสิทธ์ิ เขาจะ
ท าอย่างใด ผลตามกฎหมาย 

ถ้ากฎหมายท าไม่ได้ก็สาธุ สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนั
ทัง้หมดทัง้สิน้ เป็นสขุๆ เถิด เป็นสขุๆ เถิด เราให้อภยั จิตเราให้อภยัเขา ไม่ผกูโกรธ ไม่ผกูเจ็บ ไม่
ยึดมัน่ถือมัน่สิ่งใด เราไม่ทกุข์นะ แพ้เป็นพระ เห็นไหม แพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร แต่ไม่ใช่แพ้เป็น
เซ่อๆ ซ่าๆ แพ้แบบเขากดขี ่

แพ้ด้วยสติปัญญา แพ้ภายนอก ชนะกิเลสในใจของตน 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนสามารถคุ้มครองพทุธะ สามารถคุ้มครองความรู้สึก สามารถคุ้มครองหวัใจของตน 
ไม่ให้หวัใจของตนเจ็บช า้น า้ใจ ไม่ให้หวัใจของตนเจ็บปวด ท าให้มนัร่ืนเริงอาจหาญ 

มนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ ใครท าสิ่งใดนะ เชิญตามสบาย สพฺเพ สตฺตา เชิญ เวร
กรรมของเขาทัง้นัน้ เรามีสติมีปัญญาของเรา 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานะ ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามานะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิต
ดวงนีมี้คณุค่ามาก 
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เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีกายกบัใจๆ ที่เราวิง่เต้นกนัน่ะ เรา
กระเสือกกระสนกนัก็เพราะร่างกาย ก็เพราะบ ารุงร่างกาย บ ารุงร่างกายนีเ้ท่านัน้ 

พระพทุธศาสนาบ ารุงหวัใจ 

เราหามาเลีย้งปากเลีย้งท้อง เลีย้งชาติเลีย้งตระกูลเพ่ือตระกูลของเรา เป็นหน้าที่ เป็น
บุญและบาปของตน เป็นบุญ เห็นไหม ท าสิ่งใดประสบความส าเร็จไปทัง้สิน้ ถ้าเป็นบาปอกุศล
นะ ท าสิ่งใดขาดตกบกพร่องไปทัง้หมดทัง้สิน้ นัน่มนักรรมของสตัว์ไง แล้วเวลาเราท าสิ่งนัน้ เรา
มีสติมีปัญญาศึกษาธรรมะพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ฝึกหดัสติ 

ท าไมต้องฝึกหดั 

สติๆ  ระลึกรู้ ตัง้ใจนี่เป็นสติแล้ว สติ ถ้าสติควบคมุได้ แต่สติก็ต้องฝึกหดัให้มนัเข้มแข็ง
มากขึน้ ถ้ามนัเข้มแข็งมากขึน้ มีสติแล้วมนัก็เท่าทนัอารมณ์ของตน 

เวลาเท่าทนัอารมณ์ของตน มนัพิจารณาของมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิได้ไง คิดถกู คิด
ผิด คิดดี คิดชัว่ไง คิดแบบยึดและคิดแบบไม่ยึดไง คดิแล้วก็วาง คิดแล้วก็วางไง แล้วมนัจะเห็น
คณุค่า พอยิ่งวางก็ยิง่ดีขึน้ พอยิ่งวางกย็ิ่งเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกของตนขึน้ พอยิ่งวางๆ พอมนั
จะคิด แอ๊ะๆๆ มนัอายนะ เรานี่แหละรู้ 

ถ้าเราเองไม่รู้ เราก็ควบคมุใจเราไม่ได้ ถ้าเราเองไม่รู้ เราก็จะฝึกหดัเราให้มนัเติบโตขึน้มา
ไม่ได้ สิ่งที่มนัจะฝึกหดัและเติบโตขึน้มาก็หวัใจเรานี่แหละมนัจะเติบโตขึน้มา มนัจะตัง้สติได้ มนั
จะมีสติปัญญาของมนั เห็นไหม เราเลีย้งใจของตน เลีย้งใจของตน แล้วถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา 
มนัมีความสขุของมนั โอ้โฮ! โอ้โฮ! เลยนะ 

โง่มาตัง้นาน หาความสขุด้วยอามิสสินจ้าง ได้รับรางวลัก็มีความสขุ เวลามนัปล่อยวาง
เข้ามาด้วยสติปัญญาของเรา โอ้โฮ! เวิง้ว้างไปหมด มนัมีความสขุความสงบของมนั แล้วเดี๋ยว
มนัก็คลายออกมา คลายออกมาก็เสียดาย เสียดายก็ฝึกหดัอีก ฝึกหดัใหม่ยิ่งท าไม่ได้ ไม่ได้
เพราะอยากได้ 

แต่ถ้าท าบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าด้วยเหตดุ้วยผล มนัสงบสขุของมนัโดยธรรมชาติของมนั 
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แตน่ี่เพราะตณัหาความทะยานอยาก อยากได้ อยากดี อยากเด่น อยากให้มนัเป็นไง แต่
ถ้าเราเข้าใจแล้วนะ เราท าความดีแต่ไม่ได้อยากดี พอท าความดีไม่ได้อยากดี มนัก็ได้ดี พอได้ดี
ขึน้มามนัก็สงบของมนั เออ! โง่สองชัน้เนาะ ไม่รู้ก็โง่เอาความทกุข์มาเหยียบย ่าตวัเอง เจอ
สมัมาสมาธิ เจอพทุธะก็ยงัโง่อีกชัน้หนึง่ อยากตะครุบไว้ๆ ตะครุบแต่เงา 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

มนัต้องมีค าบริกรรม มนัต้องมีอานาปานสติก าหนดลมหายใจ เพราะการก าหนดนัน้มนั
ฝึกหดัให้ใจเข้มแข็ง ใจมีสติสมัปชญัญะขึน้ ตวัมนัเองมนัก็จะเข้มแข็งดีขึน้ พอเข้มแข็งดีขึน้ 
ฝึกหดัปฏิบตัิไปจนมีความช านาญในวสี ช านาญในวสี ช านาญในการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

ท าหน้าที่การงานเพ่ือเลีย้งปาก พระ เช้าออกมาบิณฑบาต องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบิณฑบาตจนวนัสิน้พระชนม์ชีพ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะก็บิณฑบาตเลีย้งชีพจน
วนันิพพาน 

ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดงีามนะ ก็บิณฑบาตเลีย้งชีพ บิณฑบาตเลีย้งชีพเพราะซื่อสตัย์ เป็น
วิถีชีวิตของพระ วิถชีีวิตของพทุธะ วิถชีีวิตของธรรมและวินยั วิถีชีวิตทะนถุนอมรักษาไว้ สืบต่อ
ไว้อนชุนรุ่นหลงั นี่พยายามฝึกหดัหวัใจของตน เห็นไหม 

ชาวพทุธๆ ไง ชาวพทุธเป็นชาวพทุธที่ทะเบียนบ้าน นบัถือพระพทุธศาสนา แต่พอมนั
เป็นชาวพทุธโดยหวัใจ โอ้โฮ! เห็นคณุค่า 

เขาจะตีรันฟันแทง เขาจะแยง่ชงิอะไร มนักรรมของสตัว์ มนัเป็นหน้าที่ของผู้ปกครอง มนั
มีหน้าที่ไง วดัมนัมีประธานสงฆ์ หวัหน้าสงฆ์ เขาเป็นคนผู้ดแูล เราไม่ต้องไปจ า้จีจ้ า้ไช พดูกนั 
คยุกนั ปรึกษากนั ถ้าเห็นดีด้วยก็ดี ถ้าเขาไม่เห็นด้วยก็กรรมของสตัว์ เพราะจริตนิสยัของคนไม่
เหมือนกนัไง มนัเป็นหน้าที่ ไม่ใช่ว่าเราปล่อยปละละเลย เราไม่สนใจสิ่งใดเลย 

ในเม่ือเป็นชาติ มีผู้ปกครอง มีผู้น า เป็นชาติ ชาติเกดิจากใคร เกิดจากประชาชน มีคน
มนัถึงเป็นชาติได้ ไม่มีคน พืน้ที่ป่าเขาล าเนาไพรเป็นทีร่กร้าง ถ้ามีสงัคม มีชาติ มีกฎ มีกติกา 
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มนษุย์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงไว้ มนษุย์โง่กว่าสตัว์ สตัว์มนัไม่มีกฎ ไม่มี
กติกา มนัเสรีภาพ แต่มนัท ากนั มนัท ากนัเพ่ือแย่งชิงอาหาร มนษุย์ต้องมีกฎมีกติกา นัน้คือ
ข้อจ ากดั เหมือนโซ่ตรวน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงบอกว่า มนษุย์โงก่ว่าสตัว์ 

สตัว์มนัมีสิทธิเสรีภาพของมนั แต่นี่เรามีกฎมีกติกา ถ้าเราท าหวัใจของเราให้เป็น
สนัติภาพ มีเสรีภาพ กฎกติกาไว้ควบคมุสงัคม ไว้ควบคมุมนษุย์ ไว้ควบคมุคน เป็นหน้าที่ของ
เขา 

ไม่ใช่บอกว่า นัน่ก็ไม่ใช่ นี่กไ็ม่ใช่ เป็นการปล่อยปละละเลย ไม่ใช ่

เก็บทกุข้อมลูเลยล่ะ พอแจ้งความขึน้มา หลกัฐานพร้อมหมด เพราะเขามีสติ เขามี
ปัญญา แต่ไม่ใช่หน้าที่ของเราจะไปตีรันฟันแทงกบัใคร ไม่ใช ่

หน้าที่ของเราดแูลหวัใจของตน โตทัง้ร่างกายและโตทัง้จิตใจ ให้สมกบัเป็นชาวพทุธนบั
ถือพระพทุธศาสนา เอวงั 


