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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกน เป็นวนัแสวงหาบุญกุศลใส่หวัใจของตน 

ท าไมต้องแสวงหา 

ถ้าแสวงหาบุญกุศลใส่หวัใจของตน หวัใจของตนจะเข้มแข็ง หวัใจของตนมนัจะให้ความ
เป็นธรรมกบัตวัเองไง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

เราเรียกร้องความเป็นธรรมๆ ความเป็นธรรมเสมอภาคในสงัคม เห็นไหม เราเรียกร้อง
ความเป็นธรรมเสมอภาคในสงัคม ถ้าผู้น าที่ดงีาม สงัคมที่ดีงาม ผู้ที่ควบคมุดแูลเขาดแูลด้วย
ความเป็นธรรม แต่เวลามนัทจุริต เวลาทจุริตมนัล าเอียง มนัความเห็นต่าง นีเ่ร่ืองของโลกๆ ไง 

แต่เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขย
ญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่มนัความเป็นธรรม 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ ย้อนอดีตชาติไป ตัง้แต่พระเวสสนัดรเสียสละมาแค่ไหน เวลา
พระโพธิสตัว์ๆ ต้องสร้างคณุงามความดีในหวัใจมามากมายมหาศาล หวัใจมนัถึงมีสจัจะมี
ความจริงในหวัใจของตน จะตัง้ใจท าสิง่ใดมนัท าจริงท าจงัไง 

นี่มนัเหลวไหล ไม่เป็นชิน้เป็นอนั ดีแต่ปาก การกระท ามนัอีกอย่างหนึ่ง เห็นไหม 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึง
แห่งตน ตนต้องมีการกระท าไง 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ใน
ป่าในเขาของท่าน ท่านท าตวัเป็นแบบอย่าง ท่านไม่ออเซาะฉอเลาะสงัคม 

สงัคมมนัเลวร้าย สงัคมมนัหาที่ยืนไง แต่เราให้ความเป็นธรรมในหวัใจของตน 

นี่ความเป็นธรรม ความเป็นธรรมจากภายนอก ถ้าข้างในมนัเป็นธรรมขึน้มาแล้วนะ สพฺ
เพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ เขามีเวรมีกรรมของเขา 
เห็นแล้วมนัสงัเวช 

เวลาเขาเอารัดเอาเปรียบท าร้ายกนั เราได้ยืนมอง ปลงธรรมสงัเวชนะ่ เราไม่ท าอย่างนัน้ 
เราจะเผื่อแผ่ เราจะคุ้มครองผู้ที่ยากไร้ พวกอ่อนแอ เราดแูลรักษาของเรา ถ้าเราท าของเราได้ 

ถ้าเราท าของเราไม่ได้นะ มนัท าไม่ได้ มนัท าไม่ได้เพราะอะไร เพราะองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้แล้ว “จะโปรดใครได้หนอ จะโปรดใครได้หนอ” มนัแตกต่างกนั
หลากหลายไง ถ้ามนัแตกต่างกนัหลากหลาย แล้วมนัมีวนัจบวนัสิน้ไหม 

เร่ืองโลกๆ ไม่มีวนัจบวนัสิน้ ถ้าเร่ืองหวัใจของเรามนัจบ มนัจบที่เราจริง มนัจบทีเ่ราเอา
จริง 

เราเอาไม่จริง 

เราเอาจริง เห็นไหม กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เจริญอีกหน
หนึ่ง เจริญในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ก่อน ถ้าหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่เป็นความ
จริงของท่าน ท่านจะเอาอะไรไปสอนคน 

แล้วไอ้คนที่ตอแหล ไอ้คนที่มาปลิน้ปล้อนกบัส านกัของท่านน่ะ ท่านไล่ออกๆ ไล่ออก
ทัง้นัน้น่ะ ไอ้พวกตอแหล 

ท่านต้องการคนจริง รอความจริงไง 

ถ้ามนัเป็นความจริงๆ พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาทีป่ระเสริฐเลอเลิศ รอคนจริงมาขดุ
ค้นคว้าขึน้มาให้มนัเป็นขึน้มาในหวัใจของตน ถ้ามนัเป็นขึน้มาในหวัใจของตน เห็นไหม หลวง
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ตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลสไง กราบแล้วกราบเล่า กราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วย
ความกตญัญกูตเวท ี

“รู้ได้อย่างไรหนอ รู้ได้อย่างไรหนอ” 

รู้ได้อย่างไรเพราะท่านรู้ไง รู้ด้วยความลึกลบัซบัซ้อน ความลึกลบัซบัซ้อนเพราะให้ความ
เป็นธรรมกบัหวัใจของตน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เบิกบานแล้วต้องศึกษา ต้องค้นคว้า ต้องมี
การกระท าขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน บุคคล ๔ คู่ 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ดบัอย่างไร เวลามนัทกุข์มนัยากในหวัใจ จะให้ความเป็น
ธรรมมนัอย่างไร เวลาหวัใจมนัเจ็บปวดแสบร้อน ให้หวัใจมนัอย่างไร แล้วเวลามนัเอ๋อ มนัเซ่อๆ 
ซ่าๆ มนัไปไม่ถกู มนัจะไปซ้ายไปขวา จะไปทางไหนดวีะ 

มคัโค ทางอนัเอก มรรค มรรคอริยสจัจงั 

มนัอยู่ที่ไหนล่ะ อยู่ที่ตู้พระไตรปิฎกหรือ อยู่ที่ครูบาอาจารย์หรือ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม 

“มหามาหาอะไร มาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม มรรคผลนิพพานไม่ได้อยู่ที่ใดๆ เลย ไม่
อยู่ในต ารับต ารา” 

ฟังส ิต ารับต ารา ทฤษฎี ไม่อยู่ในต ารับต ารา แล้วอยู่ทีไ่หนล่ะ 

มนัอยู่ที่หวัใจของคนไง หวัใจของเอ็งนัน่แหละ ถ้าเอ็งมีสจัจะมีความจริงขึน้มา 

เอ็งอย่าเหลวไหล เอ็งอย่ากะล่อน เอ็งอย่าปลิน้ปล้อน หน้าฉาก หลงัฉาก หน้าฉากอวด
ดิบอวดดี หลงัฉากเหลวเป๋วไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนันะ่ 

เอาหลงัฉาก เอาความจริงไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านปฏิบตัิ ปฏิบตัิให้ใครเห็นไม่ได้ หน้าฉาก หน้าฉากไม่มีใครรู้ใคร
เห็นเราท าดีท าชัว่ แต่หลงัฉากเอาจริงเอาจงั หลงัฉาก 
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นี่ไง ความเป็นธรรมๆ ความเป็นธรรมในพระพทุธศาสนาไง 

ความเป็นธรรมของสงัคม สงัคม เห็นไหม เขาท าของเขามา เขาท าของเขามานะ มนั
สลด มนัสงัเวช เวลากรรมมนัให้ผลไง คนดีๆ เราเหน็คนดีๆ ถึงเวลามนัเกิดภยัพิบตัิขึน้มา เรา
เห็นแล้วเราเศร้าใจ ไอ้คนที่เลวร้ายๆ ท าไมเอาตวัรอดตลอดเวลาวะ ไหนว่าพระพทุธศาสนาว่า
ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ไง 

เขาท าดีของเขามา เขาได้สร้างบุญกุศลของเขามา มาสว่างแล้วจะไปมืดไง ไอ้เรามามืด
จะไปสว่างไง 

มามืด เห็นไหม เราเกิดมาจากไหน เกิดมาจากกรรม เกิดมาจากการกระท าของเรา
ทัง้นัน้น่ะ แต่การกระท านีม้นับาลานซ์ไปกบัพ่อกบัแม่ เวลากรรมมนัเสมอภาคกนั มนัถงึมาเกิด
ร่วมกนัไง 

คนมัง่คนมีนะ มาหาเราเยอะแยะ มีลกูยาก คนร ่าคนรวยมีลกูยากมากเลย ไอ้ของเรา
โอ้โฮ! หวัแถว ท้ายแถวนะ นี่ไง เพราะอะไร 

กรรมดี กรรมชัว่ 

สร้างคณุงามความดีของเราๆ ใครจะติใครจะเตยีนเป็นเร่ืองของเขา โลกธรรม ๘ มีลาภ
เสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มนัเป็นสมบตัิประจ าโลกของเขา ไอ้หวัใจของเรานี ่ เราศึกษา
พระพทุธศาสนา ศึกษาพระพทุธศาสนา ฟังครูบาอาจารย์เทศนาว่าการ ฟังจนชนิห ูแต่หวัใจมนั
ด้าน มนัท าไม่ได้หรอก มนัดีแต่คยุ 

“ธรรมะปฏิบตัิเม่ือไหร่ก็ได้ ท าเม่ือไหร่กไ็ด้” 

เอ็งลองท าด ู พอท าไปแล้วอีลุ่ยฉยุแฉก เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัให้ความเป็นธรรม
ของตวัเองไม่ได้ อวิชชาพญามารมนัครอบง าในหวัใจของตนอยู่ แล้วพญามารมนัจะให้ท าคณุ
งามความดีไปได้อย่างไร 
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พญามารๆ กิเลสมนักลวัอะไร กลวัธรรม กลวัศีล กลวัสมาธิ กลวัปัญญา แล้วศีล สมาธิ 
ปัญญาก็อยู่ในต ารา ศีล สมาธิอยู่ในตู้พระไตรปิฎก แล้วล็อกกุญแจมนัไว้ ไอ้เราก็เซ่อๆ ปฏิบตัิ
ด้วยความเซ่อซ่า ไร้สาระ 

ไก่ได้พลอยไง เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มีของมีคณุค่า มีของดีงามอยู่
แล้ว แล้วจะไปแสวงหาจากใคร 

ครูบาอาจารย์ส าคญั ส าคญัที่คุ้มครองเรา ปฏิบตัแิล้วมนัติดขดัขดัข้องอย่างไร แล้ว
ติดขดัขดัข้องอย่างไรนะ มนัให้คะแนนตวัเองทัง้นัน้นะ่ ดสูิ กิเลส เราเป็นคนดีทัง้นัน้น่ะ ท าคณุ
งามความดีอะไรก็แล้วแต่ว่าจะเป็นของเราๆ 

เป็นตรงไหน 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ดสูิ แปรสภาพตลอดเวลา วนัเวลากลืนกินชีวิตของสตัว์โลก
นะ สิน้เดือน สิน้ปี สิน้อายขุยั สิน้ไปแล้วเหลืออะไร เหลือไว้เป็นสมบตัิของโลก แล้วเราไปไหน 
เราไปด้วยบุญด้วยกรรมของหวัใจเรานี่ไง ถ้าหวัใจของเรามีบุญมีกุศลนะ ยิม้แย้มแจ่มใสมาก 
จิตตคหบดีสร้างคณุงามความดีไว้ เวลาจะตาย รถสวรรค์มารับเลย 

แล้วรถสวรรค์มารับ วงกรรมฐานเขากลวัมาก เขากลวัไปเกิดบนสวรรค์ ไปเกิดเป็นพรหม 
อายขุยัมนัยาว แล้วพระพทุธศาสนามนัหมดยคุหมดสมยัไป 

เวลาเกิดมานะ เวลาสมยัหินอย่างนี ้ สมยัโบราณด้วยก าลงัทัง้นัน้น่ะ โยมด ารงชีพด้วย
ก าลงัของตนทัง้นัน้น่ะ ในปัจจุบนันีก้ึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งไง เจริญ
จากภาคทฤษฎี ภาคการศึกษาไง โลกเจริญ เจริญเพราะสติปัญญาของคน เราศึกษามีความรู้
ขึน้มา เห็นไหม 

คนมีองค์ความรู้ มีความรู้ มนัรู้หมดน่ะ แล้วมนัไม่ตื่นเต้นไปกบัอะไรนะ เพราะแก้ไขได้ 
คนไม่มีความรู้ไง เราก็ฝึกหดัของเราขึน้มา แล้วความรู้ที่เราศึกษาขึน้มานี่ภาคปฏิบตั ิ พอ
ภาคปฏิบตัิขึน้มา กูท าได้ ท ามากบัมือทัง้นัน้น่ะ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
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หลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอนประจ า ให้ช านาญในวสี ช านาญในการกระท า ตัง้อารมณ์อย่างไร 
ถ้ามนัเป็นสมาธิขึน้มาได้ คราวนีม้นัมีความสงบสขุ แล้วเราท าอย่างไรวะ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

เราจะไปแลกเปล่ียนสินค้า เราต้องมีเงินทองของเราไป เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ เรามีหวัใจ
ตรงไหน สมาธิอยู่ที่ไหน ท าสมาธิเป็นหรือเปล่า 

พระกรรมฐานทัง้หมดท าสมาธิไม่เป็น ท าไม่เป็นเพราะอะไร 

ว่างๆ ว่างๆ ไร้สาระ 

จิตไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ จิตเป็นหนึ่ง มนัไม่พาดพิงอารมณ์ 

ว่างๆ อารมณ์ทัง้นัน้นะ อารมณ์ความรู้สึกทัง้นัน้น่ะ แล้วตวัจริงมนัอยู่ไหน 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ นี่ไง สขุอ่ืนใดอ่ืนกบัจิตสงบไม่มี 

คนถ้าไม่มีอ านาจวาสนา แค่นีม้นัว่าเป็นนิพพาน แล้วเป็นนิพพาน เห็นไหม สมาธิแก้
กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

เขาถากเขาถาง ไอ้กรรมฐาน ไอ้พทุโธๆ ไอ้โง่เง่าเต่าตุน่ ท าอะไรไม่เป็น อะไรก็พทุโธๆ 

มึงพทุโธเป็นหรือเปล่า 

ถ้ามึงพทุโธเป็นนะ สงบสขุมาก แล้วสขุอนันี ้ โลกนีไ้ม่มี สมาธิซือ้ไม่ได้ สติซือ้ไม่ได้ 
ภาวนามยปัญญาซือ้ไม่ได้ แลกเปล่ียนไม่ได้ อาจารยท์ าให้ไม่ได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าก็ท าให้ไม่ได้ แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้บอกทาง เป็นผู้ชีแ้นะให้เราฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา 

ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเพราะอะไร 

เพราะมีกายกบัใจ 
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เทวดา อินทร์ พรหมเขาอิจฉามนษุย์ไง เพราะเขากายทิพย์ เขาอ่ิมทิพย์ตลอดเวลา เขา
อยากได้อะไรเขาได้สมตามปรารถนา จนหมดอายขุยัของเขา 

ของเราจะหาข้าวกินสกัมือ้ ทกุข์ยากแสนเข็ญต้องหามาเพ่ือป้อนปาก ป้อนร่างกายนี ้
แล้วร่างกายนีม้นับีบคัน้เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา นัน่น่ะธรรมเทศน์ตลอดเวลา 

เทวดาเขาอิจฉาตอนนี ้ อิจฉาที่ว่ามนัทกุข์มนัยาก มนัล าบากไปหมด เฮ้ย! มนัไม่คิดวะ 
ท าไมไม่เอาตวัรอด 

เขาเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ถ้าเป็นสมัมาทฏิฐินะ เขาอิจฉา มิจฉาทิฏฐิเขาไม่
สนใจหรอก เทวดา อินทร์ พรหมก็มีธรรมกบัมีกิเลส มนัมีแต่ทศันคติของคนไง มนัที่บุญและ
บาปของคนที่สร้างขึน้มาไง 

ฉะนัน้ เวลาเราต้องแสวงหามาเพ่ือด ารงชีวิต ปัจจยั ๔ มนัก็เป็นงานประจ าหน้าที่การ
งานของการด ารงชีวิต แล้วงานภาวนาล่ะ 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือค้นคว้าหาหวัใจของตนไง ให้ความเป็นธรรมกบัใจของ
ตนไง 

ให้ความเป็นธรรมกบัโลก แสวงหามาเพ่ือด ารงชีวิต แล้วแข่งขนั การแข่งขนัท าให้โลก
เจริญ การเอารัดเอาเปรียบ การฉ้อโกง นัน่เป็นกเิลส 

ให้ความเป็นธรรมกบัตนเอง มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราหาสิ่งใดมา เราใช้
สอยเพ่ือในความจ าเป็นของตน ที่เหลือเผื่อแผ่สงัคมเขา เผื่อแผ่เพราะอะไร เพราะคนมนัท า
ไม่ได้ คนมนัท าไม่เป็นมนัมี มนัมี เราเผื่อแผ่อนันัน้เพ่ืออะไร 

ผู้ให้ จิตใจมนัผ่องแผ้ว จิตใจมนัดีงาม พอดีงามขึน้มา เห็นไหม ฟังเทศน์ๆ ฟังเทศน์
ขึน้มาให้ใจมนัยอมรับ ให้ใจมนัยอมรับคือว่าฟังความเห็นต่าง ความเห็นต่างของธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

แล้วไม่อยู่ไม่กิน มนัจะมีความสขุได้อย่างไร 
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เวลาพระอดนอน ผ่อนอาหารขึน้มา เวลาจิตมนัสงบเข้ามา ความง่วงเหงาหาวนอน ไอ้
พวกหิวกระหายมนัหายไปไหน เวลาจิตมนัไม่ไปรับรู้ขึน้มา มนัเป็นอิสระของมนัขึน้มา มนั
มหศัจรรย์ในตวัของมนัเองไง มนัมหศัจรรย์ในตวัของมนัเอง มนัเป็นข้อเท็จจริง 

แต่เราไม่กล้า เราไม่กล้าไปเผชิญความจริงกบัหวัใจของตน 

เก่ง เก่งกบัคนอ่ืน เก่งกบัข้างนอก แต่ตวัเองเหลวเป๋ว 

ถ้าเก่งกบัตวัเองนะ ข้างนอกก็สงบ ข้างในก็สงบ ภายนอก ภายใน ถ้าภายในมนัดีงามนะ 
ต้องสอนตนให้ได้ก่อนถึงจะสอนคนอื่น ไม่เบียดเบียนตนและไม่เบียดเบียนคนอ่ืน 

กิเลสมนัเบียดเบียนตลอดเวลา กิเลสมนัเบียดเบียนหวัใจเท่านัน้ แล้วเบียดเบยีนหวัใจ
ของตนเองแล้วก็จะเอาความเบียดเบียนนีไ้ปพาดพิงคนอ่ืน ไปแปะคนอ่ืนไง ความเป็นจริงจะให้
เขาช่วยเหลือ จะให้เขาค า้ชูบูชา 

ใครจะค า้ชูบชูาเอ็ง ตวัเองยงัค า้ชูบูชาตวัเองไม่ได้ 

ถ้าตวัเองค า้ชูบชูาตวัเองได้นะ นัง่ลง ในคหูา ในเรือนว่าง ในที่เป็นสปัปายะ เราอยู่สขุอยู่
สบายของตน แล้วไม่ต้องไปวอแวกบัใคร เขารู้เขาเห็นของเขาเอง 

ความจริง ทกุคนแสวงหาความจริงอยู่แล้ว ความจริงมนัเป็นความจริงวนัยงัค ่า แต่วฒุิ
ภาวะของสงัคมไง ว้าเหว่ เดือดร้อน ต้องการให้คนอ่ืนค า้ชูบูชา แล้วใครจะค า้ชูบูชาตวัล่ะ 

แต่ถ้า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนรักษาตวัเองได้ ตนคุ้มครองตวัเอง
ได้ ตนนัง่มีความสขุตลอดเวลา 

เขาเองต่างหาก เขาเองต่างหาก เห็นไหม ท าอย่างไรๆ ถ้าเขาท าอย่างไร เพราะเขาพร้อม
ไง 

ยดัเยียดๆ 

มนัก็เป็นทางโลก สภาวะแวดล้อมเพ่ือสิ่งที่ดีงาม ลกูหลานของเรา เราก็บงัคบัมนัก่อน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง ผู้ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ ทแีรกต้องบงัคบั บงัคบัหวัใจของตน 
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มนัไม่ยอมพทุโธหรอก มนัจะเร่ร่อน มีแต่อารมณ์ มีแต่ความรู้สึก มนับรรลธุรรม
ตลอดเวลา แล้วบรรลธุรรมโดยอะไร กิเลสมนัหลอกทัง้นัน้น่ะ 

เวลาเอาจริง บงัคบั อยู่กบัพทุโธนี่ อยู่กบัค าบริกรรม สมมตุิ พทุโธๆๆ จนมนักลมกลืนกนั 
มนัเรียบง่าย พทุโธๆ จนมนัพทุโธไม่ได้ เห็นไหม ตวัมนัเองเสียเอง เอ๊อะ! มนัไม่พาดพิงพทุโธ 

บงัคบัๆ ก็นึกเอา ก็สมมตุินี่แหละ แต่จิตมนัเป็นนามธรรม การแสวงหามนัจะท าอย่างไร 

ก็ต้องตวัเองแสวงหาตวัเอง ตวัเองแสวงหาตวัเอง ตวัเองต้องมีศรัทธาความเชื่อ มีความ
มัน่คง ฝึกหดัตัง้สติของตนขึน้มา แล้วถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา ให้ความเป็นธรรมกบัใจของตน มนั
เป็นอิสระ แล้วใจของตนที่เป็นอิสระแล้ว กเิลสไม่ครอบง าแล้ว ยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่
วิปัสสนาเพราะมนัไม่มีตณัหา ไม่มีความเห็นบวกเข้าไป 

จะเป็นอย่างนัน้ๆๆ ต้องเป็นอย่างนัน้ๆๆ ไม่เป็นหรอก มนัเป็นเอง 

มนัเป็นเองอ้อนวอนขอใช่ไหม 

ไม่ใช่ มนัเป็นเองโดยเหต ุ มนัเป็นโองโดยสติ มนัเป็นเพราะสติ เพราะปัญญา
ควบคมุดแูลช านาญในวสี แบบหล่อ 

นี่เหมือนกนั เรามีสติมีปัญญาควบคมุดแูล ถ้าใจมนัสงบสขุขึน้มา มนัเป็นความ
มหศัจรรย ์

แล้วอยู่ที่ไหน 

อยู่ที่เรานัง่กนัอยู่นี่ กายกบัใจๆ 

ตายแล้วไปไหน ตายแล้วจิตออกจากร่างไปแล้วมนัจะรู้ แล้วถ้ามนัรู้ตัง้แต่ที่มนัมีชวีิตอยู่ 
มนักลวัอะไร มนัสนใจอะไร มนัพร้อมอะไร มนัดีอย่างไร 

นี่ไง วนัพระๆ วนัพระ เหน็ไหม ให้ความเป็นธรรมกบัสงัคม กบัโลก เราอยู่ในประเทศชาติ
ที่เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม แล้วเราถ้ามีสติปัญญา เราจะให้ความเป็นธรรมกบัหวัใจของ
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ตน แล้วหวัใจของตนต้องฝึกหดั ต้องบงัคบั ต้องสร้างคณุงามความดี ต้องตัง้สติให้เป็น
แบบอย่างที่ดีงาม พอใจมนัเป็นขึน้มาแล้ว เห็นไหม 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนนัน้จะประเสริฐ ประเสริฐเพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีสติมี
ปัญญาดแูลรักษาพทุธะ หวัใจของตน เอวงั 


