
ธรรมมิชอบ ๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ธรรมมิชอบ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมามากมายมหาศาล เวลาออกประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาไง เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรัสรู้เองโดยชอบ 

ความชอบธรรม ความชอบธรรมอนันัน้ เห็นไหม สิ่งที่ไม่รู้สิ่งใดเลยก็ว่าไม่รู้ 

ปัญจวคัคีย์อปัุฏฐากอยู่ ๖ ปี 

บอกว่า ไม่รู้ก็ไม่บอก ไม่สอน เพราะไม่รู้ แต่บดันีต้รัสรู้เองโดยชอบ 

ความชอบธรรม ความชอบธรรมอนันัน้ เสวยวิมตุติสขุๆ ไง วิมตุติสขุในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรมๆ สจัธรรมอนันี ้
ยิ่งใหญ่นกั พอเสวยวิมตุติสขุๆ ว่าโลกนีไ้ม่เคยมี สิ่งที่มี มีเกิดขึน้ในหวัใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาจะไปอบรมบ่มเพาะไง จะเอาใครได้ก่อน เอาใครได้ก่อน เอาปัญจวคัคยี ์
ปัญจวคัคีย์อปัุฏฐากอยู่ ๖ ปี 

ปัญจวคัคีย์เห็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาฉนัอาหารของนางสชุาดา มาฟืน้ฟู
ร่างกาย ฟืน้ฟูร่างกายเพราะอะไร เพราะอดอาหารมา ๔๙ วนัไง ทรมานตนมาอยู่ ๖ ปีไง ท าทกุร
กิริยามากมายมหาศาล ที่เขาท ากนัๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท ามากกว่า 
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สิ่งที่ไม่รู้ก็พยายามฝึกฝนขึน้มาให้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน ฝึกหดั
ปฏิบตัิมามากน้อยขนาดไหน ๖ ปี ๖ ปีทรมานตนมากมายมหาศาล เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 
ปฐมยาม บุพเพนิวาสานสุติญาณ บุพเพนิวาสานสุตญิาณระลึกอดีตชาติของตนเองได้ มนัไม่
ตื่นไม่เต้น มนัเห็นแล้วมนัเป็นข้อเท็จจริง จุตปูปาตญาณ อนาคต รู้เห็นจิตดวงไหนที่เวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ รู้เห็นไปหมดล่ะ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง มนัเป็นของประจ าโลกนีไ้ง ฤๅษีชไีพรเขา
ท าของเขาได้อยู่ตลอดแล้วไง 

ดึงกลบัมา ดึงกลบัมา ไม่ลุ่มหลงไป เห็นไหม 

พวกเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา รู้เห็นสิ่งใด แหม! ไหลไปตามมนัเลย ว่าตวัเองรู้ 
ตวัเองเห็น รู้เอง เหน็อย่างไรล่ะ เห็นเพราะจิตใจมนัอ่อนแอ จิตใจที่มนัไม่มีอ านาจวาสนาไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็รู้เห็น รู้เหน็โดยข้อเท็จจริงด้วย รู้เห็นจริงๆ เพราะ
บุพเพนิวาสานสุติญาณ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้แล้ว เห็นไหม เวลาใครมา
ถามเร่ืองเวรเร่ืองกรรมเร่ืองสตัว์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตอบได้หมด เขาท าอะไรมา 
เขาผิดพลาดส่ิงใดมา รู้เห็นไปหมด แต่มนัก็เป็นเร่ืองโลก เร่ืองฌานโลกีย์ 

เวลาฤๅษีชีไพรเขารู้เขาเห็นของเขาได้ ระลกึชาติได้กีช่าติ ๓ ชาติ ๑๐ ชาติ ๑๐๐ ชาต ิ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีต้นไม่มีปลาย ระลึกได้ครอบคลมุวฏัฏะจกัรวาลทัง้หมด 
สิ่งนีเ้วลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลามนัรู้เห็นสิง่ใดดึงกลบั เวลาอนาคตก็ดงึกลบั อดีตอนาคตแก้กิเลสไม่ได้ ปัจจุบนั
ธรรม ปัจจุบนัธรรมอนันีไ้ง ถ้าปัจจุบนัธรรมอนันี ้ สิ่งที่เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาใน
หวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

อวิชชา พญามาร ว่ากิเลสมนัเป็นนามธรรม มนัมีตวัมีตนไหม 

กิเลสมนัดิน้พล่านๆ อวิชชา สิ่งที่ว่าเจ้าชายสิทธัตถะจะหลดุจากมือเราไปๆ 

เวลาตวัเองด้วยเล่ห์กล ด้วยพญามาร จะท าลายบลัลงัก์การภาวนาขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าร้อยแปด แพ้ทัง้นัน้น่ะ เวลากิเลสมนักลวั มนักลวัธรรมะไง มนัแพ้ธรรมๆ ไป
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ฟ้องลกูสาวไง ความโลภ ความโกรธ ความหลงไง เวลาจะมาเอาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าคืนไปไง 

“นางตณัหา นางอรดี แม้แต่พ่อของเธอ เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั เราได้หกัลงแล้ว” 

แล้วเรือน ๓ หลงัมนัจะมีเหลืออะไร มนัเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี่ข้อเท็จจริงในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

สิ่งที่ไม่รู้ก็บอกว่าไม่รู้ สิ่งทีรู้่แล้วๆ เสวยวิมตุติสขุๆ ถงึแล้วจะเผยแผ่ธรรมๆ ไง ใครจะมี
อ านาจวาสนาได้สจัธรรมอนันีไ้ง “จะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้หนอ” มนัลึกลบัมหศัจรรย์ใน
ข้อเท็จจริงอนันัน้ 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัต้องมีอ านาจวาสนาไง เล็งญาณแล้ว ไปเอาปัญจวคัคีย์ก่อน ปัญจ
วคัคีย์นดักนัว่าจะไม่ยอมเชื่อฟัง เพราะอะไร เพราะเห็นว่ากลบัมาฉันอาหารของนางสชุาดา 
กลบัมาฉันอาหารของนางสชุาดา เพราะมนัไม่สดุโต่งไง อตัตกิลมถานโุยค กามสขุัลลิกานโุยคไง 

เวลาว่า เราไม่รู้ เราก็บอกว่าไม่รู้ เวลารู้แล้วเป็นข้อเทจ็จริงแล้ว มนัเป็นตรัสรู้เองโดยชอบ 
ความชอบธรรม ถ้าความชอบธรรม เวลาแสดงธัมมจกัฯ ไง แสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมๆ 

ถ้ามนัเป็นความชอบธรรม แสดงธรรมไป ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงนัน้มนัก็ต้องรู้
โดยชอบเหมือนกนั ถ้ารู้โดยชอบเหมือนกนั เห็นไหม ปัญจวคัคีย์ มีพระอญัญาโกณฑญัญะองค์
เดียวเท่านัน้ที่รู้ อีก ๔ ยงัไม่รู้ ก็เทศนาว่าการจนมีดวงตาเห็นธรรมทัง้หมด แสดงอนตัตลกัขณ
สตูร เป็นพระอรหนัต์ ๕ องค์ ไปเอายสะอีก ๕๕ องค์ 

ถึงเวลาไปเอายสะ มีปราสาท ๓ หลงัเหมือนกนั มีอ านาจวาสนาเหมือนกนั 

“ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ” 

มีมากมีมายมหาศาล จะมีส่ิงใดมนัเดือดร้อนไปหมดน่ะ เร่ืองของโลกๆ 

ถ้าเอาเป็นจริง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่ไง 
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“ยสะ ที่นี่ไม่เดือดร้อน ที่นี่ไม่วุ่นวาย” 

แสดงธรรมจนยสะมีดวงตาเห็นธรรม 

เวลาพ่อแม่ตามมา บงัพ่อแม่ไว้ เทศนาว่าการจนเป็นพระอรหนัต์ เป็นพระอรหนัต์ขึน้มา 
หมู่คณะ เพ่ือนได้ยินข่าวมา ตามมาด้วยอ านาจวาสนา ได้สร้างบุญสร้างกุศลมา ในธรรมบท
เขียนไว้มากมายมหาศาลว่าเขาได้ท าบุญกุศลสิ่งใดมา เขาถึงได้มีอ านาจวาสนามาฟังธรรมของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัตไ์ง 

พระอรหนัต์ ๖๐ องค์ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกนั 
เธออย่าไปซ้อนทางกนั 

พระอสัสชิถึงไปได้พระสารีบุตรไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปทรมานชฎิล ๓ พ่ี
น้องได้อีก ๑๐๐๓ นี่พระอรหนัต์ทัง้นัน้ 

นี่เพราะตรัสรู้เองโดยชอบ 

แต่เวลาพวกเราเกิดมา เรามีอวิชชา มีพญามารในหวัใจของตน เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนาก็มีอ านาจวาสนาแล้ว การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ ถ้าเรามีศรทัธา
ความเชื่อในพระพทุธศาสนาไง 

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาติ คนที่นบัถือพระพทุธศาสนาก็พระพทุธศาสนาแบบ
โลกๆ เป็นประเพณีวฒันธรรม ถ้าเป็นประเพณีวฒันธรรม ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ใครมีอ านาจ
วาสนาขึน้มา เขาก็ท าคณุงามความดีของเขา แล้วถ้ามีวาสนา ปิดทองหลงัพระๆ 

ท าคณุงามความดีต้องไปอวดไปโชว์ใคร แต่ถ้าเป็นทางโลก มีการประชาสมัพนัธ์ นัน่เป็น
เร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เราท าเพ่ือใจของเรา ถ้าท าเพ่ือความสงบสขุในหวัใจของตน ถ้าเพ่ือ
ความสงบในหวัใจของตน ถ้าเราท าความสงบในหวัใจของเราได้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้า
จิตสงบไม่มี มีสติมีปัญญาขึน้มา มนัไม่เอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัเราเอง 
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แต่ถ้าเราขาดสติปัญญาขึน้มา มนัไปกว้านเอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัเราเอง ทัง้ๆ ที่เราเกิด
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ สิง่ที่เป็นความทกุข์ๆ เราจะแก้
ทกุข์ แก้ทกุข์อย่างไร แก้ทกุข์ๆ มนัไปแสวงหาความทกุข์ขึน้มาเพ่ิมขึน้มาให้เป็นความทกุข์ความ
ยากมากไปอีกไง 

แต่ถ้าจะแก้ทกุข์แก้ยากขึน้มา เห็นไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคน
ต้นโพธ์ิพระองค์เดียว เทศนาว่าการปัญจวคัคีย์ ๕ องค์เท่านัน้ เวลาเทศน์ขึน้มานะ เทศน์ธัมมจกั
ฯ ครัง้แรกมีคนฟังแค่ ๕ คน แต่พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมไง 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ฝึกหดัปฏิบตัิ
ของท่านในป่าในเขาของท่าน เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เพราะต้องการสถานที่ สถานที่วเิวก กาย
วิเวก จิตวเิวก ถ้ามนัวิเวกขึน้มามนัก็ฝึกหดัปฏิบตัิตามความเป็นจริงไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาอาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชา มนัเห็นข้อเทจ็จริง มนัตรัสรู้เองโดยชอบ เพราะมนัเป็นความชอบธรรมไง 

แต่ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ท่านเอา
ความจริงเอาจงัของท่านขึน้มา ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา ท าความเป็นจริงขึน้มา แต่ความเป็น
จริงขึน้มา ล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหน 

คนฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัเห็นกิเลส มนัรู้จกักเิลส สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในหวัใจของ
คน เพราะกิเลสในหวัใจของคนมนัเผาลนๆ ทัง้นัน้นะ่ แล้วเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็
ฝึกหดัปฏิบตัิด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิของตนด้วยตณัหาความ
ทะยานอยาก ก็อวิชชา ก็ความไม่รู้ มนัก็ไปพอกพนูขึน้ไปมากขึน้ไปไง 

การศึกษา ศึกษาภาคปริยตัิ การศึกษานะ เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ส่ิงที่แยกจากกนัไม่ได้ ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏเิวธ 

ปริยตัิ ปริยตัิการศกึษาเล่าเรียนทัง้นัน้น่ะ ถ้าการศึกษาเล่าเรียนมนัเป็นสตุมยปัญญา แต่
ถ้าการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา สตุมยปัญญาเราวางไว้ วางไว้ ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิตามความเป็น
จริงไง แตน่ี่มนัเอาสตุมยปัญญาแล้วปฏิบตัิไปด้วยความมิชอบ 
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มนัจะชอบธรรมไปตรงไหน ในเม่ือมนัมีสมทุยั มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจของตน เราก็สงสยัอยู่แล้ว แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาก็ปฏิบตัิไปด้วยความสงสยัเรานี่
แหละ นี่ความสงสยั เห็นไหม 

ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริง เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านศึกษาเล่าเรียนมาจนจบเป็น
มหา ท่านปฏิญาณตนไว้ว่า ถ้าจบมหาแล้วจะไม่เรียนต่อ จะออกฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา แล้วถ้ามนัไม่มีล่ะ ถ้ามรรคผล 

นี่ขนาดศึกษาภาคปริยตัินะ ภาคปริยตักิารศึกษาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาศึกษาขึน้มาแล้ว แต่กิเลสในใจของตวั ความสนเท่ห์ ความสงสยั นี่มนั
สงสยั แล้วเกิดถ้ามนัไม่มีข้อเท็จจริงขึน้มา เรากจ็ะไม่ปฏิบตัิเสียเปล่าหรือ อย่างนัน้ต้องหาคนที่รู้
จริงเป็นพยาน เป็นคนชีน้ า 

แล้วท่านได้ยินเกียรติประวตัิ เกียรติคณุของหลวงปู่ มัน่ตัง้แต่ท่านเป็นเด็กๆ ต้องหลวงปู่
มัน่เท่านัน้ 

เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ไง “มหา มหามาหาอะไร มาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม ไม่ใช่อยู่ใน
ต ารา ไม่ใช่อยู่ในสถานที่ใดๆ ทัง้สิน้ มนัอยู่ในหวัใจของท่านนัน่แหละ” 

แล้วจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา เห็นไหม เพราะเวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ขึน้มา เพราะจะออก
ประพฤติปฏิบตัิ จะออกปฏิบตัิขึน้ไป ออกครัง้แรกก็ไปไม่ทนั ก็ไปฝึกหดัปฏิบตัิที่จกัราชพรรษา
หนึ่ง 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมาครัง้แรก เวลาบวชใหม่ๆ อปัุชฌาย์บอกว่าให้บริกรรมพทุโธๆ เราก็
ท าพทุโธ ท่านบอกท่านเรียนอยู่ ๗ ปี พทุโธๆ ท าสมาธิได้ ๓ ครัง้ 

เวลาศึกษาขึน้มาจบเป็นมหาแล้วมนัมีสติปัญญา นี่ไง สตุมยปัญญาเป็นภาคปริยตัิ พอ
ภาคปริยตัิขึน้มาก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ก็ใช้สติปัญญาไปเฉยๆ ก าหนดเฉยๆ ก าหนด เวลามนั
เสื่อม เพราะจิตมนัเสื่อมด้วย แล้วมีความลงัเลสงสยัด้วย ก็ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 
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มหามาหาอะไร มาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม มรรคผลนิพพานมนัไม่อยู่ในต ารับต ารา 
มนัไม่อยู่ที่ความฉงนสนเท่ห์ของเราใดๆ ทัง้สิน้ มนัเป็นข้อเท็จจริง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ ความชอบธรรม 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาก็โดยความชอบ
ธรรมของท่าน ล้มลกุคลกุคลานมาไง อยู่ที่อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลจะไปเจอกิเลส
ประเภทใด 

แล้วกิเลสที่มนัส าคญัที่สดุ ก็กิเลสของเรานี่แหละ แล้วกิเลสของเรามนัจะสงบเงียบ มนั
จะสงบยอมเพราะความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะของเราเอง คนอ่ืนท าให้เราไม่ได้ เราจะ
อ้อนวอนให้ใครปฏิบตัิให้เราก็ไม่ได้ แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดงีาม ท่านชีท้างที่ถกูต้องให้เราได้ 
ถ้าชีท้างทีถ่กูต้องให้เราได้ แล้วเราฟังไหม 

มนัเป็นอ านาจวาสนาไง เราถงึแสวงหาครูบาอาจารยท์ี่ดีงาม ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดงีามไง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา การเกิดนีจ้ริงตามสมมตุิ สงัคมโลกมนั
เป็นของสมมตุิทัง้นัน้ แต่มนัสมมตุิ มนัเป็นยคุเป็นคราว เห็นไหม กึ่งกลางพระพทุธศาสนา 
ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ๆ 

เวลาเจริญขึน้มาก็เจริญด้วยการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครู
บาอาจารย์ของเราที่ท่านปฏิบตัิถงึที่สดุแห่งทกุข์ ถ้าถึงที่สดุแห่งทกุข์ เป็นข้อเท็จจริงไง 
ข้อเท็จจริงแล้วด้วยอ านาจวาสนานะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเป็นพระอรหนัต์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธแสดงธรรม 
ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เป็นทีเ่คารพบูชาของเรา 

มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธกบัพระปัจเจกพทุธเจ้าเท่านัน้ที่ตรัสรู้เองโดยชอบ สาวก
สาวกะที่ได้ยินได้ฟัง ได้ยินได้ฟังแล้วฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงหรือไม่ 

หลวงปู่ เสาร์นี่สาวกสาวกะที่ได้ยินได้ฟัง ได้ยินได้ฟังขึน้มา ศึกษาธรรมะจากพระไตรปิฎก 
จากธรรมและวินยัที่เป็นศาสดาของเรา แล้วฝึกหดัปฏบิตัิตามศาสดา เคารพบูชาศาสดา ปฏิบตัิ
ให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัถึงที่สดุแหง่ทกุข์โดยความชอบธรรม 
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เพราะความชอบธรรมอนันัน้มนัถึงชีห้น้ากเิลสได้ไง มนัถึงแนะน าว่ากเิลสที่มนัร้ายนกัๆ 
มนัอยู่ในหวัใจของคน แล้วสิ่งที่ร้ายนกัทีจ่ะเข้าไปเผชญิหน้ากบัมนั เรามีสติมีปัญญามากน้อย
ขนาดไหน ถ้าเรามีสติปัญญาของเรา ท่านถึงอบรมบม่เพาะขึน้มา ให้มีข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ือง
อยู่ของใจๆ 

การศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นภาคปริยตัิ นัน่น่ะเป็นมงคล
ชีวิต เป็นการศึกษามาเพ่ือเป็นแนวทางในการฝึกหดัปฏิบตัิ แต่เวลาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา มนัมีอวิชชา มีพญามาร มนัสวมรอยเข้ามา มันเลยการกระท าไม่ชอบธรรม เพราะความ
ไม่ชอบธรรมอย่างนัน้มนัถงึท าความสงบของใจไม่ได้ 

เพราะอะไร 

เพราะมนัมีส่ิงยัว่ย ุมนัมีสิ่งชกัน าไปตลอด นี่ของที่มนัไม่ชอบธรรม เวลาถือศีลๆ เวลาชาว
พทุธเรา เวลาถือศีลๆ หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า ขอศีลห้า มนัก็ได้ศนูย์ห้า ขอศีลสิบ มนัก็
ได้ศนูย์สิบ พระปฏิบตัิขึน้มา ศีล ๒๒๗ มนัก็ลบเลือนเลือนลางไปทัง้สิน้ มนัมิชอบ 

แต่ถ้ามนัชอบล่ะ ถ้ามนัชอบธรรม เราซื่อสตัย์ไง เราต้องการข้อเท็จจริง ต้องการความ
เป็นจริง ถ้าต้องการความเป็นจริง มนัก็ต้องท าให้เป็นความจริงขึน้มาสิ 

แล้วความจริงขึน้มามนัเกิดทีไ่หนล่ะ 

มนัเกิดขึน้จากคนจริง 

ครูบาอาจารย์ของเราท่านถงึวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา แล้วธรรมวินยันีอ้ยู่ในพระไตรปิฎก ธรรมวินยันี ้สิ่งที่เรา
ศึกษาค้นคว้าจบ ๙ ประโยค มนัก็ศึกษามาทัง้หมด แล้วมนัชอบธรรมไหม มนัเป็นธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

แล้วภาคปฏิบตัิๆ ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาโดยมิชอบ เวลาแสดงธรรมๆ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านยืนยนัไง เหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม 
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เหยียบหวัพระพทุธเจ้าก็ธรรมและวินยันีไ่ง ทศุีลไง ไม่มีศีล ไม่มีสตัย์ไง นัน่ก็เหยียบย ่า
ท าลายธรรมและวินยั เหยียบย ่าท าลายศาสดา กเ็ท่ากบัเหยียบหวัพระพทุธเจ้า แล้วแสดง
ธรรมๆ แสดงธรรมก็สญัญาอารมณ์ของตนไง สิ่งที่แสดงออกไปมนัชอบธรรมหรือไม่ ถ้ามนัไม่
ชอบธรรม เวลาฟังแล้วกิเลสมนักลวัไหม 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง มนัชอบธรรมขึน้มา กิเลสมนัวิ่งหนีเลย 

แล้ววิ่งหนีไปไหน 

วิ่งหนีหลบอยู่ในจิตเดิมแท้ 

เวลาจิตเดิมแท้ ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม จิตเดิมแท้นีผ้่องใส 

ผ่องใสตรงไหน ผ่องใสอะไร 

ถ้าภาวนาเป็นนะ จิตสงบระงบั มนัสงบระงบัโดยเรียบๆ โดยปกติถึง ๗๐ เปอร์เซ็นต ์ ไอ้
สิ่งที่จะรู้จะเห็นสิ่งใดภายนอกนัน่มนัเล็กน้อยเท่านัน้นะ่ 

แล้วจิตเดิมแท้มนัผ่องใสอย่างไร จิตสงบแล้วถ้ามนัสวา่ง สว่างเพราะอะไร แล้วมนัสว่าง 
เห็นความสว่างไสว สว่างไสวเกิดจากอะไร 

นี่ไง มนัมีจิต 

นี่ไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอบรมบ่มเพาะลกูศิษย์ลกูหาของท่าน 

“จิตเป็นอย่างไร” 

แล้วถ้าคนภาวนาไม่ได้มนัก็ไม่ได้ ถ้าไม่ได้แล้วท่านก็ไม่กดดนั เพราะกดดนัแล้วเขาทกุข์
เขายาก ไม่ได้ก็คือไม่ได้ ถ้าไม่ได้ก็ให้เขาฝึกหดัให้ภพชาติของเขาสัน้เข้า ให้เป็นจริตเป็นนิสยั
ต่อเนื่องไป 

แต่ถ้าคนไหนภาวนาแล้วภาวนาได้ ท่านก าหนดเลย จิตเป็นอย่างไร แล้วเร่ิมต้นอย่างไร 
แล้วเร่ิมต้นแล้วมนัจะถกูต้องชอบธรรมตรงไหน ท าความสงบของใจได้หรือไม่ได้ ถ้าได้ ได้
อย่างไร นี่ถ้ามนัได้ไง 



ธรรมมิชอบ ๑๐ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้ามนัชอบธรรม มนัชอบธรรมตัง้แตเ่รามีสจัจะ มีสจัจะ เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
ท่านมีศีลมีธรรมของท่าน ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป เวลาไปเข้าป่าเข้าเขา ถ้ามนัทศุีล เข้าไปที่แรงๆ 
มนัมีปัญหาทัง้นัน้น่ะ 

แล้วท าไมเราต้องเข้าไปที่นัน่ 

หลวงปู่ มัน่นี่แหละครูบาอาจารย์ทีย่ิ่งใหญ่ กลวัอะไร ท่านให้ไปที่นัน่ กลวัผี ให้เข้าป่าช้า 
กลวัเสือ ให้เข้าป่าไปเจอกบัเสือ 

เพราะเราเห็นว่าความกลวัเป็นความทกุข์ความยากทัง้นัน้ แต่เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็น
ธรรมๆ ท่านเห็นความกลวัเป็นประโยชน์ เพราะอะไร เพราะกิเลสในใจมนัดือ้ 

นี่ไง สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในหวัใจของคน แล้วกิเลสในหวัใจของคนนะ ถ้ามนั
ประพฤติปฏิบตัิโดยความไม่ชอบธรรม มนัมิชอบ เวลามนัไป มนัไปโดยคณะ ยิ่งใหญ่ เวลามนัไป
นี่ โอ้โฮ! มนัไปด้วยความป้องกนัตวัมนัเต็มที่เลย 

ไปท าไมอย่างนัน้น่ะ ไปเที่ยวป่าช้าๆ ไปส่งศพหรือ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านไปของท่านองค์เดยีว แล้วเวลาไป ไปเวลากลางคืน ใจมนัจะขาด 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ จะท าความสงบของใจบ้าง มนัสงบไหม แล้วเรากล้าเข้าไปเผชิญ
ความจริงในหวัใจของเราไหม 

เวลาเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราจะสร้างคณุงามความดีของเรา ถ้าเรา
สร้างคณุงามความดีของเรา คณุงามความดีของเรามนัชอบธรรมหรือไม่ชอบธรรม 

ถ้ามนัเป็นกิเลสๆ มนัยมุนัแหย่ มนัพลิกมนัแพลง มนัปลิน้มนัปล้อน มนักะล่อนทัง้นัน้น่ะ 
ถ้ามนัมิชอบ แม้แต่ความซื่อสตัย์กบัธรรมและวินยัคือศาสดาของเรามนัยงัคดโกง แล้วมนัจะเอา
ความซื่อสตัย์สจุริตมาจากไหน แล้วถ้ามนัมีความซื่อสตัย์สจุริตขึน้มา มนัจะเอาความชอบธรรม
มาจากไหน 
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แต่ถ้ามนัเป็นศีลเป็นธรรม เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วเราเคารพบูชา
ของเรา เราไม่พดูปด เราไม่โกหกมดเท็จ เราไม่กะล่อนปลิน้ปล้อน ไม่ใช่ก็คือไม่ใช่ ไม่ใช่หน้าไว้
หลงัหลอก ภาวนาไม่รู้อะไร ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั ลวงโลกไปวนัๆ เท่านัน้น่ะ 

นี่มนัเป็นความไม่ชอบธรรม มนัมิชอบ มิชอบก็ผิดกฎหมาย สิ่งที่มิชอบใช้โดยทางสงัคม
ไม่ได้ นี่ไง เงนิ แบงก์ปลอม แบงก์ปลอมมนัก็หลอกใช้กนั แล้วถ้ามนัเป็นแบงก์จริงถกูต้องตาม
กฎหมายล่ะ เวลามนัชอบธรรม มนัใช้ที่ไหนกไ็ด้ มนัองอาจกล้าหาญไง แต่ถ้ามนัเป็นแบงก์
ปลอม ต้องเอาเวลาคนมากๆ เวลาคนเฒ่าคนแก่ไปใช้ มนัคดโกงมาตัง้แต่ต้น มิชอบ 

ศีลของเรา นี่ไง ถ้าศีลของเราไม่ชอบ ศีล สมาธิ ปัญญา ทศุีลๆ ท าสมาธิได้ไหม คนที่มนั
เป็นเวรเป็นกรรม มนัมีสติปัญญามนัก็ท าได้ ท าสมาธิความสงบได้ แตเ่ป็นมิจฉา มิจฉาแล้วมนั
ไปไหนล่ะ 

แต่ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าศีลถกูต้องชอบธรรม ถ้ามนัท าความสงบของใจของเราเข้ามา 
มนัก็จะเป็นความชอบธรรม ถ้าเป็นความชอบธรรมนะ สมาธิก็เป็นสมาธิไง 

ไม่ใช่ว่ามนัทศุีล มนัมิชอบ แล้วท าแล้วก็ตะบีต้ะบนัของเราว่าจะให้มนัเป็นข้อเทจ็จริง 
แล้วก็จะยืนยนัว่านัน่เป็นการปฏิบตัิธรรม มนัปฏิบตัิโดยความไม่ชอบไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านสลดสงัเวชไง ปลงธรรมสงัเวชๆ ถ้ามนั
เป็นอย่างนัน้มนักเ็ป็นธาตขุนัธ์ของเขา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก คนเรามนัเข้ากนัโดยธาต ุ

ลกูศิษย์พระสารีบุตรส่วนใหญ่แล้วเป็นปัญญาวิมตุติ ชอบอย่างนัน้ มีจริตนิสยัอย่างนัน้ 
แล้วมนัเข้าใจ แล้วมนัท าได้ของมนัโดยธาตขุนัธ์ โดยความชอบธรรม 

ลกูศิษย์ของพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะ สิ่งที่ว่าในสมยัพทุธกาล อยู่ใน
พระไตรปิฎก พวกคหบดีเขาไม่เชื่อว่าจะมีพระอรหนัต์ๆ ไง เขาเอาไม้จนัทน์มากลึงเป็นบาตร 
แล้วเอาไม้ไผ่ต่อกนัเป็นสองล าขึน้ไป แล้วก็ประกาศ ถ้ามีพระอรหนัต์ ขอให้เหาะขึน้ไปเอา 
ภายใน ๗ วนั 
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พระโมคคลัลานะกบัลกูศิษย์เดินผ่านทกุวนั บิณฑบาตกลบัมา เห็นคหบดีเขาคอตกไง 
อยากจะเห็นพระอรหนัต์ อยากจะทะนถุนอมพระพทุธศาสนา ส่งเสริมพระพทุธศาสนา แต่มนั
เห็นโดยที่การฝึกหดัปฏิบตัิที่โดยไม่ชอบธรรม มนัมีแต่การโป้ปดมดเท็จ มนัสลดใจไง เอาไม้
จนัทน์กลึงเป็นบาตร แล้วเอาไม้ไผ่ต่อขึน้ไป ถ้ามีพระอรหนัต์จริง ขอให้เหาะขึน้ไปเอา ประกาศ
อยู่อย่างนัน้น่ะ 

พระโมคคลัลานะกบัลกูศิษย์ท่านเดินผ่าน เวลาพระโมคคลัลานะก็พดูกบัลกูศิษย์ของ
ท่าน สงสารเศรษฐีคนนัน้ สงสารคนทีเ่ขาสงสยัในธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เธอเหาะขึน้ไปเอาสิ ลกูศิษย์ของพระโมคคลัลานะก็บอก ถ้าอาจารย์มีความสงสารเขา 
อยากจะให้เขาเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา อาจารย์ก็เหาะขึน้ไปเอาสิ ต่างคนต่างเกีย่งกนั เห็น
ไหม 

ลกูศิษย์พระโมคคลัลานะ ๕๐๐ มีฤทธ์ิมีเดชเหมือนกนัทัง้นัน้ เข้ากนัโดยธาต ุธาตทุีเ่ป็น
เจโตวิมตุติ พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ โดยความถกูต้องชอบธรรม เวลากเิลสมนัสิน้ไป มนัมีฤทธ์ิมี
เดชในอ านาจวาสนาของเขา 

เวลาถึงที่สดุแล้ว ลกูศิษย์พระโมคคลัลานะเหาะขึน้ไป เพราะด้วยความเมตตา เมตตา
เศรษฐีนัน้ เพราะตอนนัน้ยงัไม่ได้บญัญัติไง เหาะขึน้ไปนะ เอาบาตรนัน้เหาะวนลงมา เหาะ ๓ 
รอบลงมา 

โอ้โฮ! เศรษฐีปลืม้ใจมาก ตัง้แต่นัน้มามีปัญหาเลยละ่ พระจะมาตกับาตรต้องเหาะให้
ดกู่อน 

ข่าวมนัร ่าลือไปจนถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรียกพระโมคคลัลานะกบัลกู
ศิษย์ขึน้ไปต าหนิไง 

ถ้าท าอย่างนัน้ศาสนามนัจะเรียวแหลม แล้วพระทีบ่วชใหม่ล่ะ พระที่เขาไม่ถนดัใน
แนวทางนี ้ มนักเ็หมือนกบัว่าเราบงัคบัให้ว่าคนที่มีอ านาจวาสนา คนที่ประพฤติปฏิบตัจิะมี
แนวทางแนวทางเดียวไง 
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แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาบญัญัติ การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ หวัใจ
ของคน คนที่จะฝึกหดัปฏิบตัิแล้วแต่จริตแล้วแต่นิสยั แล้วจริตนิสยัแต่ละครัง้ กิเลสมนัพลิกมนั
แพลงขึน้มา มนัยงัหลอกมนัยงัลวง มนัต้องมีอบุาย มีสติมีปัญญา มนัถึงจะรักษาหวัใจของตน
ได้ อย่างเชน่ หลวงปู่ มัน่ถาม จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร นัน่น่ะ 

พอจิตเป็นอย่างไรแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัถงึช าระกเิลสเป็นบุคคล ๔ คู่ เป็นชัน้เป็นตอน
เข้าไป จนถงึที่สดุแห่งทกุข์จนเป็นพระอรหนัต์แล้ว มนัจะท าสิ่งใดมนัไม่มีเสื่อม อกุปปธรรม 

กุปปธรรม อกุปปธรรม ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตาโดย
ข้อเท็จจริง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สจัจะความจริงโลกนี ้ สิ่งใดสิ่งหนึง่
เกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา มนัเป็นอนตัตาในข้อเท็จจริงของมนั
อยู่แล้ว 

แล้วเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข์ จิตสงบแล้วถ้าน้อมไปเหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม นี่มนัเหน็กิเลส ถ้า
มนัเห็นกิเลสขึน้มาแล้วมนัจบัต้อง มนัประพฤติปฏิบตัิตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ใน
พระพทุธศาสนา 

ในทางพระพทุธศาสนา เห็นไหม เราเคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรม
และวินยัเป็นศาสดา เรากราบเราไหว้รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ อยู่แล้ว เวลาจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา พทุโธๆ จนจิตมนัสงบระงบัเข้ามา จนมนัเป็นพทุโธเสียเอง มนัเป็นพทุโธเสีย
เอง มนัก็จิตตภาวนา จิตของตน 

จิตของตนถ้ามนัมีสติปัญญารักษาไว้ มนัช านาญในวสี ช านาญในวสี ถ้ามีอ านาจ
วาสนาน้อมไปเห็น เห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถ้ามนัจบัต้องมนัได้ 
มนัเห็นกิเลสของมนั 

เวลามนัพิจารณาของมนันะ มนัเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญา
พิจารณาของมนัไป มนัปล่อยๆ มนัปล่อยเป็นครัง้เป็นคราว มนัปล่อยเป็นครัง้คราว เขาเรียก
ชัว่คราวๆ ตทงัคปหาน มนัยงัไม่สะเด็ดน า้ 
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เวลาสะเด็ดน า้ พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า มีครูบาอาจารย์ที่ดีงามคอยคุ้มครองดแูล เห็น
ไหม ซ า้แล้วซ า้เล่า เวลามนัขาด ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ มนัขาด ด้วยวิธีการถกูต้อง
ชอบธรรมโดยมรรค ๘ นี่มนัท าด้วยความถกูต้องชอบธรรม 

ไม่ใช่ธรรมมิชอบๆ คาดหมาย คาดเดา เดาเอาไปของตนเอง แล้วระลึกไปโดยกรรมของ
สตัว์ 

ปลงธรรมสงัเวช 

แต่เวลามนัขาด พอมนัขาด ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ อริยสจั จิตนี ้
กลัน่ออกมาจากอริยสจัๆ เวลาสงัโยชน์มนัขาด สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส ดัง่แขน
ขาด นี่เป็นอกุปปธรรม 

อกุปปธรรมไม่อยู่ใน สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตาๆ เพราะธรรมและ
วินยัเป็นศาสดาของเรา ธรรมและวินยัเป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่ของเรา 
เราไปศึกษาเล่าเรียนมาเป็นการจดจ า เวลาจดจ าเป็นภาคปริยตัิไง มนัถงึเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ
ตา ไม่มีสิ่งใดเป็นแก่นสารในหวัใจดวงนัน้ 

แต่ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงขึน้มา เวลากิเลสมนัขาดดัง่แขนขาด อกุปปธรรม พ้น
จากการเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เพราะจิตมนัรู้ จิตมนัเห็น จิตมนัเป็น เพราะจิตมนัรู้ จิตมนัเห็น 
จิตมนัเป็น มนัถึงมีดวงตาเห็นธรรม เห็นธรรมส่วนหนึง่ในหวัใจของตน เห็นไหม 

ถ้ามนัเห็นธรรมในหวัใจของตนส่วนหนึง่ มนัเป็นอกปุปธรรม มนัอยู่ในสถานะความมี
คณุธรรมในหวัใจของตน เป็นสมบตัิของตน เป็นสมบตัิของใจดวงนัน้ที่ได้ฝึกหดัปฏิบตัิตาม
ข้อเท็จจริงนัน้ นี่ถ้ามนัเป็นความชอบธรรมๆ มนัเป็นความชอบธรรมบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่
ที่ ๔ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ไง 

แต่ถ้ามนัเป็นกิเลส มนัมิชอบ มนัไม่ชอบธรรม เพราะมนัไม่ชอบธรรมไง เพราะมนัไม่ชอบ
ธรรมมนัถึงไม่มีจิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั จิตนีรู้้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริง 
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ถ้าจิตนีม้นัไม่รู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริง มนัก็มิชอบ มนัก็ไม่ชอบธรรม ถ้าเวลา
แสดงธรรมๆ มนักเ็ป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัถึงเลื่อนๆ ลอยๆ ไง แล้ว
เลื่อนๆ ลอยๆ แล้วถ้ากิเลสมนัพลิกมนัแพลงขึน้มามนัเดือดร้อนน่ะ 

เป็นพระด้วยกนั พดูธรรมะเหมือนกนั มนัจะต่างกนัตรงไหน 

ต่างกนัตรงเป็นจริงและไม่เป็นจริงนี่ไง 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงแล้วมนักเ็ป็นของจริง ถ้ามนัของจริง มนัพดูเม่ือไหร่ พดูอย่าง
ใด มนัต้องมีข้อเท็จจริง 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านพดูไง ถ้าของจริงจะพดูเล่นพดูหวัไง หลวงตาพระมหาบวัท่านอยู่
กบัหลวงปู่ มัน่ เวลาเราเข้าไปฝึกหดั เราไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเข้าไปเลยนะ ท่านปกครอง ท่าน
คุ้มครองดแูล ท่านคอยชีค้อยแนะ 

เวลาท่านคอยชีค้อยแนะ เห็นไหม เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ไง 
เวลาท่านพดู หลวงปู่ มัน่ท่านจะพดูทีเล่นทจีริง แต่ของเราไม่มีเล่น เราจริงทัง้หมด เหมือนอดัเทป
ไว้เลย พดูค าไหนมนัซบัไว้ๆ จ าได้หมด 

ถ้าจ าได้หมดก็นี่ไง พระอานนท์ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์ที่ไหน เทศน์กบั
ใคร เทศน์เม่ือไหร่ จ าได้หมด เวลาท าสงัคายนา วินยัก็พระอบุาลี ถ้าเป็นธรรมๆ เป็นธรรมก็พระ
อานนท์ไง ฉะนัน้ เวลาท าสงัคายนาต้องมีพระอบุาลีกบัพระอานนท์ พระอบุาลีเป็นพระอรหนัต์
ไปแล้ว พระอานนท์เป็นพระโสดาบนั 

ถึงเวลาแล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินพิพาน พระอานนท์ โอ้โฮ! คร ่า
ครวญ อยากนิมนต์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไว้อบรมบ่มเพาะ เพราะตวัเองเป็นพระ
โสดาบนัไง ยงัเป็นคู่ที่ ๑ ยงัขาดอีก ๓ คู่ ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ
ปรินิพพาน พระอานนท์คร ่าครวญนะ คนเราปฏิบตัินะ มนัอยากมีคนคุ้มครองดแูล มนัอยากมี
คนคอยชีท้าง 
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“อานนท์ เธออย่าเสียใจไปเลย สิ่งในอนาคตกาล ถ้ามีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
องค์ต่อไป ผู้ที่อปัุฏฐากก็จะท าหน้าที่ไม่ได้ดีไปกว่าเธอ เธออย่าทกุข์ใจไปเลย อีก ๓ เดือน
ข้างหน้าเขาจะมีการสงัคายนา” 

นี่ไง จุตปุปาตญาณไง อนาคตรู้หมด 

“อีก ๓ เดือนข้างหน้าเขาจะมีการสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์ในวนันัน้” 

ฉะนัน้ ค าพดูขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เคยคลาดเคลื่อน พระอานนท์อยู่
กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อปัุฏฐากมา ๒๕ ปี รู้ตลอด ซาบซึง้ เคารพบูชามาก 

ถึงเวลาแล้วกิเลสมนัหลอก เห็นไหม มิชอบ บุคคลคู่ที่ ๑ ชอบธรรม แต่คู่ต่อไปที่ว่าองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้น่ะชอบ แล้วถึงเวลาแล้วมนัจะเป็นจริง แตต่วัเองกเิลส
มนัมิชอบ กิเลสมิชอบนะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าอีก ๓ เดือนจะเป็นพระอรหนัต ์ แล้วคืนนีเ้ขาก็
จะมีสงัคายนาอยู่แล้ว พระสงฆ์ ๔๙๙ องค์ เหลือไว้อีกที่หนึ่งเพ่ือพระอานนท์ แล้วเราก็ยงัไม่
เข้าใจในธรรมที่ลึกซึง้อย่างนัน้ ไอ้ความจ ากจ็ าได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิไง 

ท าสงัคายนา พระอรหนัต์ ๕๐๐ เถรวาท พระเถระ ๕๐๐ เป็นพระอรหนัต์ทัง้หมด มี
พระกสัสปะเป็นหวัหน้า ท าสงัคายนามาแล้วลงญัตตกินัไว้ เวลาท าสงัคายนาเสร็จแล้วไง 

พระอานนท์ยงัละล้าละลงัๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าพระอานนท์จะได้เป็น
พระอรหนัต์ จิตไปอยู่ตรงนัน้น่ะ พยายามเต็มที่เลย พยายามเต็มที่เพราะเป็นหน้าที่ เวลามนั
ละล้าละลงัๆ มิชอบๆ ถึงเวลาแล้วนะ ปล่อยหมดเลย เฮ้อ! ไม่ไหวแล้ว ขอเอนตวัลง 

เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัง่สมาธิ เวลาชนะมาร เวลาครู
บาอาจารย์เป็นท่าอะไรจ าได้หมดล่ะ เป็นที่ไหน เป็นอย่างไร บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ ได้ที่ไหน ได้
อย่างไร คู่ที่ ๒ มีเหตมีุผลทัง้นัน้น่ะ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ขณะดบั ดบัทกุข์เป็นชัน้ๆ 
ขึน้ไป 
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ฉะนัน้ สิ่งที่เวลาพระอานนท์ละล้าละลงัๆ ไง โอ้! เหนื่อยเต็มทีแล้ว ขอพกัหน่อย พอเอน
ตวัลง เอนตวัลงมนัปล่อยหมด 

เวลาหลวงปู่ มัน่ไง “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

มนัเป็นจิต เป็นหวัใจของของพระอานนท์โดยสมบูรณ์แบบ พอเอนลง องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “อีก ๓ เดือนข้างหน้าเขาจะมีสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์ในวนั
นัน้” 

ถ้าจะเป็นพระอรหนัต์ในวนันัน้ มนักจ็ะต้องเป็นโดยจิตของพระอานนท์ เป็นสติ เป็น
ปัญญาของพระอานนท์ ไม่ใชเ่ป็นค าพยากรณ์แล้วจติส่งไปอยู่ที่ค าพยากรณ์นัน้ แล้วก็ละล้า
ละลงัๆ เวลาปล่อยหมดมนัเป็นข้อเท็จจริง เห็นไหม ส าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์ลย อาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร มารสิน้ไป หมดกงัวล 

เขาจะสงัคายนาพรุ่งนีแ้ล้ว เรายงัไม่เป็นพระอรหนัต์ไง พอเขาจะสงัคายนา พระอานนท์
ด าดินไปโผล่ท่ามกลางสงฆ์ สงฆ์เข้าใจหมด เพราะสงฆ์เป็นพระอรหนัต์ ๔๙๙ องค์ ท าไมจะไม่
เข้าใจเร่ืองอย่างนี ้พระอรหนัตก์็เข้าใจเร่ืองพระอรหนัต์หมดล่ะ 

นี่ท าสงัคายนามา สิ่งที่มนัชอบธรรม พระอรหนัต ์๕๐๐ เป็นพระอรหนัต์ทัง้หมด แล้วท า
สงัคายนา พระอบุาลีก็พดูถึงเร่ืองวนิยั ๒๒๗ ต่างๆ พระวินยั แล้วเวลาธรรมะก็พระอานนท ์

สดุท้ายแล้วพระอานนท์บอกว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ต่อไปใน
อนาคต ถ้ามนัมีส่ิงใดที่มหาประเทศ ๔ ประเทศมนัจะขดัแย้ง มนัจะไม่เข้ากบัสงัคม วินยั
เล็กน้อยให้ระงบัได้ 

สงฆ์ถามพระอานนท์ว่า แล้วเล็กน้อยแค่ไหน ตรงไหนเล็กน้อย ตรงไหนใหญ่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้พดู พดูแต่ว่าถ้าของเล็กน้อย 

ถ้าอย่างนัน้ นี่ไง ถึงได้ท าสงัคายนาเสร็จแล้วได้ตัง้ญัตติไงว่า ถ้าเราท าอย่างนัน้ บริษัท ๔ 
ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาจะบอกว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ิงปรินิพพาน คณะ
สงฆ์รักษาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ เราป้องกนัการติฉินนนิทา 
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เลยตัง้ญัตติกนัไว้ เราจะไม่แก้ไข เถรวาทก็เลยเป็นสิ่งที่สมบูรณ์แบบในธรรมและวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ต ารับต าราสมบูรณ์แบบ นี่ภาค
ปริยตัิ ภาคปริยตัิ บวชเรียน บวชแล้วก็ร ่าเรียน เรียนแล้วจากคนดิบเป็นคนสกุ คนสกุกรู้็ทาง
วิชาการไง แต่มนัแก้ทกุข์ในหวัใจของตนไม่ได้ไง 

ถ้าเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรียน เรียนมาแล้ว เรียนมาภาค
ปริยตัิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ทรงจ าธรรมวินยัไว้ เรียนไว้เพ่ือปฏิบตัิ 

พระกรรมฐานๆ สิ่งทีจ่ะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลาบวชแล้วๆ เวลาบวชจากอปัุชฌาย ์
เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ รุกฺขมลูเสนาสน  มีครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ คุ้มครอง
ดแูลให้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าฝึกหดั พระปฏิบตัิ ภาคปฏิบตัิ ปริยตัิ ปฏิบตัิ เวลาจะปฏิบตัิขึน้มา
นี่ไง กิเลสนีร้้ายนกั กเิลสในหวัใจของตนไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ 

กิเลสในหวัใจของตนมนัลงัเลสงสยั มนัไม่ชอบ มนัไม่ชอบ แล้วเวลาถ้าหน้าด้านหน้าทน 
มนัก็อ้างธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์ขึน้มา หลวงปู่ มัน่ท่านพดูไง ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั 

ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั หวัใจมนัไม่เป็นธรรม ถ้าหวัใจไม่เป็นธรรม เวลามนัเทศนาว่า
การ มนัว่ามนัรู้ดีกว่าหลวงปู่ มัน่ นี่แซงหน้าแซงหลงั แล้วแซงหน้าแซงหลงั เวลาแซงหน้าแซงหลงั
หลวงปู่ มัน่ไปแล้วยงัไม่พอ จะไปแซงหน้าแซงหลงัองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไอ้ธรรมวินยั
ข้อนีม้นัไม่ถกูต้อง จดจารึกมาผิด ไอ้ธรรมวินยัที่ตวัเองเพ้อเจ้อเพ้อฝันว่ามนัถกู 

มนัขดัมนัแย้งไปหมดเลย ถ้ามนัไม่ชอบธรรม มนัขดัมนัแย้งไปเพราะอะไร มนัขดัมนัแย้ง
ไป เพราะสมาคมบาลีไวยากรณ์ของโลก เวลาส านกัที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ส านกัศึกษาเล่าเรียนเขามี
มากมาย เขาตรวจสอบกนัได้ พอตรวจสอบกนัได้ แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้ไปด้วยความลุ่มหลงของตนไง 
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ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส 

เราก็เจอในพระไตรปิฎก มนัเป็น ๒ ท่อน ท่อนหนึ่ง 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

ไอ้ผ่องใสๆ อวิชชาทัง้นัน้น่ะ 

อวิชชาคืออะไร 

คือพญามาร อวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้ในอะไร ไม่รู้ในใจของตน ไม่รู้ในการฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ ไม่รู้การท าความสงบของใจ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม 

ผ่องใส ผ่องใสอะไร ผ่องใสๆ 

ตัง้แต่เร่ิมท าความสงบ เร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ท าความสงบ
ของใจเข้ามาก่อน แล้วการท าความสงบของใจท าได้ยากนกั เพราะอะไร เพราะคนดิบ การ
ฝึกหดัปฏิบตัิยากตอนเร่ิมต้นนี่ เร่ิมต้นจะท าให้จิตใจเรามัน่คง จิตใจมัน่คงมนัถึงมีก าลงั ถ้ามี
ก าลงัแล้วมนัจะฝึกหดัตวัของมนัเอง 

หลวงปู่ มัน่ถึงบอกว่า จิตตภาวนา จิตเป็นอย่างไร 

เร่ิมต้นที่จิตสงบระงบัเข้ามา 

ถ้าไม่เร่ิมต้นจากจิตสงบระงบัเข้ามา มนัเป็นโลกียปัญญา คือปัญญาสตุมยปัญญา 
ปัญญาการศึกษา ปัญญาการค้นคว้า ปัญญาเป็นโลก ปัญญาเกิดจากความคิดของตน ไอ้
ความคิดๆ นี่แหละ ปัญญาอบรมสมาธิๆ ก็ความคิดทีม่นัเร่ามนัร้อน ความคิดที่มนัทกุข์มนัยากนี่
แหละ ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนัมนั ตรวจสอบความคิดของตนน่ะ คิดแล้วคิดเล่า คิดทกุข์คิดยาก 
คิดล าบากล าบนทัง้นัน้น่ะ 
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ถ้าเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราเป็นชาวพทุธ เราปฏิญาณตนว่าเรานบัถือ
พระพทุธศาสนา เวลาเราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ความเพียรทกุข์
ยากมาก แต่ความทกุข์ที่เราพอใจ ความทกุข์ทีเ่ราท า ไม่ใช่ความทกุข์ที่ว่าเรารังเกียจ ความทกุข์
ที่เราสละ เราจะทิง้ไป 

ผู้ที่มีอ านาจวาสนาศรัทธาในพระพทุธศาสนา ถ้าเขามีศรัทธาของเขา เขาเดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนา เขาตัง้ใจของเขา ตัง้ใจ เห็นไหม ก าหนดให้มนัถกูต้องชอบธรรม เวลาถกูต้องชอบ
ธรรมขึน้มา มนัจะเฉไฉ มนัจะพลิกมนัจะแพลง กิเลสมนัจะบิดมนัจะเบือนกนัตลอดเวลา เรา
ต้องมีสติมีปัญญา มนัสติมีปัญญารักษา เห็นไหม 

นี่ไง ปฏิบตัิที่มนัยาก มนัยากเร่ิมต้น ยากเร่ิมต้นเพราะมนัดิบๆ ยากเร่ิมต้นเพราะว่ากิเลส
มนัครอบง าทัง้สิน้ แล้วเวลาปฏิบตัิไปละล้าละลงัๆ มนัจะเป็นอย่างนัน้ มนัจะเป็นอย่างนี ้มนัจะ
เป็นอย่างนัน้ เขาถึงต้องพยายามเร่ิมต้นฝึกหดัใหม่ต้องบงัคบัๆ บงัคบัให้อยู่กบัค าบริกรรม 

การออกก าลงักายมนัต้องมีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา มนัถึงเป็นการออกก าลงักายได้ 
จิตตภาวนา จิตที่ไม่มีค าบริกรรม จิตไม่ได้เคลื่อนไหว ไม่มีการกระท า จิตมนัไม่มีนวกรรม มนั
ไม่ได้พฒันาตวัมนัเอง มนัจะเป็นความสงบระงบัเข้ามาได้อย่างไร 

แต่ด้วยความมิชอบ ความเหลวไหล เวลาอารมณ์มนัส่งออก เวลาฟังครูบาอาจารย์
เทศนาว่าการมา มนัเป็นการคาดการหมาย การจินตนาการไปอยู่อย่างนัน้ ถ้าอยู่อย่างนัน้แล้ว
มนัเหลวไหลไง มิชอบ มนัใช้ประโยชน์ไม่ได้ คือมนัไม่มีก าลงั 

แต่ถ้าจิตมนัสงบนะ เวลามนัปล่อย มนัปล่อยความรู้สึกนึกคิดทัง้หมด 

เวลาคนเกิดมามีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 
สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัแต่งมาจากอะไร มนัก็แต่งมาจากสญัญา สญัญามนั
จ ามาจากไหน มนัจ ามาตัง้แต่อดีตชาติ มนัจ ามาตัง้แต่เวรแต่กรรม แล้วมนัก็พิจารณาของมนัไป
ไง ถ้าเรามีสติปัญญา เราพิจารณาแล้วมนัปล่อยๆๆ  เห็นไหม นี่ไง มนัทะลขุนัธ์ ๕ เข้าไป มนัถึง
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 



ธรรมมิชอบ ๒๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณสมบูรณ์แบบถึงเป็นอารมณ์ สติปัญญามนัเท่าทนั 
มนัปล่อยอารมณ์ เสวยไง จิตคือธาตรูุ้ สิ่งที่ถกูรู้คอือารมณ์ แล้วอารมณ์นีม้นัก็เจือไปด้วย
ความสขุความทกุข์ เจือไปด้วยความคัง่แค้น เจือไปด้วยความอาฆาต เจ็บปวดอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าสติปัญญาเท่าทนั อารมณ์ เห็นไหม สญัญา สญัญาคือจ า ความจ าที่ความ
กระเทือนใจ ความต่างๆ มนัผดุขึน้มาตลอด แล้วธาตุรู้มนัก็เสวยสิ่งทีถ่กูรู้อยู่อย่างนัน้น่ะ ไม่เคย
เท่าทนัอะไรมนัเลย 

ปัญญาอบรมสมาธิ คิดแล้วคิดเล่าๆ มนัหยดุคิดไง มนัหยดุคิด นี่ไง พทุโธๆๆ จนพทุโธ
ไม่ได้ พทุโธๆ จนเป็นตวัมนัเอง ถ้าเป็นตวัมนัเอง มนักไ็ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ไง 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง มนัเห็นจริงหมดน่ะ ถ้าท าสมาธิเป็น แล้วพอมนัท าสมาธิเป็น ผู้ รู้ สิ่ง
ที่ถกูรู้มนัปล่อย ผู้ รู้ไม่พาดพิงอารมณ์คือไม่เสวย ไม่ไปวอแวกบัความอาฆาตแค้น ความจ า
ความต่างๆ สญัญา สญัญา สญัญา 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัินะ ไอ้เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ เราว่าสงัขาร ความคิด ความปรุง 
ความแต่ง มนัความทกุข์ความยาก แล้วความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัแต่งมาจากอะไร ถ้า
มนัไม่มีสญัญา ไม่มีสารตัง้ต้น 

ไอ้สารตัง้ต้นมนัเป็นแค่สารตัง้ต้น สารตัง้ต้นมนัไปท าอะไรได้เยอะแยะไปหมดเลย สาร
ตัง้ต้น ความคิด ความปรุง ความแต่ง สงัขารมนัปรุงมนัแต่งนัน่น่ะ 

เวลามนัปรุงมนัแต่ง เห็นไหม เวลาเรานะ นัง่อยู่ เห็นภาพหรือได้ยินเสียง ถ้าวิญญาณไม่
รับรู้ มนัได้ยินแต่ไม่รู้ว่าคืออะไร เพราะอะไร รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ วิญญาณใน
ขนัธ์ ๕ วิญญาณมนัรับรู้สญัญากบัสงัขารสมบูรณ์แบบ มนัก็เป็นอารมณ์ เพราะอารมณ์เวลามนั
โกรธมนัแค้น มนัสขุมนัทกุข์ ร้อยแปดพนัเก้า เราก็บ้าบอคอแตกไปกบัมนัตลอด 

ปัญญาอบรมสมาธิๆ คิดแล้วคิดเล่า มนัแยกมนัแยะมนัด้วยสติด้วยปัญญานะ มึงก็บ้า 
บ้า บ้าอยู่คนเดียว บ้าความคิด บ้าแล้วก็ทกุข์ นี่มีสติปัญญา นี่ปัญญาอบรมสมาธิ 
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ก าหนดพทุโธๆ ก็เหมือนกนั ก าหนดพทุโธๆ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เห็นไหม 
ขนัธ์ ๕ สญัญาอารมณ์ จิตมนัเสวย แล้วก็พทุโธตรงทีม่นัเสวย พทุโธๆๆ พอกบัจิต มนัไม่ให้กิเลส
เข้ามาแทรกแซง มนัพทุโธง่ายๆ ไง 

เร่ิมต้นพทุโธไม่ได้นะ โอ้โฮ! นัง่ได้ ๒ นาที เวลานัง่เลน่เกมนัง่ได้ทัง้วนั เวลาภาวนานัง่ได้ 
๒ นาที เจ็บปวดนกั มนัท าอะไรไม่ได้เลย แต่พอพทุโธๆ จนฝึกหดัปฏิบตัจินมนัคล่องแคล่ว มนั
สมดลุกนั มนัลื่นเลย พทุโธๆ โอ้โฮ! ดี๊ดีเลย พทุโธๆ จนพทุโธมนัละเอียด ละเอียดเข้าไป ขณิกส
มาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

นี่ไง จิตเป็นอย่างไร ท าสมาธิเป็นไหม 

ถ้าท าสมาธิเป็น ศีล สมาธิ ยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ท าสมาธิ อ๋อ! สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง 

ติดอีก 

นี่ไง เร่ิมต้นอยากฝึกหดัปฏิบตัิ หลวงปู่ มัน่ท่านจะดขูองท่าน องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าอนาคตงัสญาณ เล็งญาณ ใครมีอ านาจวาสนาแล้วชีวิตเขาสัน้ ไปเอาคนนัน้ก่อน 

นี่ก็เหมือนกนั มีจริตมีนิสยัหรือไม่ ถ้ามีจริตมีนิสยั มนัท าความสงบของมนัได้ ถ้าท าความ
สงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาได้หรือไม่ได้ 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ ความชอบ
ธรรม ความชอบธรรมมนัมีเหตมีุผล มนัมีการกระท าตัง้แต่ปถุชุน กลัยาณชน 

ปถุชุนคนหนาท าสมาธิได้ยาก ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่ถ้ามีอ านาจวาสนา 
เคยได้สร้างบุญสร้างกุศลมาไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหนัต์ พระ
สารีบุตร พระโมคคลัลานะปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา ได้สร้างอ านาจ
วาสนามามากกว่าพระอรหนัต์โดยปกติ 
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พระอรหนัต์โดยปกติหนึ่งแสนกปั ความเป็นพระอรหนัต์ ความเป็นพระอรหนัต์คือมี
มาตรฐาน คือจิตมนัมีสจัจะมีความจริง มนัสู้กบักิเลสไหว มนัตัง้สจัจะแล้วมนัภาวนาของมนัได้
ไง 

คนไม่มีอ านาจวาสนานะ ล้มลกุคลกุคลาน มิชอบธรรมๆ แต่ถ้ามีอ านาจวาสนาก็มีสจัจะ
มีความจริงยอมรับ 

เราอยู่ในวงกรรมฐานนะ พระที่ดีงาม เราภาวนาไม่เป็น ภาวนาไม่ได้ เราพยายามแล้ว 

แต่ถ้ามิชอบธรรม มนัว่ามนัเป็นพระอรหนัต์ มนัยอดเยี่ยม แล้วสิ่งที่แสดงออกมานะ 
สพัเพเหระ บัน่ทอนพระพทุธศาสนา ตดัทอนข้อเท็จจริงในค าสอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

อริยสจัมีหนึ่งเดยีว ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธๆ ด้วยวิธีการมรรค ๘ อริยสจั การ
ฝึกหดัปฏิบตัิในพระพทุธศาสนาแนวทางสติปัฏฐาน ๔ มีหนึ่งเดียว จะฝึกหดัปฏิบตัิแนวทางใดก็
แล้วแต่ จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจัโดยข้อเท็จจริง 

แต่ถ้ามนัไม่ชอบธรรมไง มิชอบ แล้วมนัก็ไปตดัทอน สพัเพเหระ ตดัตอนๆ แล้วบอกว่า
ตวัเองเกง่กว่าพระพทุธเจ้า 

เศร้า นี่เหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม แล้วยงัย ่ายีพระพทุธศาสนา ท าลายให้
คลาดเคลื่อนจากข้อเท็จจริง 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง เห็นไหม จะเป็นปัญญาอบรมสมาธิหรือจะเป็นสมาธิอบรมปัญญา 

ปัญญาอบรมสมาธิคือปัญญาวิมตุติ ใช้ปัญญา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบัด้วยมรรค 
๘ มรรค ๘ ต้องสมบูรณ์แบบ ถ้าสมบูรณ์แบบจะเป็นมรรคสามคัคี มรรครวมตวั สมจุเฉทปหาน 
ตดักิเลสดัง่แขนขาดเป็นชัน้เป็นตอน 

แต่ถ้ามนัมิชอบล่ะ มนัตดัมนัทอนของมนัไง ถ้ามนัตดัมนัทอนของมนั ถ้าเป็นปัญญา
วิมตุติ มนัก็เป็นปัญญาวิมตุติแบบในแนวทางของพระสารีบุตร ถ้ามนัเป็นเจโตวิมตุติๆ เจโตก็
สมาธิอบรมปัญญา 
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ปัญญาอมรมสมาธิเป็นปัญญาวิมตุติ ถ้าท าพทุโธๆๆ ท าความสงบของใจเข้ามาโดยการ
ท าสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา นี่จะเป็นเจโตวิมตุติ 

ถ้าเจโตวิมตุติจิตสงบแล้วเหน็กายอย่างไร 

เห็นกายโดยเหน็เป็นอคุคหนิมิต เป็นนิมิตโดยที่มีสมาธินะ แต่การฝึกหดัท าสมาธิมนัติด
นิมิต มนัเห็นนิมิต มนัไม่เข้าสมาธิไง 

แต่ถ้าเป็นสมาธิแล้ว เป็นสมาธิ จิตเป็นอย่างไรๆ ถ้ามนัเจโตวิมตุติ ถ้ามนัเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัเห็นของมนัตามเจโตวิมตุติตามก าลงัของจิต มนัเป็นอีกประเภท
หนึ่ง ประเภทหนึง่ หมายความว่า เวลามนัเห็นแล้วมนัพิจารณาไป แวบๆๆ มนัเร็วมาก 

ปัญญาอย่างนีม้นัคืออะไร 

มนัคือพระไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณะทีจ่ิตมนัเห็นไตรลกัษณ์ 

นี่ไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา จิตมนัรู้มนัเห็นโดยเป็นอนตัตาโดยก าลงัของจิต โดยจิตมนัรู้
มนัเห็น 

ความคิดเร็วกว่าแสง สิ่งที่มนัเร็วกว่าแสง เอาให้มนัเป็นอคุคหนิมิต ให้เป็นภาพที่เห็น
ชดัเจน แล้วพิจารณาไปเวลามนัเป็นวิภาคะ มนัขยาย มนัแยก โอ้โฮ! นี่เจโตวิมตุติ 

ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ค าดี หลวงปู่ ฝัน้ เจโตวิมตุติทัง้นัน้น่ะ 

ปัญญาวิมตุติ หลวงตาบวั หลวงปู่ ดลูย์ ท่านเป็นปัญญาวิมตุติ 

ปัญญาวิมตุติ สิ่งที่เป็นปัญญาวิมตุติเวลาแสดงธรรม โอ้โฮ! มนัแตกฉานขยายไป
กว้างขวาง ส่วนถ้าเป็นเจโตวิมตุติมนัขยายความได้ของเขาได้ขนาดนัน้ 

นี่พดูถึง พดูถึงเวลาถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิโดยอ านาจวาสนาของคนไง แต่มนัจะเป็นเจโต
วิมตุติ ปัญญาวิมตุติ นัน้มนัเป็นธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา ธรรมและวินยัเป็นศาสดา เวลาอบรมบ่ม
เพาะขึน้มา พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการอบรมบ่มเพาะสอนไง 

ดสูิ ดพูระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรได้ฟังธรรมพระอสัสชิ พระสารีบุตรเป็นพระโสดาบนั 
มาแสดงธรรมให้พระโมคคลัลานะฟัง พระโมคคลัลานะได้โสดาบนั อบรมบ่มเพาะสทัธิวิหาริก
ทัง้หมดได้เป็นพระโสดาบนั ชวนสญัชยัไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สญัชยัไม่ไป 
เวลาพระโมคคลัลานะพระสารีบุตรไป สญัชยักระอกัเลือดเลย เวลาไปเฝา้องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะสัง่สอน 

พระโมคคลัลานะเป็นพระโสดาบนั นัง่สปัหงก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปโดยฤทธ์ิเลย 

โมคคลัลานะ ถ้ามนัง่วงนอน เอาน า้ลบูหน้า แหงนหน้าดดูาว ตรึกในธรรมขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ไอ้พวกนัง่สปัหงก ไอ้พวกนัง่หลบัๆ ตรึกในธรรมๆ ขึน้มาให้มนัตื่น เวลาตื่นขึน้มา ถ้ามนั
แก้ไขไม่ได้ นอนซะ เวลานอนเสร็จแล้วค่อยกลบัมาปฏิบตัิ 

๗ วนั พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์ เจโตวิมตุติ 

เวลาพระสารีบุตรเป็นปัญญาวิมตุติๆ เพราะว่าปัญญามากไง ปัญญามาก มนัมีความ
ลงัเลมาก มนัต้องวินิจฉัยมากไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ หลานของ
พระสารีบุตรจะมาต่อว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า ไม่พอใจนู่น ไม่พอใจทัง้นัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ 

นี่ปัญญา 

ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ ไม่พอใจสิ่งใดๆ เลย เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ที่เธอไม่พอใจสิ่ง
ต่างๆ นัน้ด้วย เพราะอารมณ์นัน้ก็เป็นวตัถอุนัหนึง่ 
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ความคิดนี ้รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ถ้าเป็นปัญญาวิมตุติ มนัรู้มนัเห็นของมนั 
มนัจบัต้องของมนัได้ ไอ้ที่เป็นนามธรรมมนัจบัได้หมดล่ะ 

เวลาพระสารีบุตรถวายการพดัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ที่ถ า้คิชฌกูฏ เวลา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมหลานพระสารีบุตร พระสารีบุตรได้ฟังอยู่ นี่เวลาคน
ที่มีสติปัญญามนัเทียบเคียงมนัได้หมด ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์เพราะธรรมข้อนี ้นี่ปัญญาวิมตุติ 

เจโตวิมตุติ ปัญญาวิมตุติ มนัเป็นธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
สาวกสาวกะได้ยินได้ฟังแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัตรงจริตตรงนิสยัของเรา ถ้าเราท าสิง่ใด
แล้วมนัเป็นความสขุ ท าอย่างไรแล้วจิตสงบระงบัเข้ามา นี่ครูบาอาจารย์ พระอรหนัต์ทัง้หมด 

ท าสมาธิไม่เป็น ท าสมาธิเป็นขึน้มาก็ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ เพราะติดสมาธิ ตายหมด
เลยไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั ก็เลยเป็นธรรมมิชอบ ธรรมไม่ชอบ ธรรมของกิเลส ธรรมของความ
เซ่อ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นจริง ท่านอบรมบ่มเพาะขึน้มา 
ธรรมทายาท ผู้ทีเ่ดินตาม ที่เดินตามคือเคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วศีล 
สมาธิ ปัญญา เราจะท าให้เป็นสมัมาทิฏฐิ ความถกูต้องชอบธรรม 

เราซื่อสตัย์สจุริตแล้วเดินตามแนวทางในพระพทุธศาสนา ในภาคปฏิบตัิของพระ
กรรมฐาน ซื่อสตัย์สจุริตแล้วท าของเราให้มนัถกูต้องชอบธรรม เวลามนัถกูต้องชอบธรรมเข้า
มานะ มนัมีความปกติสขุทัง้นัน้น่ะ 

มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาบารมีของแต่ละบุคคล มนัจะทกุข์มนัจะยาก มนัจะทกุข์มนัจะ
ยาก ย้อนกลบัมา ดซูิว่าใครทกุข์ใครยาก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี ทกุข์กว่านีม้าก
นกั เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาจิตใจถ้ามนัท้อแท้ ให้ระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แล้วอ่านประวตัิหลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่ตัง้แต่พรรษาแรก หลวงปู่ เสาร์ท่านพาระหกระเหินไปขนาดไหน จนทัง้หลวงปู่
เสาร์และหลวงปู่ มัน่ท่านท าความสงบของท่านได้ มีความสงสยัในธรรมๆ ก็เข้ามาปรึกษาที่วดั
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บรมนิวาสกบัเจ้าคณุอบุาลีฯ เจ้าคณุอบุาลีฯ หลวงปู่ มัน่มาจ าพรรษาในวดัสระปทมุ สองพรรษา
หรือพรรษาหนึ่ง นี่เวลามาศึกษามาค้นคว้า 

คนที่เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม มนัเก็บเล็กผสมน้อย อะไรที่มนัเป็นนกัปราชญ์ราช
บณัฑิต ซื่อสตัย์สจุริต ประพฤติปฏิบตัิไปด้วยกนั สาวกสาวกะได้ยินได้ฟังธรรมและวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระไตรปิฎกอยู่ในวดัในวามากมายมหาศาล เจ้าคณุอบุาลีฯ 
โอ้โฮ! ท่านเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิไง 

เวลานกัปราชญ์ราชบณัฑิตเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม ปรึกษา ค้นคว้าการกระท า 
สาวกสาวกะ เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัปฏิบตัิโดยความชอบ พอความชอบขึน้มาแล้วมนั
ถึงมีเหตแุละผล 

เวลาศึกษาค้นคว้ามา ศึกษาค้นคว้ามาเพ่ือหวัใจดวงนี ้ ศึกษาค้นคว้ามา เห็นไหม จิตต
ภาวนา เวลาจิตตภาวนา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปมีดวงตาเห็นธรรม เกิดอีก ๗ ชาติ ชดัๆ ท่ามกลาง
หวัใจเลย แล้วมนัเห็นความมหศัจรรย์ในความเกิดเป็นมนษุย์ที่เป็นอริยทรัพย์นี ้

มนษุย์ ดสูิ ดพูระท่องจ าพระไตรปิฎกได้หมดทัง้ตู้  ท่องได้หมด นกัปราชญ์ราชบณัฑิตไง 
นัน่เป็นภาคปริยตั ิ การศึกษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงธรรมวินยั
กนัมา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา สตุมยปัญญาขึน้มา ศึกษามา พยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนั
สงบระงบัเข้ามา มนัทกุข์มนัยากแสนเข็ญ เวลาจิตมนัสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นหรือไม่เป็น 
ถ้าไม่เป็นก็จนิตนาการไปเร่ือย จิตมยปัญญาแก้กิเลสไม่ได้ มนัเห็นชดัๆ เลย 

เวลาถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนานะ จิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงเพราะตรงไหน 

นี่ไง เวลาทีเ่ขาคิชฌกฏูไง ทีเ่วลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการหลาน
พระสารีบุตรไง 

“ถ้าเธอไม่พอใจอารมณ์ ไม่พอใจสิ่งต่างๆ ที่เธอไม่พอใจ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์
ความรู้สึกของเธอด้วย เพราะอารมณ์ความรู้สึกของเธอก็เป็นวตัถุ วตัถอุนัหนึ่ง” 
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เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นอย่างไร ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั ถ้ามนัยกขึน้สู่
วิปัสสนาได้ มนัเห็นตามความเป็นจริงขึน้มาไง ถ้าเห็นตามความเป็นจริงขึน้มามนัจะเกิด
ภาวนามยปัญญาไง 

แล้วเวลาเกิดภาวนามยปัญญา เรากเ็ป็นคนคนหนึง่นะ เราก็เคยศึกษาเล่าเรียนมา
เหมือนกนั อ๋อ! สตุมยปัญญามนัเป็นอย่างนี ้ความรู้สกึนึกคิดระดบันี ้จินตมยปัญญาเป็นอย่าง
นี ้แล้วมนัท าไมแก้กิเลสไม่ได้ล่ะ เพราะมนัมิชอบธรรมไง 

ศีล สมาธิ ปัญญา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบัด้วยมรรค ๘ ด้วยวิธีการ ด้วยธรรมจกัร 
จกัรมนัเคลื่อนอย่างไร จกัรมนัหมนุอย่างไร ภาวนามยปัญญามนัเกิดอย่างไร 

เวลาเกิดภาวนามยปัญญามนัถึงเกิดความมหศัจรรย์ มนัถึงเกิดความมหศัจรรย์ของการ
เกิดเป็นมนษุย์ของเรานี่ไง โอ้โฮ! มนษุย์เป็นได้ขนาดนีเ้ชียวหรือ 

ถ้าเป็นไม่ได้ เทวดา อินทร์ พรหมมาเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฟังธรรมท าไม 
เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นมนษุย์นะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เทวดามาขอฟัง
เทศน์ทัง้นัน้น่ะ แล้วท าไมเทวดาไม่มีการศึกษาหรือ เทวดาในทิพย์สมบตัิมนัมีต ารับต าราไหมล่ะ 

แล้วมีต ารับต ารา นี่ไง ประเทศไทยไง ประเทศไทยนบัถือพระพทุธศาสนาเป็นศาสนา
ประจ าชาตไิง รฐับาลส่งเสริมการศึกษา ส่งเสริมภาคทางวิชาการ 

มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านขึน้มาตามข้อเท็จจริงไง 

เทวดาท าไมไม่ไปขอฟังเทศน์พวก ๙ ประโยคบ้างละ่ ท าไมเทวดาต้องมาขอฟังเทศน์
หลวงปู่ มัน่ล่ะ 

เวลาเทวดามาฟังเทศน์ๆ ท่านเล่าให้ฟังหมดน่ะ เพราะมนัเป็นเร่ืองภายในไง เป็นเร่ือง
ภายในของพระปฏิบตัิ เพราะอะไร เพราะวฏัฏะไง กามภพ รูปภพ อรูปภพไง เป็นพระโสดาบนัมี
ดวงตาเห็นธรรมอีก ๗ ชาติ สกิทาคามี เวลาอีก ๓ ชาติ เวลาเป็นพระอนาคาม ีกามภพไม่เกิด
แล้ว เกิดบนพรหมอย่างเดียว 
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นี่เป็นพรหม เห็นไหม เวลาบุคคลคู่ที่ ๓ เวลาสทุสัสา สทุสัสี พรหม ๕ ชัน้ไง แล้วถ้าเข้าไป 
มนัจะไปเห็นจิตเดิมแท้ไง จิตเดิมแท้ อวิชชาอยู่ที่จิตเดมิแท้ นี่หลวงปู่ มัน่พดูไว้ 

แล้วเวลาผู้ประพฤติปฏิบตัิถ้ามนัไปรู้ไปเห็นขึน้มา มนัจะเห็นจิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิม
แท้หมองไปด้วยอปุกิเลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส ก็มนัมีอวิชชาไง ก็มนัมีมารไง เวลาถ้ามนัพิจารณาโดยความเป็น
มธัยสัถ์เป็นภวาสวะ เป็นภพ ในสถานที่นัน้แล้วท าลายล่ะ จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นน่ะ ธรรมะมี
อยู่ดัง้เดิมตรงไหน 

มนัมีเหตมีุผลทัง้นัน้ มนัต้องมีเหตมีุผล มีการกระท า แล้วมนัจะต้องรู้จริงเห็นจริงตาม
เป็นจริง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ เราก็ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตาม
ความชอบธรรม อยู่ที่อ านาจวาสนา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้งา่ย ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ยาก ปฏิบตัิยากรู้ง่าย นี่
ไง บวั ๔ เหล่าไง เราเป็นบวัประเภทใดล่ะ 

ตอนนีก้็อยากจะเป็นบวัที่ดีที่สดุ แต่เวลาเกิดเป็นคน เราจะสร้างอ านาจวาสนาตรงไหน 
ทาน ศีล ภาวนา เราจะท าของเราอย่างไร แล้วตอนนีเ้กิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึง่ ภาคปฏิบตัิก าลงัเฟ่ืองฟูขึน้มา มีครูบา
อาจารย์ประกาศตนทีจ่ะเป็นนกัปฏิบตัิมากมาย แล้วมนัชอบธรรมหรือไม่ชอบธรรมล่ะ ถ้ามนั
ชอบธรรม ว่ามาส ิ

หลวงตาพระมหาบวัไง เวลาลกูศิษย์ลกูหาของท่านอวดดีไง ท่านบอกเลย 

อ้าว! กอไก่กอกา ว่ามา 

ท่านไม่ถามเร่ืองอะไรเลย เอ็งจะปฏิบตัิธรรมด้วยความไม่ชอบธรรม ด้วยความพอใจ แต่
เอ็งจะประกาศตนขึน้มาน่ะ 

กอไก่กอกา ว่ามา 



ธรรมมิชอบ ๓๐ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้าไม่กอไก่กอกา ว่ามา เราเกิดเป็นมนษุย์นะ ทกุคนเป็นทารกมาทัง้นัน้ ดื่มนมของแม่ 
ดื่มเลือดในอกของแม่กนัมาทกุคน ไร้เดียงสากไ็ร้เดียงสา เติบโตขึน้มา เอ็งเป็นลกูใคร เอ็งเกิดมา
อย่างไร เอ็งมีการศึกษามาเป็นอย่างไร เอ็งเร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิอย่างไร กอไก่กอกา ว่ามา 

เงียบกร๊ิบเชยีว ไม่มี 

แต่ครูบาอาจารย์ของเรา สนทนาธรรม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  การสนทนาธรรม
เป็นมงคลอย่างยิ่ง ครูบาอาจารย์ที่ดงีามไง ท่านเอาพระมาสนทนาธรรม การฝึกหดัปฏิบตั ิ
อริยสจัมีหนึ่งเดยีวเท่านัน้ จะปฏิบตัิแนวทางใดก็แล้วแต่ ถ้ามนัเข้าสู่อริยสัจ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์
ทกุข์ดบั ขณะนิโรธมีไหม ถ้ามี ว่ามา ถ้ามนัไม่มี นัน่มิชอบ 

มิชอบมนัก็เป็นอริยสจั ๓ ไง ทกุข์ สมทุยั มรรค นิโรธไม่เอา ขณะไม่ต้อง เราไม่ต้องท า
อะไรเลย นี่พวกเรา กลายเป็นแก๊งขึน้มา กลายเป็นพรรคพวก ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั มิชอบ
ธรรม มิชอบ มิชอบ ผิดกฎหมาย สิ่งที่ผิดกฎหมายใช้ประโยชน์ไม่ได้ สิ่งที่ขดัแย้ง อริยสจั ๓ ไง ไม่
ต้องมีขณะ ไม่ต้องมีนิโรธ 

อริยสจัมีหนึ่งเดยีว ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ดบัทกุข์ เวลาพิจารณากาย กาย
เป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุขเ์ป็นทกุข์ พิจารณาบุคคลคู่ที่ ๒ กายกบัจิตแยกออกจากกนัเลย 
พิจารณาคู่ที่ ๓ กามราคะ ปฏิฆะขาดหมดเลย รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา นี่ไง 
สิ่งที่ว่าจิตเดิมแท้นีผ้่องใสไง รูปราคะ อรูปราคะ ฌานสมาบตัิไง รูปราคะ อรูปราคะ มานะ ๙ 
อทุธัจจะ อวิชชา ท าลายสิน้ในหวัใจของตน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิ
ด้วยความชอบธรรม ธรรมทายาททีเ่คารพธรรมกตญัญกูตเวที ประพฤติปฏิบตัิโดยข้อเท็จจริง 
ไม่ต้องการสิ่งที่ไม่ชอบธรรม มิชอบ ผิดหลกัเกณฑ์ ผิดข้อเท็จจริง ผิดหลกัในพระพทุธศาสนา 
เพราะมนัเป็นความไม่ชอบธรรม เอวงั 


