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เทศน์พระ วนัท่ี ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใครฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิรู้จริงเหน็จริงแล้วจะไปเห็นสจัจะความจริงอนันัน้ ถ้าเห็นสจัจะความจริงอนันัน้ 
ธรรมเหนือโลก เหนือวฏัฏะ เหนือความเห็นขดัแย้งในหวัใจของตน 

แต่นีใ้นหวัใจของตน มนัเห็นขดัแย้ง มนัเห็นขดัแย้งเพราะอะไร เพราะมนัมีอวิชชา เพราะ
มนัมีความไม่รู้ เพราะมนัมีพญามาร เพราะมนัมีซาตานอยู่ที่หวัใจดวงนัน้ ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ลงัเลสงสยัไปตลอด มนัจะจริงหรือมนัจะไม่จริง มนัจะเป็นอย่าง
นัน้หรือหรือมนัจะไม่เป็น แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิมาก็ไปจ านนกบักเิลส ปฏิบตัิบูชากเิลสให้
กิเลสมนัขี่หวั แล้วมนัจะปฏิบตัิธรรมได้อย่างไรล่ะ 

ปฏิบตัิธรรมบูชากเิลส ถ้าปฏิบตัิบูชากเิลส มนัก็กิเลสยิ่งใหญ่ไง ตวัตนยิง่ใหญ่ไง ยิ่งใหญ่
กว่าเขา เหยยีบย ่าเขา ท าลายเขาไปทัว่ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ มนักรรมของสตัว์ สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจบ็ 
ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ เป็นสขุๆ เถิด เขาย ่ายกีนั เขาท าลายกนัเป็นกรรมของสตัว์ แต่ของเรา
นะ มนัธรรมสงัเวช 

มนัรู้มนัเห็น ทกุคนมีหมีูตาทัง้นัน้น่ะ ทกุคนก็คิดเป็นทัง้นัน้น่ะ แต่ทกุคนแพ้ภยัตวัเอง
ทัง้นัน้น่ะ ยอมจ านนกบักเิลสในหวัใจของตนไง ให้กิเลสของตนมนัยิ่งใหญไ่ง มนัเหยยีบย ่า
ท าลายเราแล้วก็เหยียบย ่าท าลายคนอ่ืนไปทัว่ มนัเป็นประโยชน์กบัใคร 
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มนัไปเป็นประโยชน์ของกเิลสไง ย ่ายีบีฑาเพ่ือการชนะเขา แล้วด้วยความยิ่งใหญ่ มนั
เป็นการบูชากิเลสไง มนัจะยิง่ใหญ่ในหวัใจของตนไง แล้วมนัก็เป็นเวรกรรมของสตัว์ไง เวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ 

ในนรกอเวจี ปากนรก เหล็กเขาล าตาล ผ้ากาสาวพสัตร์ไปพาดอยู่จนแอ่นเลยนะ นี่ใคร
ท า นี่ไง เวลาท าแล้ว ผ้ากาสาวพสัตร์ยงัไม่ตกนรกเลย ตวัมนัน่ะตกนรก เพราะตวัมนัท าบาปท า
กรรมไง 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ไง เหน็ใจเขา ทกุคนเกิดมาเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมด
ทัง้สิน้ ต่างคนต่างแสวงหาทางออก ต่างคนต่างฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัของเรา
ขึน้มาไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ไม่ต้องอ้อนวอนใคร ไมต้่องขอร้องใคร ไม่ต้องให้ใครนบัหน้าถือตา 
มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจดวงนี ้ ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจดวงนีไ้ง สขุอ่ืน
ใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

การถากการถาง การชกัฟืนชกัไฟออกจากกองไฟ มนัเป็นงานอนัยิ่งใหญไ่ง งานถอดงาน
ถอนไง ถ้ามนัถอดมนัถอนกิเลสในหวัใจของตนไง มนัมีความปกติสขุ มนัจะมีความสขุในหวัใจ
ของตน 

แต่มนัเป็นโลกไง มนัจะบูชากเิลสไง หวานเป็นลม ออเซาะฉอเลาะ ค าหวานมนัเป็น
น า้ตาลน่ะ มดมนัตามมาเต็มเลย มากดัมาฉีกเอานัน่น่ะ หวานเป็นลม อ้อนวอนขอเป็นความ
สมหวงั เป็นความปรารถนา มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ 

คนเราจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะของตน 

การท าความเพียรเป็นความความทกุข์ความยากหรือไม่ 

มนัเป็นความทกุข์ความยาก เพราะความทกุข์ความยากจะเผากเิลส ตบะธรรมจะเผาลน
กิเลส กิเลสในหวัใจของตนต้องขีดวงมนัด้วยศีล ท าความสงบสขุเข้ามาด้วยสมัมาสมาธิ จะฆ่า
มนัด้วยภาวนามยปัญญา 
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เวลาธัมมจกัฯ มนัเกิด มนัเกิดในหวัใจของตน เวลาปัญญามนัเกิดขึน้มามนัมหศัจรรย์ใน
หวัใจของตนไง มนัมหศัจรรย์ที่ตวัของเรานี ้แล้วเวลามนัมหศัจรรย์ขึน้มาที่ตวัของเรานี ้เรายงัคิด
ไม่ถึง คาดไม่ถึง เดาไม่ได้ เวลาเป็นความจริงๆ ขึน้มามนัมหศัจรรย์ในใจดวงนีไ้ง 

ถ้ามนัเป็นกิเลสๆ มนัออเซาะฉอเลาะไง มนัเชิดชูบชูาไง มนับูชากเิลสไง นี่หวานเป็นลมๆ 
ไง นุ่มนวลอ่อนหวาน ยิม้แย้มแจ่มใส มนัอบอุ่นโดยการไปยอมจ านนอยู่กบัมนัไง อยู่ใต้บีฑา อยู่
ใต้อุ้งเท้าของมนัไง แล้วก็บชูามนัไง แล้วก็ยอมจ านนกบัมนัไง 

การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ การมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มาบวชเป็น
พระๆ จะเป็นนกัรบ ถ้าจะรบก็จะรบกบักิเลสไง 

การฝืนตวัเอง การฝืนใจตวัเอง นัน่น่ะคือการต่อสู้กบักิเลส ฝืน ฝืนมนั ฝืนมนั ไม่ยอมไหล
ไปตามมนั มนัจะมายิ่งใหญ่ขนาดไหน ต้านทานมนัด้วยสติด้วยปัญญาของตน ต้านทานๆ ไง ชกั
ฟืนชกัไฟออกไง มนัจะเผาลนตนเอง แล้วมนัจะไปเผาลนผู้ อ่ืนไง มนัจะเผาลนตนเองก็ดบัมนัที่
ตนนีซ้ะ ไม่ต้องไปเผาใคร ถ้ามนัจะเผาเรา มนัเผาอยู่แล้วๆ 

วนัเวลากลืนกินสตัว์โลกไปทัง้สิน้ 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้าศรัทธาในพระพทุธศาสนา ท าบุญท า
กุศลของตน ก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะให้มนัทกุข์น้อยลง ถ้าเป็นนกัรบๆ จะรบกบักิเลสตณัหา
ความทะยานอยากอวิชชาในหวัใจของตน ถ้ารบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของ
ตน มนัฝืนโลกทัง้นัน้น่ะ 

โลก โลกมนัยิ่งใหญ่ โลกามิส ยอมจ านนมนัหมดแหละ หวานเป็นลม นุ่มนวลอ่อนหวาน 
เจริญพรๆ อยู่นัน่แหละ ให้เขาเคารพบูชา เคารพบูชาได้อะไรขึน้มา เคารพบูชา เกรงอกเกรงใจ
อยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง จะเทศน์ก็ต้องขออนญุาตกิเลสก่อน กลวักิเลส
มนัจะสะเทือนไง กลวัเขาจะกระทบกระเทือน กลวัเขาจะเสียอกเสยีใจ 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฟาดหวักิเลส ฟาดหน้ามนัเลย ฟาด
หวัมนันัน่แหละ ฟาดหวัมนัด้วยสติด้วยปัญญา กดมนัให้ลงให้ได้ ฟาดหวัมนั ฟาดความพอใจ
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ของตนนัน่แหละ ที่มนัเงยหน้าขึน้มาแล้วจะชกัจูงกนัไปในทางเสียหายไง ในการต ่าทรามไง ใน
การพอใจของมนัไง 

เราถือพรหมจรรย์ๆ ไม่ฟังใครทัง้นัน้ เร่ืองโลกกเ็ป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกมนัก็เป็นเร่ืองบริษัท 
๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา มนัก็เป็นสิทธิเสรีภาพของเขาทัง้นัน้น่ะ ถ้าเขาจะบูชากเิลสมนั
ก็เร่ืองของเขา เราไม่ไปตามกบัเขา ถ้าเราจะบูชากเิลส เราก็ละอายใจ ถ้าเราจะบชูากิเลส มนัก็
หวานเป็นลมไง มนัเป็นอากาศธาตไุง มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัไง 

แต่ถ้าเป็นศีลเป็นธรรม มนัเป็น เป็นชิน้เป็นอนั เป็นสิ่งที่จบัต้องได้ เป็นสิง่ที่เราพ่ึงพา
อาศยั ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเราไง เราเคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เคารพในธรรมและวินยั ไม่เหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม ยอมจ านนกบักเิลสใช่ไหม 

เราไม่ยอมจ านนกบัมนั เราจะฝืนมนัไง ฝืนมนัด้วยความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 
ถ้าความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ แล้วถ้าความเพียรชอบธรรมไง 

ถ้ามนัไม่ชอบธรรม มนัก็เป็นเร่ืองกิเลสทัง้นัน้น่ะ เป็นเร่ืองความพอใจของตนไง แล้วกิเลส
หยาบ กิเลสกลาง กเิลสละเอียด กเิลสหยาบช้า เหยียบย ่าท าลายนะ มนัเศร้าใจไง มนัเศร้าใจที่
เวลาเขาท า ที่เรารู้เราเหน็ มนัธรรมสงัเวช มนัสงัเวช มนัสะอิดสะเอียน มนัต ่าช้า 

แต่ถ้ามนัฝืนทนล่ะ ฝืนทน เหน็ไหม ตบะธรรม เราจะใช้ตบะธรรมแผดเผามนั แผดเผา
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก การประพฤติปฏิบตัใินแนวทางของพระกรรมฐาน การขดุคุ้ย
ค้นคว้าหากิเลสเป็นงานเร่ืองหนึ่ง 

ไอ้นี่เราขดุคุ้ยค้นคว้า เราไม่รู้เราไม่เห็นมนั เราจะเอาอะไรไปเผชญิหน้ากบัมนั เรายอม
จ านนกบัมนัให้มนับีบบีส้ีไฟอยู่อย่างนี ้ ถ้าเราตัง้สตขิองเราขึน้มา แล้วสงัเกตของเราขึน้มาไง 
เวลามนัเสวย เวลามนัจะคิด เวลามนัจะเหยียบย ่าท าลายไง ถ้ามนัรู้เท่าทนัไง มนัก็คลายออกไง 

ไม่ใช่ว่ามนัเสวยแล้วก็เห็นดีเห็นชอบตามมนัไปไง หวานเป็นลม เวลามนัยมุนัแหย่ แล้ว
ท าสิ่งใดไปแล้วนะ กิเลสมนัก็สบายใจมนัแล้ว แต่เวรกรรมมนัตกอยู่กบัภวาสวะ ตกอยู่กบัภพ 
ตกอยู่กบัจิต 
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ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ สิ่งที่ตกค้างอยู่ในหวัใจของตนนัน่แหละ สิ่งนัน้น่ะคือกรรม แล้ว
กรรม ฝังดินไว้ๆ ไง การฝังดินก็ฝังไว้ในภวาสวะ พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
แล้วเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมากีร่อบ 

แล้วในปัจจุบนันีม้าเกิดเป็นมนษุย์ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองปัจจุบนั
ธรรมๆ ปัจจุบนัธรรมตอนนีไ้ด้เกิดเป็นมนษุย์ นี่เป็นอริยทรัพย์ เป็นสภุาพบุรุษ ศึกษาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วก็จะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มาในหวัใจของตน ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจของตนนะ สาธุ มนัเคารพมนับูชาไง 

ทกุคนเขาไม่มีโอกาสได้ศึกษาค้นคว้าอย่างนี ้ เราเกิดมา เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาไง ศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาติไง เกิดมาทกุต าบล ทกุอ าเภอ มีวดัวา
อารามมากมายมหาศาล มีภิกษุ มีนกับวช มีนกัรบ 

เราได้เห็นสมณะ ตัง้แตเ่ด็กแต่น้อยขึน้มา เช้าขึน้มาพระออกบิณฑบาต เราได้เคยใส่
บาตร เราได้เคยท าบุญท ากุศล เราได้เห็นผ้ากาสาวพสัตร์ไง 

เห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต 

แล้วถ้าเป็นทางโลกล่ะ 

หวานเป็นลม ยกยอปอปัน้กนัน่ะ แล้วมนัก็กลายเป็นอากาศธาต ุหวานเป็นลมไง มนัไม่มี
อะไรซบัเข้ามาในหวัใจตนเลย 

แต่ถ้าเราเห็นด้วยสติด้วยปัญญานะ เห็นสมณะ สมณะเป็นผู้สงบระงบั นี่ไง เวลาพระสา
รีบุตรไปบวชไปเรียนไง ไปเที่ยวร่ืนเริง เป็นลกูเศรษฐี ถงึเวลาแล้วด้วยบุญด้วยกุศล มนัจืดมนัชืด
หมดล่ะ อย่างนัน้เราต้องออกบวช 

เวลาบวช บวชกบัสญัชยั นู่นก็ไม่ใช ่นี่ก็ไม่ใช ่ไม่ใช่ก็คอืไม่ใช่ ไม่ใช่ก็คือไม่ใช่ มนัมีเหตมีุ
ผลตรงไหน แล้วสิ่งใดที่มนัลบล้างท าลายกเิลสในหวัใจของตนบ้างล่ะ 
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ไปเห็นพระอสัสชิ นี่ไง เวลาแสวงหาครูบาอาจารย์นะ ดัน้ด้น เห็นพระอสัสชิบิณฑบาต นี่
ไง เห็นสมณะๆ การเหน็สมณะเป็นมงคลชวีิตไง แล้วผู้ที่มีสติมีปัญญาเขาเห็นการเหยียด การ
เคลื่อนไหว การคู้ด้วยสติด้วยปัญญาไง 

ตามพระอสัสชิไป พอพระอสัสชิฉันเรียบร้อยแล้วถึงเข้าไปกราบขอฟังธรรมไง 

“เราเป็นผู้บวชใหม่” พระอรหนัต์นะ 

ไอ้เราขีเ้ต็มหวั หวานเป็นลม มีแต่อากาศธาต ุไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัไง 

นี่ไง “เราเป็นผู้บวชใหม่” 

“ก็ฟังธรรมเท่าทีจ่ะพดูได้ แล้วสิ่งที่จะพิสจูน์ตรวจสอบก็เป็นสติปัญญาของข้าพเจ้าจะ
แทงตลอดด้วยสติปัญญาข้าพเจ้าเอง” 

“เราบวชกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่า 
ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุเราต้องกลบัไประงบัทีเ่หตนุัน้” 

พระสารีบุตรฟังธรรมไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัต้องมีที่มาที่ไปทัง้นัน้ไง ธรรม
ทัง้หลายมาแต่เหต ุเหตมีุการกระท าไง 

หวานเป็นลมๆ ยกยอปอปัน้กนัไม่มีเหตไุม่มีผลใดๆ ทัง้สิน้ ด้วยตามกระแสสงัคมไง พวก
มากลากไปไง แล้วก็ลวงโลกไง 

แต่ถ้าธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุต้องสาวไปหาเหต ุดบัที่ต้นเหตนุัน้ 

พระสารีบุตรส าเร็จเป็นพระโสดาบนัเลย มีดวงตาเห็นธรรม เห็นไหม ธรรมทัง้หลายมาแต่
เหต ุ ด้วยเหตดุ้วยผลไง ด้วยการเห็นสมณะไง เห็นสมณะที่เป็นสมณะที่สงบระงบัใน
พระพทุธศาสนา มนัเจริญหเูจริญตาไง มนัไม่ใช่หวานเป็นลมไง 

นี่ไง เกรงใจผ้าเหลืองๆ 

ผ้าเหลืองก็ร้านสงัฆภณัฑ์ไง ร้านสงัฆภณัฑ์ก็ผ้าเหลอืงเต็มไปหมดน่ะ ผ้าเหลืองส่วน
ผ้าเหลืองไง 
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ในสมยัพทุธกาล บริขาร ๘ มนัหาได้ยาก เร่ืองผ้าจีวร ผ้ากาสาวพสัตร์หาได้ยาก ถ้าหาได้
ยากขึน้มาแล้วมนัต้องทอกนัเอง ต้องตดัเย็บกนัเอง มนัเร่ืองของสงัคม มนัยงัมาไม่ถึงไง มนัหา
ได้ยาก 

เวลาบริขาร ๘ สิ่งที่เป็นสมบตัิของพระ นอกนัน้เป็นของสงฆ์ๆ ของในส่วนกลาง เอาสิ่งใด
ไปใช้ไปสอยแล้วไม่ได้เก็บเองก็ดี เวลาไปแล้วไม่ได้ไหว้วานใครก็ดี เป็นอาบตัิปาจิตตีย์ ของของ
สงฆ์ 

แตถ้่าของเป็นส่วนตวั ถ้าของเกินกว่านัน้มนัต้องวิกปั เป็นของสองเจ้าของ ถ้าเป็นของ
ของตวัแล้วมนันัง่คิด นัง่จินตนาการไปทัง้นัน้น่ะ นัน่นะ่มนัเป็นทางออกของกิเลสไง 

กิเลสมนัจะกดักินหวัใจของเราอยู่แล้ว แล้วถ้ามีอะไรเป็นเชือ้เป็นไขขึน้มา มนัจะพอกพนู
ขึน้มาในหวัใจของตน 

หวานเป็นลม อ้อนวอน ออเซาะ อ้อนวอน อ่อนหวาน คิดจินตนาการไปทัว่ มนัจะเป็น
อย่างที่เราพอใจ คนนู้นกจ็ะเชิดชูบชูา คนนัน้กจ็ะเคารพบูชา หวานเป็นลม ยกยอปอปัน้กนั
นัน่น่ะ หวานเป็นลม เป็นอากาศธาต ุ

สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มามนัอยู่ที่สติปัญญาของเรา ถ้ามีสติปัญญาของเรา
ขึน้มา เราจะท าคณุงามความดีของเราขึน้มาในหวัใจของตน ถ้าท าความดีขึน้มาในหวัใจของตน 
มนัเร่ิมเป็นจริตเป็นนิสยั มีสติปัญญาเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกของตน 

ปัญญาอบรมสมาธิๆ ปัญญามนัเท่าทนัความรู้สึกนึกคิดของตน มนัหยดุหมดน่ะ หยดุ
คิด การหยดุคิดมนัก็ต้องใช้ความคิด นี่ปัญญาอบรมสมาธิ เวลามนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนั
จะยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนานะ 

สิ่งที่ว่าถ้าเป็นวิปัสสนา การรู้แจ้งแทงตลอดกิเลสในหวัใจของตน มนัเปิดหมดไง ใจของ
เราเอง เราเปิดขึน้มาของเราเอง เราพิจารณาของเราเอง เราพิจารณาของเราเอง เห็นไหม ปัจจตั
ตงั สนัทิฏฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงของตนไง มนัเป็นสมบตัิของหวัใจดวงนัน้ไง 
หวัใจดวงนัน้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนเป็นข้อเท็จจริงไง จติตภาวนาๆ ไง 
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ท าความสงบของใจเข้ามาให้จิตสงบระงบัแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริง
ของเราขึน้มาในหวัใจของตน ถ้ามนัยกขึน้มาเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของตน อยู่ที่อ านาจ
วาสนาของแต่ละบุคคลไง พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมไง 
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา ต้องท าความสงบของใจเข้ามา จิตตภาวนา มนัถงึจะ
เป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

หวานเป็นลม ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้วก็จินตนาการกนั
ไปทัว่ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นธรรมและวินยั มนัเป็นสมบตัิขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เอ็งรู้อะไร เอ็งเห็นอะไร อะไรเป็นข้อเทจ็จริงบ้าง อะไรมนัได้ผ่อนคลายออกไป เห็นไหม 
ชัว่คราวๆ ตทงัคปหาน วนัใดฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา วิปัสสนาจนสมจุเฉทปหาน ขณะ นิโรธ ดบัทกุข ์
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา 

แล้วแนวทางสติปัฏฐาน ๔ โดยหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ จิตเป็นอย่างไร ท่านไม่ถามหรอ
กว่าสมองมนัเป็นอย่างไร ความคิดเป็นอย่างไร ความคิดเหลวไหล ความคิดไม่เป็นชิน้เป็นอนั 
ความคิดไม่เป็นประโยชน์กบัผู้ที่เป็นเจ้าของความคิดนัน้ 

แต่ถ้าจิตตภาวนา จิตมนัสงบเข้ามามนัเป็นข้อเทจ็จริง สมมตุิอนันัน้ไม่เกี่ยว มนัจะ
เกี่ยวกบัในอริยสจั ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แล้วถ้าจติสงบระงบัมีอ านาจวาสนาขึน้มามนัขดุคุ้ย
ค้นคว้าขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มาในหวัใจของเขา 

เวลาครูบาอาจารยไ์ง เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ผู้ที่เป็นครูบาอาจารย์ที่ดีงาม
คุ้มครองรักษา 

ไอ้คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม คนพิการ คนไม่แขง็แรง เขาจะมเีคร่ืองผ่อนก าลงัของ
เขา นี่ไง คนพิการ คนเหนื่อย คนเฒ่าคนแก่เขามีไม้เท้า ไม้เท้ามนัค า้ในการเดินทางของตวั ครูบา
อาจารย์เหมือนไม้เท้าคอยประคอง แต่เราต้องเป็นผู้เดินไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม “เราเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ๆ พวกเธอต่างหากที่
ต้องฝึกหดัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาในหวัใจของเธอ” 
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ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มาในหวัใจของเธอไง นี่ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง กอไก ่
กอกา ว่ามา จิตสงบ สงบอย่างไร 

“ว่างๆ ว่างๆ” ว่างๆ มนัอ้างทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัก็เป็นสญัญาอารมณ์ของโลก ค าว่า “ว่าง” ก็
วอแหวน สระอา งองู ไม้เอก ว่าง หวัใจว่างๆ เอ็งมีอะไรเป็นแก่นเป็นสาร เอ็งมีอะไรเป็นชิน้เป็น
อนั 

แต่ถ้าจิตมนัสงบล่ะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ จิตสงบนะ มนัอ่ิมเอมในใจ
ดวงนัน้ ใจดวงนัน้มนัสมถกรรมฐาน มนัมีที่ตัง้ของมนั มนัมีก าลงัของมนั แล้วถ้ามีก าลงัของมนั 
ดสูิ เวลาคนที่มีอ านาจวาสนา อย่างเชน่หลวงปู่ มัน่ พอจิตสงบ เห็นตวัเองลอยไปบนอากาศเลย 
เห็นไปเดินจงกรมอยู่บนก้อนเมฆเลย นี่มนัมหศัจรรย์ขนาดนัน้น่ะ เวลาดึงลงมามนัทะลลุง
บาดาลเลย 

ไอ้พวกเราน่ะสงบอะไร เห็นอะไร รู้อะไร ว่างๆ ว่างๆ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ทัง้นัน้น่ะ 

ท าให้มนัจริงมนัจงัขึน้มาสิ จิตสงบอย่างไร สมาธิเป็นอย่างไร 

ไอ้ว่างๆ ว่างๆ เด็กน้อยมนัก็พดูได้ ใครมนัก็พดูได้ว่างๆ ว่างอะไร ว่างก็อากาศธาตไุง ไม่
เป็นชิน้เป็นอนัอะไรเลย อ้างอิงกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วมนัเป็นจริงตรงไหน มนัเป็นข้อเทจ็จริงของ
ใคร 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริง จิตสงบเป็นอย่างไรว่ามา แล้วสงบแล้วมนัคลายออกอย่างไร เวลาเข้า 
เข้าอย่างไร 

“โอ้โฮ! สมาธิมีเข้ามีออกด้วยหรือ” 

เวรกรรม แสดงว่าเอ็งท าไม่เป็น เอ็งไม่เคยเลย 

บ้านเรือนเขายงัมีประตหูน้าต่าง จิตของตวั สิ่งทีเ่ป็นสมมตุิ เวลาจิตที่เวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ เกิดเป็นมนษุย์จริงตามสมมตุิ สมมตุิของมนษุย์ ภาษา ภาษาก็สมมตุิแต่ละชุมชน เวลา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสื่อสารด้วยภาษาบาลี เวลาคนที่ศึกษาค้นคว้าต้อง
เรียนบาลีเพ่ือเป็นกญุแจไขเข้าไปในตู้พระไตรปิฎก 
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พระกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาแล้วไง 
เวลาบวช อปัุชฌาย์ให้เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ บวชเรียนแล้ว บวชแล้วเรียนศกึษานกัธรรม
ตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก นัน่ถ้าเรียน 

แต่ถ้าบวชแล้วเป็นพระกรรมฐาน บวชแล้วมีครูบาอาจารย์ ออกฝึกหดัปฏิบตัิ ท าสมถกร
รมฐาน มนัผ่านเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เราท่องพทุโธๆๆ ส านกัปฏิบตัิบางส านกั ให้ท่อง
เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ท่องจนมนัสงบน่ะ แล้วสงบขึน้มาแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาอย่างไร นี่
พระกรรมฐานเขาฝึกหดัปฏิบตัิ ภาคปฏิบตัิ พระปฏิบตัิ ปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏ
ฐาน ๔ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

ถ้าไม่ท าความสงบของใจเข้ามา มนัเป็นสมมตุิ มนัเป็นเร่ืองสญัญาอารมณ์ แล้วมนัก็
อารมณ์จินตนาการไปจนขาดสติได้ จนหลดุได้ จนผิดปกติได้ 

แต่ท าความสงบของใจเข้ามา เวลามนัขณกิสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนักลบั
ท าเข้าไปให้เป็นปกติสขุ ท าความเป็นปกติ สขุอ่ืนใดเทา่กบัจิตสงบไม่มี เป็นปกติสขุของตน 

ไอ้ที่มนัเป็นๆ อยู่นี่ สญัญาอารมณ์ว่างๆ ว่างๆ มนัคนั มนัเงา อาการของจิตไม่ใชจ่ิต 
ความรู้สึก จิตมนัเสวยแล้ว 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม 

เวลามนัคิดน่ะ มนัเสวยอารมณ์ มนัเสวยอย่างไร มนักนิอะไร 

เห็นไหม เวลาจิตที่มนัเศร้ามนัหมอง จิตมนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนัหิวมนักระหาย อะไร
มามนักินหมดล่ะ มนัคิดหมดล่ะ แต่ถ้ามนัสงบแล้วมันไม่คิด มนัไม่เสวย มนัเป็นหนึ่ง มนัเป็น
เอกเทศ มนัเป็นตวัของมนัเอง ถ้ามนัเป็นตวัของมนัเองแล้ว เวลาเป็นตวัของมนัเองแล้วมนัจะมี
ก าลงัของมนั ถ้ามนัมีก าลงัของมนั มนัจะแยก โลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา 

ไอ้ที่สญัญาอารมณ์มนัเป็นเร่ืองที่เราเกิดเป็นคนไง เราได้จุติเกิดเป็นคน มีธาต ุ ๔ และ
ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัท างานของมนัโดยธรรมชาติของมนัไง โดยมีพลงังานตวัจิตเสวยอารมณ์ไง 
ลากกนัไปไง เวลามนัสงบขึน้มา มนัปล่อยหมดไง ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ขนัธ์ไม่ใชจ่ิต จิตไม่ใช่
ขนัธ์ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
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แล้วสงบขึน้มา สงบโดยธรรมชาติ มนัไม่มีสติมีปัญญาเท่าทนัไง ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนั 
เวลามนัสงบเข้ามาแล้วสติมนัเท่าทนั เวลามนัเห็นกาย มนัเสวย มนัเห็นอย่างไร มนัไม่ใช่ยกยอ
ปอปัน้กนั 

เป็นกระแสไง พวกเขาพวกเรา ถ้าพวกเขากเ็ป็นอย่างนัน้ ไอ้พวกเรากเ็ป็นอย่างนี ้

อริยสจัไม่มีพวกเขาพวกเรา ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บริษัท ๔ ภิกษุ 
ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา พระพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้ให้ศึกษาให้ค้นคว้า 

ในทางโลกเขาส่งเสริมพระพทุธศาสนาด้วยการศึกษา ด้วยการเชิดชูบชูาไง ทางโลกไง 
นกัขตัฤกษ์เป็นประเพณีเป็นวฒันธรรมในพระพทุธศาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารย์เราไม่เคยท าอย่างนีเ้ลย เร่ืองของโลก 

เราเอาใจของเราให้ได้ บูชาด้วยสติ บูชาด้วยสมาธิ บูชาด้วยภาวนามยปัญญา บูชาด้วย
ธรรมจกัร เวลาจกัรมนัเคลื่อนในหวัใจของตน มนัมหศัจรรย์ในหวัใจ นีเ่ราปฏิบตัิบูชา 

บูชา เห็นไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่พระอานนท์ไว้ ตอนที่จะปรินิพพาน 
คนมากราบไหว้บูชามากมายมหาศาล องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์นะ 

อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด อย่าบูชาด้วยอามิสสินจ้างอย่างนีเ้ลย ข้าว
ของเงินทองเอามาบูชามนัเป็นอามิส มนัของโลก เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาบูชาเรานีย่อด
เยี่ยม ให้ปฏิบตัิบูชาๆ 

แล้วเราเป็นพระปฏิบตัิ เราปฏิบตัิบูชาไง 

วนันีว้นัลงอโุบสถ เรามาลงสงัฆสามคัคีอโุบสถ สงฆ์เข้าสู่หมู่ เข้าสู่หมู่นะ ในแนวทาง
ปฏิบตัิมาคยุกนั มาปรึกษากนัในแนวทางปฏิบตัิของตนว่าถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ 

ถ้ามนัไม่ถกูต้องชอบธรรม เราก็แก้ไขของเรา แก้ไขด้วยตัง้อารมณ์อย่างไร ตัง้สติอย่างไร 
บริกรรมอะไร ดแูลใจของตวัอย่างไร 

เราไม่ใช่หวานเป็นลม มาเชิดชูกนั มาส ามะเลเทเมาไง แล้วมนัก็เป็นอากาศธาตไุง มนัก็
ไม่มีเพชรน า้หนึง่ไง 



หวานลม ๑๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้าการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัเป็นการปฏิบตับิูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง เรามีสติ มีสมาธิ มีปัญญา 

แล้วเวลาปัญญา สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาใน
พระพทุธศาสนาในภาคทฤษฎีมนัเป็นอย่างไร แล้วระหว่างที่สตุมยปัญญา การศึกษาการ
ค้นคว้า การฝึกหดัของเรา นี่สตุมยปัญญา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไป เวลาจิตสงบแล้วมนัจินตนาการ 
จินตนาการไป จินตนาการบรรลธุรรมแล้วบรรลธุรรมอีก บรรลอุยู่อย่างนัน้น่ะ แต่ไม่มีเหตไุม่มี
ผลไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง 

แต่เวลาเราใช้สติปัญญา ถ้ามนัสมบูรณ์แบบของมนั ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะเป็นธัมม
จกัฯ มนัรวดเร็วมาก เวลาจิตมนัเสวยอารมณ์ เวลาอารมณ์ความรู้สึกของปถุชุน ความรู้สึกนึก
คิดที่มนัทกุข์มนัยากนัน่น่ะ ถ้าเวลามนัภาวนาไปแล้วมนัจะเห็นอาการมนัทัง้หมดไง 

เห็นว่าจิตสงบเป็นส่วนหนึง่ รูป รส กลิ่น เสียง สิ่งจินตนาการนัน้เป็นอีกอย่างหนึ่ง เวลา
มนัเสวยอารมณ์ไปแล้ว ถ้ามนัเป็นการติฉินนินทา มนัเจ็บปวดแสบร้อน มนัทกุข์ มนัเป็นเร่ือง
หนึ่ง เวลาเขาชื่นชมบชูา มนัมีความชอบธรรม มนัมีความสขุ มนัเป็นเร่ืองหนึ่ง 

แล้วทางสายกลางในพระพทุธศาสนาที่ข้อเทจ็จริงระหว่างสขุกบัทกุข์ ระหว่างที่มนัเสวย
ที่เป็นสขุและเป็นทกุข์ ระหว่างที่มนัหลงระเริงกบัความเสวยอย่างนัน้ ถ้าเป็นข้อเท็จจริง เวลามนั
แยก ความคิดเป็นความคิด จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ วิปัสสนาถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงไง 

ไม่ใช่หวานเป็นลม เพ้อเจ้อ เพ้อพก เพ้อฝัน ไม่มีสิ่งใดเป็นข้อเท็จจริงในใจของตนไง 

ในพระพทุธศาสนามนัมีข้อเท็จและข้อจริง 

ข้อเท็จที่ล้มลกุคลกุคลานอยู่นี่ เพราะอะไร เพราะกเิลสมนัมีก าลงัของมนั มนัเหยียบย ่า
หวัใจทัง้หมดไง ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัมีก าลงัของมนัขึน้มาบ้าง ถ้ามนัเป็นความสงบสขุ มนั
เป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็นอิสระจากกิเลสไง 

เวลามนัเป็นอิสระจากกิเลสมนัถึงมหศัจรรยไ์ง แต่ความมหศัจรรย์มนัก็เป็นอิสระ
ชัว่คราว เพราะมนัท าสมาธิ กเิลสมนัสงบตวัลงเท่านัน้ 
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แต่ถ้ามนัจะให้มนัเป็นอิสระโดยข้อเท็จจริงไง เวลาจิตสงบแล้ว มนัมีก าลงัแล้ว มนัต้องใช้
มรรค ๘ ใช้ธรรม ใช้ธรรมเข้าไปประหตัประหาร เห็นไหม กองทพักิเลส กองทพัธรรมที่การ
ประหตัประหารตามข้อเทจ็จริงอนันัน้ไง 

ถ้าตามข้อเท็จจริงอนันัน้น่ะ มนัเป็นอย่างไร 

จิตตภาวนา ถ้าเป็นข้อเท็จจริงอนันัน้ไง ข้อเทจ็จริงอนันัน้ แพ้บ้าง ชนะบ้าง ถ้าแพ้ แพ้
เพราะก าลงัเราไม่พอ แพ้เพราะงานเราไม่เคยท า แพ้เพราะมนัเป็นงานที่ยิง่ใหญ่ 

งานทางโลก งานบริหารจดัการ เราท าได้ทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาบริหารจดัการหวัใจของตน
ด้วยภาวนามยปัญญา มนัท าไมมนัล้มลกุคลกุคลาน ท าไมมนัไม่เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา 

เพราะความบกพร่องของตน การกระท าของตนทีไ่ม่สมบูรณ์แบบของตน การกระท าที่
มรรคมนัไม่สามคัคี มรรคไม่สมบูรณ์แบบไง มนัก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเราไปไง แพ้บ้างชนะบ้างก็สู้
กบัมนัด้วยหวัใจของตนไง ด้วยความเพียรชอบอนันีไ้ง ถ้ามนัชนะบ่อยครัง้ๆ ชัว่คราวๆ ไง 

เวลาสมดลุพอดีของมนั มรรคสามคัคี ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา สมจุเฉทปหาน 
นิโรธ ดบัทกุข์ ดบัหมด ดบัในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ มนัเป็นความมหศัจรรย์ไง นี่จิตต
ภาวนา 

เร่ืองจิต เร่ืองนามธรรมเป็นเร่ืองที่ยิ่งใหญ่ เพราะจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเกิด
ในเทวดา ในอินทร์ ในพรหม นรกอเวจี แล้วมาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน เกิดทกุภพ
ทกุชาต ิ

ชาติปัจจุบนันีอ้ายขุยัเรา ๑๐๐ ปี แต่ละภพแต่ชาติอายขุยัแตกต่างกนัไป มีอ านาจ
วาสนามากน้อยแค่ไหน แล้วท าได้จริงได้จงัมากน้อยแค่ไหน 

ถ้าท าได้จริงได้จงัมากน้อย ฟังธรรมๆ นี่ไง เตือนหวัใจของตวั เตือนใจเรา เพราะถ้ามนัฮกึ
มนัเหิม มนัมีก าลงั มนัท าอะไรก็ได้ ถ้ามนัท้อแท้ มนัไม่เอาไหน อะไรก็ทกุข์ทัง้นัน้นะ่ กิเลสมนั
เหยียบย ่าท าลายทัง้นัน้ 
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แต่เราปลกุหวัใจของเราขึน้ ใจเหมือนกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นมนษุย ์
ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ในกึ่งพทุธกาลนี ้ หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนถึงที่สดุแหง่ทกุข์ เป็นโรงงานผลิตพระอรหนัต์ 

ธรรมทายาทๆ ในวงกรรมฐาน เพชรน า้หนึ่งๆ ทัง้นัน้น่ะ ก็เกิดขึน้จากการล้มลกุ
คลกุคลานอย่างเรานี่แหละ เกิดจากล้มลกุคลกุคลานที่ท าไม่ได้นี่แหละ แต่ด้วยอ านาจวาสนา
ของท่าน ท่านท าจริงของท่าน ท่านมมุานะของท่าน ท่านท าของท่านด้วยการตรวจสอบ ด้วยการ
พิจารณา 

ไม่ใช่สกุเอาเผากิน ไม่ใช่หวานเป็นลม ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั ปล่อยปละละเลย ล้มลกุ
คลกุคลาน กลายเป็นกองขยะ 

เอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา ฝึกหวัใจดวงนี ้ตัง้แต่ศีล สมาธิ ปัญญา 

เร่ิมต้นจากปถุชุน กลัยาณชน บุคคล ๔ คู ่จิตเป็นได้ทัง้นัน้ บุคคลคือตวัจิต จิตตภาวนา 
มนัพิจารณาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปเป็นวฒุิภาวะ มหศัจรรย์ในหวัใจผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ จน
ที่สดุแห่งทกุข์ เอวงั 


