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เทศน์เช้า วันที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าค้นคว้ามาใน
หวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ดวงตาเห็นธรรมในหวัใจของพระอญัญาโกณ
ฑญัญะ 

สิ่งที่เป็นสจัธรรมๆ มนัเกิดอยู่ที่หวัใจ ไม่ใชเ่กิดอยู่ทีห่วัสมอง เกิดที่เราแสวงหากนัอยู่นี ้
เราแสวงหากนัอยู่นีเ้ป็นเร่ืองโลกๆ ค าว่า “โลกๆ” พิธีกรรม พิธีกรรมจากโลกๆ จะเข้าไปหาสจัจะ 
หาความจริงในหวัใจของตน 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านถงึสอนให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

ท าความสงบของใจเข้ามาก่อนคือความสงบจากโลก ที่มนัทกุข์มนัยากกนัอยู่นี่ก็เพราะ
เร่ืองโลกไง โลกนีเ้ป็นสมมตุิบญัญัติๆ ที่มนัเป็นสมมตุิบญัญัติ เห็นไหม สมบตัิผลดักนัชม การ
แสวงหาด้วยบุญและบาป เราท าบุญท ากุศล บุญและบาปๆ แต่เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา
มนัเป็นเร่ืองของธรรม 

ธรรมเหนือโลกๆ ธรรมเหนือโลกเพราะถ้ามนัเข้าสู่สจัจะความจริงไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มี คือจิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม เป็นสมัมาสมาธินัน่เป็น
ธรรม 

แต่เป็นธรรมๆ โลกกบัธรรม โลกกบัธรรม แต่ธรรมอนันีม้นัต้องพยายามฝึกหดัฝึกฝน
ขึน้มา เห็นไหม ยกขึน้สู่วิปัสสนา เป็นธรรมๆ แล้ว มันจะเป็นธรรมขึน้มาในหวัใจของตนต่อเม่ือ
หวัใจเราเป็นธรรม 

แต่หวัใจเป็นโลกๆ ตีโพยตีพาย ตีอกชกตวั ไม่มีความเป็นธรรม ไม่มีความเป็นธรรม 
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อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนจะให้ตนได้รับความเป็นธรรมจากวิปัสสนา รู้แจ้งแทงตลอดในหวัใจของตน ถ้ารู้แจ้ง
แทงตลอดในหวัใจของตน เห็นไหม อญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมๆ ถ้าเรามีดวงตาเห็น
ธรรม เห็นไหม 

พระพทุธศาสนาไม่ใช่ว่างเปล่า พระพทุธศาสนารอคนจริง รอผู้ที่ซื่อสตัย์สจุริตกบัศีล 
สมาธิ แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญาขึน้มาในหวัใจของตนไง 

ฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง 

หวัใจดวงนีม้นัตีอกชกตวั แล้วพยายามจะหาความสขุๆ ความสขุในโลกเขาเรียกสขุเจือ
ด้วยอามิส มนัเป็นอามิสสินจ้าง ดสูิ เวลารับจ้างได้รางวลั สิน้เดือน อามิสสินจ้าง ไอ้นี่ก็อยู่ที่
อารมณ์ความพอใจของตนไง อยากได้ไอ้นู่น อยากได้ไอ้นี่ อยากได้อะไร ถ้าได้แล้วก็มีความสขุ 

เดี๋ยวมนัก็อยากอีก แล้วอยากเพ่ิมมากขึน้ แล้วยงัต้องแสวงหามาปรนเปรอมนั แล้วทกุข์
เจียนตาย 

ครูบาอาจารย์ของเรา เวลาท าความปกติสขุของใจเข้ามา ถ้าใจสงบสขุแล้ว มนัสงบที่
หวัใจ 

สิ่งที่เป็นเร่ืองโลกๆ เราต้องอยู่กบัโลกเขา ครูบาอาจารย์ท่านไม่ประมาทโลก เพราะโลก
เป็นแดนเกิด ผลการเกิดในวฏัฏะไง เกิดในโลก เกิดบนสวรรค์ เกิดบนพรหม เกิดนรกอเวจี มนั
เป็นสนามที่การเกิด เพราะมนัมีบุญและบาป 

เกิดเป็นคนเหมือนกนั ทกุข์ยากแตกต่างกนั คนที่เป็นธรรมๆ นะ เขาจะมัง่มีศรีสขุขนาด
ไหนนะ เขาประหยดัมธัยสัถ์ของเขา 

เราเหน็ผู้ที่มีฐานะทางสงัคมนะ ถือกระเป๋าผ้าอย่างนี ้ เขาใช้ชีวิตปกตธิรรมดา ชื่นชมเขา 
ไอ้เราวิ่งเต้นกนันะ จะเอาแบรนดเ์นมนะ วิ่งเกือบตาย ได้มาแล้ววางไว้ เผลอ เขาหยิบไปเลย
นะน่ะ 
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มนัเป็นความปกติสขุไง เขามีบุญไง เขามีบุญ เขาไม่ต้องการ ไม่ขาดแคลนในหวัใจ ไอ้
เราขาดความมัน่ใจ ต้องมีเฟอร์นิเจอร์เยอะๆ ไปไหนต้องมีคนคุ้มกนันะ 

แต่ถ้าหวัใจเป็นธรรมนะ ไปทีไ่หนนะ มีบารมี คนคนนีเ้ป็นคนดี ไปที่ไหนเขาก็เปิดทางให้ 
ถ้าใจมนัเป็นธรรม 

เราแสวงหาความเป็นธรรมๆ มีสติมีปัญญาเข้ามา อย่าตีอกชกตวั อย่าน้อยเนือ้ต ่าใจ 

การเกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ เพราะมนษุย์มีสิทธิเสรีภาพ ท าดีก็ได้ ท าชัว่ก็ได้ ท า
ทานก็ได้ คดโกงก็ได้ ท าได้ทัง้นัน้มนษุย์น่ะ แตเ่ราคดัเลือกเอาไง นี่สิทธิเสรีภาพ 

มีอ านาจวาสนานะ ไปวดัไปวาไปท าบุญกุศล เสียสละเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง มนัอึดมนัอดั 
มนัขดัมนัข้อง มนัว้ามนัเหว่ มนัทกุข์มนัยากไปหมดน่ะ 

ทาน ทานเพ่ือให้หวัใจมีสติมีปัญญาขึน้มา ความที่เสียสละสิ่งที่เป็นวตัถทุาน เราสละ
เพราะอะไร เพราะเรามีเนือ้นาบุญของโลก มีครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม สิ่งนีเ้ราเสียสละขึน้มา
เพ่ือบุญกุศลในหวัใจดวงนี ้ถ้าหวัใจดวงนีม้นัเป็นสาธารณะ มนัเร่ิมฟังเหตฟัุงผลไง 

ถ้ามนัฟังเหตฟัุงผล สิ่งทีเ่ราคิดถกูหรือผิด สิ่งที่ท า ถ้ามีอ านาจวาสนานะ มนัไม่คุ้นเคยไง 
ถ้าเราคิดนีเ่ราถกูหมดเลย ตีอกชกตวั แล้วจะไปท าร้ายคนอ่ืน 

ตีอกชกตวัก็มดัมนัไว้สิ ตีอกชกตวัเพราะอะไร ความคิดเป็นนามธรรม ความคิดเป็น
อารมณ์ความรู้สึก มนัเกิดดบัๆ แล้วมนัเกิดดบัๆ เราเลือกไม่ได้ใช่ไหม คิดดีไม่ได้ใช่ไหม ได้แต่
ความคิดชัว่ๆ อย่างนีห้รือ เวลาคิดคณุงามความดีคิดแป๊บเดียว 

ไม่ได้ มนัเสียเปรียบ 

พระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์สละชีวิตนะ เราดใูนพระไตรปิฎก มีพระโพธิสตัว์ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยชาติเป็นกระต่าย เหน็นายพรานหลงป่ามาเขาจะอดตาย เขาจุดสมุ
ไฟไว้เพ่ือความอบอุ่น ท่านกระโดดเสียสละชีวิตเพ่ือให้นายพรานเขาด ารงชีวิตต่อไป 

นี่กระต่ายนะ โดดเข้ากองไฟ อยู่หรือตายล่ะ ไม่ต้องไปยิงนะ 
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เราล่าสตัว์ต้องไปยิงสตัว์ใช่ไหม พระโพธิสตัว์ๆ ท่านเกิดชาติหนึ่งเป็นกวาง เป็นหวัหน้า
กวาง หวัหน้าฝงู นายพรานเขาจะล่อ เขาจะยงินะ บอกพรรคพวกให้เอ็งหนีไปทางนีน้ะ เราจะ
เข้าเผชิญ เราจะไปล่อให้พรานมนัมายิงพระโพธิสตัว์ ท่านจะวิ่งไปอีกทางหนึง่ 

นี่เสวยภพชาติ เห็นไหม มีความคิดดีๆ  มีแต่ความเสียสละ เวลาเป็นกระต่ายก็สละชีวิต
เพ่ือให้เนือ้นีเ้ป็นอาหารของนายพราน เพ่ือสละชีวิตไง 

นี่ผู้ที่เสียสละๆ พระโพธิสตัว์ๆ เสียสละจนจิตใจมนัเป็นเร่ืองปกตไิง ชาติสดุท้ายพระ
เวสสนัดร เสียสละจนเขาไล่หนเีลย แล้วเขาก็ไปเชิญพระเวสสนัดรกลบั ดปูระเพณีของชาวพทุธ
สิ แห่พระเวสๆ เอาพระเวสกลบัเข้าวงั นัน้เป็นชาติเป็นพระโพธิสตัว์ 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ พระโพธิสตัว์ เกิดวนั
เพ็ญเดือน ๖ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ๖ ปีไง เวลาตรัสรู้ธรรม จากพระโพธิสตัว์เป็นพระพทุธเจ้า เวลา
ถึงที่สดุนะ เวลาปลงอายสุงัขาร เวลาก าหนดวนัตาย ก็วิสาขบูชาเหมือนกนั นี่คือองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วเรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึงๆ เป็นนามธรรมทัง้นัน้น่ะ พอเป็น
นามธรรม เรานัง่กนัอยู่นี่ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆไ์ม่เหมือนกนั 

ของเราพระพทุธ พระพทุธของเรา โอ้โฮ! มหศัจรรย์ ไอ้นัน่บอกพระพทุธเจ้าเอาไว้กราบ 
เอาไว้ไหว้ พระพทุธเจ้าเป็นสญัลกัษณ์ของพระพทุธศาสนา เห็นไหม จิตใจคนไม่เหมือนกนั 

หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั เวลากราบพระพทุธเจ้า ตอนหลวงตาพระมหาบวัท่าน
ยงัมีชีวิตอยู่ ตอนที่ร่างกายยงัแขง็แรงนะ เวลากราบพระ ทกุคนจะชมมากเลยว่า ท าไมหลวงตา
พระมหาบวักราบพระสวยงามมาก 

ท่านบอกว่า ไอ้พวกนัน้มนักราบไม่ถึงพระไง มนัเป็นพิธีกรรม ไปถึงก็พบัๆๆ ๓ ทีจบ เวลา
กราบ ๑ ๒ ๓ 

ท่านพดูบ่อยมากนะ ไอ้สอนลกูว่า ๑ ๒ ๓ ท่านร าคาญมากเลย ท่านบอกว่ามนัก็กราบ
ตวัเลขไง ให้มนักราบพระพทุธเจ้า กราบพระธรรมทีอ่งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระ
โพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้างสมบุญญาธิการ สร้างบารมีมา แล้วท่านรือ้



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๙ ๕ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ค้นขดุค้นขึน้มาเป็นสจัธรรมในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แสดงธัมมจกัฯๆ 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม 

นี่ไง กราบพระธรรมอนันัน้ กราบพระธรรมคือพระธรรมสจัจะความจริง ไม่ใช่พระชง
กาแฟ พระไถนา พระท าข้อวตัร ไอ้นัน่พระท า ท าข้อวตัร 

แต่กราบพระธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระสงฆ์ก็กราบพระสงฆ์ก็ตัง้แต่พระสา
รีบุตร พระโมคคลัลานะ กราบพระอริยสงฆ์ แล้วใครรู้ว่าใครเป็นอริยสงฆ์หรือเป็นสมมตุิสงฆ์ 

บวชมานี่เป็นสมมตุิทัง้นัน้น่ะ สมมตุิสงฆ์ สมมตุิเอา นีไ่ง เวลาทางโลกเขาสมมตุิบญัญัติ
ใช่ไหม บวชมาเป็นพระโดยสมมตุิ เรากรู้็ว่าเราสมมตุิ สมมตุิเพราะอะไร เพราะกูทกุข์อยู่นีไ่ง 

ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามา เป็นปถุชุน กลัยาณชน เวลายกขึน้สู่
วิปัสสนา เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นัน่น่ะพระสงฆ์ 
พระสงฆ์ที่แท้จริงเป็นพระสงฆ์อย่างนัน้ 

แต่พระสงฆ์ก็เกิดมาจากสมมตุิสงฆ์ สมมตุิสงฆ์บวชมาไง เอหิภิกข ุ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบวชให้ มีศรัทธาในพระพทุธศาสนา บวชแล้วเป็นศากยบุตร จะเป็นนกัรบ จะ
รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน เป็นผู้น า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นผู้น าที่ดงีาม 
ผู้น าที่ว่าชีวิตเป็นแบบอย่างไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เคยนอนธรรมดาเลย นอนสีหไสยาสน์ นัน่น่ะเป็น
พทุธวิสยั มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์เดียวเท่านัน้ นอกนัน้เรานอนแผ่หลาเลย 

ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา นอนเพ่ือตื่น ตื่นขึน้มาเพ่ือท าหน้าที่การงาน ตื่นขึน้มาเพ่ือฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ ฝึกหดัปฏิบตัิ คนเรามนัไม่นอนมนัก็จะตาย มนัต้องมีหลบันอนพกัผ่อน 

นี่เหมือนกนั วิปัสสนาๆ มนัจะเป็นจะตายแล้วนะ ไม่เข้าสมาธิมนัก็จะตาย ท างานจน
ตายไง ตายไปพร้อมกบักิเลสไง 
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แต่ถ้าฉลาด ท างานของเรา เหนื่อยล้าแล้วก็พกั พทุโธๆๆ ให้จิตมนัสงบระงบัเข้ามา พอ
สงบระงบัเข้ามามนัได้พกัได้ผ่อน มนัมีก าลงั พอปล่อย พบั! มนัพุ่งเข้าสู่กิเลสเลยล่ะ ถ้าคน
ภาวนาเป็น โอ้โฮ! ถ้าปฏิบตัิเป็นนะ มนัมหศัจรรย ์

มหศัจรรย์ตรงไหน 

มหศัจรรย์นะ ท าสมาธิเจริญแล้วเสื่อม ถ้าช านาญในวสี ช านาญในการดแูลขึน้มาจะท า
ให้จิตสงบระงบัได้ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น แคน่ัน้น่ะ แล้วมนัก็ติด ติดว่านี่คือนิพพาน 
นิพพานเพราะอะไร เพราะมนัว่าง มนัสงบสขุ ติดแค่นัน้น่ะ นัน่ฤๅษีชีไพร 

ถ้ามีอ านาจวาสนายกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนามนัจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แล้วเห็นนี่มนัเห็นกิเลสด้วย มนัรู้เลย แล้วเวลาเห็นกิเลส ถ้า
มนัพิจารณาได้ มนัมีอ านาจวาสนาได้ ปล่อยวางๆ นัน่น่ะๆ ชัว่คราวๆ ถ้าวนัไหนมนัสมจุเฉท
ปหาน ขณะนิโรธดบัทกุข์ นัน่แหละมนัจะมีดวงตาเห็นธรรม 

แล้วดวงตาเห็นธรรม แล้วเวลาทีจ่ะดวงตาเห็นธรรม เวลาฝึกหดัปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏ
ฐาน ๔ พิจารณากายไป เวลาสมาธิมนัเสื่อม ปัญญามนัเป็นสญัญา มนัถลูู่ถกูงั ถ้าปฏิบตัิที่มนัรู้
จริง มนัถงึเห็นว่าเจริญแล้วเสื่อมเป็นอย่างไร 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านทะนถุนอม ท่านทะนถุนอมเพราะอะไร เพราะเดี๋ยวมนัเสื่อม
หมด เวลามนัเสื่อมแล้วก็ตีอกชกตวั 

ชาวพทุธเคารพครูบาอาจารย์ของเรา ไอ้เราท าไมไม่เคารพ 

ก็เอ็งยงัเคารพตวัเองไม่ได้ เอ็งยงัไม่ซื่อสตัย์กบัตวัเอง เอ็งยงัไม่มีสจัจะในหวัใจของตน 

ถ้ามีสจัจะในหวัใจของตนน่ะ เวลาเจริญ อู้ฮู! มีความสขุ ไม่ยุ่งกบัใครเลยนะ อยู่โคนไม้นี่
ยอดเยี่ยม เวลามนัเสื่อม วิ่งเข้าบ้านเลยนะ วิ่งเข้าไปหาเขาเลย เพราะมนัว้าเหว่ มนัไม่มีที่พ่ึง 
มนัวิ่งไปหาเขาเลย 

แต่ถ้ามนัสงบสขุนะ มนัหลีกเร้น เข้าไปที่สปัปายะ ที่โคนไม้ เรือนว่าง ที่อยู่ของตน เพราะ
มนัสงบสขุ มนัเป็นความจริง แต่มนัเสื่อม เสื่อมเพราะอะไร 
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กุปปธรรม อกุปปธรรมไง 

กุปปธรรมก็โลกๆ นี่ไง วิทยาศาสตร์ไง คิดได้เดี๋ยวก็ลืม คิดได้เดี๋ยวก็ดี ดีตอนคิดได้ เดี๋ยว
ก็คิดไม่ได้ 

แต่ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง เวลามนันิโรธ มนัไม่ใช่คิด นัน่แหละพระธรรม 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ อญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมๆ เขาบอกมีดวงตา
นะ ต้องลืมตานะ ต้องมีสายตายอดเยี่ยม ใส่แว่นขยาย ๕๐๐ ชัน้ ไร้สาระ นี่สมมตุิทัง้นัน้น่ะ 
เพราะอะไร เพราะกล้องที่เขาถ่ายดวงดาวมนัไปนอกโลกนู่นน่ะ มนัไปถึงดาวองัคารนู่นน่ะ 

เวลามีดวงตาเห็นธรรมนะ จกัขญุาณ ญาณของจิต จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา มี
ดวงตาเห็นธรรมไง ดวงตาคือจกัขญุาณ 

แล้วมนัสร้างอย่างไรล่ะ มนัท าอย่างไรล่ะ 

เดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวก็ร้าย ไม่รู้หรอก 

แต่ถ้ามนัรู้โดยความเป็นจริงๆ มนัเกิดขึน้สจัจะความจริงในหวัใจของต นัน่น่ะจะเป็นอริย
สงฆ์ สงฆ์ที่เกิดจริงเป็นอกุปปธรรม ไม่เสื่อมสภาพ 

เวลามนัเจริญแล้วเสื่อมๆ เหมือนท างานน่ะ เราท างานยงัไม่เสร็จ เดี๋ยวต้องฝากคนนู้น 
ฝากคนนีช้่วยกนัดแูล เดีย๋วเราดแูลเอง มนัเป็นเร่ืองสมมตุิบญัญัติ เร่ืองโลก ไหว้วานกนัได้ 

แต่ถ้ามนัเป็นทางประพฤติปฏิบตัิของเรา อตฺตา หิ อตตฺโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตน
เท่านัน้ หวัใจดวงนัน้เท่านัน้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิไง 

ที่เราไปวดัไปวากนั เราท าบุญกุศลก็เพ่ือมีก าลงัขึน้มา มีสติมีปัญญาขึน้มาไง แล้วมนั
ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เวลามนัปล่อยมนัวาง เผลอไง เผลอ เข้าใจว่าใช ่

มนัไม่มีขณะ มนัไม่มีสงัโยชน์ขาด 

สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส 
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สกักายทิฏฐิคือความเห็นผิดในกาย ความเห็นผิดในตวัตนของตน วิจิกิจฉา สีลพัพตป
รามาสมนัเต็มไปหมดน่ะ 

พิจารณากายๆ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข ์มนัแยกออกจากกนั นิโรธขณะดบั
ทกุข์หมดเลย มนัวิจิกจิฉาไหม มนัจะสีลพัพตปรามาสไหม 

ไม่ เพราะอะไร เพราะสกักายทิฏฐิ มนัตดัทิฏฐิในใจของตวั มนัตดักิเลสในใจของตวั 
สงัโยชน์ ๓ ไง นีเ่วลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เหน็ไหม 

มนัฝึกหดัขึน้มาจากใคร 

ฝึกหดัขึน้มาจากสมมตุิสงฆ์ จากคนที่เกิดมาเป็นมนษุย์ เป็นคนนี่แหละ เดี๋ยวตายหมด 
พอตายแล้วทรัพย์สินล่ะ ความดีความชอบล่ะ บุญและบาปเท่านัน้ที่ติดหวัใจไป เพราะใจเป็น
คนท าคณุงามความดีหรือท าชัว่ ท าชัว่มนัก็ไปกบัใจดวงนัน้น่ะ ไม่ต้องมีใครมาเป็นพยาน ไม่
ต้องมีใครมาตดัสิน มนัเป็นไปธรรมชาต ิ

แล้วเวลาพิจารณาไป เวลามนัขาด อะไรมนัขาดวะ อะไรเป็นข้อเทจ็จริง 

ถ้าข้อเท็จจริง ฝึกฝนขึน้มา ถ้าฝึกฝนขึน้มา จากสมมตุิสงฆ์จะเป็นอริยสงฆ์ แล้วจะเป็น
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยของชาวพทุธ ฉะนัน้ รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ในหวัใจของคนมนัถงึแตกต่างกนัไปไง 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กเิลส พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์รวมเป็นหนึง่ใน
หวัใจของท่าน กราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กราบแล้วกราบเล่าๆ พระพทุธเจ้ารู้ได้
อย่างไรๆ 

ทัง้ๆ ที่เรารู้แล้วนะน่ะ หลวงตารู้แล้วนะน่ะ ข้อเท็จจริงมนัเป็นจริงในหวัใจของท่าน
แล้วน่ะ 

“พระพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร” 
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เพราะคนคนเดียวขนาดท าเสร็จแล้ว ท าจบแล้ว บุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 
ความเป็นหนึ่งอนันัน้ ความสิน้กิเลสอนันัน้ มนัยงั โอ้โฮ! พระพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร แต่ท่านก็รู้ รู้
เพราะอะไร 

เพราะท่านเป็นอริยสงฆ์ ท่านเป็นครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ใช้ชีวิตเป็นแบบอย่าง ท าให้
สงัคมรู้สงัคมเห็นไง 

ไอ้เจริญแล้วเสื่อมๆ เวลามนัดีนะ โอ้โฮ! มนัวางตวัดีเชียว เวลามนัเสื่อมนะ มนัยิ่งกว่า
มหาโจรน่ะ เพราะมนัลวงโลก มนัไม่เป็นความจริงไง 

เราไม่เอาอย่างนัน้ เรามีสติมีปัญญา เราศึกษาค้นคว้า ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวง
นี ้ ใครจะดี ใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา เราพยายามสร้างสมบุญญาธิการ เราพยายามท าคณุงาม
ความดีของเราเพ่ือหวัใจของตน เอวงั 


