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เทศน์เช้า วันที่ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสิ่งที่หวัใจปรารถนานะ เพราะว่าอะไร เราเกิดมาเป็นมนษุย์
พบพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ไง รตันตรัย 

เวลาบวชพระๆ สมมตุิสงฆ์อยู่กบัโลก บิณฑบาตเลีย้งชีพไง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน ทาน 
ศีล ภาวนา 

เราแสวงหาเพ่ือด ารงชีวิตของตนนะ เวลามนัหิว โรคหวิเป็นโรคประจ าชีวิต สตัว์เวลามนั
หิวมนักระหาย มนัก็หาอยู่หากินของมนั เราเป็นมนษุย์ไง เรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาหาร 
เคร่ืองนุ่งห่ม ที่อยู่อาศยั ยารักษาโรค ปัจจยั ๔ 

เวลาโรคหิวๆ มนัหิวอยู่ทกุวนั กินวนัละ ๓ มือ้ วนัละ ๓ มือ้บรรเทาอาการหิว เวลามนัอ่ิม
แล้วมนัก็มีความสขุของมนั แต่หวัใจเวลามนัทกุข์มนัยาก มนัเอาอะไรไปเติมมนัให้มนัหายทกุข์
ล่ะ 

เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา ไปวดัไปวาฟังธรรมและจ าศีล จ าศีลๆ จ าศีลเพ่ืออะไร 

ดสูิ เวลาหนงัจีน เขาจ าศีล เขาฝึกหดัจนเป็นเซียนๆ แตพ่ระพทุธศาสนาไม่ใช ่
พระพทุธศาสนาจ าศีล ฝึกหดัท าสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา เห็นไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต ์ เป็น
มนษุย์ เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านนะ 
ท่านไม่สนใจทางโลก ท่านฝึกหดัปฏิบตัเิอาหวัใจของทา่นให้ได้ก่อน 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๙ ๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลาเอาหวัใจได้ก่อนแล้ว ท่านมาหาลกูศิษย์ลกูหาไง ลกูศิษย์ลกูหาไว้เป็นธรรมทายาท 
เป็นธรรมทายาทนะ ใช้ชีวิตเป็นปกตธิรรมดาให้โลกเขาเห็นว่า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เขา
เป็นอย่างนี ้

พระสงฆ์ๆ มีศีลมีธรรมอยู่ในวดัในวา แล้วเราไปวดัไปวาเป็นที่ทรงศีล ที่สงบสงดัไง คนที่
เขาเป็นธรรมๆ ของเขา เข้าวดัเข้าวาเขาเคารพบูชา 

ดสูิ สงกรานต์ๆ ก่อเจดีย์ทรายๆ นัน่น่ะ เพราะไปวดัไปวาแล้ว เศษดินเศษหินมนัติด
รองเท้าเราไปไง มนัเป็นของของสงฆ์ ของของสงฆ์ ของสาธารณะ 

เราเวลาวนัสงกรานตเ์ขาก็ก่อเจดีย์ทราย เราเอาสิ่งที่เราติดเท้า ติดรองเท้าเรามาที่เราไม่
รู้ตวัไปถวายคืนท่าน เพ่ืออะไร เพ่ือไม่เป็นบาปเป็นกรรมกนัต่อไปไง 

ไปวดัไปวา คนที่เป็นศีลเป็นธรรมเขาไปด้วยความเคารพบูชา เขาไปด้วยความสงบสงดั
ของเขา แล้วพยายามท าหวัใจของตนให้สงบสงดัขึน้มา เห็นไหม สถานที่เป็นสปัปายะ 

เวลาเราอยู่ทางโลกอึกทึกครึกโครม มนัเป็นที่กระทบกระเทือนหวัใจทัง้นัน้ เวลาไปวดัไป
วาเป็นที่ทรงศีลๆ ถ้าเรามีศีล ที่ทรงศีลกบัเรามีศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 

ถ้ามีศีล มีศีลไว้ท าไม 

สีเลน สคุตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา 

มีศีลเพ่ือความปกติสขุไง เวลามนัเร่ามนัร้อนขึน้มา มีรัว้รอบขอบชิดไง ปาณาติปาตาฯ 
เราไม่ท าร้ายใครทัง้สิน้ อทินนาฯ เราไม่หยิบของใครทัง้สิน้ กาเมฯ เราไม่ยุ่งครอบครัวใครทัง้สิน้ 
โกหกมดเท็จ เราไม่พดูโกหกมดเท็จกบัใคร แล้วก็ไม่โกหกตวัเองด้วย แล้วไม่เอาความมึนเมาเข้า
มาในร่างกายของตน นี่ศีล ๕ 

ศีล ๘ ไม่นอนในที่สงูต ่า 

ไม่หยิบเงินทอง ไม่จบัต้องมนั ชาตรูปรชต  ของที่สงวนของแต่ละบุคคลไง 

เงินบาทเดียว ถ้าผิดใจกนั ฆ่ากนัได้ 
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เวลาเงินๆ ทองๆ เวลาจีป้ล้นชิงทรัพย์เพ่ือไปใช้หนีก้ารพนนั ติดหนีพ้นนัออนไลน์ ไปใช้
ซือ้ยาเสพติดแล้วไม่ได้เงินใช้เขา เขาจะมาเด็ดชีวิต อสรพิษน่ะ 

เรามีศีลมีธรรมของเรา ถ้ามีศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล ๒๒๗ นะ สิ่งนีม้นัเป็นของ
ประจ าโลก ถ้าเราเป็นธรรมๆ ขึน้มา ของประจ าโลก ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราก็อยู่กบัโลกเขา 

ใครมีอ านาจวาสนานะ ตรุษจีน ปีใหม่ เขาตัง้โต๊ะแจกๆๆ เพราะเขามีของเขา เขามี
วาสนาด้วย แล้วเขามีน า้ใจด้วย ตรุษจีน ปีใหม่ ตัง้โต๊ะแจกๆๆ นี่เขาท าทานของเขา นัน่ก็ทาน 
ทานคือสงัคมไง ของเราสงัคมมนัเท่ากนั เวลาจิตใจของเรามนัแข็งกระด้าง 

ไปวดัไปวา ผู้ทรงศีลเขามีศีลนะ เคร่ืองแบบมนับอกไง นี่ผ้ากาสาวพสัตร์ ห่มผ้ากาสาว
พสัตร์ เป็นศากยบุตร เป็นทายาทขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สมมตุิสงฆ์ๆ ถ้าเขาท า
ใจเขาได้ เขาจะมีความปกติสขุ สขุแบบวิมตุติสขุ สขุแบบธรรม อยู่สงบสขุ โคนไม้ เรือนว่าง ไม่
ไปวอแวกบัใคร 

เราต้องแสวงหา สมยัหลวงปู่ มัน่นะ ใครจะท าบญุต้องจ้างรถพาเข้าไป หนองผือมนัเป็น
เกวียนไง ไม่มีทางเข้า 

เร่ืองสงัคม เร่ืองโลกนะ มนัเป็นเร่ืองรฐับาล เร่ืองสงัคมที่เขาจะปกครองดแูลกนั เร่ืองการ
ปฏิบตัิธรรมๆ พระต้องเป็นผู้ชีน้ า ถ้าเป็นผู้ชีน้ า ไอ้สิ่งทีปั่จจยัเคร่ืองอาศยัมนัเป็นโทษทัง้นัน้เลย 

บิณฑบาตไม่ได้ดัง่ใจก็คิดถงึบารมีของตน ห่มผ้ากาสาวพสัตร์แล้วจะให้เขาเชิดชูบชูา 

คนเหมือนกนั ขีเ้หม็นเหมือนกนั ใครจะบูชาใคร 

เขาบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

เราเหน็พระ พระที่ว่าอลชัชีๆ ต่างๆ 

เราตัง้ใจของเรา นัน่เป็นเร่ืองของเขา ตัง้ใจถึงพระพทุธเจ้า พระธรรมที่องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบรรลธุรรม พระสงฆ์ๆ ที่ประพฤติดีงาม เราท าบุญตกับาตรเพ่ือรัตนตรัย พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์นัน้ แต่ที่มาบิณฑบาต ที่เราจะใส่บาตรนีเ้ป็นตวัแทน เป็นตวัแทนที่เรา
จะได้สร้างบุญสร้างกุศลของเรา 
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ถ้าเราเห็นภาพอย่างนัน้นะ เราตดัมือตดัไม้เราเองไง 

เราจะได้สร้างบุญสร้างกุศล หวัใจนะ เราใส่บาตรไป แล้วหวัใจมนัเฟ่ืองฟูขึน้ไหม มนัชื่น
ใจขึน้ไหม เราท าเพ่ือเหตนุีไ้ง หดั ฝึกหดัไง อาหารของใจๆ ไง ฟังธรรมๆ ก็เพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง 

แล้วถ้ามีอ านาจวาสนานะ เราตัง้กติกาของเรา ที่ไหนก็ได้ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ 

เวลาเราแสวงหาสิ่งนีม้า สิ่งที่เป็นทรัพย์สินของเรา เราเสียสละทานเป็นไทยทาน เรา
หายใจเข้านกึพทุ เราหายใจออกนึกโธ 

การฝึกหดัปฏิบตัิแสนยาก มนัยากตรงไหน 

ยากตรงทีเ่ร่ิมต้นไม่ท า ไม่กล้า ไม่แตะต้อง ทัง้ๆ ที่ของอยู่กบัเรา เกิดมาครัง้แรก หมอ
ต าแยเขาตีก้นเลย ให้ร้องอแุว้ หายใจเองๆ 

อยู่ในครรภ์มนัหายใจผ่านสะดือจากพ่อจากแม่ อาศยัพ่ออาศยัแม่ อยู่ในครรภ์ ๙ เดือน 
คลอดออกมาแล้วต้องหายใจเอง 

นี่เหมือนกนั เวลาเราทาน ศีล ภาวนา เราท าของเราได้ นี่เวลาท าทานๆ เวลาจะปฏิบตั ิ
ของเราเองๆ เพราะลมหายใจอยู่กบัปลายจมกูของเรา เรามีชีวิตเราถึงมีลมหายใจ 

แล้วมีลมหายใจนะ หายใจทิง้เปล่าๆ หายใจเพ่ือด ารงชีวิตไง แต่ถ้าหายใจแล้วมีสติ
ก าหนดลมหายใจด้วย เห็นไหม สมบตัิของเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 

ทกุคนหายใจเหมือนกนั แต่เขาก าหนดพทุโธก็ไม่ใช่ของเรา เวลาลมพดัก็เร่ืองของลม ลม
ปลายจมกู หายใจทิง้เปล่าๆ ไง มีโอกาสแล้วไม่เอามาใช้เป็นประโยชน์ไง 

ตัง้สติ อยู่กบัลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ถ้าเป็นธรรมเกิดๆ ไง เป็นส้มหล่นอย่างนี ้
โอ้โฮ! มนัสงบขึน้มา มหศัจรรย์เลย “หลวงพ่อๆ นัน่มนัอะไร หลวงพ่อๆ นัน่มนัอะไร” 

ก็ใจเอ็งไง ใจเอ็งปกติสขุไง ใจเอ็งดงีามขึน้มาไง เห็นไหม 

นี่ไง ฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง 
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ทาน ศีล ภาวนา 

ทาน เราเหน็เป็นสญัลกัษณ์ เราเหน็ประเพณีวฒันธรรม เราก็ท าตามกระแสสงัคมได้ ไอ้
ภาวนาๆ จะท ากไ็ม่กล้า แล้วเวลาท าจริงๆ ขึน้มาก็เป็นเหยื่อ เห็นคนเขาอึกทึกครึกโครม โอ้! นัน่
ปฏิบตัิธรรม เหมือนเราเลย โลกท าได้ 

แต่เวลาพระกรรมฐานนะ ป่าช้า เรือนว่าง 

โอ้โฮ! ไม่เอา กลวัผี มนัเหงา 

แตเ่วลาถ้ามนัสงบสขุขึน้มานะ ยอดเยี่ยม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วหวัใจของเรา
แท้ๆ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ นัน่น่ะคือตวัจริง ตวัจริงคือจิตวญิญาณของเรา 

ตวัปลอม ตวัปลอมคือร่างกายนีไ้ง เด็กๆ ขึน้มาก็ โอ้โฮ! วิ่งเล่นหกล้มลกุคลกุคลาน
สบายมาก แก่เฒ่าขึน้มาล้มไม่ได้นะ ล้มแล้วลกุไม่ขึน้เลยล่ะ 

ตวัปลอม เซลล์ร่างกายมนัต้องพฒันาตวัมนัเอง ถึงที่สดุแล้วนะ มนัก็ชราคร ่าคร่า ตวั
ปลอม 

ตวัจริงคือใจของเรา ถ้าใจของเรา เห็นไหม ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรา
เป็นชาวพทุธ ทาน ศีล ภาวนา ทานก็เร่ืองหนึ่ง เห็นไหม 

เราเน้นย า้ตรงนีใ้ห้คนเห็นคณุประโยชน์ 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าสมัมาสมาธิได้ครัง้หนึง่ ท าสมัมาสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดภาวนามย
ปัญญาขึน้หนหนึ่ง 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง นีเ้ป็นบาลีนะ นีเ้ป็นธรรมะใน
พระไตรปิฎก เราเจอมา แล้วเห็นคณุค่า เห็นคณุค่าธรรมะพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าสอนไว้ไง 

ท าทานร้อยหนพนัหน พนัหนๆๆ ไม่เท่ากบัเราถือศีล ๕ บริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีล ๕ ร้อยหน
พนัหนไม่เท่ากบัท าสมัมาสมาธิได้หนหนึ่ง นี่พระพทุธเจ้าสอนไว้ในพระไตรปิฎก 
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แล้วเราจะย า้ๆๆ ให้เห็นคณุค่าของการกระท า ให้เห็นคณุค่ากบัหวัใจที่มนัประพฤติ
ปฏิบตัิของมนัขึน้มา ให้เห็นคณุค่าว่าหวัใจมนัฉลาดขึน้มา 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นเขาคนเยอะๆ เห็นเขาไปตามกนั ไม่ต้องไปกบัเขา เพราะองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้ชดัๆ ห้ามเชื่อ กาลามสตูร ห้ามเชื่อ 

ไอ้คนเยอะๆ นัน่น่ะ ที่มนัไปกนัน่ะ เหยื่อทัง้นัน้น่ะ 

เราก็ไปกบัเขา แล้วฟัง จริงไม่จริง 

ส่วนใหญ่แล้วมนัไม่เป็นอย่างนัน้หรอก ส่วนใหญ่แล้วธรรมะนะ อยู่ในที่สมควรไง ของดี
เขาเก็บไว้บนหิง้ แล้วเราได้พระได้เจ้ามาก็ไปไว้บนหิง้ 

แต่เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เราจะเห็นพระในใจ โอ้โฮ! พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบาน พระพทุธเจ้าอยู่ที่นี่ พระพทุธเจ้า 

มนัรู้นะ รู้ขึน้มาด้วยความปกติสขุอนันัน้ แล้วท ายากไหม ยาก แตเ่วลาท าไปแล้ว เหน็
ไหม พระพทุธเจ้าเวลาจะชนะมาร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาประพฤติปฏิบตัอิยู่ พญามารยกกองทพัมา
มากมายมหาศาลเลย จะล้มบลัลงัก์พระพทุธเจ้าให้ได้ 

ไอ้เราเวลานัง่ อารมณ์น่ะ บาปกรรมมนัมาเยอะแยะเลย วิตก วิจาร ไฟก็ยงัไม่ได้ปิด 
พรุ่งนีจ้ะไปท างาน ในตู้เยน็ก็ยงัไม่มีอาหาร ข้าวก็จะหมด โอ๋ย! พญามารมนัรุมเข้ามาเลย จะนัง่
ภาวนา แต่เวลาปกติมนัไม่ได้คิดนะ พอเรานัง่ลงจะหลบัตานะ ไม่ได้ๆ นะ เดี๋ยวจะเป็นบ้า 
ไม่ได้ๆ นะ เดี๋ยวร่างกายจะพิการ ไม่ได้ๆ โอ๋ย! มนัโหมเข้ามา พญามาร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กองทพั
มาร ไปดภูาพวาดในโบสถ์ ไสช้าง กองทพัขึน้มาจะท าลายทัง้นัน้น่ะ จะท าลายบลัลงัก์การ
ภาวนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชนะมาร พระพทุธรูปในพระพทุธศาสนา ในโบสถ์ทกุ
วดัจะเป็นปางชนะมาร สิง่ที่ชนะมารๆ มนัเป็นการกระท าที่ถึงที่สดุแห่งทกุข ์
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เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิ ไอ้เรากองทพักเิลสในใจเรา เวลาเราจะเห็นโทษ เห็นไหม คนนัน้ว่า
อย่างนัน้ คนนีว้่าอย่างนี ้

เร่ืองของเขา ไอ้เราว่าตวัเรานี่แหละ 

เขาคยุกนั เขาเจรจากนั กไ็ปกว้านมาว่าเขาว่าเรา เขาจะท าอะไรๆ กเ็ขาว่าเรา 

ใครจะไปว่าเอ็ง เขาไม่รู้จกัเอ็งต่างหาก เขายงัไม่รู้จกัเอ็งเลย ไปว่าอะไรเอ็ง ไปกว้านมา
หมดเลยว่าเขาว่าเรา เขาว่าเรา ทกุข์เจียนตาย 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 

ค าพดูต่างๆ มนัก็มีของมนัอยู่ในโลกนีอ้ยู่แล้ว แล้วเราเป็นจริงอย่างทีเ่ขาว่าหรือไม่ ถ้า
มนัเป็นจริงอย่างทีเ่ขาว่านะ ถ้ามนัผิดพลาด เออ! ดี เขาช่วยเตือนเรา ถ้ามนัไม่จริงกเ็ร่ืองของเขา 

ไอ้นี่ไม่อย่างนัน้น่ะ เสียดแทงเข้าไปที่ใจไง เสียดแทงเข้าไป เสียดแทงเข้าไปไง 

ในพระไตรปิฎก มนัมีบุรุษอยู่ ๒ คน เขาไปด้วยกนั คนหนึ่งโดยคนัธนยูงิ พอยิงแล้ว 
เพ่ือนเขา เขาบอกว่าเขาจะทิง้เพ่ือนเขาไว้ก่อน แล้วเขาจะไปหาคนยงิ เขาจะไปแก้แค้นให้ เขา
ปล่อยให้เพ่ือนเขาตายไง 

แต่ถ้าคนที่เขาฉลาดไง เวลาคนโดนธนยูิง เราไม่ตามใครไปเลย เราจะถอนคนัธนจูากอก
เพ่ือนของเรา ถอนออกแล้วรักษา 

เหมือนกนั ได้ยินสิ่งใดมามนัจะวิง่ไปหาเขา นี่เขาเรียกว่าส่งออก 

ดสูิ ใจคนมหศัจรรย์ไหม เวลามนัคิดออกไปข้างนอกมนัคิดไปได้ไกล คนเคยไปยโุรป 
ลองคิดสิ มนัไปกลบัๆๆ ได้วนัละกี่ร้อยรอบ เวลามนัส่งออก พรวด! มนัไปแล้ว เอ็งไม่ทนัมนั
หรอก แล้วไปเอาอะไรมา ฟืนไฟมาสมุที่ใจตวั พอสมุแล้วก็จุดไฟขึน้ แล้วก็ทกุข์ร้อน 

ถอนศรคนันัน้ซะ ปากคน 
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นี่เหมือนกนั สงัคมเป็นอย่างนัน้ไง เรามีสติมีปัญญาขึน้มา เรารักษาใจของเราได้ ถ้าเรา
รักษาหวัใจของเราได้นะ เวลาสิ่งที่อาหารของใจไง ฟังธรรมๆ เตือนสติ แล้วฝึกหดัสติให้มนัแก่
กล้า 

เวลาคนแก่กล้านะ มีสติสมัปชญัญะนะ อะไรมนัจะคดิขึน้มา ตบหวัมนัเลย ไร้สาระ แต่
ถ้ามนัจะคิดนะ คิดเพ่ือประโยชน์ เพ่ือคณุค่า 

หลวงตาเวลาท่านเดนิจงกรม ท่านบอกเลย กิ่งก้านของธรรม พิจารณาธรรมไง ตวัของ
มนัคือตวัความโลภ ความโกรธ ความหลง ตวัรากแก้วของมนัคืออวิชชา 

เวลาเดินจงกรม ท่านเดินจงกรมแล้วท่านพิจารณากิง่ พิจารณาก้าน ก็พจิารณาสิ่ง
กระทบไง จะช่วยเหลือใครดี คนนัน้เขาทกุข์ยากมากน้อยแค่ไหน 

มนัเป็นผลของวฏัฏะ สงัสารวฏั จิตทีเ่วียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะมนัจะพบประสบของมนั
ไง ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เราถงึจะสร้างคณุงามความดีกนั ท าความดีเพ่ือหวัใจของเรา คนอ่ืนไม่
เกี่ยว 

ฉะนัน้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัภาวนาไม่ให้ใครเห็น ท าดเีพ่ือเรา ถ้า
ภาวนาก็เพ่ือหวัใจของเรา ถ้าเราจะแก้ไข เราก็จะถอนลกูศรในใจเรา มนัเกี่ยวอะไรกบัใครวะ 
ท าไมต้องให้คนอ่ืนมาช่วยด้วยวะ คนอ่ืนเขาอยู่สขุสบายเขา อยู่บ้านเอ็งนัน่น่ะ อย่ามายุง่ 

เราจะถอนศรคนัธนใูนใจของเรา ที่โคนไม้ ทีเ่รือนว่าง ที่ในที่สงบสงดั 

แล้วคนนู้นก็จะช่วย คนนีก้จ็ะช่วย เขาจะมาช่วยเหยยีบศรให้มนัทิ่มหนกัเข้าไปไง ให้ศร
มนัจมเข้าไปในใจของตนไง เสียเวลา เสียโอกาสที่เราจะถอนลกูศรของเราไง 

ถ้าจะถอนลกูศรของเราไง เดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือความปกติสขุในใจของตน 
เอวงั 


