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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระไง วนัพระ วนัโกน วนัแสวงหาบุญกุศลใส่หวัใจของตน 

เราเป็นฆราวาส เราต้องท ามาหากนิ เราต้องมีหน้าทีก่ารงาน เวลาเราน้อย 

เราบวชใหม่ๆ นะ เวลาออกรบ วนัพระเป็นวนัปกติทีถ่ือเนสชัชิก ไม่นอน แล้วเราเจอหมู่
คณะที่ดีงามไง ช่วยกนัฝึกหดัปฏิบตัิ ส่งเสริมกนั มีอะไรนะ ช่วยกนัปกป้องคุ้มครองดแูล ถ้าเจอ
หมู่คณะที่ดี หมู่คณะที่ดีมนัเป็นบุญเป็นกุศลไง 

การคบมิตรๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “คบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าประเสริฐที่สดุ” 

แล้วเราจะคบมิตรที่ดงีาม เราชกัชวนกนัไปส่ิงทีถ่กูต้องชอบธรรม 

นกัปฏิบตัิๆ วนัพระ วนัโกนระลึกถงึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาประพฤติปฏิบตัิถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
บูชาพระธรรม ถวายพระอริยสงฆ์ แล้วพยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เรามนัเป็นจริงขึน้มา เหน็
ไหม 

วนัพระ วนัโกน มนัเป็นประโยชน ์

ฆราวาส ฆราวาสนะ ถ้าสมยัโบราณ วนัพระ วนัโกนเป็นวนัหยดุ แล้วพอประเทศชาติ
เจริญ โลกเจริญ ต้องมาหยดุเสาร์อาทิตย์ 
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ถ้าวนัพระ วนัโกนวนัหยดุนะ วนัโกนเขาเตรียมอาหารไว้ใส่บาตรพระ ใจเขาเป็นกุศล
ตัง้แต่วนัโกน วนัพระๆ ใส่บาตรพระไปแล้ว สิ่งที่ได้ท าบุญกุศลของเราแล้ว สิ่งที่เราต้องย้อนกลบั
ไปในครอบครัวของตน คุ้มครองดแูลความเป็นปกติสขุในครอบครัวของตน 

แล้วถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัเป็นความสขุ ความสขุของฆราวาส ความสขุ
ของโลก ความสขุของพระ นกัรบๆ ไม่ท าให้วดัเป็นที่วุ่นวาย นกัรบๆ ท าวดัให้เป็นสปัปายะ เป็น
ที่การประพฤติปฏิบตัิ ปฏิบตัิเพ่ืออะไร 

เพ่ือสร้างธรรมทายาท เพ่ือสร้างอนชุนรุ่นหลงัขึน้มา แต่อนชุนรุ่นหลงัขึน้มามนัจะมี
อ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหนไง 

หลวงปู่ มัน่เวลาอบรมพระไง ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั แซงหน้าแซงหลงั 

มนัไม่เอา มนัมาเอาชื่อเสียง มนัมาชุบตวั แล้วออกไปข้างนอกมนัก็ไปท าตวัเหลวไหล นี่
คืออ านาจวาสนา 

หลวงปู่ มัน่ท่านถึงพิจารณาของท่าน องค์ไหนทีจ่ะเป็นไปได้ ส่งเสริมคุ้มครองดแูลองค์
นัน้ เพราะสู้กบักเิลสนีย้ากนกั สู้กบัความหงุดหงิด สู้กบัความสะสมหมกัหมมในใจนีย้ากนกั 
เพราะโดยทางโลกไม่เห็น เวลาสู้กนั กองทพักิเลสกบักองทพัธรรมไง 

ทางโลกๆ เขาท าธุรกจิมีการแข่งขนัใช่ไหม ไอ้นี่ปฏิบตัขิึน้มา กูคิดคนเดียว มนัไม่เคยเห็น
กิเลสไง มนัไม่เหน็กิเลส กูคิดคนเดียว กูถกูคนเดียว กยูอดเยี่ยมอยู่คนเดียวไง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ไม่ใช่ ท าความสงบของใจเข้ามา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บานคนเดียว แต่ถ้าไปเห็นพญามารเข้า นัน่เห็นความชัว่ร้ายของกเิลสไง ความชัว่ร้ายของมนั 
มนัหมกัหมมอยู่ในจิตใต้ส านึกแล้วไม่ให้ใครรู้เท่าทนัมนั ความชัว่ของมนันะ มนัครอบง าวฏัฏะไง 

พระสมยัพทุธกาลเวลาสิน้กิเลสไปแล้วตาย นิพพาน มารมนัหาใหญ่เลย มนัขดุค้น มนั
ไม่ยอมไง 

พระพทุธเจ้าบอก “มาร เธอหาไม่เจอหรอก” 
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เพราะอะไร ถ้ามนัหาเจอมนัต้องมีร่องรอย ร่องรอยคืออวิชชา คือมารมนัอยู่ที่จิตใต้
ส านึกนัน้ พระที่ปฏิบตัิไม่เป็น คนที่ไม่ฝึกหดัปฏิบตัิ มนัไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น ไม่เคยท าลายมนัไง 
พดูข้างเดียว แจ้วๆๆ เชียว 

แต่ครูบาอาจารย์เรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเผชิญหน้ากบัมนัมาแล้ว ท่านท าลาย
ให้มนัสิน้ซากไปแล้ว 

หลวงตาพระมหาบวัท่านทกุข์ท่านยากขนาดไหนไง มนัจะเป็นมนัจะตายขึน้มา ท่าน
บอก ไอ้พวกท างานทางโลกที่ว่ามนัทกุข์มนัยาก ไร้สาระ ลองมาปฏิบตัิ 

ทีนีค้นปฏิบตัิแล้วถ้ามนัจริงจงั ธรรมะอยู่ฟากตาย ธรรมะอยู่ฟากตายไง เวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิสละตายๆ ขึน้ไป สดุท้ายแล้วกิเลสตาย ท่านบอกว่าเราไม่ตาย เรายงัอยู่ไง อยู่จนวนัสิน้
อายขุยั ชาตินีเ้ป็นชาติสดุท้าย 

ไอ้เราชาตินีเ้ป็นชาตเิร่ิมต้น หวงัไปเร่ือย ยึดมัน่ไปเร่ือย แล้วชาติเร่ิมต้นไง 

ชาติสดุท้าย เขาทิง้ไว้กบัโลกนี ้

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ ไง รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจ
ของสตัว์โลกที่มีอ านาจวาสนา ถ้ามีอ านาจวาสนานะ พระองค์นัน้มีอ านาจวาสนาคุ้มครองดแูล
เขา 

เพราะการต่อสู้กบักิเลสนีแ้สนยาก แค่ท าความสงบของใจเข้ามา ท าสมาธิเป็นก็เก่งแล้ว 
ท าสมาธิเป็นคือเห็นพทุธะ พดูข้างเดียวไง ยงัไม่เห็นกิเลสไง 

ยกขึน้สู่วิปัสสนาในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ก็เห็นกเิลส
ก็ผงะเลย โอ้โฮ! หาอยู่ตัง้นาน 

พยายามจะเอาตวัเองให้มีความปกติสขุมา ไม่เคยสขุเลย ไม่เคยสขุเพราะครอบครัวของ
มารไง ลกูหลานของมนั 

สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส นี่แค่หลานมนันะ 
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แล้วเป็นลกูมนัน่ะ กายกบัใจแยกออก กายเป็นโพธิ จติเป็นกระจกใจ 

พ่อแม่มนั ความโลภ ความโกรธ ความหลง เรือนสามหลงัไง เรือนยอดของเรือนสามหลงั
คืออวิชชา คือพญามาร 

นี่ครอบครัวของมนัเต็มในหวัใจเลย 

แล้วกว่าจะต่อสู้ปฏิบตัิไปเป็นคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คูท่ี่ ๔ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าถงึอยากปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง 

แล้วผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริง ที่เห็นครูบาอาจารย์เป็นครูบาอาจารย์ที่ดี
งามไง แล้วครูบาอาจารย์ที่ดงีาม กาลามสตูร ห้ามเชื่อๆๆ แล้วครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านก็ไม่ให้
เชื่อๆๆ ท่านไม่ให้เชื่อนะ เพราะความเชื่อแก้กิเลสไม่ได้ ท่านให้ขวนขวาย คุ้มครองดแูล แค่เป็น
ร่มโพธ์ิร่มไทร 

ร่มโพธ์ิร่มไทรเรากไ็ปนอนพกัใช่ไหม เราก็ต้องออกจากร่มโพธ์ิร่มไทรนัน้ไปหาอยู่หากิน 
เวลาออกจากร่มโพธ์ิร่มไทรนัน้ไปหาอยู่หากนิ ไปตากแดดตากฝน ไปเผชิญกบัเวรกรรมของสตัว ์
ทกุข์ไหม เวลามนัทกุข์แล้วนะ ถึงเวลามนัจนตรอก วิ่งเข้าไปเลยนะ ไปโคนต้นโพธ์ิไง ไปในความ
คุ้มครองดแูล 

คุ้มครองดแูลก็แค่คุ้มครองดแูล แล้วไม่อยากให้เชื่อด้วย อยากให้เอ็งขวนขวาย เอ็ง
กระท า กระท าขึน้มาให้มนัเป็นจริงๆ แล้วก็จะไปเห็นกเิลสของเอ็งจริงๆ มนัเป็นประโยชน์ของเอ็ง
นะมึง มนัไม่เป็นประโยชน์ของครูบาอาจารย์ ไม่เป็นประโยชน์ของใครทัง้สิน้เลย แต่ด้วยความที่
ใจท่านเป็นธรรม 

เป็นธรรมเพราะอะไร 

หลวงตาพระมหาบวัไง “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร รู้ได้อย่างไร” 

มนัเห็นบุญเห็นคณุไง 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นฆราวาส เกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ขนาดวนั
ประสตูิด้วยบุญด้วยกุศล เกิดมาเดินได้ ๗ ก้าว เปล่งวาจาเลย “เราจะเกิดชาตินีเ้ป็นชาติ
สดุท้าย” 

เวลาออกค้นคว้าอยู่ ๖ ปี อดอาหาร สลบถึง ๓ หน เวลากลัน้ลมหายใจจนสลบ ๓ ครัง้ 
อดอาหารนี่ขนร่วงหมดเลย ยงัต้องต่อสู้ขนาดนัน้ นี่เกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะนะ เป็นพระ
โพธิสตัว์ เวลาวิสาขบูชา เวลาฆ่ากิเลส ช าระมาร 

เวลามาร เวลาลกูศิษย์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพาน วิ่งหาใหญเ่ลย เพราะ
มนัฝังใจไง ฝังใจเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฆ่ามนัตาย มนัคร ่าครวญ มนัร้องไห้ มนั
ไปฟ้องลกูมนันะ ว่าความโลภ ความโกรธ ความหลงไง เจ้าชายสิทธัตถะพ้นจากมือเราแล้วนัน่
ไง 

ว่ากิเลสมนัเป็นนามธรรม กเิลสมนัไม่เห็น 

มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นความรู้สึก แต่เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้ว พระสารีบุตรไง 
ถวายการพดัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ไง หลานชายไปต่อว่าไง ไม่พอใจที่เอาตระกูล
ของพระสารีบุตร พระสารีบุตรมีพ่ีน้องเป็นพระอรหนัต ์๘ องค์ หรือ ๙ องค์ ลกู ๑๐ กว่าคนเป็น
พระอรหนัต์ๆ หมดเลย 

เวลาไปต่อว่าไง ไปต่อว่าไม่พอใจอะไร พอใจเป็นอารมณ์ไหม 

สิ่งที่ว่าจิตเป็นนามธรรม กิเลสมนัไม่มี ไม่รู้จกัมนั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์
ความรู้สึกของเธอด้วย เพราะอารมณ์ความรู้สึกกเ็ป็นวตัถอุนัหนึ่ง” 

เป็นวตัถเุพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้กเิลส องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเห็นความรู้สึกนึกคิดของคนชดัเจนขนาดนัน้น่ะ 

“ความรู้สึกของเธอเป็นวตัถอุนัหนึ่ง” 
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พระสารีบุตรถวายการพดั เห็นไหม ถ้าเป็นวตัถอุนัหนึง่ มนัก็เป็นของจริง ต้องท าลายมนั
ได้ พอท าลาย เป็นพระอรหนัต์เลย เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัเป็นความจริงขึน้มา
ในหวัใจอนันัน้ 

ถ้าเป็นความจริง วนันีว้นัพระ วนัพระๆ เราเป็นพระไหม ถ้าเราเป็นพระขึน้มา มนัชื่นใจ 
มนัเห็นบุญเห็นคณุไง มนัเห็นบุญเหน็คณุ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาอ้อนวอนขอทัง้นัน้น่ะ คือภายนอกไง จะล้างบาป จะท าความดี ข้าง
นอกหมดเลย 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ภายนอก ภายนอกก็เป็นจริตเป็นนิสยัของคน คน
ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา ภายนอกเขาคิดดีงาม เขาอยู่กบัสงัคมด้วยการไม่เอารัดเอาเปรียบ 
แล้วยงัเป็นที่พ่ึงของสงัคมอีกต่างหาก เป็นผู้มีบารมีไง ภายนอก 

เวลามาปฏิบตัิขึน้มา เราว่าความคิดเราเป็นภายใน 

ความคิดทัง้หมดเป็นภายนอก ภายนอกเพราะมนัคดิโดยสญัชาตญาณ คิดโดยสมมตุิ 
คิดโดยความเกิดเป็นมนษุย์ไง 

ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบแล้วไง เห็นสติปัฏฐาน 
๔ ตามความเป็นจริงมนัจะยกขึน้มา ยกขึน้มาสู่วิปัสสนาได้ นี่ภายใน 

แล้วภายนอก ภายในเป็นอย่างไรวะ 

เออ! ภายนอกก็ข้างนอกไง ภายในกภ็ายในไง 

แต่ความคิดทัง้หมดเป็นภายนอก เป็นภายนอกเพราะมนัคิดโดยสญัชาตญาณ คิดโดย
ใครก็คิดได้ไง แล้วเป็นธรรมชาติของมนษุย์ไง มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ไง 

เวลาเรามีสติมีปัญญา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ความคิดมีสติปัญญาเท่าทนัมนั มนัเกิด
ดบัๆ นี่ภายนอก เวลามนัวางหมดล่ะ มนัไม่คิด ไม่คิดแล้วรู้ได้อย่างไรล่ะ รู้เพราะมนัหยดุไง แล้ว
กูยงัอยู่นี่ไง มนัจะเข้าสูภ่ายในไง 
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ภายนอก ภายใน แล้วเข้าสู่ภายในแล้วจะยกขึน้สู่วปัิสสนาได้ งานในพระพทุธศาสนา 
ภาวนามยปัญญา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ทกุข์ ให้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการด้วยมรรค ๘ มรรค ๘ ด้วยเป็นภายใน 

ในที่ไหน 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ในใจมึงไง ในจิต เพราะจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตนีเ้ป็น
ตวัเกิด 

ถ้าเอ็งไม่เหน็จิตของเอ็งเป็นสมัมาสมาธิ เอ็งจะเข้าไปท างานภายในได้อย่างไร 

แล้วถ้างานภายใน อตฺตา ห ิอตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ก็ตนนัน้น่ะเกิดอีก ๗ ชาต ิ
ยงัเกิดอีกนะ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เอ็งท าเป็นหรือเปล่า เอ็งเป็นพระได้อย่างไร 

ถ้าเอ็งเป็นพระๆ ขึน้มาโดยสจัจะโดยความจริง นี่วนัพระๆ ถ้าวนัพระ ถ้ามีอ านาจวาสนา 
เราเป็นอบุาสก อบุาสิกา บริษัท ๔ ที่พระพทุธเจ้าฝากศาสสนาไว้ ยงัระลึกถงึพระพทุธศาสนา 
ไปวดัไปวาท าบุญท ากุศลเพ่ือหวัใจของตนให้พทุธะนีมี้อ านาจวาสนา 

ถ้าพทุธะนีมี้อ านาจวาสนา มนัจะคิดเป็นสาธารณะ มนัฟังเหตฟัุงผล มนัไม่คิดของมนั
เองไง กูแน่ กถูกู กูดีอยู่คนเดียว แตเ่วลาเป็นจริงแล้ว โอ๋ย! กูนี่เลวทราม มนสุสเปโต มนสุสติ
รัจฉาโน มนสุสเทโว เกิดดบัๆ ในใจนี ้

เดี๋ยวก็เป็นเทวดา โอ้โฮ! คิดยอดเยีย่ม เดี๋ยวก็เป็นเปรต เดี๋ยวกเ็ป็นเดรัจฉาน เดรจัฉาน
เที่ยวขวิดเขาไง ควายตู้ ขวิดๆๆ นัน่น่ะเดรัจฉาน โอ้โฮ! จิตกูเป็นได้ขนาดนีเ้ชยีวหรือ 

ถ้ามนัมีอ านาจวาสนานะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ไม่โทษใคร เพราะมนัเป็นเวรเป็นกรรม
ของสตัว์ เราไม่สร้างเวรสร้างกรรมกนัมา เราจะไม่มาเกิดร่วมกนั แต่เป็นกรรมดีหรือกรรมชัว่ 

ถ้าเป็นกรรมดี บดัดี ้ เพ่ือนตาย สละชีวิตเพ่ือกนัได้เลย ถ้าเป็นกรรมชัว่ เขาจ้องจะล่อเรา
ตลอด พลาดไม่ได้ ไม่พลาดเขายงักระทืบเลย แล้วถ้าพลาดล่ะ เห็นไหม มนัเป็นกรรมของสตัว์ 
ท าดีหรือท าชัว่ กรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม 
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แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราได้ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามา ฟังเทศน์ตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่จนหแูฉะเลยล่ะ ฟังจนชินห ูแต่หวัใจ
มนัด้านๆๆ หวัใจมนัดือ้ด้าน 

แต่ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ มนัเปิดใจไง มนัเปิดฟัง 

เปิดฟังก็ฟังแล้วไม่เข้าใจหรอก ฟังอย่างไร นี่ฟังธรรมไม่เป็น ฟังธรรมไม่เป็นเพราะใจ
อายตนะมนัไม่เปิด ฟังธรรมไม่เป็นเพราะหวัใจมนัไม่เข้าใจของมนั 

แต่คนฟังธรรมเป็น ตัง้แต่ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เวลาพิจารณาจนกายแยกสลายออกไป 
กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ นี่เร่ิมต้นฟังธรรมเป็น เพราะอะไร 

เพราะว่าสิ่งที่สื่อสาร เคร่ืองรับกบัเคร่ืองส่งมนัเข้ากนัได้แล้ว ฟังธรรมเป็นๆ นะ วางใจได้
แล้ว เขาต้องไปถึงที่สดุแห่งทกุข์ ช้าหรือเร็วเท่านัน้ 

นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนัตัง้แต่อาย ุ๗ ขวบ มีสามีไป มีลกูมีหลาน ๒๐ กว่าคนนัน่น่ะ 
ถึงเวลา เวลาหลานทีท่ าบุญแทน คนที่ไว้วางใจได้ตาย ร้องไห้ เสียใจ ไปเฝา้พระพทุธเจ้า ร้องไห้ 

พระพทุธเจ้าถาม “วิสาขาร้องไห้ท าไม” 

“ร้องไห้เพราะมือขวา หลานที่ท าบุญแทนอยู่เสียชีวิตไป” 

“แล้วคนทัง้ต าบล ถ้าเป็นหลานของเธอทัง้หมดล่ะ เธอไม่ต้องร้องไห้ทกุวนัๆ เลยหรือ” 

เห็นไหม สิ่งที่พอพระพทุธเจ้าเปิดช่องเท่านัน้นะ่ ระลึกได้ จบ 

นี่พดูถึงฟังธรรมเป็นๆ แต่มนัยงัไม่รอบคอบ มนัก็ยงัเผลอไปในกิเลสที่ละเอียด แต่ไอ้เร่ือง
เข้าใจผิด เร่ืองยึดมัน่ถือมัน่ทางโลกนะ สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส เป็นไปไม่ได้ มนั
ไม่ไปยุ่งกบัใครทัง้สิน้ 

แต่คนท างานแทน ผลประโยชน์ส่วนตวัไง แล้วเวลาตายไป เห็นคณุงามความดีของเขา 
ซาบซึง้บุญคณุของเขา แล้วคนทีท่ างานแทนตายไป ร้องไห้ พระโสดาบนันะ ร้องไห้คร ่าครวญ
เลยนะ ไปเฝา้พระพทุธเจ้า 
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วิสาขา เธอเป็นอะไร 

โอ้โฮ! หลานที่เป็นหลกัในการท างานของตนเสียชีวิตไป 

แล้วถ้าคนทัง้ต าบลเป็นญาติของเธอ เพราะมีคนเกิด คนตายอยู่ทกุวนั มนัเป็นธรรม มนั
เป็นสจัจะเป็นความจริงว่า ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ผลของวฏัฏะ ภพชาติใด อายขุยั
เท่าไร กินอาหารอะไร แล้วก็ต้องตายไป ตายไปด้วยความทกุข์ความยาก นี่พระโสดาบนัยงั
ร้องไห้ พระอานนท์ พระพทุธเจ้าจะตายก็ยงัร้องไห้ 

เวลาถึงที่สดุนะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “อานนท์ เธออย่าเสียใจไปเลย 
ใครจะอปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าองคต์่อไปก็ท าไม่ได้เท่าเธอหรอก อีก ๓ เดือน
ข้างหน้าเขาจะมีการสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์ในวนันัน้ ไม่ต้องทกุข์ใจไปเลย” 

นี่ไง พระโสดาบนั มนัก็ยงัฝังใจ พระพทุธเจ้าบอกว่าจะเป็นพระอรหนัต์ๆ นี่สง่ออกไหม 
ข้างนอก โฮ้! ทกุข์เกือบตาย นัง่มาทัง้วนัแล้วแหละ ถอนหมดเลย ขอพกัก่อน วางก่อนเถอะ มนั
กลบัมาข้างใน พอมนักลบัเข้ามาข้างในนะ ผวัะ! นี่ไง ช้างกระดิกห ู งูแลบลิน้ แต่มนัต้องมากบั
การฝึกหดัฝึกฝนขึน้มาก่อน มนัต้องมีหลกัมีเกณฑ์ของมนัขึน้มา 

ว่าช้างกระดิกห ู งูแลบลิน้ งูก็แลบลิน้อยู่ในเสาวภานัน่ไง ช้างก็ปางช้างนู่นไง เราไม่มี
อะไรเลย 

ถ้ามีขึน้มา เรามีสติปัญญาของเราไง ช้างกระดิกห ูงูแลบลิน้ ผวัะ! เป็นพระอรหนัต์ขึน้มา
เลย พอเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา จบ สมบูรณ์แบบ ด าดินไปโผล่ท่ามกลางคณะสงฆ์ ท าสงัคายนา 
องค์ที่ ๕๐๐ 

เถรวาท พระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ ท าการสงัคายนามา พระอรหนัต์ทัง้สิน้ แล้วญัตติไว้ว่า
เราจะไม่แก้ไข เลยเป็นเถรวาท เถรวาท ค าสัง่สอนของพระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ เป็นเถรวาท 
หีนยานที่คบัแคบ ที่ไม่เปิดกว้าง 

คบัแคบ คบัแคบเพราะว่านัน่เป็นธรรมและวินยั 
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ไอ้กิเลสมนัเปิดกว้าง กิเลสมนัจะล้มล้าง แล้วก็โดยธรรมชาติ มนัล้มล้างอยู่แล้ว ล้มล้าง
ว่ากูพดูข้างเดียวไง พดูข้างเดียวไม่เคยเห็นกิเลส ไม่รู้จกัอะไรทัง้สิน้ โม้ไปเร่ือยเป่ือย แล้วมนัมี
หลกัมีเกณฑ์ไหม ไม่มี เพราะเขารู้ไม่ได้ ภาวนาไม่เป็น 

ถ้าภาวนาเป็นนะ เงยีบ ธรรมและวินยัเป็นศาสดา เคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า คบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ” 

การคบมิตรๆ คบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ระลึกพทุโธๆๆ นี่ชื่อขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จิตสงบเป็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
อยู่ท่ามกลางหวัใจของเรา เอวงั 


