
เทศน์เช้า วนัที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ ๑ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกน เป็นวนัท าบุญท ากุศลใส่หวัใจของตน 

ท าไมต้องท าบุญกุศลใส่หวัใจของตนล่ะ 

เพราะคนเราเกิดมามีกายกบัใจ ร่างกาย ร่างกายนีใ้ครก็เห็นได้ วิทยาศาสตร์ก็พิสจูน์ได้ 
แต่จิตใจมีพระพทุธศาสนาเท่านัน้ที่พิสจูน์ได้ เราจะพสิจูน์พระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบาน 

แล้วพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้ที่ตื่นแล้ว ผู้ที่เบิกบานแล้ว เขาจะศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ที่หลบัใหล สายมูๆ  มันก็หาบ้าบอคอแตกของมนัในโลกนี ้มนัไป
ไหนไม่รอดหรอก 

ฉะนัน้ สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของเราในพระพทุธศาสนา เกิดเป็นคนนีเ้ป็น
อริยทรัพย์ แต่คนเราอาย ุ๑๐๐ ปี ๑๐๐ ปีมนัต้องตายไป ตายไป จะมีส่ิงใดที่ติดหวัใจดวงนีไ้ป 
ร่างกายนีก้็เผา ทรัพย์สมบตัิเป็นมรดกตกทอดก็เอาไว้กบัโลก หวัใจเรา เห็นไหม ผลของวฏัฏะ 
เวียนว่ายตายเกิด มนัต้องไปต่อเนื่อง แล้วมีอะไรไปกบัมนั 

บุญ บุญกุศลที่ท าให้เกิดด ี

บาป นรกอเวจ ี

แต่วนันีว้นัพระๆ ถ้าวนัพระๆ เราเกิดมาเป็นมนยุ์พบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนา 
เกิดเป็นมนษุย์แล้วเป็นอริยทรัพย์ เกิดเป็นมนษุย์มีสมอง มีสติมีปัญญาของตน จะเอาคณุงาม
ความดีใส่หวัใจของตน 
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ความโหดร้าย ความเลวร้าย ทิง้ไว้กบัคนอ่ืนเขา เราไม่ต้องไปยุ่งกบัเขา เขาจะมัง่มีศรีสขุ
อย่างไรเร่ืองของเขา เราจะมีศีลมีธรรม ถ้าเราจะมีศลีมีธรรมขึน้มา หวัใจเรามนัเป็นปกติสขุไง 
ถ้าหวัใจเราปกติสขุ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านเน้นย า้ประจ า เวลาท่านเอ็ดพระไง พระไม่ทรงศีลทรงธรรม ใคร
จะทรง 

พระต้องมีศีลมีธรรม ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มา ศีลคือรัว้รอบขอบชิด แล้วถ้าในหวัใจของตน 
ถ้ามีสีละ มนัเป็นความสงบสขุเข้ามา ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา มนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาในหวัใจของ
ตนไง ถ้าฝึกหดัขึน้มา ปฏิบตัิในหวัใจของตนขึน้มา มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัมีความมหศัจรรย์
ของมนัไง 

โลกเราเกิดมาต้องมีปัจจยั ๔ เป็นอาหาร อาหาร เชฟใหญ่เขาท า โอ้โฮ! มหศัจรรย์ทัง้นัน้
น่ะ แล้วเราเป็นนกัปฏิบตัิ ไอ้ที่พทุโธๆ ไอ้ที่เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัวิธีการเท่านัน้ มนั
ปฏิบตัิแล้วมนัมีธรรมในหวัใจขึน้มาบ้างหรือไม่ ถ้ามนัมีธรรมขึน้มาในหวัใจ มนัมีความปกติสขุ
ของมนัไง 

ถ้ามีความปกติสขุนะ ก้มลง กราบแล้วกราบเล่า กราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เมตตาคณุ ปัญญาคณุ วิสทุธิคณุขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามหศัจรรย์ 

แต่ชาวพทุธเห่อเหิมทะเยอทะยาน ส่งออก โลกามิสทัง้สิน้ เร่ืองโลกๆ เราไปตื่นเต้นอะไร
กบัเขา เร่ืองโลกๆ ไม่ต้องไปแย่งชิงกบัใคร เพราะมนัมีทกุคน ประชาธิปไตยไง สิทธิเสรีภาพทกุ
คนมีทัง้นัน้น่ะ แล้วมีทัง้นัน้ แล้วเราจะตื่นเต้นไปกบันัน้นะ นัน่มนัสมบตัิเดิม สมบตัิเดิมในการ
เกิดเป็นมนษุย์ไง แต่ธรรมล่ะ 

เวลาธรรม ธรรมมนัก็ธรรมบิดเบีย้ว แล้วแต่กิเลสมนัจะบิดไป แล้วพอบิดไปแล้วมนัก็เป็น
หมู่เป็นคณะ เป็นองค์กร เป็นการฉ้อฉล แต่ของเราไม่ใช่ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก โล่งแจ้งในหวัใจ
ของตน ในหวัใจของตนปลอดโปร่ง แล้วพอมนัปลอดโปร่งขึน้มา ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนาไง เชฟใหญ่ๆ ไง 
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เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ไง โรงงานผลิตพระอรหนัต์ หลวงปู่ มัน่
เป็นโรงงานผลิตพระอรหนัต ์

ท าไมถึงผลิตพระอรหนัต์ได้ล่ะ 

ผลิตพระอรหนัต์ได้เพราะท่านมีอ านาจวาสนาไง 

ครูบาอาจารย์เรามากมายนะ เวลาปฏิบตัิถงึที่สดุแห่งทกุข์นะ เอ๊อะๆๆ มนัจะพดูให้ใคร
ฟัง แล้วใครจะฟัง 

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านคดักรองตัง้แตจ่ะเข้าวดันะ อนันีไ้ม่ได้ อนันีไ้ม่ใช่ อนันีอ้อกไป 

เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านเล่าไง เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านอปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่อยู่ไง 

“มนัจะมีเหมือนท่านเจี๊ยะ แต่ไม่ใช่ท่านเจีย๊ะ จะมาหาเรา มาหาเราแล้วที่เชียงใหม ่แล้ว
ยงัออกไป” 

นี่ไง ทัง้คดัทัง้กรองตัง้แต่เร่ิมต้น ทัง้คดัทัง้กรองเพราะอะไร เพราะมนัมิจฉาทฏิฐิ 
ความเห็นของโลกมนัมากมายมหาศาล แล้วเข้ามาก็ประชาธิปไตยๆ 

ไตยไหนวะ นัน่นะ่มนัเห็นแก่ตวั 

แต่ถ้าเป็นธรรมนะ ธรรมาธิปไตย 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านถึงเป็นพระอรหนัต์ ท่านไป
ไขว่คว้าอะไรในวฏัฏะนี ้ เพราะอะไร เพราะความเป็นพระอรหนัต์ในหวัใจของท่านมนัยิง่ใหญ่
กว่าโลกนีห้ลายร้อยเท่า มนัยิ่งใหญ่กว่าวฏัฏะ มนัยิง่ใหญ่กว่าจกัรวาล จนมารตามไม่ทนั แล้ว
มนัจะไปเห็นอะไรมีคณุค่า 

แต่ส่ิงที่วนันีว้นัพระๆ ที่เราไปวดัไปวาไปท าบุญกุศลกนั ชีวิตเรามีคณุค่า ชีวิตเรามีคณุค่า
เพราะอะไร ชีวิตเรามีคณุค่าเพราะเราหาบุญหากุศลใส่หวัใจของตน 
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ใครจะถากใครจะถาง ใครจะติใครจะเตียน มนัเร่ืองของเขา เอ็งเข้าไปจมปลกัอยู่กบั
กิเลสของเอ็งนัน่แหละ มนัจมปลกักบัความรู้ความเหน็ จมปลกักบัพญามารในหวัใจอนันัน้น่ะ 
มนัเร่ืองของเขา 

เร่ืองของเราๆ หตูาสว่าง หตูาสว่างเพราะอะไร เพราะความเกิดเป็นมนษุย์ไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ประเทศไทยมีศาสนาพทุธเป็นศาสนา
ประจ าชาติ การเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต เช้าขึน้มาเห็นพระบิณฑบาตทัว่ประเทศไทย ทกุ
หมู่บ้าน ทกุเรือนชาน ทกุหมู่บ้านมีวดัมีวา เราเกิดมาเราเห็นอยู่แล้ว เหน็ไหม มีวาสนามากมาย
มหาศาล แต่มนัมองข้ามหมดเลย ไอ้พวกที่มาอยู่วดั ไอ้พวกจนตรอก ไอ้พวกที่ไม่มีทางไปมา
บวชพระ นี่บวชพระไง ไอ้พวกจนตรอก 

แต่ในทางธรรมกลบักนัคนละซีกเลย คนละโลกเลย 

เขามีบุญ เขาได้สร้างบุญของเขามา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระโพธิสตัว์ ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การเกิด เกิดกบัโลก เกิดจากพ่อจากแม่ ต้องพลดัพรากจาก
พ่อแม่ไป ต้องพลดัพรากจากสงัคม จากโลกไป บวชเป็นพระแล้วใช้ชีวิตแบบฆราวาสไม่ได้ 
ฆราวาสที่เขาใช้ชีวิตกนั พระจะท าแบบนัน้ไม่ได้ เพราะเป็นพระ ไม่ใช่ฆราวาส 

ฆราวาสที่เขาใช้กนัน่ะ ไอ้นี่ประชาธิปไตยๆ โลกมนัเจริญ มนัต้องสะดวก มนัต้องสบาย 
มนัต้องเท่าทนัโลก 

เท่าทนักิเลสไง เท่าทนั เพราะค าว่า “เท่าทนัโลก” มนัเปิดช่องให้กิเลสออก 

แต่ถ้าเราบวชพระ เราเป็นพระ เราเป็นพระ เราใช้ชีวติแบบฆราวาสไม่ได้ ภิกษุยืนดื่มน า้ 
เป็นอาบตัิทกุกฏ ต้องนัง่ลง ภิกษุจะปัสสาวะ จะอะไร ต้องนัง่ลงทัง้หมด จะท าแบบฆราวาส
ไม่ได้ทัง้สิน้ สิ่งที่ฆราวาสท า พระท าไม่ได้ ถ้าพระท าได้ก็ไม่ใช่พระ ก็คือฆราวาส ถ้าฆราวาสเขา
จะท าแบบพระ เขาเป็นฆราวาส แต่เขาบวชใจของเขา เขาท าคณุงามความดีของเขาได้ 

ฆราวาสบรรลธุรรมได้ไหม 

ได้ แต่เจียนตาย เพราะอะไร เพราะภาระพะรุงพะรัง ภาระมากมายมหาศาล 
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บวชเป็นพระๆ ละจากความเป็นฆราวาส พระมีอาชีพไม่ได้ พระท างานแข่งกบัโลกไม่ได้ 
ถ้าท างานแข่งกบัโลก มนัก็เป็นโลกไง เห็นไหม พระถงึบิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง แล้วแต่มนั
จะเป็นไป 

ถ้าศาสนาเจริญรุ่งเรืองในหวัใจของคน ในหวัใจของคนมีคณุธรรมนะ เช้าขึน้มาเขาจะ
ท าบุญใส่บาตรของเขา 

พระเป็นเนือ้นาบุญของโลก บิณฑบาตไป 

เห็นสมณะ สมณะที่บิณฑบาต เราเห็นแล้ว โอ้โฮ! หตูาตื่นเลยนะ 

ไปตามตลาดเห็นพระมนัวนเวียนๆ อยู่นัน่นะ่ โอ้โฮ! นี่มนัสมณะอะไรของมนัวะ 

ถ้าเห็นอย่างนัน้มนัเร่ืองของเขา ในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและคนเลว แล้วเวลาคนเลวมนั
จะแปลงร่างเป็นคนดี มนัมาถึง โอ๋ย! มนัดีพิเศษเลยละ่ บวชเลยๆ 

บวชมาแล้วมนัก็เป็นโจร 

นี่ไง หลวงปู่ มัน่ถึงคดัเลือกตัง้แต่ต้น เวลาจะเข้าไปอยู่กบัท่าน ท่านคดั ท่านเลือก ท่าน
แยกของท่าน ถ้าแยกของท่านขึน้มา แต่แยกของท่านขึน้มาแล้วมนัก็อยู่ที่วาสนา 

ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิได้ “จิตเป็นอย่างไร” 

จิตเป็นอย่างไรคือสมัมาสมาธิ แต่หลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัต์ไง ไอ้นี่มนัเบสิก มนัพืน้ฐาน 
มนัเร่ืองปลายแถว 

ถ้าบอกว่าสมาธิเป็นอย่างไร ท่านไม่พดู ท่านถามว่าจิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร มนั
สงบเล็กน้อย สงบปานกลาง หรือสงบมาก 

หรือมนัสายม ู มนัคิดว่ามนับรรลธุรรม มนัคิดว่ามนัเป็นอาจารย์ของพระพทุธเจ้า มนัคิด
ว่ามนัเก่งกว่าหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่สอนครึ สอนล้าสมยั สอนให้ทกุข์สอนให้ยาก สอนให้มีข้อ
วตัรปฏิบตัิขึน้มาให้มีรัว้รอบขอบชิด อู๋ย! มนัล าบาก อู๋ย! มนัยุ่งไปหมดเลย ของมนั มนับรรลุ
ธรรมไปแล้ว 
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อย่างนัน้คดัมนัออกไป เพราะบรรลธุรรมกนัหมดแล้วอยู่ที่โรงพยาบาลศรีธัญญา ถงึที่สดุ
แล้วมนัเป็นอย่างนัน้น่ะ 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่เป็นสติ มหาสติ สติวินยั สมบูรณ์แบบในหวัใจของตน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูนะ “เวลาจะคิดเหมือนคนแบกซุง” 

คนแบกซุงมนัต้องใช้ก าลงัขนาดไหน เราจะเทียบให้เห็นว่า เวลามนัคิด มีสติเท่าทนั
มนัน่ะ ความคิดจะเกิดขึน้ ท่านเท่าทนัความคิดของทา่นทัง้หมด นัน่น่ะสติอตัโนมตัิ 

แต่ของเรานะ อารมณ์ชัว่วบู มนัท าลายล้างโลกหมดแล้ว มนับอกว่า โอ๋ย! ผิดพลาดไป 
อารมณ์ชัว่วบู 

ท าจบมนัยงัไม่รู้สึกตวันัน่น่ะ 

แต่ถ้ามีสติขึน้มา ความคิดที่จะเกิดขึน้เหมือนกบัแบกซุงแบกหาม ค าว่า “แบกหาม” มนั
ต้องตื่นตวั แสดงว่ามนัเท่าทนัหมดน่ะ 

นี่เวลาท่านพดู เราฟัง โอ้โฮ! เวลาจะคิดเหมือนต้องไปแบกหามท่อนซุง มนัรู้ตวัตลอด 

ไอ้เราอารมณ์ชัว่วบู ท าลายเขาไปแล้วเพ่ิงคิดได้ เป็นไปไม่ได้ อย่างนัน้น่ะ บรรลธุรรม
อย่างนัน้อยู่ที่โรงพยาบาล 

แต่ถ้าเป็นธรรมะในพระพทุธศาสนา พระต้องทรงธรรมทรงวินยั ถ้าทรงธรรมทรงวินยั 
เพราะมนัมีวินยั ศีล สมาธิ ปัญญา 

ลองทศุีล ที่มนัได้มา โจรทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ แล้วเป็นธรรมแค่ไหน เป็นธรรม
ของใคร เวลาธรรม เด็กเล็กน้อยมนัช่วยพ่อแม่มนัล้างจาน ถบู้าน โอ๋ย! มนังานหนกั งานใหญ ่
ยิ่งใหญ่ของเดก็น้อยไง โอ๋ย! มนัหนกั ยกไม่ไหวนะ ผู้ใหญ่นี่อีกเร่ืองหนึง่เลยนะ 

จิต บุคคล ๔ คู่ ตัง้แต่ปถุชุนคนหนา เราเป็นปถุชุนคนหนา เราเป็นปถุชุน ยงันบัเข้าสู่
บริษัท ๔ ไม่ได้ อบุาสกต้องมีศีล ๘ อบุาสกต้องมีศีลมีธรรม เวลาจะเข้าสู่พระพทุธศาสนา ที่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากไว้กบับริษัท ๔ 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ ๗ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

พระพทุธศาสนา บริษัท ๔ ชาวพทุธเป็นเจ้าของพระพทุธศาสนา แล้วใครบ้างที่จะได้ลิม้
รส ที่จะได้คณุประโยชนจ์ากพระพทุธศาสนา แล้วพระพทุธศาสนา ถ้ามนัท าเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มา มนัได้รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

แล้วรสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง แล้วไปไหน 

จากปถุชุนคนหนา จากฆราวาสก็บวชพระไง บวชพระเพราะอะไร บวชพระเป็นทางที่
กว้างขวางไง ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ๒๔ ชัว่โมงไง ปฏิบตัิเข้าไปเต็มทีเ่ลยไง แล้วปฏิบตัิแล้วไป
เจอกิเลส ก็สู้กบัมนัไง แล้วสู้กบัมนั แพ้ราบคาบ 

ไม่เคยเห็นกิเลส ไม่รู้จกักิเลส อย่าอหงัการ 

เห็นคนทางโลกเขามีปัญหา มีการกระทบกระทัง่กนั วา่เขาเดือดร้อน เป็นผู้มีปัญญา แต่
ไม่เห็นกิเลสในใจของตวัเลย กเิลสในใจของตวั กองทพักิเลสกบักองทพัธรรมมนัย ่ายีหวัใจของ
เอ็งอยู่ เอ็งไม่รู้สึกตวัเอ็งเลยหรือวะ กเิลสที่มนัพาอวิชชา พาชีวิตอีลุ่ยฉยุแฉกอยู่นี่ เอ็งไม่เข้าใจ
มนัเลยหรือวะ แล้วเอ็งไม่เหน็ตวัมนัเองเลยหรือวะ 

ไม่เห็น เพราะอารมณ์ชัว่วบู ท าเสร็จแล้วค่อยเสียใจ 

แต่ถ้าเป็นจริงนะ เวลามนัจะคิด เหมือนกบัหามท่อนซงุน่ะ โอ๋ย! หามท่อนซุงมนัหนกั จะ
ไปคิดท าไมล่ะ จะไปเอามาเป็นอารมณ์ท าไมล่ะ จะเกบ็มาท าไมล่ะ แล้วจะไปรู้อะไรกบัมนัท าไม
ล่ะ 

แตเ่วลาโปรดสตัว์ๆ ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้ารือ้สตัว์ขนสตัว์ หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่สร้างธรรมทายาทไว้ให้กบัประเทศชาติ ให้กบัประเทศไทย ให้ศาสนาเป็นความ
น่าเชื่อถือ ให้คนเห็นสมณะแล้วชื่นหชูื่นตาบ้าง เหน็สมณะแล้วปลืม้อกปลืม้ใจ เห็นสมณะ 
อยากขวนขวายไปหาสมณะ ให้สมณะเป็นผู้อบรมบ่มเพาะไง ไม่ใชเ่ห็นแล้วว่า อ๋ีๆ 

มนัก็กรรมของสตัว ์

ถ้ามีวาสนา วนัพระๆ ถ้าวนัพระให้ประเสริฐที่หวัใจดวงนี ้

ใครจะดี ใครจะชัว่ เร่ืองของเขา อย่าไปวุ่นวายกบัเขา อย่าไปแบกรับภาระ 
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ภาระที่ส าคญัคือภาระท าใจให้สงบ ภาระค้นคว้าหวัใจของตน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ อยู่ในครรภ์ หายใจโดยใช้สายสะดือจากแม่ คลอด
ออกมาหายใจด้วยตวัเอง แล้วร้อยปีก็ต้องตายไป มนัมีอะไรเหลือ 

ฉะนัน้ สิ่งที่มีคณุค่าคือชีวิตของเรา รักษาชีวิตของเราให้ดีงาม แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้
สมกบัเกิดมาเป็นชาวพทุธ เอวงั 


