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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นสาวกสาวกะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีเมตตา
กรุณามากมายมหาศาล อยากให้คนพ้นจากทกุข์ พ้นจากทกุข์ ถ้าพ้นจากทกุข์ขึน้มาแล้ว เรา
ต้องมีอ านาจวาสนาไง 

ถ้ามีอ านาจวาสนา มีสติมีปัญญา มนัมีขนัติธรรม มีความอดทน มีความอดทนแล้วท า
คณุงามความดีของเรา ท าคณุงามดีของเรา เพราะมนัยืนยนัว่า กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมาไง 
ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ไง 

ถ้าท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ถ้ามีสจัธรรม มนัคุ้มครองดแูลในชีวิตของเรา 

แต่เวลาท าแล้วมนัเจอวิกฤติในชีวิตขึน้มา มนัทกุข์มนัยากไปทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัทกุข์มนั
ยาก สิ่งทีเ่ราท าคณุงามความดีมา เราได้เกิดเป็นมนษุย์ มนัเป็นการยืนยนัแล้วว่าเราได้เกิดเป็น
มนษุย์ มนษุย์มีสติมีปัญญา มีสมองของตน จะคุ้มครองดแูลชีวิตนีใ้ห้ประสบความส าเร็จในชีวิต 
แล้วประสบความส าเร็จในชีวิตทางโลกไง 

ทางโลกส่วนทางโลก ทางธรรมส่วนทางธรรม 

ถ้าทางธรรมๆ สงู ต ่า ด า ขาวขนาดไหน เวลาสิน้กิเลสแล้วเป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั 
เวลาเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั เป็นพระอรหนัตเ์พราะอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจ
ของบุคคลผู้นัน้ ถ้าในหวัใจของบุคคลผู้นัน้นะ ต้องมีสจัจะมีความจริงไง 

ถ้ามีสจัจะมีความจริงเพราะอะไร 
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เพราะครูบาอาจารย์ของเราทีท่่านฝึกหดัปฏิบตัิมา ท่านจะยืนยนัว่า ธรรมะอยู่ฟากตาย 
อยู่ฟากตายๆ ทัง้นัน้น่ะ 

อย่างคนเราเกิดมา เกิดตายๆ มนัก็กลวัความตายกนัไง เรากลวัความตายขึน้มา พอท า
สิ่งใดขึน้มา เดี๋ยวจะเป็น เดี๋ยวจะตาย 

แล้วอะไรจะเป็น อะไรจะตาย ก็ท าคณุงามความดีอยู่นี ้ ถ้าท าความดีอยู่นี ้ มนัต้องท า
คณุงามความดีด้วยความถกูต้องชอบธรรม เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมไง 

ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิ เห็นไหม กิเลสมนัก็หลอกเราอยู่แล้ว แล้วพอเวลาปฏิบตัิขึน้มาก็จะ
เอาแต่ตามใจของตวั เอาแต่ความสะดวกของตวั เอาแต่ความที่ว่าตวัรู้ตวัเห็นนัน้น่ะ แล้วตวัรู้ตวั
เห็น ก็เห็นอยู่นี่ แล้วมนัมีอะไรดงีามขึน้มา 

เห็นธรรมต่างหาก 

ถ้าเห็นธรรมนะ มนัมี จกฺขุ  อทุปาทิ มนัมีจกัขญุาณ มนัมีญาณในหวัใจ มนัต้องเป็น
สจัจะความจริงอนันี ้ แล้วถ้ามนัรู้มนัเห็นแล้วนะ จบ ใครจะติ ใครจะเตียน ใครจะว่าอย่างไรนะ 
ไร้สาระ อยู่ข้างนอก มนัจะเข้ามาในหวัใจของเราไม่ได้เลย 

แต่ถ้าเราไม่ดี เราไม่เป็นจริง เราหวัน่ไหว เขาว่าอย่างไรก็เซซวนไปหมด ไอ้เซซวนนี่
ส าคญัมากเลย เพราะอะไร เพราะเวลาฝึกหดัปฏิบตัขิึน้มา ความลงัเลสงสยั แล้วสงสยัตวัเรา
ไหม 

ถ้าสงสยัแล้ว อย่างหลวงตาพระมหาบวัท่านสงสยั ทา่นบอกว่า นิพพานน้อยๆ มนัเสวย
แล้วปล่อย เสวยแล้วปล่อย อย่างนีไ้ม่ใช่นิพพานแล้วหรือ “อย่างนี”้ สงสยั ไม่เอา ตวัเองสงสยัไง 
มนัต้องหายสงสยั สิน้สงสยัสิ แล้วถ้ามนัหายสงสยั สิน้สงสยั มนัถึงเป็นความจริงไง 

แล้วใครจะถากใครจะถางเร่ืองของเขา เร่ืองของเขา ถ้ามนัเป็นความจริงนะ แต่ถ้าไม่เป็น
ความจริง มนัหวัน่ไหวตัง้แต่ภายในแล้ว มนัลงัเลสงสยัตัง้แต่ภายในแล้ว แล้ววิตกกงัวล
ตลอดเวลาเลยว่า กลวัว่าเขาจะไม่เชื่อเรา กลวัว่าเขาจะไม่รับรองเรา 

กลวัเขา แล้วเราล่ะ 
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อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เราต่างหากส าคญัที่สดุ 

ถ้าเรายงัสงสยัอยู่นะ ยกประโยชน์ให้กเิลสเลย จบ เอาใหม่ การเอาใหม่คือเร่ิมต้นใหม่ๆ 
เร่ิมต้นใหม่เพราะอะไร เพราะยงัมีชีวิตอยู่นี่ไง ถ้ามนัตายไปแล้วจบนะ 

มนักุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าของเราๆ เราเข้าใจว่าฝึกหดัปฏิบตัิให้ถกูต้องชอบ
ธรรม แต่มนัไพล่ไปเป็นมิจฉาทิฏฐินู่นน่ะ มนัเป็นสายบุญสายกรรมของใครนัน่นะ่ มนัจะไปตาม
กิเลสนัน่ไง 

แต่ถ้าไปทางธรรม เรามีความสขุ ความสงบร่มเย็น ท าดีมาก ท าดีน้อย มนัเป็นที่เจตนา
ของเรา ถ้าเจตนาของเราท าคณุงามความดีในหวัใจของตนนะ ใครจะถากใครจะถางมนัเร่ือง
ของเขา แล้วถากถางทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะคนไปวดัๆ ทกุสงัคมจะติฉินนินทาไง ไอ้พวก
ไปวดัๆ ไอ้พวกที่มีปัญหา 

ใช่ มีปัญหาเพราะกูทกุข์ไง แล้วกูเป็นสภุาพบุรุษด้วย กูยอมรับความจริง แล้วกูจะท า
ความจริงของกูขึน้มา ท าไม 

แต่เวลาคนถากคนถางเรา มนัไปตามเขาไง 

เขาถากเขาถางนะ ถ้าคนทีเ่ขามีอ านาจวาสนานะ มนัเป็นแรงบวกเลยล่ะ เราจะเพ่ิม
ความเพียรเป็นสองเท่า เราจะท าคณุงามความดีให้มากกว่านัน้ ใครจะเหน็ต่าง เร่ืองของเขา มนั
เป็นวาสนาของคน 

แม้แต่ว่า เวลาพระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลสิน้กิเลสแล้วไง ไอ้ผู้มีช านาญการอย่างไรก็ว่า
ของตนถกูต้องชอบธรรมทัง้นัน้น่ะ 

เวลาไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก 
“อาสวกัขยญาณส าคญัที่สดุ เหตแุละผลที่ท าให้เธอสิน้กิเลสส าคญัที่สดุ” 

แล้วเป็นพระอรหนัต์แล้ว แล้วมาเถียงกนัเร่ืองอะไร 

เถียงกนัเร่ืองความถนดั นี่พระอรหนัต์ประเภทใดๆ ไง 
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หลวงปู่ มัน่ยืนยนัว่าพระอรหนัต์มีประเภทเดียว ประเภทสิน้กิเลส แล้วนัน่มนัเป็นวาสนา
ของแต่ละบุคคล 

อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล เราไม่ต้องไปวดัค่าตรงนัน้ วดัค่าที่ว่าเรามีความเพียร
ไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาแล้ว เราจะเอาอริยทรัพย์ ทรัพย์ที่เป็น
ข้อเท็จจริงที่มนัจะติดหวัใจดวงนีไ้ป 

เพราะคนเราเกิดมานะ ได้สร้างบุญสร้างบาปมามากน้อยขนาดไหนก็แล้วแต่ สิ่งที่จะติด
หวัใจไปมีบุญและบาปเท่านัน้ แล้วบุญและบาปนัน้กผ็ลของวฏัฏะ ก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ
ไง ท าคณุงามความดีก็ไปเกิดเป็นพระอินทร์ เป็นพระอินทร์นะ ควบคมุดแูลพวกเทวดา 

เวลาพระกสัสปะออกจากนิโรธสมาบตัิ ปลอมเป็นคนจนมาใส่บาตร แปลงร่างมาเป็น
ช่างทอหกู แล้วมาใส่บาตรพระกสัสปะที่ออกจากนิโรธสมาบตัิไง 

พระกสัสปะจะโปรดคนทกุข์คนจนไง 

“มหาบพิตร มหาบพิตรอย่าขีโ้กงสิ นี่เขาจะโปรดคนทกุข์ คนยาก คนจนไง” 

“ข้าพเจ้าจน” 

จนเพราะอะไร 

จนเพราะว่าเป็นพระอินทร์ เป็นผู้ปกครองเทวดา แตเ่ทวดาเขาสร้างบุญกุศลของเขามา 
เขามีทรัพย์มากกว่าไง แสงสว่างกว่า ทกุอย่างดีกว่าไง มนัมาเติมบุญๆ นี่ไง เพ่ิมบุญขึน้มาเพ่ือ
จะให้มีทรัพย์ของตน ผู้ปกครองคนอ่ืนก็ต้องมีทรัพย์สนิ 

นี่โลกๆ เห็นไหม 

พระอินทร์ๆ เทวดา อินทร์ พรหมก็เสวยภพเสวยชาตอิย่างนีแ้หละ ทิพย์สมบตัิๆ ไอ้ใคร
ว่าไม่มีจริง แล้วแต่ แล้วแต่กิเลสมนัจะหลอกลวงได้มากน้อยแค่ไห 

ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้
ยืนยนั แล้วเทวดา อินทร์ พรหมที่เขาเป็นธรรมนะ ท้าวจตโุลกบาลทัง้หมดมายืนยนัเลยว่าจะ
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คุ้มครองดแูลผู้ที่ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ เร่ืองชีวิต เร่ืองจติวิญญาณ โลกแห่งวิญญาณ เขาเป็นคน
ปกครอง 

สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงมนัมีของมนั ผู้ที่มีหมีูตา เขารู้เขาเห็นของเขา 

ไอ้เราหมืูดบอดยงัอวดดี อวดดีว่า ภพชาติไม่มี ทกุอย่างไม่มี ชีวิตนีมี้ชีวิตเดยีว 

แล้วความดีความชัว่ล่ะ 

เกิดมาเป็นพ่ีน้องกนัในพ่อแม่เดียวกนั ยงัคิดไม่เหมือนกนั คนหนึ่งจิตใจสงูส่ง เสียสละ
ให้กบัทกุๆ คนได้ อีกคนหนึง่เกิดมานะ ตีโพยตีพาย พ่อแม่ไม่รักๆ แล้วก็จะเรียกร้อง เรียกร้อง
อะไร เรียกร้อง 

ตณัหาความทะยานอยากถมไม่มีวนัเต็ม ตณัหาความทะยานอยากมนัจะครองโลก ๕ 
ใบ มนัยงัไม่พอใจของมนั ท าสิ่งใดแล้ว มนัคิดเองไง เขาท าดีกนัมาเกือบตาย มนัไม่พอ มนัจะ
เอามากกว่านัน้น่ะ มนัจะเอาชีวิตฝ่ังตรงข้ามเลยล่ะ มนัจะเอาชีวิตพ่อชีวิตแม่มนัเลยล่ะ 
ล าเอียงๆ 

มนัสมดลุแล้วแหละ นี่ไง แต่คนที่จิตใจเขาสงูสง่ล่ะ ท าไมเขาไม่เท่ากนัล่ะ 

นี่ไง สิ่งที่บุญและบาปติดหวัใจดวงนีไ้ป แล้วเวลาเกดิมา นี่ไง พนัธุกรรมของจิตๆ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหนัต์แต่ละองค์แสนกปั
ทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าไม่แสนกปันะ จิตใจมนัหวัน่ไหว ไปเจอสิ่งใดเรรวนไปหมดน่ะ 

แต่ถ้าคนมีหลกัมีเกณฑ์นะ เห็นผิดชอบชัว่ดีโดยความเป็นจริง ผิดก็ผิด ถกูก็ถกู ชัว่คือชัว่ 
ดีคือดี แล้วเอ็งเลือกอะไร เอ็งเลือกอะไร 

นี่มนัอยู่ที่วินิจฉัยของเราไง 
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แล้วเวลาไปนัง่สมาธิภาวนา พอจิตมนัสงบ เอ๊ะ! สงบจริงหรือสงบปลอม เฮ้ย! ถ้ามนั
สงบ มนัมีเหตอุะไรถึงสงบล่ะ แล้วมนัคลายออกมามนัเป็นอย่างไรล่ะ แล้วเวลามนัสงบแล้ว 
เวลาจะท าอีก ท าไมมนัท าไม่ได้ล่ะ 

เห็นไหม ถ้ามี เอ๊ะ! เอ๊ะ! นี่มนัเร่ิมตรวจสอบพฤติกรรมของจิต มนัเร่ิมตรวจสอบการ
กระท าของตน ถ้าเร่ิมตรวจสอบการกระท าของตนนะ ศีล สมาธิ ปัญญา 

พระกรรมฐาน ลกูศิษย์ของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เขาวดักนัว่าถ้าศีลมนัด่างมนัพร้อย 
เวลาเป็นสมาธิมนัก็ด่าง มนัก็พร้อย ถ้ามนัศนูย์ มนัก็เป็นมิจฉา แล้วเวลามนัเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มา ดสูิ ปกติยงัคดยงัโกง ยงัโป้ปดมดเท็จขนาดนี ้เวลาจิตสงบเข้าไปมนัเป็นนามธรรม มนัยิ่ง
ร้ายกว่านีอี้ก มนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกตวัมนัเองนัน่น่ะ แล้วก็หลงเชื่อ 

เวลาหลงเชื่อขึน้มา ท าฌานสมาบตัิเหาะเหินเดินฟ้าได้อย่างเทวทตันัน่น่ะ ถงึเวลาแล้ว 
เพราะไม่มีศีลไง ฆ่าได้แม้แต่อาจารย์ของตน พยายามฆ่า พยายามฆ่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าหลายรอบ 

แต่บุญบารมีมนัแตกต่างกนัไง ท าแล้วไม่ประสบความส าเร็จ โอ้โฮ! มนัสร้างเวรสร้าง
กรรมมากมาย 

ระลึกได้นะ จะไปขอขมา ลงหน้าเชตวนัเพ่ือจะไปช าระความสะอาดร่างกาย จะไปกราบ
พระพทุธเจ้า ต้องให้มนัสะอาด พอตีนแตะพืน้ปุ๊ บ ธรณีสบูสดๆ ร้อนๆ นรกอเวจี สดๆ ร้อนๆ ไม่
ต้องตายแล้วไปตกนรกนะ ไปเป็นๆ นี่แหละ นี่เพราะอะไร เพราะเขาท าของเขา เขาท าของเขา
ทัง้นัน้น่ะ แต่เขายงัระลึกได้ เห็นไหม 

ด้วยมิจฉาทิฏฐิไง พอจิตมนัเป็นสิ่งใดขึน้มาแล้วเกิดมจิฉาทิฏฐิขึน้มา มนัคิดของมนั มนั
ไปเตลิดเปิดเปิงเลย 

แต่เป็นสมัมาทิฏฐิ เอ๊ะ! ท าไมคราวนีเ้ข้าได้ ท าไมคราวนีเ้ข้าไม่ได้ ตรวจสอบศีลแล้ว แล้ว
ถ้ามีอะไรข้องใจ ปลงอาบตัิทนัที ปลงอาบตัิๆ เพราะความสะอาดบริสทุธ์ิของตน แล้วมีสติมี
ปัญญา แล้วศีล สมาธิ 
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ท าความสงบของใจให้ได้ ถ้าท าความสงบของใจให้ได้ มนัช านาญในวสีไง นัง่สมาธิทกุ
วนั ปฏิบตัิทกุวนั ท าไมมนัจะไม่รู้ วนันีไ้ม่ได้อะไรเลย วนันีป้วดน่าดเูลย วนันีท้กุข์ยากมาก 

เรามีความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 

แม้แต่ทางโลก เขาท าหน้าที่การงานของเขา เขาก็มีขนัติธรรม มีวิริยะ มีอตุสาหะของเขา 
เขาท าของเขานะ วนันีผ้ิดพลาดนะ ท าซ า้ๆ มนัต้องมีช านาญขึน้มา มนัต้องถกูต้องขึน้มาจนได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะฝึกหดัปฏิบตัิมา เราใช้ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะไง 

นกักีฬาเขาจะเป็นนกักีฬาอาชีพ เขาฝึกหดัทัง้วนั วนัหนึ่ง ๘ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมง ทกุวนัๆๆ 
เลย นกักีฬาที่มีชื่อเสยีงขึน้มา เวลาเขาไปสมัภาษณ์นะ เขาจะบอกเลยนะ ว่าชีวิตวยัเด็กเขาไม่มี 
พอถ้าประสบความส าเร็จแล้ว อยากจะไปเที่ยวสนกุชดเชยชีวิตวยัเด็กไง 

วยัเด็กเขาฝึกเขาฝน ไอ้ที่มีความสามารถ เขาฝึกเขาฝนทัง้นัน้น่ะ 

ไอ้นี่เราจะเอาความสขุ จะเอาความจริงในหวัใจของตน แล้วมนัฝึกฝนไม่ใช่ฝึกฝนด้วย
ร่างกาย เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา แต่มนัฝึกฝนทีห่วัใจ มนัสงบอย่างไร จิตมนัเป็นอย่างไร 
แล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา 

เราพดูทกุวนั เราเน้นทกุวนั เพราะอะไร 

เพราะเราจะยืนยนัว่า ความคิดวิทยาศาสตร์ทางโลกมนัเป็นสตุมยปัญญา ภาวนามย
ปัญญา ปัญญาจะเกิดจากการภาวนา พอมนัเป็นจริง มนัมหศัจรรย ์ แล้วมนัส าคญัที่ว่ามนั
มหศัจรรย์ต่อผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ เพราะมนัชดัมนัเจน 

แล้วใครหิวข้าว ใครกินข้าว แล้วก็อิ่มกบัคนคนนัน้ ผู้ที่ปฏิบตัิขึน้มาเขาได้สมัผสัของเขา 
เขาก็จะรู้เฉพาะปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกของเขา 

แล้วผู้ รู้เขารู้แล้ว เขาฟัง ไอ้ปัญญาๆ น่ะไอ้เพ้อเจ้อ มนัเพ้อพก มนัเป็นทมยนัตี มนัจะ
เขียนนิยายธรรมะ เขียนเข้าไปเถอะ เขียนอยู่นัน่นะ่ เป็นไปไม่ได้ 

เวลาเกิดภาวนามยปัญญา พดูไม่ออกเลยล่ะ จะเขียนให้ใครรู้ 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทศนาว่าการ พระปัจเจกพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบเหมือนกนั แต่
พดูเหมือนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ 

มนัอธิบายถึงอาการของจิต ขนัธ์ ๕ อายตนะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าต้องสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ถึงได้วางธรรมและวินยันีไ้ด้ พระปัจเจก
พทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ ตรัสรู้เองด้วยตนเอง แต่กรู้็เฉพาะตนนัน่น่ะ 

แล้วพวกเราฝึกหดั สาวก สาวกะ เวลาพดูไปถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นข้อเท็จจริงใน
ใจดวงนัน้ แล้วเวลาอธิบายธรรมะก็อธิบายธรรมะโดยทฤษฎีขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เพราะตวัเองไม่มีปัญญาหรอก เป็นเร่ืองไร้สาระ ไอ้ที่อวดรู้อวดดีน่ะ นัน่น่ะศึกษาธรรมและ
วินยั จดจ าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จดจ าธรรมวินยั แล้วก็อ้างอิงว่าเป็น
สติปัญญาของตน นี่สตุมยปัญญา เพราะมนัมีกิเลส มนัถึงลุ่มหลงขนาดนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ ถ้าหวัใจมนัเป็นธรรม เวลาอ้างอิง ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ เวลาถ้ามีเกร็ดที่ใครกระท าแล้วเป็นสมบตัิของเขา นัน่น่ะเป็น
สมบตัิของครูบาอาจารย์ เราอ้างอิง แตเ่รารู้อะไรล่ะ 

ถ้ารู้จริง มนัก็พดูตามความจริงได้ไง ถ้ารู้ไม่จริงก็ด าน า้ แล้วไม่รู้เร่ืองสิง่ใดเลย แล้วกไ็ม่มี
อะไรเป็นประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ 

เวลาเป็นประโยชน์ เวลาเทศนาว่าการ ฟาดหวักิเลส ฟาดหวัความเห็นผิด ฟาดหวัที่มนั
ยึดมัน่ถือมัน่ให้มนัสงบตวัลง แล้วถ้ามนัเป็นปัญญาของเราเอง เอ๊อะ! เอ๊อะ! โอ้โฮ! มหศัจรรย์ใน
ใจดวงนีไ้ง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

มนัต้องไปถึงตรงนัน้ มนัถึงเกิดจกัขญุาณ ตาของจิต จิตมนัรับรู้ แล้วจิตมนัเป็น
ข้อเท็จจริง จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ ท าไม ๗ ชาติล่ะ พระ
อนาคามไีม่เกิดบนกามภพ เกิดเป็นพรหม แล้วสิน้กิเลสมนัเป็นอย่างไร ท าไมไม่รู้ 
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ไม่รู้อะไรเลยหรือ ไม่รู้อะไรเลย หิว กินข้าวแล้วก็อ่ิม แล้วจิตใจมนัจะอ่ิมได้อย่างไรล่ะ ก็
หิวอยู่อย่างนัน้น่ะ ก็มนัไม่รู้ มนัสงสยั มนัไม่เป็น ถ้ามนัเป็น จบ 

อกุปปธรรม เป็นในหวัใจดวงนัน้ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ทกุคนมีสิทธิเสรีภาพ ทกุคนท าสิง่ใดก็ได้ 
ทางโลกและทางธรรม จะเป็นสมบตัิของบุคคลคนนัน้ เอวงั 


