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เทศน์เช้า วันที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธคือองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ขดุค้นรือ้ค้นขึน้มาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พระสงฆ์ๆ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมไง นัน้เป็นสงฆ์ของเรา สมมตุิสงฆ์ๆ ต้อง
แสวงหาสจัจะความจริงในหวัใจของตน 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มา
บวชเป็นสมมตุิสงฆ์ บวชแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จะแสวงหาทางโลกหรือทางธรรม 

ทางโลกๆ ก็ฌานโลกีย์ ทางธรรมๆ ก็อริยสจั สจัจะความจริง อยู่ที่คนที่มีอ านาจวาสนา
มากน้อยขนาดไหน ถ้ามีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เหมือนเราทานอาหาร อาหารที่เรา
ชอบใจ ส่ิงนัน้จะดีกบัสขุภาพหรือไม่ดีกบัสขุภาพ อาหารที่เราไม่ชอบใจ แต่ถ้ามนัดีกบัสขุภาพ ดี
กบัสจัจะความจริง เห็นไหม 

เหมือนกนั คนเราเกิดมามีกเิลสตณัหาความทะยานอยาก มนัมีความชอบประจ านิสยั
ของมนัมา แต่สจัธรรมความจริงในพระพทุธศาสนา เป็นทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 
อริยสจัมีหนึ่งเดยีว ทกุสิ่งทกุอย่างต้องเข้าสู่สจัจะความจริงอนันี ้ ถ้าเข้าสู่สจัจะความจริงอนันี ้
กิเลสมนักลวั 

นอกนัน้กิเลสมนัไม่กลวั มนัยิ่งส่งเสริม ส่งเสริมให้เราตกไปทางซ้ายและทางขวา ส่งเสริม
ให้เราออกนอกทางพระพทุธศาสนา ส่งเสริมให้เราออกจากความพอ 

สงู ต ่า ด า ขาวไม่ส าคญั ส าคญัที่ว่าพอ ถ้าพอ สิ่งนัน้มนัเป็นการด ารงชีวิตที่ถกูต้องชอบ
ธรรม 

แต่ถ้ากิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่เท่าเขา มนัไม่เหมือนเขา มนัไม่เสมอเขา 
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มานะ ๙ ของเรา นิว้คนไม่เท่ากนั ความชอบของคนก็แตกต่างกนั ความสขุของคนก็
แตกต่างกนั 

ความสขุของคน ถ้ามนัมีตณัหาความทะยานอยากได้สิ่งใดมานัน้ นัน่มีความสขุ นัน่คือ
อามิสสินจ้าง แต่ถ้ามีตณัหาความทะยานอยากมากน้อยขนาดไหน ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาใน
ความพอในพระพทุธศาสนา นัน่น่ะมีความสขุแล้ว 

ความสขุๆ จะขีดเส้นไม่ได้ มนัขีดเส้นไม่ได้เพราะมนัแตกต่างกนัโดยจริต โดยนิสยั โดย
อ านาจวาสนา โดยความชอบของคน 

โดยความชอบของคน เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา พระ
อรหนัต์ ๘๐ องค์ เอตทคัคะแตกต่างกนัไป แตกต่างกนัด้วยความช านาญของแต่ละบุคคล แต่ที่
ส าคญัที่สดุคืออาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจของพระอรหนัต์ทัง้ ๘๐ องค์นัน้ เพราะ
พระอรหนัต์ ๘๐ องค์นัน้ไม่มีความทกุข์ไง มีแต่วิมตุติสขุๆ ในหวัใจดวงนัน้ไง 

วิมตุติสขุๆ เพราะอะไร 

เพราะมนัมีเมืองพอไง มนัพอในหวัใจของตน แล้วเห็นคณุค่ามาก เห็นคณุค่าการเกิด
เป็นมนษุย์นี ้

เพราะเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ได้ฝึกหดัปฏิบตัิของตนขึน้มา แล้วมี
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีธรรมวินยัเป็นข้อเท็จจริงอนันัน้ เป็นสิ่งเปรียบเทียบกบั
ความชอบ ความพอใจของตนว่ามนัถกูหรือมนัผิด เพราะความถกูความผิดอนันีม้นัท าให้เวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ถ้ามนัชอบ มนัพอใจขึน้มา มนัก็ว่าเป็นความสขุของมัน ทัง้ๆ ที่เป็นมิจฉาทฏิฐิ ความเป็น
พาลชน แต่ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ คนจะมองเห็นขนาดไหนมนัก็เร่ืองภายนอก แต่เร่ืองภายในหวัใจ
ของตนมนัสงบสขุ 

“สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 
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เราเกิดมามีกายกบัใจๆ เกิดมาจากพ่อจากแม่ เกิดมาจากท้องของแม่ แต่เวลาเร่ืองหวัใจ 
เกิดจากเวรจากกรรม กรรมดี กรรมชัว่ของหวัใจของคน ความรู้สึกนึกคิดของคนถึงแตกต่างกนั
ไป แล้วมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลานะ 

เวลามนัมีผลกระทบจากอายตนะทัง้ ๖ ไง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ มนัเห็นสิ่งใด มนัรู้สิ่ง
ใด เม่ือก่อนไม่รู้ไม่เห็นก็ไม่รู้จกัมนั พอรู้พอเห็น เป็นทาสมนัเลยนะ อยากได้ อยากเป็น 

แต่จริงๆ ขึน้มา จิตของตนนัน่น่ะมีคณุค่าที่สดุ มีคณุค่าที่สดุเพราะเป็นสิ่งมีชีวิตไง 

ดตู้นไม้สิ ต้นไม้ถ้ามนัยงัไม่ตาย มนัก็เจริญงอกงามของมนั เวลาต้นไม้มนัตายยืนต้น มนั
ไม่เติบโตอีกแล้ว หวัใจของเราก็เหมือนกนั จะให้มนัตายซากหรือ ตายซากก็ความเป็นมนษุย์นี ่

มนษุย์ก็คือมนษุย์นะ มนษุย์คือคน แล้วสิ่งที่มีผลในวัฏฏะ ผลที่มีประจ าโลก ทกุๆ คนมี
สิทธิเสรีภาพที่เข้าถงึได้ทัง้นัน้ แต่หวัใจของตนต่างหาก ทกุคนไม่มีสิทธ์ิเข้ามายุง่กบัเรา เรา
เท่านัน้เป็นเจ้าของ แตเ่ราเท่านัน้รักษามนัไม่เป็น 

จิตของเราต่างหากทีเ่ราเป็นเจ้าของ แตเ่ราให้ทกุคนคอยชีน้ า ให้ทกุคนคอยครอบง า 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เกิดมามีพ่อมีแม่เลีย้งดดูแูลมา ถ้ามีอ านาจ
วาสนา โตขึน้มาแล้วบวชพระ บวชพระขึน้มานี่สมมุติทัง้นัน้น่ะ พอสมมตุิขึน้มา สิ่งที่ว่าหวัใจ
ของเราที่เป็นของเรา แล้วเราดแูลรกัษาไม่เป็น แล้วยุ่งมาก ใจของคนยุ่งมาก แล้วมนัยิ่งยุง่กบั
ตวัเอง มนัตะครุบเงาๆๆ 

ความคิดไง ความคิดเกิดจากจิต ไม่ใชจ่ิต มนัเหมือนเงา แล้วก็อยากให้เงาสวยนะ อยาก
ให้เงาดีงามอย่างนัน้นะ นี่ตามอารมณ์ความรู้สึกของตนไป แล้วเวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัก็
ตามอารมณ์นัน้ มนัคิดได้แค่นัน้ มนัรู้ได้แค่นัน้ไง 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ดีงาม หายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ นี่คือกิริยา นี่คือการกระท า นี่ก็สมมตุิทัง้นัน้น่ะ เวลามนัเป็นจริงขึน้มา เอ๊อะ! อนันัน้
มนัเป็นข้อเท็จจริงไง 
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แล้วถ้าเป็นข้อเท็จจริงแล้วนะ ไม่ต้องไปแสวงหาทีไ่หน ไม่ต้องไปเรียกร้องเอาจากใคร 
มนัเกิดจากจิตของตนไง จิตของตนที่มีคณุค่า จิตของคนที่ดีงามนี่ไง 

แล้วจิตของตน ทกุคนจะมาแย่งชิง ทกุคนจะมาก้าวกา่ยไม่ได้ แต่มนัโง่ มนัวิ่งไปหาเขา
เอง อยากให้เขายอมรับ อยากให้เขาเชิดชูบูชา อยากไง 

โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ ของชัว่คราวทัง้นัน้ มีลาภเสื่อมลาภ มียศ
เสื่อมยศ มีส่ิงใด ส่ิงนัน้ต้องพลดัพรากจากเราแน่นอน 

อารมณ์ความรู้สึก ความคิดของเราก็เกิดจากจิต มนัก็พลดัพรากจากเรา หลอกให้คิด 
หลอกให้ท า แล้วมนัก็หายไป หลอกให้คิด หลอกให้ท า ด้วยแรงกระตุ้นของความโลภ ความ
โกรธ ความหลง มนัหลอกให้คิด หลอกให้ท า แล้วมนัก็ท าขึน้ไป แล้วเวรกรรมอยู่กบัใครล่ะ 

มนัหลอกให้คิด มนัหลอกให้ท า แล้วมนัไม่ต้องรับเวรรับกรรมนะ เพราะมนัเป็น
นามธรรม 

กิเลสเป็นนามธรรม กิเลสเป็นนามธรรม แต่กิเลสมนัอยู่ที่จิตนัน่แหละ แล้วกิเลสอยู่ที่จิต 
มนัก็หลอกหวัใจของตนนี่ไง หลอกแล้วไม่ต้องรับผิดชอบ 

ไอ้คนรับผิดชอบคือเรา เพราะเราท า เราท าขึน้มา เหน็ไหม ท าสิ่งใด เวลาตดัสินแล้วเรา
ต้องรับโทษ รับกรรมตามที่เราท านัน้ 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมาไง พระพทุธศาสนาถึงสอนที่นี่ไง สอนขึน้มาให้หายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกนึกโธ แล้วแย่งชิง แยง่ชงิที่มนัจะยจุะแหย่ มนัจะคิดไปตามของมนั 

แต่ถ้ายแุหย่ตามความคิดของมนั ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัหลง มนัโลภ มนั
อยากได้ มนัคิดแล้วมนัพอใจ แต่มาพทุโธๆ จืดชืด 

“ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ” 

คนเราเกิดมาต้องมีมิตรมีสหาย ต้องคบ การคบมิตร คบมิตร คบองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 
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แล้วตอนนีถ้้าเราจะรักษาหวัใจของตน เราระลึกถงึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานประเสริฐที่สดุ พทุโธๆๆ จนมนัสงบเข้ามา แต่แสนยาก 

เร่ืองการภาวนาขีโ้ม้ทัง้นัน้ อวดดิบอวดดี อวดทางลดัทางสัน้ โกหกมดเท็จทัง้นัน้ 

ถ้าความจริง ไม่พดู ความจริงถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา คนท าจริงไม่ได้ คนขี่จกัรยานไม่เป็น 
คนว่ายน า้ไม่เป็น มนัก็คือไม่เป็น คนขีจ่กัรยานเป็น คนว่ายน า้เป็น มนัก็คือคนว่ายน า้เป็น แล้ว
มนัมีอะไรเพ่ิมเติมขึน้มา ก็เท่าเก่านัน่แหละ มนัเป็นจากว่าเขาว่ายน า้เป็นและขี่จกัรยานเป็น 

ภาวนาๆ ก็เหมือนกนั มนัเป็นขึน้มาจากจิต ถ้าไม่รู้สมัมาสมาธิ จิตตภาวนา ไม่รู้จกัมนั 
จะท าขึน้มาอย่างใด เหมือนกนันัน่แหละ 

ฉะนัน้บอกว่า มนัก็เหมือนกนั พระเหมือนกนั ที่ไหนกเ็หมือนกนั 

เหมือนกนั แต่คนที่เขามีสติปัญญาเขาคดัเขาแยกของเขานะ ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง
นะ มนัมีความสขุในหวัใจดวงนัน้ ไม่เบียดเบียนใครทัง้สิน้ 

“เมตตาธรรมค า้จุนโลก” 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านมองเห็นสงัคม มองเหน็โลก มนัสงัเวช 

แต่ถ้าไม่มีคณุธรรมนะ เรากบัเขาเป็นอนัเดียวกนั มนัจะเข้าไปคลกุคลีตีโมงไปอย่างนัน้ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เป็นไปไม่ได้ ธรรมเป็นธรรม โลกเป็นโลก 

ธรรมคือสจัธรรมที่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาอนันัน้ แล้วสิ่งที่มนัส าคญัที่สดุ ศีล 
สมาธิ ปัญญา วินยันี่ส าคญั ข้อวตัรปฏิบตัิส าคญั 

ศรัทธาความเชื่อ เพราะเอาศรัทธาบงัหน้าแล้ว ท าอะไรก็ได้ จะท าอย่างไร ท าตามความ
พอใจของตนก็ได้ 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมท่านสงัเวชๆๆ 

เพราะอะไร เพราะความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัยแุหย่ มนัท าตามนัน้ไง 
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หวัใจของเรา ใครจะเข้ามาครอบครองไม่ได้ สิทธิเสรีภาพเป็นของเรา ศาสนาพทุธเป็น
ศาสนาแห่งสนัติภาพ สนัติภาพจากหวัใจดวงนี ้

หวัใจดวงนีเ้พลี่ยงพล า้ให้กิเลสมนัขี่คอ ให้กิเลสมนัครอบง ามาตลอด แล้วสิ่งที่ได้รับผลก็
คือน า้ตาหลัง่ไหล เคียดแค้น จุกอก ชกตวั เกิดจากอะไร สนัติภาพไหม นัน่น่ะสนัติภาพของมาร
ไง ได้ครอบง าแล้วว่าสนัติภาพ สิทธิเสรีภาพ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ไง ถ้ามนัสงบสขุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจติสงบไม่มี แล้วมนัอยู่ที่การกระท า
ของเรา อยู่ที่อ านาจวาสนาของเรา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราเป็นชาวพทุธ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ อบุาสก อบุาสิกา 

อบุาสกๆ ผู้ที่มีศีล ๘ อบุาสิกาผู้ที่มีศีลมีธรรม แล้วไม่ใช่มีศนูย์ นัน่น่ะกติกา นัน่ข้อค าสัง่
สอนของพระพทุธเจ้า แต่เราเอาแต่อ าเภอใจ มนัเอามาจากไหนล่ะ 

ถ้ามนัเอาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา นัน่มนักลัน่กรองแล้ว รัว้รอบขอบชิด แล้วเป็นสมบตัิของ
เราทัง้นัน้ บ้านเรามีรัว้รอบที่ปลอดภยั ดีไหม บ้านเราเปิดโล่งเลย บ้านเราท าลายรัว้ของเราเอง
เลย ให้ใครก็ได้เข้ามาครอบง าบ้านเรือนของเรา 

จิตใจของเรา ถ้ามีศีลมีธรรม มนัเป็นประโยชนก์บัเรา ไม่ใช่ประโยชนก์บัใครอ่ืนหรอก 
ไม่ใช่ประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ เป็นประโยชน์กบัเรา นี่ถ้าเรามีวินยั มีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาไง 

แล้วเวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา จากรัว้บ้านจะเข้าบ้าน ถ้าเข้าบ้านแล้วปกติสขุ บ้านของ
เรา จะไปไหนก็แล้วแต่ ก็ต้องกลบับ้านๆ จะคิดเตลิดเปิดเปิง จะไปยึดมัน่ถือมัน่สิ่งใดนะ ก็ต้อง
กลบับ้านๆ 

กลบับ้านตอนไหน 

กลบับ้านเวลามนัตาย จิตออกจากร่าง ไปแต่จิตดวงนัน้เท่านัน้ ร่างกายก็ทิง้ไว้นี ่
ทรัพย์สินเงินทองก็กองไว้นี่ เป็นของใคร 
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กลบับ้านๆ ก็กลบัเข้าสู่ใจดวงนีไ้ง แล้วใจดวงนีถ้้ามนัเป็นปกติ พระพทุธศาสนาสอนที่นี่
ไง ไม่ให้ตื่นเต้นเห็นโลกธรรม ๘ เหน็วตัถุ อู้ฮู! ตื่นตะลงึเลย 

ไร้สาระมาก 

ใจของคนดีงามต่างหาก 

ในบ้านในเรือนของเรา ครอบครัวของเรามีแต่ความสงบสขุ มนัจะมีความขดัแย้งแน่นอน 
มนัจะมีความเห็นต่างแน่นอน คนที่จะคิดเหมือนกนั นกึเหมือนกนั ให้เป็นเหมือนกนั ไม่มี เพราะ
การกระท าแตกต่างกนั เพราะเวรกรรมมาไม่เหมือนกนั ไม่มีใครพิมพ์เขียวอนัเดียวกนั ไม่มี ต่าง
คนต่างได้ท ามา แต่นัน่เป็นสิง่ที่มนัเป็นสิ่งสะสมมาในหวัใจ คืออดีตสิ่งที่เป็นมา เพราะองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ บุพเพนิวาสานสุติญาณตัง้แต่พระเวสสนัดรไปไม่มีต้นไม่มี
ปลาย 

ไอ้ของเรามานัง่เกิดกนัอยู่นี่ ทกุคนอยากรู้ว่าอดีตชาติเป็นอะไร 

จะเป็นเทวดาหรือเป็นนรกอเวจี มนัส่อถึงนิสยัใจคอ นิสยัใจคอถ้าเป็นเทวดาลงมานะ 
พวกศิลปิน พวกนีส้่วนใหญ่แล้วมาจากเบือ้งบน ไอ้เร่ืองพาลชน ไอ้เร่ืองโคถึกนัน่น่ะ ส่วนใหญ่
แล้วมาจากข้างล่าง 

แต่จิตทกุดวงมนักเ็วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเหมือนกนัทัง้สิน้ แต่มนัจะอยู่ทีไ่หนของมนั 
นัน่คืออดีตที่เราไม่รู้ของเรา แต่ในปัจจุบนันีเ้ราเป็นเราๆ เป็นมนษุย์ เป็นคน เกิดเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงการกระท า สอนถึงการหกัห้ามความรู้สึกนึกคิดของเรา 
สอนถึงความสงบสขุในหวัใจของตน 

เปลือกนอก ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัก็เป็นเคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวิตเท่านัน้ แล้วชีวิตนีอ้ยู่
ด้วยความกระเสือกกระสน อยู่ด้วยความทกุข์ความยาก อยู่ด้วยความอมทกุข์หรือ ชีวิตนีข้อ
ความสขุบ้างสิ 

ความสขุ เข้าใจในชีวิตไง 
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เวลาคนท างาน หน้าที่การงานของมนั เกษียณแล้วอยากไปอยู่ในที่บรรยากาศดีๆ อยู่ใน
อากาศที่ดี จะอยู่ในความสงบสขุ จะไปท าสวนท าไร่ไง เพราะอยากใช้ชีวิตปกติสขุไง 

สิ่งนีก้็เหมือนกนั สิง่ที่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัก็เพ่ือด ารงชีวิต ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มา เห็น
ไหม 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง “พระไม่ทรงศีลทรงธรรม ใครจะทรง” 

เราเป็นคน เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ถ้าเรามีศีลมีธรรม เราก็มีความสงบ
สขุของเราไง 

พระบวชพระ บวชมาเป็นสมมตุิทัง้นัน้นะ่ มนัเป็นพิธีกรรม มนัเป็นเร่ืองกติกา 

แต่ถ้าใจมนัเป็นนะ เราบวชใจ เราเป็นเพศอะไรก็แล้วแต่ ถ้าบวชหวัใจของเรา เรามี
ความสขุของเรา ความสขุอนันี ้ มนัแสวงหาด้วยหวัใจดวงนี ้ ความสขุอนันี ้ มนัแสวงหาด้วยสติ
ด้วยปัญญา ถ้ามีสติปัญญา มนัจะเท่าทนั 

หน้าที่การงาน ถ้าเราต้องท า เราก็ท าเพ่ือเลีย้งปากเลีย้งท้อง ท าเพ่ือด ารงชีวิต 

แล้วชีวิตมนัคืออะไรล่ะ ชีวิตเกิดมาจากไหนล่ะ 

 เวลาปฏิบตัิไปแล้ว อ๋อ! อ๋อ! อ๋อ! นะ แล้วถ้าใครท าสิ่งใดมาที่มนัเป็นเวรกรรม นัง่น า้ตา
ไหลนะ ท าไมเราเป็นอย่างนี ้ท าไมเราเป็นอย่างนี ้

มนัเป็นอย่างนีเ้พราะว่าผลเวรผลกรรม ผลเวรผลกรรม มนัต้องมาประสบกนั มนัต้องมา
พบกนั 

ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน “เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร” 

เรารู้เราเห็นแล้วเราให้อภยั เราให้อภยั เห็นไหม สิ่งทีท่ ามา สิ่งใดให้อภยั ตัง้สติไว้ ท าได้
ยาก 

แพ้เป็นพระ ผู้ที่มีสติมีปัญญา เวรย่อมระงบัด้วยเรา ด้วยขนัติธรรมของเรา เราไม่โต้ตอบ 
เราไม่จองเวรจองกรรมใครทัง้สิน้ แต่ต้องมีปัญญาไง เขาจองเวรจองกรรมเรา เราก็ต้องหลบต้อง
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หลีก ถ้าจองเวรจองกรรมมา ก็ต้องผลตามกฎหมาย ผู้รักษากฎหมายเขาต้องตดัสินของเขา แต่
ถ้าเขาด้วยวิธีกรรมของเขา เราก็หลบก็หลีก รักษาหวัใจของเรา เราไม่ปะทะ เราไม่ไปสร้างเวร
สร้างกรรมต่อ ถ้ามีสติ ถ้าขาดสตินะ มนัก็บวก บวกตลอด 

“เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร” 

ไม่จองเวรไม่จองกรรมทัง้สิน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคนชีบ้อก เป็นคนแนะน า แล้วของเรา เราตัง้สติได้ 
เราก็เป็นอบุาสก อบุาสิกา ถ้าเราตัง้สติไม่ได้ เราก็บวก แล้วก็ไปแก้ผลที่จะเกิดขึน้อีกมากมาย
มหาศาล 

ถ้าเราเวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร แล้วกลบัมาดคูวามคิดเรา กลบัมาดทูี่มนัอึดอดั 
มนัขดัข้องขดัใจ แล้วเหตกุารณ์นัน้ผ่านไปแล้ว เราไปทบทวน เออ! เราก็ท าถกู มนัเป็นความสงบ
สขุ 

นี่ไง ศาสนาแห่งสนัติภาพ สนัติภาพที่เรามีสติมีปัญญารักษา แล้วสนัติภาพที่สงูสดุ
ขึน้มาคือชนะกิเลสในหวัใจของตน เอวงั 


