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เทศน์เช้า วันที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมเพ่ือหวัใจของตน ให้มนัมีความปกติสขุไง 

ความยตุิธรรมๆ เราเรียกร้องความยตุิธรรม โลกก็เรียกร้องความยตุิธรรม แต่กิเลสกบั
ธรรมมนัไม่มีความยตุิธรรมในหวัใจของตนไง 

เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าจิตมนัสงบระงบัขึน้มา มนัมีความสขุของมนั 
สดุท้ายแล้วมนัคลายตวัออกมา กิเลสมนัก็เหยียบย ่าท าลาย มนัไม่มีความยตุิธรรมไง มนัเบียด
มนัเบียนกนั 

ถ้ามนัเบียดมนัเบียนกนันะ เรามีสติปัญญา สติสามารถยบัยัง้อารมณ์ความรู้สึกที่มนั
ทกุข์มนัยากได้อารมณ์ความรู้สึกที่มนัทกุข์มนัยากไง มนัสะเทือนใจ มนัคุ้ยเขี่ยเอาขึน้มาคิดอยู่
ตลอดเวลา 

ถ้ามีสติปัญญา มนัเท่าทนัความคิดของตน เร่ืองอย่างนีม้นัคิดแล้วคิดเล่า แล้วถ้ามนัมี
สติปัญญานะ บุพเพนิวาสานสุติญาณ ถ้าเราคุ้ยเขีย่ไปถึงอดีตชาติทีเ่ราสร้างสมมา มนัยิ่งจะ
เศร้าหมองยิ่งกว่านี ้

ถ้าเรามีสติปัญญา เหน็ไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนปัจจุบนัธรรมๆ 

ปัจจุบนัธรรมคือปัจจุบนันี ้ สิ่งที่ท ามาแล้วที่มนัดีงาม สิ่งนัน้เราปลืม้ใจ สิ่งใดทีท่ ามาแล้ว
มนัเสียใจๆ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งใดที่ท าแล้วเสียใจ ร้องไห้คร ่าครวญ สิ่ง
นัน้ไม่ดีเลย 

แต่ท าไมท าล่ะ 
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ท าเพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ท าเพราะขาดสติไง แต่ถ้ามีสติปัญญา มนัจะยบัยัง้ของ
มนั แล้วสร้างคณุงามความดีๆ 

คณุงามความดี เราให้คณุงามความดีกบัหวัใจของตน นัง่สมาธิ ท าให้มนัสงบสขุขึน้มา 

รดน า้พรวนดิน ต้นไม้มนัเติบโตขึน้มา เรายงัภูมิใจเลย ถ้าหวัใจมนัปกติสขุ เรายิ่งภูมิใจ
ใหญ่ หนึ่ง ภูมิใจด้วย ได้ลิม้รสของธรรมด้วย ได้มีดวงตาเห็นธรรม เห็นสติ เห็นสมาธิ เหน็
ปัญญาในพระพทุธศาสนา มนัตื่นเต้นๆ ตื่นเต้นแล้วมนัก็หลดุไม้หลดุมือจากเราไป เราก็ฝึกหดั
ของเราอีก เร่ิมต้นของเราอีก ท าช านาญในวสีให้เป็นสมบตัิของตน 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เป็นสมบตัิของเขา อริยทรัพย์ๆ มนัเป็นสมบตัิของใจดวงนัน้ที่ขดุคุ้ย
ค้นคว้าหาขึน้มาได้ ถ้ามนัหาขึน้มาได้ มนัก็เป็นสมบตัิของหวัใจดวงนัน้ 

ไอ้เราก็ฟังจนชินห ูพดูจนชินปาก หวัใจมนัมืดตื๋อ 

เราก็ฝึกหดัของเราไง ฝึกหดัของเราเพ่ือความปกติสขุของเราไง 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง มีศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดปัญญาขึน้มารอบหนึ่ง 

ปัญญาจากภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากความมหศัจรรย์ ไม่ใช่ปัญญาจากต ารา 
ปัญญาวิจยั ปัญญาขดุค้น เขาท าวิจยัแล้ว มนัน่าเชื่อถือ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวิจยัฆ่าพญามารตายไปต่อหน้าต่อตา จนมารคร ่า
ครวญร้องไห้ไปฟ้องลกูสาว ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไม่วิจยัหรือ ยิ่งกว่าวิจยัอีก ปัจจตั
ตงั สนัทิฏฐิโก แต่เราท าไม่ได้ 

ไอ้ที่ท าๆ กนัมนัก็โป้ปดมดเท็จ นี่ไง มนัไม่ให้ความยตุิธรรมกบัใจของมนัไง มนัเลยได้ลิม้
รสของกิเลสที่มนัล่อมนัลวงไง 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา อริยสจัมีหนึ่งเดยีว ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ 
มหศัจรรย์ด้วยมรรค ๘ มนัเป็นความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา ถ้าเรามีอ านาจ
ขึน้มา เพราะมนัเป็นความมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา มนัถึงเป็นที่น่าเชื่อถือกราบไหว้บูชา 
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ไอ้พวกที่ล้มลกุคลกุคลานน่ะ แล้วถ้าไม่เป็นจริง สิ่งนัน้น่ะ มนัก็รู้อยู่แก่ใจไง เพราะอะไร 
เพราะมนัสงสยั เพราะอะไร 

เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิพิจารณากายๆ มนัปล่อยแล้ว มันปล่อยแล้ว แล้วมนัคืออะไร แล้ว
มนัเป็นอย่างไร 

แต่ถ้ามนัสมจุเฉทปหาน มนัขาด ดัง่แขนขาด กิเลสมนัขาดไปเลย 

คนเรามนัหนกัอึง้ แล้วมนัละกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเบาหวิวขึน้มา มนัไม่รู้
เลยหรือ เบาหวิวๆ เพราะอะไร แล้วเบาหวิวๆ มนัฟืน้ขึน้มาได้อีกหรือไม่ 

ถ้าไม่สมจุเฉทปหาน มนัฟืน้ขึน้มาชัว่คราวๆ มนัฟืน้ขึน้มาอีก แล้วฟืน้ขึน้มาแล้วนะ สู้มนั
ไม่ได้ด้วย เพราะมนัรู้ทนั ครัง้ที่แล้วผิดพลาดไป ให้เขาใช้ศีล ใช้สมาธิ ใช้ปัญญา ลบล้างจนเรา
เกือบเสียตวั คราวนีเ้ราเต็มทีเ่ลย มนัพลิกมนัแพลง 

การต่อสู้กบักิเลสในหวัใจของตน ครูบาอาจารยท์ี่ฝึกหดัปฏิบตัินะ เวลาปัญญามนั
เคลื่อน โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ แล้วมนัสนกุครึกครืน้ ว่าอย่างนัน้เถอะ มนัมีแพ้มีชนะ แล้วเวลาแพ้
นะ นัง่คอตกเลย เพราะอะไร มนัแพ้อยู่ข้างในไง บอกใครได้ แล้วใครจะช่วยเหลือได้ เวลาพ่าย
แพ้นะ นัง่คอตกเลย 

เวลาหลวงตาท่านเล่าไง ท่านอดอาหาร อดอาหารแล้วมนัภาวนาดีมากเลย แต่ถ้าไม่ฉัน
มนัก็จะตาย วนันัน้ค านวณดแูล้วว่าจะไปได้ เดินไปคร่ึงทาง นัง่ลงนะ เดินไม่ไหว โอ้โฮ! น า้ตา
ร่วง เวลาแพ้ “เออ! มึงเอากูขนาดนีน้ะ” 

มึงคือใครล่ะ 

มึงคืออวิชชา คือพญามาร แล้วมนัอยู่ในหวัใจของตน เราเคยชนะมนั ตอนอดอาหาร 
โอ้โฮ! มนัผ่องแผ้ว มนัมหศัจรรย์ แต่คนถ้าไม่กินข้าวมนัก็ตาย ถ้าตายแล้ว กิเลสยงัไม่ตาย มนั
น่าเสียดาย 
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คนมีสติมีปัญญา เห็นไหม อย่างนัน้ค านวณวา่เราอดจนกว่ามนัจะพอเดินไปถึงที่
บิณฑบาตได้ ไปถึงคร่ึงทางไม่ไหว นัง่ลง น า้ตาไหลนะ “มึงเอากูขนาดนีน้ะ ถ้ากูมีก าลงัขึน้มา กู
จะไม่ไว้หน้ามึงเลย” 

มนัเหมือนกบันิยาย มนัเหมือนกบัเพ้อเจ้อ แต่ถ้าเขาไม่เห็นของเขา เขาไม่รู้ของเขา เขา
จะรู้ได้อย่างไรว่าอะไรผิดอะไรถกู เขาไม่เห็นของเขา ไม่รู้ของเขา เขามีแพ้มีชนะได้อย่างไร 

เวลามนัชนะขึน้มา โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ แต่คนเรามนัต้องมีปัจจยั ๔ ไง ชีวิตอยูไ่ด้ด้วย
อะไร อากาศ ออกซิเจน อาหาร มนัต้องการอยู่แล้ว มนัต้องการเพ่ือรักษาชีวิตนีไ้ว้ รักษาชีวิตนี ้
ไว้เพ่ือฝึกหดัปฏิบตัิไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลามนัเจ็บช า้น า้ใจ นัง่คอตก นัง่น า้ตาไหลอยู่
คนเดียวเท่านัน้น่ะ 

เราเคยมี วงการพระ เวลากเิลสมนัหลอกนะ ถ้ามึงเผาตวัมึงเองนะ มึงจะส าเร็จไปพร้อม
กนั แล้วมนัก็จะจุดไฟเผาหลายที แล้วพระก็พยายามช่วยเหลือดแูลกนั แต่คนมนัจะท า เวลามนั
เผลอ ไปเผา ตาย แล้วมนัส าเร็จไหม 

มนัเป็นไปได้อย่างไร ไฟเผาน่ะ มนัไม่ใช่ตบะธรรม มนัเป็นฟืนเป็นไฟ เป็นอณุหภูมิที่ร้อน 
ที่ท าให้เจ็บไข้ได้ป่วย ท าให้ผิวหนงัลอกจนสิน้ชีวิตไป มนัเป็นปัญญาตรงไหน มนัเป็นมรรค
ตรงไหน แต่มนักเ็ชื่อไง 

เวลาคนที่เวรกรรมมนัให้ผล มนัคิดขึน้มาอย่างนัน้ วิตกขึน้มาเอง โอ้โฮ! ถ้าเผาตวัเองนะ 
จะส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ไปเลย 

ทัง้ๆ ที่เป็นพระ เป็นนกัปฏิบตัินะ แล้วพระเพ่ือนๆ ก็ดแูลกนั ช่วยกนัดบั ช่วยกนัโน้มน้าว 
แต่ถึงที่สดุแล้ว เพราะเราก็เคยอยู่ในเหตกุารณ์นัน้แหละ แต่สดุท้ายอยู่แล้วมนัก็ต้องจากกนัไป 
พอมาเจอพระที่เคยอยู่ด้วยกนัถาม พระองค์นัน้เป็นอย่างไร 

เผาตวัเองตายไปแล้ว 

มนัสงัเวช ความเชื่อไง นี่เวลากิเลสมนัหลอก เราว่าท าอย่างนัน้จะดี ท าอย่างนัน้จะด ี
แล้วดีไหม แต่ถ้าเราท าอย่างนัน้จะดีๆ โอ้โฮ! มนัยบุยอบลงเลยนะ 
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เวลาเราวิตกวจิารณ์ เวลาเราทกุขย์าก เวลาเราฟุ้งซ่าน อารมณ์เป็นอย่างไร เวลามนัสงบ
สขุ โอ้โฮ! โอ้โฮ! มนัเป็นอย่างไร เรารู้ได้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เรารู้ได้ 

อาจารย์สอน อาจารยเ์ทศน์ นัน่อีกเร่ืองหนึง่นะ ถ้าเราไม่เป็นๆ ก็สงสยั เอ๊ะ! เป็นจริงหรือ
วะ เฮ้ย! มนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ หรือวะ แต่พอมนัไปนะ พอไปถึงบอก อาจารย์ สบตาจบ ค าถาม
พดูค าเดียว ใช่หรือไม่ใช่ ถกูหรือผิด แล้วเป็นอย่างไร 

นี่ไง เวลาหลวงตาพระมหาบวั เวลาคนที่อวดอ้างว่าภาวนาเก่งไง 

“อ้าว! ก.ไก่ ก.กา ว่ามา” 

เราสะกด ก.ไก่ ก.กาไม่เป็น แล้วจะเขียนหนงัสือเป็นไหม เราเขียนหนงัสือไม่เป็น เราจะ
มีการศึกษาขึน้มาได้ไหม 

ก.ไก่ ก.กาว่ามา เร่ิมต้นเขยีนอย่างไร แล้วเร่ิมต้นมนัจะแบบว่ารวมค าอย่างไร แล้วเวลา
เราจะเรียงความอย่างไร 

คนเขียนหนงัสือเป็น โอ้โฮ! เขาเรียงความ ฟังแล้ว โอ้โฮ! ลื่นเลย ไอ้เรานะ กระโดกกระ
เดก ไปไหนมาก็ไม่รู้ เป็นไปไม่ได้ 

ก.ไก่ ก.กาว่ามา 

เร่ิมต้นจากพืน้ฐาน มีสติมีปัญญาของเรา ถ้าพืน้ฐานเราสกปรก ศีล ทศุีลน่ะ ถ้าเป็น
ฌานสมาบตัิมนัก็ส่งออกทัง้นัน้น่ะ ถ้าศีลสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม เวลามนัสงบสขุ สงบสขุ
โดยตวัของเราไง มนัไม่มีอะไรคอยทิ่มคอยต า ไม่มีอะไรคอยคุ้ยคอยเขี่ย ไม่มีอะไรท าให้เราฟุ้ง
เราซ่าน 

แต่กิเลส ที่กว่าเราจะพทุโธ เราจะใช้ปัญญาอบรมสมาธิ กว่าจิตมนัจะสงบได้ มนัต้อง
ต่อสู้กบัความลุ่มหลง ความไม่เข้าใจ นัน่คือพญามารทัง้นัน้ แล้วเราก็ใช้สติปัญญา เห็นไหม 
เหมือนทานข้าว 

ไก่เขากินเนือ้ เขาไม่กินกระดกู อารมณ์ที่มนัเข้ามา อะไรเป็นประโยชน์ อะไรเป็นโทษ เรา
พิจารณาของเราได้ เราแยกแยะของเราได้ แล้วเราวางของเราได้ ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
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ถ้าพทุโธๆ นะ บงัคบั มนัจะแฉลบ มนัจะส่งออก มนัจะคิด พทุโธๆ ให้มนักลมกลืนกนั 
แล้วพอมนัต่อไปเร่ือยๆ ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิ พทุโธงา่ยขึน้ พทุโธสมดลุขึน้ ทัง้ๆ ที่ไม่ต้องพทุโธ 
มนัพทุโธเองเลยนะ มนัท่องให้เลย ถ้ามนัดีขึน้ มนัดี มนัมีน า้ไง น า้แล้ง น า้ปานกลาง น า้ท่วม 
มนัสงู มนัต ่า จิตใจของคน 

แล้วไม่ต้องไปเทียบใคร ใจเรา อย่าเทียบคนอ่ืน เวรกรรมของคนไม่เหมือนกนั คนอ่ืนเขา
ท าอย่างไรแล้วดีงาม สาธุ อนโุมทนากบัเอ็ง ไอ้คนที่ท าไม่ได้มนัทกุข์มนัยากนะ ก็เห็นใจ เพราะ
เวรกรรม กรรมของใคร กรรมมนัให้ผล มนัปิดหปิูดตา 

อย่างที่พดูให้ฟัง ที่ว่าเผาตวัเองตาย เราเห็นๆ กบัตา เราอยู่ในเหตกุารณ์หมดน่ะ เห็นมา
ทัง้นัน้ เวลามนัให้ผล มนัถึงกลวัไง ไม่ใช่กลวัเขานะ กลวักิเลสเรา โอ้โฮ! ถ้าวนัไหนสติปัญญาเรา
อ่อน ถ้ามนัคิดขึน้มาอย่างนัน้จะท าอย่างไร ถ้าสติเราไม่ดี เพราะมนัรู้มนัเหน็เขาแล้ว เขาท าไง 
เขาท า เราท าบ้างไหม เขาดีไง เราอยากดีกว่าเขาไง แล้วดีของใคร 

เราไม่ต้องการดีอย่างนัน้ เราไม่ต้องดีให้ไฟเผา เราดีต้องให้มีตบะธรรม มีศีล มีสมาธิ มี
ปัญญาแผดเผากิเลสในใจของตน 

แล้วกิเลสมนัวิ่งหางจุกตดูนะ เวลาปัญญามนัแก่กล้า มีก าลงัของสมาธิ กิเลสมนัหลบ
หมดน่ะ แล้วมนัโล่งมนัโถง มนัดีไปหมดน่ะ 

อย่าเผลอนะ ถ้าเผลอนะ พอมนัขลกุขลกั เดี๋ยวมนัโผล่มานะ แล้วกระทืบแบนเลย แล้ว
กว่าจะเอาคืนได้นะ โอ้โฮ! เจียนตาย 

จะเอาคืนได้นะ ต้องอดนอน ต้องผ่อนอาหาร ต้องสู้กบัมนัเต็มที่ จนกว่ามนัจะสงบได้ 

มนัมัน่ใจ มัน่ใจในการประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเราถกูต้องชอบธรรม ผู้ที่ปฏิบตัิธรรมสมควร
แก่ธรรม ศีล สมาธิ ปัญญาต้องเกิดขึน้กบัใจดวงนัน้แน่นอน 

แต่ที่เราท ากนัอยู่นี่มนัไม่ถกูต้องชอบธรรม มนัเอียงกระเท่เร่ มนัอ้อนวอนขอ มนัต้องการ
ให้เป็น แต่เหตมุนัไม่สมควรกบัมนั มนัไม่สมควรไง อย่างเช่น เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ยอกๆ 
แยกๆ ท าอย่างนัน้น่ะ เดก็เล่นขายของดีกว่ามงึ 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเจ็บนะ 

หมาน่ะมนัมี ๔ เท้า มนัวิ่งไปวิ่งมาดีกว่าเอ็งเดินจงกรมอีก 

เวลาอวดรู้อวดเก่งนะ ท่านบอกว่า โง่ยิง่กว่าหมาตาย หมามนัตายแล้วมนัไม่มีชีวิต มึง
ยงัโง่กว่ามนัอีกน่ะ 

เวลาท่านเหน็บเอาๆ โอ้โฮ! มนัถกูใจ จ ามาจนเดีย๋วนี ้

นี่เหมือนกนั หวัใจของเราแท้ๆ แต่ท าไมเราให้พญามาร ให้ซาตานมนับีบบีส้ีไฟ 

แล้วซาตานมนัไม่ได้เอาอะไรมาหลอกเราหรอก มนัเอาความคิดเราน่ะ มนัเอาปมในใจ
เรามาขยายความ 

ซาตานมนัจะไปเอาเร่ืองจกัรวาลมาหลอกเรา เรากไ็ม่ตื่นเต้น เพราะไม่ใช่สมบตัิของเรา
ไง แต่อะไรที่มนัคาใจเรานัน่น่ะ มนัจะเอาอนันัน้น่ะมาปลกุเร้า แล้วเราก็ อู้ฮู! คิดตามนะ สดุท้าย
แล้วก็น า้ตาไหล ตีอกชกตวั เราเป็นคนมีเวรมีกรรม เราเป็นคนทกุข์คนยาก ตีอกชกตวั 

กิเลสมนับอกว่ากูท าส าเร็จแล้ว แล้วก็หลอกมึงอยู่อย่างนี ้หลอกแล้วหลอกเล่า 

มีสติปัญญาเท่าทนัมนั อดีต อนาคต ปัจจุบนัเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราท าทาน รกัษาศีล แล้วเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านยืนยนั เราท าบุญกุศลมากน้อยขนาดไหน มนัเหมือนเขื่อน มนั
กัน้น า้ไว้ นัน่คือบุญกุศลของเรา จะเข้าใจ จะมีสติมีปัญญา ต้องฝึกหดัทัง้นัน้ ต้องฝึกหดัภาวนา 

เขื่อนมนักัน้ไว้นะ เหนือเขื่อนน า้เต็มเลย ใต้เขื่อนมีแต่ความแห้งแล้ง บุญและบาป แล้ว
เราล่ะ บุญเราก็ท า บาปเราก็รู้ แล้วจะฝึกหดัมากน้อยขนาดไหน 

วนัพระๆ ไง ตัง้ใจ 

เราตัง้แต่ฝึกหดัปฏิบตัิมา เน้นย า้ทกุที วนัพระไม่นอน วนัพระ วนัโกน เนสชัชิกเลย แต่ถ้า
วนัธรรมดาก็ภาวนา แต่วนัพระ วนัโกนเป็นวนันกัรบ เป็นวนัที่เราจะต่อสู้กบักิเลสของตน วนัพระ 
วนัโกนนะ ทัง้คืน เต็มที ่
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เพราะเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีหนทาง มคัโค ทางอนัเอก ฝึกหดั
ปฏิบตัิให้เกิดอริยทรัพย์ขึน้มาในหวัใจของตน 

แล้วทรัพย์สมบตัิของจกัรวาลนีม้นัมีค่าตรงไหน ไร้สาระ ถ้าใจเป็นธรรม เพราะธรรม รส
ของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

รสในจกัรวาลนีท้ีเ่ขาแสวงหากนันี่ ธรรมะเหนือ ธรรมะมีคณุค่ามากกว่า แล้วเราท าไมไม่
หาสิ่งที่ดีที่สดุให้กบัชีวิตของตน เอวงั 


