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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ชาวพทุธๆ จะพดูถึง
เร่ืองสมมตุิไง สมมตุิๆ จริงตามสมมตุิ จริงตามสมมตุิเพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา มีความรู้สึก แต่ละภพแต่ละชาติท าบุญและท าบาป ท าดีและท าชัว่ฝังลงไป
หวัใจดวงนัน้จนเป็นจริตเป็นนิสยัแต่ละภพแต่ละชาต ิ

การเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้ามีอ านาจวาสนา เราจะออกฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าสมัมาสมาธิได้หนหนึ่ง ท าสมัมาสมาธิถ้าไม่เกิดยกขึน้สู่วิปัสสนา ภาวนามยปัญญา
หนหนึ่ง มนัเป็นความมหศัจรรย์ๆ มนัเป็นสิทธิเสรีภาพของชาวพทุธที่จะมีอ านาจวาสนา แต่
สนใจหรือเปล่า 

ถ้าสนใจๆ นะ เวลานกัฝึกหดัปฏิบตัิไง ละสมมตุิๆ 

สมมตุิมึงยงัเป็นไม่ได้เลย สมมตุิมึงยงัไม่จริงเลย 

สมมตุิเป็นพ่อเป็นแม่ เป็นปู่ เป็นย่า เป็นตาเป็นยาย สมมตุิเป็นลกูเป็นหลาน สมมตุิแต่
ละวาระๆ มนัเจริญงอกงามของมนัไป 

ละสมมตุิๆ เอ็งต้องเป็นสมมตุิให้เป็นความจริงก่อน ท าหน้าที่ของสมมตุิให้มนัชดัเจน
ขึน้มา แล้วให้ชดัเจนขึน้มาแล้ว ถ้ามนัไปถึงที่สดุ มนัต้องพลดัพรากจากไป มนัจะเห็นโทษของ
มนัไง 
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ละสมมตุิๆ ละกนัที่ไหน ละสมมตุิๆ ก็ลืมไปไง ลืมตอนเป็นเด็ก ลืมความดีความชัว่ เอา
แต่ความพอใจของตวั มนัสมมตุิอะไรน่ะ 

ศึกษามาๆ ศึกษามาแล้วเพ่ือฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา คนนัน้
จะเป็นคนด ี

แล้วโลกจะถามเลย ท าไมต้องเป็นคนดี เป็นคนชัว่ก็ได้ เป็นคนอะไรกไ็ด้ ขอให้มนัมัง่มีศรี
สขุ ขอให้มนัมีเงินทองมากมาย 

ก็ฉ้อโกงเขาไง สดุท้ายแล้วก็ไปอยู่ในคกุไง 

ท าดีๆ ความดี ความดีเป็นเส้นทางแห่งการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ แล้วความดีๆ ความดี
ที่สงูสดุขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่โคนต้นโพธ์ิไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประทบัอยู่โคนต้นโพธ์ิพระองค์เดียวเท่านัน้ เวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

วิมตุติสขุๆ ที่ไหนมนัมี 

มนัจะมีได้ต่อหวัใจของผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิไปถงึที่สดุแห่งทกุข์ นัน่ล่ะวิมตุติสขุมนัอยู่ตรงนัน้ 

แต่คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป สมมตุิซ้อนสมมตุิไง โอ๋ย! จะบรรลธุรรมแล้ว โอ๋ย! จะสิน้
กิเลสแล้ว 

สิน้โอกาสไง 

เวลานัง่อยู่ มนัจะสิน้กเิลส เวลามนัลกุจากที่นัง่ขึน้มา โอ้โฮ! กิเลสเท่าเก่า ทกุข์กว่าเก่า 
เพราะอะไร เพราะการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง งาน งานของแต่ละบุคคลไง งานชอบ งานชอบ
เราอาบเหงื่อต่างน า้ท าหน้าที่การงานเพ่ือเลีย้งปากเลีย้งท้อง เพ่ือความมัน่คงในชีวิต แล้วความ
มัน่คงในชีวิต สมมตุิไง รู้จกัสมมตุิไหม แล้วเวลามนัพลดัพรากล่ะ 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ 
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นี่สมมตุิ เพราะมนัต้องพลดัพราก มนัไม่ใช่ความจริง ไม่ใช่อยู่กบัเรา ไม่ใช่สัง่การได้ สัง่
การอะไรไม่ได้สกัอย่าง สัง่ความคิดตวัเองกไ็ม่ได้ 

แต่ถ้าท าความสงบของใจได้ ได้ สัง่ได้ สัง่ได้ต่อเม่ือช านาญในวสี ช านาญในการเข้าและ
การออก 

ที่บอกว่าพระปฏิบตัิท าสมาธิไม่เป็น ท าสมาธิไม่เป็น เพราะเขาไม่มีการเข้าและการออก 

เขาบอกว่า โอ้! สมาธิมีการเข้าการออกด้วยหรือ 

เออ! แสดงว่าเอ็งไม่รู้จกั เอ็งไม่เคยเห็น เห็นแต่สมมตุิขึน้ ว่างๆ ว่างๆ สมมตุิเอาเอง ว่างๆ 
ว่างๆ สมมตุิน่ะบรรลธุรรมๆ สมมตุิเอาเอง นี่ไง ไม่รู้จกัสมมตุิ 

ถ้ารู้จกัสมมตุิจะบอกว่า โอ้โฮ! สมมตุิหลอกกูอีกแล้ว สมมตุิหกัหลงัอีกแล้ว 

ทกุข์เจียนตาย ทกุข์เจียนตาย 

เราเกิดมา มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 
แล้วคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรมๆ เวลาท่านไปเผชิญกบัเวทนา ไปเผชญิกบั
พญามาร หวัป่ันเลย 

เราเองอยู่ในสงัคมนะ คนนัน้หลอกลวงเรา คนนัน้รังแกเรา คนนัน้กลัน่แกล้งเรา เวลาไป
ภาวนาสิ เอ็งเห็นกิเลสไหม แล้วกิเลสมนัอยู่ไหน กเิลสมนัอยู่ที่จิตใต้ส านึกนี ้ เวลาขดุคุ้ยขึน้มา 
โอ้โฮ! มนัตีแผ่ออกมา พญามารน่ะ มนัเปล่ียนหน้าเล่นมาตลอดน่ะ เวลาละครที่เขาเปล่ียน
หน้ากาก 

ไอ้นี่มนัแพล็บๆๆ งงไปหมด จะละสมมตุิหรือ สมมตุิก็ยงัป่ันหวัมึงอยู่นี่ แล้วก็จมปลกัอยู่
กบัไอ้สมมตุินี่ 

ท าความสงบของใจเข้ามา ค าว่า “ท าความสงบของใจเข้ามา” คนที่ไม่มีวาสนานะ จะ
คิดว่านี่คือนิพพาน ติดสมาธิๆ 
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ค าว่า “สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้” เอ็งรู้จกัหรือ เอ็งเคยเห็นมนัหรือเปล่า 
เอ็งเคยสมัผสัมนัไหม แล้วเห็นคณุค่ามนัหรือเปล่า 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มีสมาธิ จะยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็นและไม่ได้ เพราะสมมตุิ
มนัตอแหลอยู่นี่ไง สมมตุิมนัพลิกแพลงอยู่นี่ไง วางสมมตุิได้ วางสมมตุิทัง้หมด มนัจะเป็น
สมัมาสมาธิ คือจิตเดิมแท้ 

จิตเดิมแท้มนัมีอยู่ดัง้เดิม ธรรมะมีอยู่ดัง้เดิม 

ก็จิตเอ็งมีอยู่ดัง้เดิม จิตเอ็งมีอยู่แล้ว แล้วไม่มีต้นไม่มีปลาย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ ย้อนอดีตชาติไม่มีวนัที่สิน้สดุ 
พระที่ฝึกหดัปฏิบตัิมีก าลงัมากน้อยแค่ไหน บางคนได้ ๕ ชาติ ๘ ชาติ ๑๐ ชาติ 

มนัมีอยู่ในธรรมบทไง มนัมีแม่ชีพระอรหนัต์องค์หนึง่ สัง่สอนอบรมพระได้มากมาย
มหาศาล เวลาพระไปไหน เขารู้วาระจิตไง เวลาพระมา อยากได้อะไร อยากปฏิบตัิอะไร เขา
เสร์ิฟให้ เขาถวาย แล้วท าให้พระส าเร็จๆ ไปมากมาย ร ่าลือไปทัว่ 

มีพระองค์หนึ่งเขาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ก็ไปที่นี่ ไปที่อยากจะฝึกหดัปฏิบตัิ พอฝึกหดั
ปฏิบตัิไปแล้วมนัไม่ได้เข้าที่เข้าทางสกัที แม่ชีนัน้เขารู้วาระจิต เขาก็ถวายๆ ขึน้มา แล้วก็อบรม
บ่มเพาะพยายามท าให้ได้ พอท าให้ได้นะ พอถึงท าให้ได้มนัก็เกิดมรรคเกิดผลไง 

ความเพียรชอบ ความเพียรชอบคือความเพียรที่ถกูต้องชอบธรรม เข้าสู่สายทางใน
พระพทุธศาสนา 

ไม่ใช่ความเพียรที่ว่า ถ้ามนัดี โอ๋ย! ชอบ เวลามนัไม่ดีก็ผลกัไส นัน่น่ะทางสองส่วนที่ไม่
ควรเสพ ผิดและถกู แต่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เอ็งยึดมัน่ถือมัน่ไม่ได้ เอ็งสมมตุิว่าจะ
ให้มนัถกู สมมตุิให้มนัผิด ไอ้นัน่เอ็งสมมตุิของมนัเอง 

ฉะนัน้ เวลาเขาฝึกหดัปฏิบตัิไปนะ แม่ชเีขาพยายามจะส่งเสริม ถงึที่สดุเขาสิน้กเิลส พอ
สิน้กิเลส เขาก็ อู้ฮู! บุญคณุมากมายมหาศาล 
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ดพู่อแม่เลีย้งลกูมาสิ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เพราะ
พ่อแม่คลอดมา ให้กินเลือดจากอก ดแูลการศึกษา พ่อแม่ให้ชีวิตทัง้หมด ให้สติปัญญา ให้จริต
นิสยั เพราะพ่อแม่เป็นครูคนแรกของเรา ดแูบบอย่าง พ่อเป็นอย่างไร แม่เป็นอะไร เป็นอย่างนัน้
หมดน่ะ ลกูก็ตาม 

นี่ไง เวลาพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู มีบุญคณุขนาดนัน้ นี่พระปฏิบตัิขึน้มา เวลาสิน้
กิเลส อู้ฮู! ซาบซึง้บุญคณุแม่ชีนีม้าก พอซาบซึง้บญุคณุ ก็ระลึกอดีตชาติ โอ้โฮ! พอระลึก
อดีตชาติไป คอตกเลย โดนแม่ชีนีฆ้่าๆๆ มาทกุชาติเลย ๙๙ ชาติ 

แม่ชีเขาก าหนดจิตดอูยู่แล้ วเขารู้ อีกนิดเดียวๆ ให้ระลึกอีกชาติหนึ่ง ชาติที่ ๑๐๐ 

พระฆ่าเขา ฆ่าเขาชาติหนึง่ เขาฆ่าตวัเองอีก ๙๙ ชาติ เห็นแล้วมนัเศร้า เศร้าใจ 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ อดีตชาติ พระที่ระลึกได้มากได้น้อย ถ้าระลึกไปถึงชาติที่ ๙๙ 
แล้วเขาบอกว่า เฮ้อ! เขาท าเรามาตลอด แต่ในชาติปัจจุบนันีม้าส่งเสริมกนั มาเชิดชูกนั มา
ฝึกหดัปฏิบตัิด้วยกนั แล้วส าเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ปด้วยกนัทัง้หมด วิมตุติสขุ เลิกกนัสกัท ี

สมมตุิๆ 

ไอ้เราสมมตุิว่าตวัเองเป็นนู่นเป็นนี่ แต่ไม่รู้อะไรเลย เพราะท าสมาธิไม่เป็นนี่ไง 

ท าสมาธิเป็นนะ เวลาฝึกหดั ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ เวลามนัลงอปัปนา โอ้โฮ! โอ้โฮ! 
เลยนะ เวลาถอนออกมาเป็นอปุจาระ แล้วมนัยกขึน้สูว่ิปัสสนาได้ 

ครูบาอาจารย์จะเน้นตรงนีไ้ง ท าสมาธิก็ไม่เป็น สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ใครๆ เขากรู้็ ครูบาอาจารย์ที่ทา่นปฏิบตัิมา ท่านหลงไป หลงว่า
สมาธิเป็นนิพพานๆ กูติดสมาธิมา หลวงตาติดมา ๕ ปี ใครอย่ามาหลอกเร่ืองสมาธิๆ นะ 

ไอ้ของเราบอกว่า ว่างๆ ว่างๆ 

สมมตุิมนัหลอก 
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ตัง้แต่พทุโธๆ จนพทุโธละเอียด พทุโธ มนัมีสติพร้อม มนัเห็นอารมณ์ที่หยาบๆ ไง 
อารมณ์ภายนอก อารมณ์ภายในไง แล้ววางอารมณ์ เห็นไหม เพราะสมาธิไม่พาดพิงอารมณ์
ใดๆ ทัง้สิน้ สมาธิเป็นหนึ่งเดียว ไม่พาดพิงความรู้สึกใดๆ ทัง้สิน้ ตวัมนัเองเป็นจิตที่ดัง้เดิม ที่มนั
เป็นข้อเท็จจริง แล้วถ้ามนัติดอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ไง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานไง สมถกรรมฐานเป็น
ฐานที่ตัง้แหง่การงาน ฐานของจิต จิตที่ท างานไง 

คนท างาน ท างานต้องมีห้องท างาน มีออฟฟิศท างานไง 

เวลาท างานๆ เอ็งไปท างานที่อารมณ์ เอ็งไปท างานทีส่มมตุิ เอ็งไปท างานในสถานะของ
ความเป็นมนษุย์ไง 

ถ้าเอ็งละความเป็นมนษุย์ มนษุย์เป็นอบุาสก อบุาสิกา อบุาสก อุบาสิกาต้องมีศีล ๕ ไง 
ต้องมีศีล ๘ ไง ต้องฝึกหดัปฏิบตัิท าความสงบของใจให้ได้ไง ถ้าใจสงบได้นะ ถ้าท าสมัมาสมาธิ
ได้ ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้นะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถไง มนัเห็น มนัรู้ โอ้โฮ! 

บญัญัติๆ สมมตุิแล้วก็บญัญติ บญัญัติคือบญัญัติธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า บุคคล ๔ คู่ 

บุคคล ๔ คู่เป็นใคร 

ตอนนีส้มมตุิเป็นพระ ก. สมาธิบญัญัติว่าอะไร แล้วพอยกขึน้ มนัจะเกิดปัญญาอย่างไร 
แล้วเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการศึกษาหรือ ปัญญาเกิดจากการจดจ ามาหรือ 
ปัญญาเกิดจากสญัญาที่ฟังครูบาอาจารย์สอนมาหรือ ปัญญาที่จะไปขโมยธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดา เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่ของเรา 
เราไม่รู้อะไรหรอก ทรงจ าๆ คือจดมา ลิขสิทธ์ินัน่น่ะ เอาไปใช้ ได้จ่ายค่าลิขสิทธ์ิมาหรือเปล่า 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๒  กรกฎาคม ๒๕๖๙ ๗ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้าเป็นจริงๆ ไม่ใช่ของพระพทุธเจ้า พระสารีบุตรไม่เชือ่พระพทุธเจ้า จนองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ร ่าลือไปนะ พระสารีบุตรเทศน์บอก ไม่เคยเชื่อพระพทุธเจ้า ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิ
โก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนท าของตนมาทัง้นัน้น่ะ 

ไปฟ้องพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้านิมนต์พระสารีบุตรมา 

“สารีบุตร เธอไม่เชื่อเราหรือ” 

โอ้! ก่อนบวชเป็นเศรษฐี เป็นเศรษฐีเงินทองมากมาย มีแต่ความสขุทัง้นัน้น่ะ เวลามนั
เบื่อหน่าย ออกบวชก็ไปอยู่กบัสญัชยั สญัชยัหลอกอีกพกัหนึ่ง 

เพราะคนมีสติปัญญา มีอ านาจวาสนาไง อ๋อ! อาจารย์หลอกกู กูก็ใม่เอา ทิง้อาจารย์
แล้ว ไปแสวงหา ไปเจอพระอสัสชิ ไปเจอลกูศิษย์พระพทุธเจ้า ยงัไม่เจอพระพทุธเจ้านะ 

ไปเห็นพระอสัสชิส ารวมระวงัที่ดีงามมาก คนที่มีปัญญาเขาเห็นกิริยา เขารู้ว่ามีสติไม่มี
สติไง พอตามไปๆ ให้พระอสัสชิฉันข้าวเสร็จแล้ว เข้าไปถาม 

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่าธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ” 

เอ็งเกิดมาจากไหน เอ็งท าอะไร 

นี่ก็เหมือนกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนวา่ธรรมมาแต่เหต ุ

มนัฟุ้งซ่าน มนัฟุ้งซ่านเพราะกิเลสมนัครอบง า เพราะสมมตุิมนัหลอกมนัลวง มนัปลิน้มนั
ปล้อน ถ้ารู้เท่ารู้ทนัมนั มนัก็มีก าลงัของมนั เห็นไหม มีก าลงั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่า “ต้องไปดบัที่เหตนุัน้ ต้องไปแก้ที่ต้นเหตุ” 

พอแก้ที่ต้นเหต ุพระสารีบุตรฟังธรรมๆ เป็นพระโสดาบนัเลย ไปเล่าให้พระโมคคลัลานะ
ฟัง ด้วยคนมีสติปัญญา เป็นพระโสดาบนัด้วยกนั บุคคลคู่ที่ ๑ ไง ไปเฝา้องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ เทศนาว่าการ 
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พ่อแม่เลีย้งลกู พ่อแม่ปกป้องคุ้มครองดแูลลกู พ่อแม่ให้สติปัญญาลกู ให้เชาวน์ปัญญา 
เห็นไหม ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา อบรมสัง่สอนขึน้มา จนพระสารีบุตร พระโมคคลัลา
นะเป็นพระอรหนัต์ ไม่ซาบซึง้บุญคณุหรือ 

มนัยิ่งกว่าซาบ แต่โดยข้อเท็จจริง ถ้าพระสารีบุตรไม่เกิดอาสวกัขยญาณ พระสารีบุตรไม่
มีสติปัญญาขึน้มา พระสารีบุตรจะเป็นพระอรหนัตข์ึน้มาได้อย่างไร พระโมคคลัลานะเจโต
วิมตุติ เจโตวิมตุติถ้ามนัพิจารณาไม่เป็น พิจารณาไม่ได้ จะเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาได้อย่างไร 

ที่มนัเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา เป็นพระอรหนัตเ์พราะว่าบญัญัติ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิไง ไม่เชื่อ
พระพทุธเจ้าเลย ความเชื่อมนัเป็นอารมณ์ มนัอยู่ภายนอก เป็นสญัญา เป็นความจ า 

ความจริงๆ เกิดจากปฏิบตัิขึน้มา แล้วภาวนามยปัญญา อาสวกัขยญาณฟาดหวักิเลสไง 
ฟาดหน้าพญามารไง ฟาดหน้าอวิชชาในหวัใจของตนไง ศิโรราบ แล้วดิน้พราดๆๆ ตายหมดเลย 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาพญามาร ดิน้รน 
โอ้โฮ! เจ็บปวดแสบร้อน ไปฟ้องลกูสาว ไม่รู้จะไปฟ้องใคร ไปฟ้องความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ลกูสาวจะมายัว่มายวนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ไร้สาระ เรือนยอดของเรือนสามหลงัคืออวิชชา เราได้หกัลงแล้ว ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง กูไปหลงอะไร ถ้าหลงมนัก็โลเลไง 

มนัชดัเจนของมนั มนัเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ต้องจิตดวงนัน้ 
จกัขญุาณ ต้องมีจกัข ุ ต้องจกัขญุาณ ญาณของจิต เวลามนัภาวนาของมนั เวลามนัยกขึน้สู่
วิปัสสนา มนัเป็นขัน้เป็นตอน บุคคล ๔ คู่ไง 

นี่ไง คู่ที่ ๑ สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส คู่ที่ ๒ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง คู่ที ่
๓ กามราคะ ปฏิฆะขาดไป คู่ที่ ๔ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา สงัโยชน ์๑๐ ขาด
หมด ดิน้พราดๆๆ ยถาภูตงั เกิดญาณทสัสนะ จบสิน้ 

นี่ไง ละสมมตุิๆ 
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ละสมมตุิอะไร เอ็งเอาสมมตุิซ้อนสมมตุิ สมมตุิหลอกอยู่กบัหวัใจดวงนัน้ไง อะไรเป็น
สมมตุิ 

นี่ละสมมตุิๆ ละที่ปาก ลิน้สองแฉกนัน่น่ะ 

ถ้าเขาละที่ใจ เพราะคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิมาแล้ว สิ่งทีจ่ิตใจมนัพฒันาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้
ไปมนัมหศัจรรย์ ตวัเองยงัมหศัจรรย์ขนาดนี ้แล้วบอกไปใครจะเชื่อ เฮ้ย! มนษุย์ด้วยกนันี่นะ เอ็ง
ท าได้ขนาดนัน้เชียวหรือ 

ท าได้ ถ้าท าไม่ได้ไม่เกิดองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่เกิดหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ขึน้มา แต่ผู้ที่ท าได้ๆ สร้างอ านาจวาสนามามากน้อยขนาดไหน 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย ท่านปรารถนาเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าองค์ต่อไป 
แล้วท่านมาลาความเป็นพระโพธิสตัว์อนันัน้ แล้วมาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

หลวงปู่ เสาร์ปรารถนาเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ของเราได้ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา ได้สร้างอ านาจวาสนาบารมีขนาดไหน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตัง้แต่พระเวสสนัดรไป 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ขึน้มา มนัต้องมีอ านาจวาสนา ต้องมีศกัยภาพในหวัใจดวง
นัน้ นี่ไง ถ้ามีศกัยภาพในหวัใจดวงนัน้ ถ้ามนัไปเจอสิ่งใดในหวัใจ ที่ไอ้สมมตุิๆ ที่มนัหลอกมนั
ลวง ไม่หวัน่ไหว ไม่ให้สมมตุิมนัจูงจมกูไป รัง้ไว้ แล้วพิสจูน์ว่าจริงหรือเทจ็ แล้วจริงหรือเทจ็แล้ว 
แล้วพยายามฝึกหดัให้ช านาญในวสี ช านาญในการคดัเลือก 

สมาธิๆ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถ้ามีสมาธิ มนัจะมีความสงบสขุของมนั 
ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัจะเกิดธรรมจกัร เกิดจกัรทีเ่คลื่อนในหวัใจ ภาวนามยปัญญา ปัญญา
เกิดอย่างนี ้ ปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจาก จกฺขุ  อทุปาทิ เกิดจกัข ุ เกิดความรู้ เกิด
ความเห็น เกิดความมหศัจรรย ์

ของเราน่ะ ของพระสารีบุตร จะเชื่อพระพทุธเจ้าได้อยา่งไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ใช ่
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มนัต้องใช่ พอใช่แล้วก็เป็นสมบตัิของพระอรหนัต์องค์นัน้ๆ แล้วนี่เป็นธรรม ธรรมาวธุ 
อาวธุที่จะอบรมบ่มเพาะกิเลสในหวัใจของสงัคม ของโลก เว้นไว้แต่สงัคมมนัไม่เอา ก็เร่ืองของ
มึง 

มนัไม่มีอะไรเกินเลยกบัหวัใจดวงนัน้อีกแล้ว หวัใจดวงนัน้มีคณุค่าขึน้มา พิสจูน์ขึน้มา
เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก แล้วธรรมเหนือโลกๆ ถ้าครูบาอาจารย์ที่
เป็นธรรม มนัเหนือโลกจริงๆ 

นี่ไง ไอ้แบงก์ก็เศษกระดาษ ไอ้กระดาษเปือ้นหมึก มนัเป็นได้ต่อเม่ือหวัใจที่มนัเป็นธรรม 
เพราะธรรมมนัเหนือโลก มนัมีคณุค่ามากกว่านัน้มหาศาล 

ไอ้เราบอกว่า ไอ้นี่มนัสมมตุิ 

เอ็งอย่าเผลอนะ เผลอ มึงไปดบูญัช ี เหลือศนูย์เลย เผลอไม่ได้ ไว้ใจใครไม่ได้ กาลาม
สตูร ห้ามเชื่อทัง้นัน้ 

นี่ไง จะแก้สมมตุิๆ แก้ความรู้สึกนึกคิดของเรา แก้ให้มนัเข้าสู่ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา 

ท าไมต้องเป็นคนดี ท าไมต้องมาปฏิบตัิ ชีวิตแค่นีก้็ทกุข์ตายอยู่แล้ว ยงัต้องมานัง่ทรมาน
ตนกนัอีก 

นัน่แหละทรมานกิเลส นัน่แหละนกัรบ จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก จะรบ
กบัซาตาน จะรบกบัพญามาร แล้วพญามารมนัอยู่ที่ฐีติจิต มนัอยู่ที่จิตใต้ส านึกของบุคคลคนนัน้ 

เรามีอ านาจวาสนา เราได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราถงึได้มาฟัง
ธรรมอย่างนี ้ แล้วถ้ามีสติปัญญา เอาไปคดัเลือก อย่าเชื่อ กาลามสตูร พระพทุธเจ้าสอนห้าม
เชื่อๆ 

อย่าไปเชื่อนะ พระมนัโกหก ก าลงัจะหลอก หลอกให้เราล้มเหลวในชีวิต 
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ศาสนาอบรมบ่มเพาะให้สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ ยิม้สยาม ยิม้สยามก็ยิม้ออกจากหวัใจ ยิม้
จากคนที่มีศีลมีธรรม คนที่ใจเป็นบุญเป็นกุศล มนัถงึจะยิม้สยาม พระพทุธศาสนาเป็นศาสนา
ประจ าชาติสยาม มนัถงึออกมาจากความรู้สึกนึกคิดอนันัน้ แล้วมนัจะไปโกหกมดเทจ็เพ่ือสิ่งใด 

คนที่เป็นธรรมๆ เขาไม่ท า เพราะนัน่เป็นบาปเป็นกรรม บาปกรรมมนักดถ่วงหวัใจ ท าให้
จิตใจเจ็บช า้ บุญกุศลมนัเบา มนัเฟ่ืองฟูอยู่ความสงบสขุ 

เราท าบุญๆ 

ท าไมต้องเป็นคนด ี

เป็นคนดีเพ่ือจิตของตน เป็นคนดเีพ่ือจริตนิสยั เป็นคนดีเพ่ือหวัใจดวงนี ้เอวงั 


