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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ 

ท าไมต้องฟังธรรมะล่ะ 

เพราะท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

ท าไมต้องท าความดีล่ะ 

อ้าว! ก็ท าความดีก็เพ่ือเราไง เราอยากเป็นคนดี 

คนดีๆ นะ มีคนคุ้มครองดแูล 

ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ นี่มนัเป็นสภุาษิต แต่ถ้าตกน า้ก็จมน า้ตายทัง้นัน้น่ะ ถ้าไฟ
ไหม้ก็นู่นน่ะโรงพยาบาล 

ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ เหมือนคนเขามีน า้ใจต่อเรา เขามองแล้วเขาเมตตาธรรม เขา
อยากช่วยเหลือเจือจาน 

แต่มนษุย์ มนษุย์มนัมีศกัด์ิศรีไง จะช่วยเหลือคน ต้องช่วยเขา อย่าให้เขาเสียเกียรติของ
เขา ต้องท าให้เขาไม่รู้ตวั สงัคมก็ต้องไม่รู้ด้วย อย่างนัน้ถึงเป็นการช่วยมนษุย์ 

แต่ทางโลก กล้องไม่มา ท าไม่เป็นแล้วกนัแหละ ต้องกล้องมาก่อนนะ 

ไร้สาระ จะท าดีท าไมต้องประกาศให้คนเขารู้ด้วย ท าความดีเพ่ือตวัเองท าไม่ได้ใช่ไหม 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิพระองค์เดียว ไม่มีใครเป็นพยานอะไร
ทัง้สิน้ มีแต่เทวดา อินทร์ พรหมเป็นพยาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม โลกธาตุ
นีไ้หวหมดๆ ชาวบ้านไม่รู้ ยงันอนอยู่สบายอยู่ 
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นี่ไง ฟังธรรมๆ เพราะฟังธรรมแล้วถึงฟังไม่รู้เร่ืองไง ถ้าฟังธรรมของเรานะ โอ้โฮ! ต้องได้
โชคได้ลาภ ได้ทกุอย่างพร้อมหมด ได้โชคได้ลาภมาแล้วก็มาฆ่าแกงกนัเพราะมนัแบ่งไม่ลงตวัไง 

ถ้าเราได้มาด้วยบุญด้วยกุศลของเรา เราเก็บของเรา ดแูลของเรา เราดแูลของเรา เพราะ
อะไร เพราะน า้พกัน า้แรง เหนื่อยยากมาทัง้นัน้น่ะหาอยู่หากิน ปากกดัตีนถีบมาเพ่ือด ารงชีวิต 
พอได้ชีวิตมาแล้ว ส่ิงที่เสียสละๆ นะ 

นี่ไง สิ่งที่ในพระไตรปิฎก เขาสองคนตายายมีผ้าผืนเดียว ผลดักนัออกจากบ้าน ถ้าคน
หนึ่งออกไปจากบ้าน อีกคนหนึ่งออกไม่ได้ มีผ้าผืนเดียวในบ้าน ในครอบครัวมีผ้าอยู่ผืนเดียว 
สมยัโบราณเขาใช้ผ้านุ่งไง แล้วไปถึง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ เขามี
ศรัทธานะ เขาจะถวาย 

ตอนตัง้แต่หวัค ่า เฮ้ย! ถวายไม่ได้หรอก กลบับ้านไปภรรยาเอาตายเลย 

ก็ยงัฟังเทศน์ไปๆ พอถึงเทีย่งคืนนะ ก็ยงัคิดจะถวาย ถวายไม่ได้ เดี๋ยวไม่มีใช้ สดุท้าย
แล้วชิตงัเมๆ ที่เขาว่าชิตงัเมนัน่น่ะ ชนะกิเลสไง 

สดุท้ายแล้วชนะ ชนะความคิด ชนะความคิดของตวัเอง ชนะกเิลสที่มนัอยู่ในหวัใจ 
เสียสละ แล้วนุ่งใบไม้ไง ชนะแล้วๆ เราชนะ เราชนะกบัตวัเอง 

มนัมกีษัตริย์มานัง่ฟังเทศน์อยู่ด้วย โอ้โฮ! กูรบเกือบตายไม่เคยชนะสกัที ไอ้นี่มนัชนะ
อะไรวะ 

เห็นไหม คนเราวฒุิภาวะมนัแตกต่างกนั คนที่ชนะความตระหนี่ถี่เหนยีวในหวัใจของตน 
ชนะไอ้ความกงัวลในหวัใจของตน 

มนัท าไม่ได้ มนัมีผ้าผืนเดียว กลบับ้านได้อย่างไร ภรรยาเอาตาย ก็ไม่ท า ก็ล่วงไปๆ 
กษัตริย์เขาปกครองคุ้มครองดแูล เขาชนะอะไรล่ะ เขาพ่ายแพ้ทัง้นัน้น่ะ มีแต่คนทกุข์คนจนมา
เรียกร้อง มาเคาะระฆงั มนัล าบากล าบนทัง้นัน้น่ะ ก็เลยไปถามว่า เอ็งชนะอะไรน่ะ 

ชนะกิเลสในใจของตวั 

โอ้โฮ! ท าไมถึงชนะล่ะ 
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โอ๋ย! มีผ้าผืนเดียว เสียสละไปแล้วกลบับ้าน ภรรยาเอาตาย แล้วจะออกจากบ้าน
อย่างไรต่อไปนี ้ไม่ได้อยู่แล้ว 

โอ้โฮ! จะขอส่วนบุญอนันัน้ แล้วก็เอาผ้าจากท้องพระคลงัมาให้ ทกุอย่างมาให้ ให้
มากมายมหาศาลเลย 

นัน่ก็เป็นสิ่งที่ว่าเวลาพระเทศน์ เทศน์อย่างนี ้เทศน์อยา่งนีเ้พราะอยากให้โยมท าบุญไง 

แต่โยมท าบุญๆ ท าบุญเพราะด้วยเจตนาของตน ของที่เราหามา น า้พกัน า้แรงทัง้นัน้ 
แล้วถ้าเสียสละๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึงเนือ้นา เนือ้นาถ้ามนัเป็นเนือ้นาที่ดี
งาม เราหว่านพืชหวงัผล มนัก็ได้ผล ถ้าเนือ้นาทีเ่ป็นหนิดาน ดินดาน หว่านไปเถอะ ตายหมดน่ะ 

คนท าบุญต้องมีสติมีปัญญา มีสติปัญญาเลือกเอา 

สงัคมทกุสงัคมมีทัง้คนดีและคนเลว แล้วคนที่เลวๆ เขาคิดได้แค่นัน้ไง สมองเขาได้แค่นัน้ 
ปัญญาเขาได้แค่นัน้ไง เขาบวชมาแล้วก็ไปนัง่เฝา้ร้านข้าวแกง รอให้เขาใส่บาตร 

ไอ้เราไปบิณฑบาตนะ ด้วยล าแข้ง เคารพพระพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิทกุข์ยากขนาดไหน แต่วิมตุติสขุๆ ได้มาด้วยอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา
ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจ
ของสตัว์โลกที่เป็นธรรม 

ถ้าหวัใจสตัว์โลกที่เป็นธรรม มนัเป็นเร่ืองนามธรรมไง ชนะความคิดไง 

ไอ้นี่อยากได้ของดีๆ ก็ไปพดูพยายามเผดียงให้โยมเขาเสียสละๆ 

ถ้าเสียสละโดยเจตนาของเขา นัน่เป็นบุญกุศลของเขา 

ไอ้เสียสละๆ ไปเผดียงๆ อยากได้มา มหาโจร 

โจรมนัปล้นมนัต้องวางแผน แล้วมนัเข้าไปปล้นในบ้านคนนะ ไอ้นี่เผดียงให้เขาเอามาให้
ถึงที่ไง นัน่แหละมหาโจร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสเองว่าไอ้พวกนีพ้วกมหาโจร 

ไอ้โจรธรรมดา โจรทัว่ไปก็เร่ืองหนึ่ง ไอ้พวกมหาโจรมนัเลวร้าย มนัเลวร้ายที่ไหน 
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คนที่เขามีสติมีปัญญาเขารู้เขาเห็น พอเขารู้เขาเห็นแล้วมนัไปท าลาย ไปกดักร่อนใน
หวัใจของเขา หวัใจของเขามนัเป็นศรัทธา มนัเป็นพระพทุธศาสนา ถ้ามนัเป็นเนือ้นาที่ดีงาม ทกุ
คนอยากเสียสละเพ่ือประโยชน์ อย่างเช่นโครงการช่วยชาติฯ เป็นหม่ืนๆ ล้าน หมื่นๆ ล้านเพ่ือ
อะไรล่ะ 

หมื่นๆ ล้านเพ่ือกู้ชาติ เอาผ้ากาสาวพสัตร์เป็นตวัประกนัไง ว่าของที่ได้มามนัต้องสะอาด
บริสทุธ์ิ ต้องเอามาเพ่ือการกู้ชาติเท่านัน้ แล้วกู้ชาติเทา่นัน้ แล้วคนทกุคนก็จะเข้ามามีส่วนร่วมๆ 
เป็นกรรมการๆ 

ท่านบอกว่า เราท าคนเดยีว เราเซ็นคนเดียว 

ไม่ให้ใครยุ่งเลยล่ะ มนัไว้ใจใครได้ มนัไว้ใจใครได้ แล้วใครเป็นที่น่าไว้วางใจ 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา กิเลสในใจ โอ้โฮ! มนัร้ายกาจขนาดไหน แล้วถ้าเขายงัมีกิเลสเขา
อยู่ ถ้ามนัสงบเงียบ มนันอนหมอบอยู่ก็ โอ้โฮ! เป็นคนดี เป็นคนดี 

เดี๋ยวเถอะ เดีย๋วอารมณ์ชัว่วบูไปหมดเลย 

ถ้ากิเลสในหวัใจอยู่ ใช้ไม่ได้ สิ่งทีน่่ากลวัที่สดุคือกิเลสในใจคน กิเลสมนัพลิกมนัแพลง 
มนัปลิน้มนัปล้อนทัง้นัน้น่ะ 

แล้วเรามีไหม เรามีกเิลสหรือเปล่า 

ร้อยเปอร์เซน็ต์เลย แต่เราโชคดีเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอนนะ สอนถึงพญามาร สอนถึงกิเลสในหวัใจของคน แล้ว
กิเลสในหวัใจของคนท าให้หวัใจนัน้มนัทกุข์มนัยาก 

แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นอริยทรัพย์แล้ว เป็นบุญแล้ว 
ท าไมมนัทกุข์มนัยากล่ะ 

มนัทกุข์มนัยากเพราะกเิลสตณัหาความทะยานอยากไง 
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เราไปวดัไปวาไปท าบญุกุศล ฟังธรรมๆ ฟังธรรมกเ็พ่ือไตร่ตรอง ดแูล คดัแยกถกู ผิด ดี
งาม ทางเดินของเราคือคณุงามความดีของเรา 

แล้วเป็นคณุงามความดีของเรานะ เราท าคณุงามความดีของเรา คิดว่าเขาจะชื่นชมหรือ 
เขาทิ่มเขาต าทัง้นัน้น่ะ ไอ้พวกไปวดัไอ้พวกมีปัญหาทัง้นัน้น่ะ สู้กูไม่ได้ ก๊งทกุวนั สนกุครึกครืน้ 

เดี๋ยวมนัทะเลาะกนัในวงเหล้า เดี๋ยวมนัฆ่ากนัตาย 

ไอ้เรา เห็นไหม สิ่งนัน้มนัท าให้ร่างกายเสยีสขุภาพ แล้วสิน้เปลืองทรัพย์สินเงินทองอีก
ต่างหาก 

มีศีล ๕ ศีล ๕ ไง สิง่ที่เป็นของมึนเมา สิ่งทีเ่ป็นของยาเสพติดไม่เอาเข้าร่างกายเราทัง้สิน้ 
เราจะท าคณุงามความดีของเราทัง้สิน้ ท าคณุงามความดี สขุภาพร่างกายก็แข็งแรง เว้นไว้แต่
คนมีกรรมนะ มนัมีโรคประจ าตวั 

คนมีกรรมเวลาเกิดมามนัพิกงพิการนัน่น่ะ เร่ืองเวรกรรมของสตัว์ทัง้นัน้ ท าไมบางคน
อายยุืน ท าไมบางคนอายสุัน้ บางคนตายอยู่ในท้องนูน่น่ะ เกิดมาอายสุัน้ นี่แหละ ศีลท าให้อายุ
ยัง่ยืน ถ้าเขามีศีลมีธรรมของเขา แล้วถ้าเขาท าของเขามา กรรมของสตัว์ๆ 

นี่ไง ท าไมต้องท าดีๆ ก็นี่ไง ท าดีก็อายยุืนไง ท าชัว่ก็อายสุัน้ไง ทัง้ๆ ที่ว่าได้เกิดเป็นมนษุย์
เป็นอริยทรัพย์นี่แหละ แต่ทรัพย์นี ้ๆ  เป็นกรรมเก่า แล้วกรรมใหม่ เราเกิดมา สว่างมาแล้วมืดไป 

เกิดมา เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเท่านัน้ มีศาสนาเดียว
เท่านัน้ที่เวลาชีถ้ึงพญามารๆ มนัอยู่ในหวัใจของคน มนัไม่อยู่ที่รูปเคารพ อยู่ที่ไปอ้อนวอนขอ
ใครทัง้สิน้ ไม่ได้ ไอ้อ้อนวอนขอนัน่น่ะ มนัไปเสริมกรรมเก่ากรรมใหม่ของมนัอยู่ตลอดไปไง 

พระพทุธศาสนาสอน ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 

มีสติมีปัญญาขึน้มา ใคร่ครวญของเรา ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มาแล้วคนนัน้เป็นคนดี ศีล
คุ้มครอง ธรรมะคุ้มครอง 

เราอยากมีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ หวัใจเอ็งไม่ศกัด์ิสิทธ์ิ เอ็งก็ลุ่มๆ ดอนๆ ไง ถ้าหวัใจเอ็งศกัด์ิสิทธ์ิ
ขึน้มา เหตกุารณ์ทีเ่กิดขึน้ วิกฤติต่างๆ แก้ไขได้ทัง้นัน้ ด้วยสติด้วยปัญญา 
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แล้วถ้ามีสติปัญญา ต้องมีสติที่เข้มแข็งแก่กล้า เพราะอะไร เพราะมนักระทบแล้วมนัไหว 
พอไหวแล้วคิดอะไรไม่ออก พอไหวแล้วไปหมด อารมณ์เสียไง 

ถ้าอารมณ์ดีมนัยิม้ๆ นะ แก้ไขได้ทัง้นัน้นะ่ มองแล้วมนัมองเลย สิ่งนีจ้ะมาสร้างอ านาจ
วาสนาบารมีให้เรา ถ้าเราแก้ไขส่ิงนีไ้ด้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา พอแก้ไขได้นะ โอ้โฮ! ทางโล่ง
เลยนะ ทางข้างหน้าปลอดโปร่งหมดเลย ไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงว่า สเีลน สคุตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา 

มีทัง้โภคทรัพย์ มีทัง้ปกติสขุ 

แต่ถ้ามนัไม่เป็นอย่างนัน้เพราะมนัทกุข์มนัยากไง แล้วกิเลสมนัก็เปรียบเทียบแล้ว ท าไม
เขาเป็นอย่างนัน้ ท าไมเขาเป็นอย่างนัน้ 

อยาก อยากเป็นอย่างนัน้น่ะ 

ถามจริงๆ ว่าเขามีความสขุหรือ 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี อย่าดถูกูความนิง่อยู่ของพระอริยเจ้า พระอริยเจ้าควบคมุ
อารมณ์ตวัเองข้างในได้จบทัง้สิน้ เสวยอารมณ์ๆ ไม่เสวย ไม่หาความทกุข์ความยากมาใส่หวัใจ
ของตน วิมตุติสขุๆ โอ้โฮ! วิหารธรรมมีความสขุมาก สขุอย่างนัน้สขุเกิดจากการตรากตร า 
ตรากตร าท าคณุงามความดี ตรากตร า ความเพียรชอบไง 

คนเราจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร 

เราคนร ่ารวย คนมีอ านาจวาสนา 

เฮ้ย! เอ็งท าอะไรมาวะ 

ความเพียรไง 

มนัมีที่มาที่ไปไหม เดี๋ยวกูฟ้อง ปปง. นะมึง ตรวจสอบๆ 
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มนัต้องมีที่มาที่ไป นี่ไง คนเราจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ 
ความอตุสาหะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา นกับวชๆ นกัปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์เรา ๒๔ ชัว่โมง 
วนัทัง้วนั คืนทัง้คนื เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

คนอ่ืนมาเห็นแล้ว “ไอ้นี่มนับ้า” 

เราเคย เขาติ “วนัๆ ไม่เห็นท าอะไร เห็นเดินไปเดินมา” 

เดินไปเดินมานะ ถ้ากิเลสมนัรุนแรงนะ มนัเดินไม่ได้ มนัอยู่กบัที่ไม่ได้ การเดนินัน้มนัจะ
วิ่งไปฉกชงิวิ่งราวเขา การเดินนัน้มนัจะไปหาอบายมขุ การเดินนัน้นะ่มนัเดินไปสู่วิบากกรรม 

แต่ความเพียรชอบ เดินจงกรม เดินอยู่ซ า้ที่นัน่น่ะ เดนิโดยปกติสขุ เดินโดยไม่ให้มนัออก
นอกลู่นอกทาง เดินให้มนัสงบระงบัเข้ามา ไม่ใชเ่ดินแบบโลกไง 

แบบโลก มนัวิ่งไปเลย มนัจะวิ่งไปเที่ยวบาร์เที่ยวคลบั มนัจะวิ่งไปหมดเลย เดินอย่างนัน้
เอ็งก็เดินแบบโลกๆ ไง 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เดนิในทางจงกรมนัน่แหละ เพราะเดินอยู่นัน่น่ะ โอ้โฮ! 
ความคิดมนัจะฟุ้งซ่านมาก ความคิดจะคิดไปหมดเลย โลกทัง้โลกเขามีความสขุหมดน่ะ มีเรา
คนเดียวขีท้กุข์ บงัคบัตวัเองให้เดินอยู่นี่ โอ๋ย! คร ่าครวญเชียว 

เอ็งเดินไปเถอะ เดินไปโดยมีสติปัญญาขึน้มานะ พอมนัสงบขึน้มา เออ! คนเหมือนคน
เนาะ เขาก็คน เราก็คน แตเ่ขาท างานทางโลก เราท างานทางธรรม เราเดนิเพ่ือความปกติสขุ 

เดินต่อไป พอมนัสงบระงบัเข้ามา โอ้โฮ! ในโลกนีไ้ม่มีใครดีกว่ากูเลยล่ะ สงบสขุกูอยู่คน
เดียวล่ะ 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

ถ้ามนัท า คนเราจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 

การเดิน เดินด้วยกิริยาของร่างกายและจิตใจ จิตใจมนัปรารถนา มีเจตนา มนัถงึได้เดิน 
เดินด้วยกิริยา ด้วยย่างก้าวของร่างกาย พอมนัมีความสงบสขุของมนั เวลาย่างก้าวไป มนัย่าง
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ก้าวไปโดยธรรมชาติ ป๊ับๆๆๆ แต่หวัใจไม่เกี่ยว มนัสงบเข้ามาแล้ว โลกทัง้โลกยอดเยี่ยมอยู่ที่ใจ
ดวงนีไ้ง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง 

แล้วพระพทุธศาสนาไง คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ คนมีหวัใจทัง้นัน้ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก หวัใจของสตัว์โลกที่มนัฉลาด 
มนัรู้จกัเท่าทนักิเลสในใจของตน แล้วฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิ กิเลสสงบตวัลงถึงเป็นสมัมาสมาธิ 

แต่ในปัจจุบนันีค้นปฏิบตัิ กเิลสมนัไม่สงบตวัลง กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน มนับงัเงา ว่างๆ 
ว่างๆ 

ว่างๆ คืออารมณ์ ธาตรูุ้ อารมณ์คือสิ่งที่ถกูรู้ อารมณ์ที่มนัคิดออกไปข้างนอกมนัคิดไป
ร้อยแปด แต่มนับอกมนัเป็นชาวพทุธ เป็นนกัปฏิบตัิขึน้มา ปฏิบตัิอะไรก็ได้มนั ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ 

นัง่หลบันัน่ล่ะ หลบัตื่นขึน้มา หลบัสบายเลย โอ้โฮ! วนันีภ้าวนาดี๊ดี ว่างหมดเลย 

น า้ลายไหลยืดยงัไม่รู้ตวันัน่น่ะ มนัไม่ปัจจตัตงั ไม่สนัทฏิฐิโก มนัไม่ซื่อสตัย์ไง 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกมนัต้องซื่อสตัย์สจุริตกบัตน ถ้ามนัซื่อสตัย์คือความสจัจะ ต้องมี
อ านาจวาสนาไง ถ้ามีอ านาจวาสนาของมนันะ มนัจะซื่อสตัย์สจุริตของมนั มนัหลบัหรือมนัเป็น
สมาธิวะเนี่ย มนัว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ ว่างๆ อีกกี่ร้อยปีมนัก็แค่ว่างๆ ไง ท าสมาธิถ้ามนัจิตสงบนะ มนัมีพลงังาน มนัมี
ก าลงั ไม่อย่างนัน้ถ้าเป็นฌานสมาบตัิทางโลกไง ท าไมเขาเหาะเหินเดินฟ้าได้ล่ะ จิตนีท้ าให้
ร่างกายนีเ้บาเหมือนปยุนุ่นได้เลยนะ 

นี่เป็นเร่ืองโลกๆ นะ อย่าไปสนใจมนันะ พดูแล้วเดี๋ยวจะติด เขาไม่เอา พระกรรมฐาน
เร่ืองนีเ้ขากลวัมาก กลวัว่าจิตมนัไปได้สมัผสัส่ิงใดแล้วมนัจะติด มนัจะหลง 

ฉะนัน้ ถ้ากิเลสมนัสงบตวัลง ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ มนัสงบเข้ามาๆ มนัมหศัจรรย์ใน
ในใจของมนันะ มนัเบาไปหมด มนัมีสติปัญญารู้รอบ ไม่ใช่มนัเบาไปหมดแล้วมนัจะพาเหาะ 

หลวงปู่ เจี๊ยะไง เราอยูก่บัหลวงปู่ เจี๊ยะนะ เวลาท่านเดนิจงกรมตวัมนัเบาน่ะ ท่านบอกนะ 
มนัเหมือนจะเหาะเลยนะ มนัเหมือนจะเหาะ 
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แต่คนมนัก็อยากใช่ไหม ท่านบอกเวลาเดินจงกรม “เหาะ เหาะ” 

ท่านสัง่ให้ท่านเหาะ มนัไม่เหาะ ท่านบอกมนัไม่เหาะ อารมณ์มนัได้ แต่มนัไม่ใช่วาสนา
ของตวั 

ถ้าวาสนาของตวั เวลาอย่างนีต้ัง้สจัจะไว้เลย แล้วเข้าสมาธิ ปุ๊ บ ไปเลย จะไปไหน 

นี่พดูถึงอภิญญา เร่ืองทางโลก ที่ไหนก็มี เขาก็ท ากนัได้ นอกศาสนาก็มีทัง้นัน้นะ่ แต่
พระพทุธศาสนาปฏิเสธนะ เพราะมนัท าให้คนนัน้หลงใหล มนัท าให้คนนัน้ 

เราจะไปทางที่ดี เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนาฝึกหดั
ปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ เข้าสู่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เพ่ือจะไปเห็นหน้า
กิเลส ไปชีห้น้ากเิลส แล้วลากกิเลสมาพิจารณา 

แล้วพิจารณากนั เวลามนัปล่อยมนัวางเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปนะ นัน่ชัว่คราวๆ ใช้ไม่ได้ 
ต้องมีสติปัญญามากขึน้กว่านัน้ เวลาท าไปถงึที่สดุมนัมรรคสามคัคีรวมตวั สมจุเฉทปหาน 
นิโรธๆ นิโรธคือดบัทกุข์ 

เอ็งทกุข์ เอ็งไม่รู้ว่าเอ็งดบัอย่างไรหรือ เอ็งทกุข์ เอ็งไม่รู้ว่าขาดเป็นอย่างไรหรือ 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ ใครเป็นพยาน 

สนัทิฏฐิโก ความจริงมนัเป็นพยาน 

แตน่ี่ปฏิบตัิกนัเกือบเป็นเกือบตาย บรรลธุรรม ไม่รู้อะไรเลย บรรลธุรรม 

บรรลธุรรมต้องเป็นแบบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อริยสจัชดัเจน แล้วอธิบาย
อบรมบ่มเพาะ รือ้สตัว์ขนสตัว์ได้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิของท่าน ท่านมีความจริงในหวัใจของท่าน ทา่นถึงได้
แก้ไขไอ้พวกที่เยี่ยมๆ เยี่ยมๆ เหาะเหนิเดินฟ้ามา ท่านกระทืบหมดล่ะ ไอ้นัน่น่ะมนัจะพาให้มึง
ไปตาย ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาในหวัใจของพทุธะที่มนัตื่นขึน้มาแล้ว ท าไมเอ็งไม่แก้ไข 
ถ้ามนัแก้ไขตรงนี ้ถ้ามนัย้อนกลบัมาเห็นความผิดของตน เห็นไหม 
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ท าดีและท าชัว่ 

ท าไมต้องท าดี 

ท าดี ท าดีเป็นนิสยั เห็นอะไรที่ผิดพลาดแล้วตรวจสอบ ไม่ไว้วางใจ 

ท าดีๆ ถ้าเป็นความดี ความดีก็ไม่เห่อเหิม ไม่ทะเยอทะยาน ไม่อวดใครทัง้สิน้ ความดีๆ 
ความดีก็เพ่ือหวัใจของตน ความดีๆ ก็เพ่ือความหลดุพ้น พ้นจากทกุข์ในใจของตน ไม่ใช่ความดี
ไปเห่อเหิมทะเยอทะยาน โชว์เขา กเิลสล้วนๆ 

กิเลสในหวัใจของมนษุย์น่ากลวัที่สดุ เอวงั 


