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ถาม : ข้อ ๓๑๗๖. เร่ือง “ขอความกระจ่าง” 

ตอบ : อนันีใ้ห้ไปถามหมอ 

“ขอความกระจ่าง” 

เพราะบอกว่าไม่ให้เขียนมา ยงัเขียนมาอีก มนัเร่ืองมาก  

“ขอความกระจ่าง” 

เปิดไฟก็สว่าง เปิดไฟเห็นหมดเลย ฉะนัน้ ไปหาหมอซะ 

ถาม : ข้อ ๓๑๗๗. เร่ือง “ภูตคาม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู กระผมขอโอกาสถามอย่างลดัสัน้ๆ 
ครับ ส้มต าปปูลาร้ามีทัง้เมล็ดพริก เมล็ดมะเขือ มะเขอืเทศ ปดูอง และปลาร้า บางทีก็เป็นปลา
ร้าที่ยงัท าไม่สกุ หรือแม้แต่น า้พริกกะปิก็ยงัมีเมล็ดพริก เมล็ดมะเขือพวง แม้บางทีกะปิก็อาจจะ
ไม่ได้ย่างไฟท าให้สกุ พระภิกษุต้องกล่าวค า กปฺปิย  กโรหิ ไหมครับ 

ส่วนผลไม้ เช่น ส้ม แอปเปิล ถ้าไม่ได้ปอกหรือเอาเมล็ดออก เม่ือใส่บาตรแล้ว พระจะมี
วิธีการจดัการให้ถกูต้องตามพระวินยัอย่างไรบ้าง กราบขอบพระคณุอย่างสงู 

ตอบ : เอ็งเพ่ิงรู้ใช่ไหม เร่ืองนีม้นัเป็นมาตัง้ ๒,๐๐๐ กว่าปี ตัง้แต่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติธรรมและวินยั นี่มนัอยู่ในวินยั สวดปาติโมกข์ พืชคาม ภูตคาม 
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พืชคาม ภิกษุพรากของเขียวเป็นอาบตัิปาจิตตีย์ ภูตคาม เมล็ดพืชที่เกิดอีก พระขบฉันท า
ให้มนัแตก เป็นอาบตัิปาจิตตีย์ เป็นอาบตัิทัง้นัน้น่ะ 

แตพ่ระพทุธศาสนาเวลาเผยแผ่ไปในแว่นแคว้นใด ประเพณีวฒันธรรมมนัเจริญแล้ว
เสื่อม สมยัทวารวดี ศรีวิชยัอย่างนี ้พระพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก แล้วก็หมดไปแล้ว 

พดูถึงธรรมและวินยั ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว เอ็งเพ่ิงรู้หรือ พอเพ่ิงรู้ ตื่นเต้น แหม! ในส้มต า
มนัมีปลาร้า มีเมล็ดพริกอะไร เอ็งเพ่ิงรู้หรือ เขารู้มาตัง้ ๒,๐๐๐ กว่าปี แล้วก็ปล่อยปละละเลยกนั
มา 

แล้วเวลาแว่นแคว้นต่างๆ เวลามีข้าศึกรบราฆ่าฟันกนั เวลาจ าพรรษา เวลาเขาย้ายบ้าน 
ย้ายหมู่บ้านเลย พระไปกบัเขาได้ ไม่ขาดพรรษา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติธรรมวินยัตามข้อเท็จจริง ตามความเป็นจริงใน
ชีวิตที่เป็นจริง ท าได้หรือท าไม่ได้ ถ้าท าไม่ได้ ยกเว้น ถ้าท าได้ต้องท า ไม่ท า เป็นอาบตั ิ

กล่าวตู่พทุธพจน์ กล่าวตู่พทุธพจน์คือธรรมและวินยัที่พระพทุธเจ้าบญัญัติไว้แล้ว กูเกง่
กว่า ตดัทอนอย่างนี ้ถ้ามีคนเตือนแล้วไม่ฟังนะ สงัฆาทิเสสเลย 

ฉะนัน้ นี่พดูถึงธรรมและวินยั เอ็งเพ่ิงรู้หรือ พระเขาท ามานานแล้ว เว้นไว้แต่พระอตัโนมตัิ 
มนัขีเ้กียจขีค้ร้าน มนัไม่ท า แล้วพอไม่ท าขึน้มาแล้ว เห็นไหม นี่ไง ที่หลวงตาพระมหาบวัท่าน
สอนไง เหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม 

เอ็งท า นัน่แหละเหยียบหวัพระพทุธเจ้า ธรรมและวนิยัเป็นศาสดา ธรรมและวินยัเป็น
ศาสดาของพระ พระที่จะประพฤติปฏิบตัินี่ แล้วเอ็งฝืน เอ็งลบหลู่ เอ็งท าเฉ่ือยชาด้วยความ
สะดวกสบายของเอ็ง นี่เหยียบหวัพระพทุธเจ้า แล้วจะมาเคารพ บวชพระ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ 

ฉะนัน้ ไอ้เร่ืองนีน้ะ ผู้ถามพอไปเห็นเข้า ไปรู้เข้านะ ท าตื่นเต้น แล้วคิดว่าพระท า 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านออกปฏิบตัิครัง้แรก หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ห่มผ้าสีกรัก เขากลวักนั
จนวิ่งหนี เพราะอะไร เพราะสงัคมปฏิบตัิกนัอย่างนัน้ พอเด็กมนัเกิดมามนัเห็นเข้า มนัก็ว่านี่
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ถกูต้อง ไอ้ผู้ที่เข้ามาใหม่เห็นเขาท าก็ว่าถกูต้อง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามท าตาม
ธรรมและวินยั นี่ธรรมวินยั 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูไง “กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่” 

ในหนงัสือเราอ่านเจอ ไปถามหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกว่า กึ่งกลางพระพทุธศาสนา 
ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เจริญตัง้แต่สมยัสมเด็จพระจอมเกล้าฯ ตัง้ธรรมยตุขึน้มานี่ เพราะไม่
ไหลตามไปกบัพระ เพราะไม่ไหลตามไปกบัพระเพราะอะไร เพราะท่านเป็นเจ้าฟ้า บวชมาแล้ว
ต าราบอกอย่างหนึ่ง เฮ้ย! แต่พระปฏิบตัิอีกเร่ืองหนึ่งเลย มนัขดัแย้งไง นี่ไง เหยียบหวั
พระพทุธเจ้าไง 

พระจอมเกล้าฯ ถึงพยายามจะท าให้ถกูต้องตามธรรมวินยั ถกูต้องตามพระไตรปิฎกนัน่
แหละ แต่ก็มีกลุ่มเดียวเล็กๆ แล้วก็ท าขึน้มาจริง 

นี่หลวงปู่ มัน่พดูเองว่า ศาสนาเจริญตัง้แต่สมยัพระจอมเกล้าฯ พระจอมเกล้าฯ มาฟืน้ฟู
ข้อเท็จจริง คือฟืน้ฟูพระพทุธศาสนานี่แหละ แต่ท่านก็ออกธุดงค์ ออกปฏิบตัินะ แล้วด้วยอ านาจ
วาสนาของท่าน ท่านต้องสึกหาลาเพศไปเพ่ือเป็นสมเด็จพระจอมเกล้าฯ นี่ไง 

แล้วสมเด็จพระจอมเกล้าฯ กู้ชาติ ตัง้แต่สญัญาเบาวริ์งนัน่แหละ ถ้าไม่มีสญัญาเบาว์ริง
นะ เรียบร้อย ไปนานแล้ว แล้วก็มาแก้ไข มาแก้ไขเป็นชัน้ๆ ไง 

เดี๋ยวจะเข้าการเมือง ไม่ใช่ เพราะอะไร 

เพราะนี่ข้อเท็จจริง นี่คนที่มีวาสนาไง วาสนาสงูส่งมากถึงได้ท าอย่างนีไ้ด้ พอท าอย่างนี ้
ได้แล้ว เวลาสมยั ร. ๓ บอกว่าพวกนีห้่มแบบมอญ ห่มอะไร ท่านก็ให้ละซะ เพราะไม่ไปขดัแย้ง
กบัฝ่ายความมัน่คง 

เวลา ร.๓ ท่านสวรรคต ร.๔ ท่านขึน้มา พวกนีก้็มาห่มแบบเดิม แบบที่พระธรรมยตุห่มกนั
อยู่นี่ เพราะท่านขึน้มาเป็นกษัตริย์แล้ว ท่านก็เป็นธรรมน่ะ เป็นธรรม หมายความว่า ท่านสง่เสริม
พระทัง้หมดทัง้ประเทศไทย ส่งเสริมพระหมดทัง้โลก 
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แล้วฝ่ายมหายานล่ะ เขามีกะปิ ปลาร้าไหม เขามีเมลด็พริกไหม เขาไม่มี เขาไม่สนใจเลย 
นี่นิกายไง นิกาย หมายความว่า ถือศาสนา ถือธรรมและวินยัแตกต่างกนั แต่เถรวาท เถรวาท
พระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ท าสงัคายนาเป็นเถระ พระเถระ พระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ สงัคายนาธรรม
และวินยัเป็นพระไตรปิฎกมา เราถือตามนีไ้ง นี่แหละหีนยาน เป็นฝ่ายเถรวาท พอเถรวาทก็ตาม
วินยั 

ไอ้ที่ถามๆ มานี่ ถ้าพระเขาเป็นพระ กปฺปิย  กโรหิ กปปิฺย ภนฺเต เขากรู้็ของเขา อย่างพวก
ที่ว่าเมล็ดพริกต่างๆ ถ้าเขาท าได้ เขาก็ท า เว้นไว้แต่ไอ้พวกลกูศิษย์พระ อู้ฮู! อวดเก่ง โอ้โฮ! รู้
ธรรมวินยั เวลาจะใส่บาตรนะ ส้มเขาปอกมาเลยอย่างนี ้บอกว่ากปัปิยะ 

ไม่ได้ กปัปยะเขาเป็นวินยักรรม ค าว่า “วินยักรรม” ต้องท าต่อหน้า พระต้องเป็นฝ่ายถาม 
ถามว่าสิ่งนีส้มควรกบัพระไหม เพราะพระรังเกียจ มนัเป็นภูตคาม 

แต่วิธีแก้ไขของเรานะ ใส่มาเถอะ ใส่มาเลย กูไม่ฉันไง จะบอกกูไม่แดก เพราะกรูู้ว่ามนั
ผิดไง กูไว้ข้างบาตรนัน่แหละ สมยัอยู่คนเดียวเขาใส่มาทัง้นัน้น่ะ ใส่มาเถอะ แต่เราก็วางไว้ข้างๆ 
บาตร เราไม่ต้องไปแอ็กชนั ไปอวดเขาไง ไปถึงว่า “โยม นี่ใส่กนัไม่ได้นะ” 

เขาจะใส่บาตร พระจะไปบิณฑบาต แล้วก็ไปทะเลาะกนั แล้วก็จะไปฆ่ากนักลางถนน
หรือ เขาไม่รู้ เขาไม่รู้ เขาก็ว่าพระมีทิฏฐิ ไอ้พระก็บอกว่าตามธรรมวินยั เคารพพระพทุธเจ้า แต่
เขาจะใส ่

ไปบิณฑบาตถ้าพระมีประสบการณ์นะ เร่ืองของเขา แต่ถ้าเขาอยากรู้ เขาอยากศึกษา 
เรากจ็ะสอนเขา แต่เขามีครูบาอาจารยเ์ขา เขาก็สอนไปอย่างนัน้ บอกว่า ไอ้พวกนัน้อย่าไปใส่
บาตรมนันะ มนัเคร่งเกินไป พวกนีม้นัอยากอวดเกง่ พวกเราดีกว่า อะไรก็ได้ 

อย่างนีเ้ยอะแยะไปหมดในสงัคมน่ะ 

ถ้าพระที่ฉลาด ใส่มาเถอะ เรานี่ใส่มาเลย แล้วกูไว้ข้างบาตร ถ้ามาถึงกถู่ายบาตร กูก็อยู่
ในถาด บุญ เขาท าบุญเขาแล้วกจ็บ ท าบุญแล้วเราก็ไปหาเวรหากรรมใส่ตวัเราเอง นี่วิธีการแก้ไข 
พระแก้ไข แก้ไขอย่างนี ้

อีกอย่างหนึ่ง ไอ้ที่ว่าเขาอวดดี อวดดี เขารู้มาก เขาท ากปัปิยะให้เสร็จเลย 
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มนัต้องท าต่อหน้า วินยักรรม พระถามนี ่

ถ้าเอ็งจะไปท า แอบท าแล้วบอกช่วยเหลือพระ ท าไว้กอ่นเลย เดี๋ยวมนัจะวุ่นวาย 

เอ็งท าลบัหลงั พระที่รับเขาไม่รู้ แล้วฉันอย่างไรล่ะ 

พืชคาม พรากของเขียวเป็นอาบตัิปาจิตตีย์ ภูตคาม มนัเป็นวินยักรรม เป็นวินยักรรมว่า
ท าต่อพระ แล้วเวลาของเรา ท าต่อพระองคเ์ดียวข้างหน้า แต่พระด้วยกนัก็อาศยัพระองค์นีเ้ป็นผู้
ที่ถามตอบจบแล้ว 

ถ้ามนัเป็นต่อหน้าและลบัหลงั เร่ืองต่างๆ เยอะแยะไปหมด ของที่พระจบั แล้วบอกว่าเพ่ิง
รู้ นึกว่ายงัไม่ประเคน ให้โยมประเคน ประเคนไม่ขึน้ เป็นอคุคหิตก์ 

แล้วถ้าไม่ขึน้ ท าอย่างไร 

ก็ไปประเคนพระองค์อ่ืน เพราะพระองค์นีเ้สร่อ เสือกไปจบัเข้า มนัเป็นวตัถอุนามาส 

พระนี่ อู้ฮู! วินยัเยอะแยะไปหมดเลย ถ้าคนรู้วินยันะ มองพระเดี๋ยวรู้เลย ไอ้นี่เป็นพระ
หรือเป็นโจร เพราะเป็นโจรมนัไม่รู้เร่ืองอะไร มนัก็ท าตามอารมณ์มนัน่ะ แต่ถ้าเป็นพระนะ เขาจะ
ถามว่า นี่ของใคร ประเคนหรือยงัไม่ประเคน ไม่ไปจบัไง ถ้าจบั เขาเรียกวตัถอุนามาส อย่างอาวธุ 
พระจบัไม่ได้ เป็นอาบตัิหมด เพราะวตัถทุี่จบัไม่ได้ พระจบัเสือ้ผ้าของผู้หญิงไม่ได้ มนัเป็นวตัถอุ
นามาส วตัถทุี่พระแตะไม่ได้เลย ถ้าเรารู้วินยั เรามองพระรู้เลยว่ามนัเป็นพระหรือเป็นมหาโจร 

นี่ก็เหมือนกนั โอ้โฮ! ถามมาใหญ่เลยนะ ส้มเอย 

แต่เวลาพระที่เขาเป็นธรรมนะ เขาไม่แอ็กชนัไง เขาท ากนันี่ ท าอยู่ ถ้าคนรู้ คนศึกษาก็ดี
ไป คนไม่รู้ ไม่ศึกษา ก็บอก โอ้โฮ! วุ่นวายฉิบหาย ไอ้พระพวกนีเ้ร่ืองมาก ไอ้พระที่อ่ืนโคตรสบาย
เลย กูเอาอะไรไปโยนๆๆ มนัรับหมด แต่มึงนี่ แหม! ตรวจสอบเหลือเกิน 

แตถ้่าเราอยากจะให้ศาสนาแวววาว เราจะท าอย่างไร 

นี่ไง โลกเจริญๆ ไง ท าอะไรก็ท าตามโลกไง 

โลกเจริญๆ แล้วธรรมล่ะ 
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เวลาเขาบอกเลย วินยัปฏิบตัไิม่ได้หรอก ที่ถามมานี ่

หลวงปู่ ฝัน้บอกว่า เราปฏิบตัิทกุตวัอกัษรเลย 

หลวงปู่ ฝัน้น่ะ ไปฟังเทศน์เก่าๆ ในเทปมี แตเ่วลามาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดู เรา
โอ้โฮ! เคารพมาก 

ท่านบอกว่า “เราจะท าให้ผิดน้อยที่สดุ” 

ท่านบอกว่า “ธรรมและวินยัมนัละเอียดมาก คนไม่มีวาสนาท าได้ยาก แต่เราก็พยายาม
จะท าอยู่ แล้วเราจะท าให้ผิดน้อยที่สดุ” 

โอ้โฮ! เรานัง่ฟังท่านเทศน์นะ แหม! มนัแทงใจ 

แตไ่อ้พวกนีส้มยัใหม่ พวกสมยัใหม่ สมยัใหม่ไม่ต้องท าอะไรเลยนะ ต่อไปนีอ้าหาร
แคปซูลทีเดียวจบ ไม่ต้องยุ่งกบัอะไรเลย ถ้ามึงจะอ้างสมยัใหม่ มึงก็ไม่เอา ป่ันมาให้มึงดดูไหม
อาหารน่ะ มึงก็อยากจะอร่อย อยากจะกินแล้ว แหม! เคีย้วแล้วมนัๆ อย่างนี ้มนัเร่ืองกิเลสทัง้นัน้ 
เอามาอ้างไง 

เวลาถามนี่ เอาวินยั เอาธรรมะมาอ้าง แต่ตวัเป็นมหาโจร 

แตน่ี่พดู เวลาค าถามเขาเรียกถามรวบรัด เพ่ิงรู้นี่ เพ่ิงรู้ เพ่ิงเข้าใจ โอ๋ย! ตื่นเต้นเลย 
ศาสนาละเอียดมาก 

เขาท ามา ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว มนัอยู่ที่เวลาสงัคมมนัเสื่อมทรามไง เวลาสงัคมมนัเสื่อม
ทราม ไม่มีใครคอยตกัคอยเตือนไง มนัก็ไหลไปตามโลกนัน่ไง 

เราธุดงค์มา เราเห็นมาเยอะ ทีไ่หนก็แล้วแต่นะ เขาสร้างวดัสร้างวา เขาอยากมีพระ เขา
ไปจ้างพระมาอยู่นะ ให้เงนิเดือน แล้วพระจะท าตวัอย่างไรก็ได้ ท าอะไรก็ได้ขอให้มีพระอยู่วดั 
พระก็ได้ใจน่ะสิ อะไรก็ต้องเอามา อะไรก็ต้องเอามา แล้วก็อยู่กนัอย่างนัน้น่ะ แต่ด้วยชาวพทุธๆ 
เขาสร้างวดัแล้วเขาอยากมีวดัไง วดัรับเงินเดือนเยอะแยะนะ โยมจ้างให้อยู่วดัน่ะ นี่พดูถึงสงัคม
ทัว่ไป 
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เขามาถามไง ถามแล้ว แหม! ท าตื่นเต้น 

เราบอกเพ่ิงรู้ ใครก็แล้วแต่นะ มาศึกษาพระพทุธศาสนานะ โอ้โฮ! แล้วหชูนัหมดน่ะ 
โอ้โฮ! ยอดเยี่ยมขนาดนีเ้ชียวหรือ แต่เวลาเราดพูระไง แล้วเวลาพระเทศน์มนัเป็นชาดก พอเป็น
ชาดกขึน้มาก็บอกว่าพระพทุธศาสนาครึล้าสมยั 

พระพทุธศาสนาสอนถึงจิตมึงหมดน่ะ ความรู้สึกนึกคดิทัง้นัน้น่ะ แล้วตัง้ชื่อให้ขนัธ์ ๕ 

พระพทุธเจ้าเวลามีอ านาจวาสนาเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วางธรรมวินยัไว้
ได้ วางธรรมวินยัไว้คือพระไตรปิฎก พระปัจเจกพทุธเจ้ารู้ธรรมะ รู้เองแบบพระพทุธเจ้า แต่ไม่
สามารถอธิบายได้อย่างนีไ้ง พระพทุธเจ้าเทา่นัน้ถึงจะอธิบายเร่ืองอารมณ์ ปฏิจจสมปุบาท 
โอ้โฮ! เป็นชัน้เป็นตอน 

แล้วเขาเขียน หลวงตาไปถึงวดัทีเ่ขาบอกว่า นี่ไง ปฏจิจสมปุบาท ให้ดสู ิ

ไม่ด ู ความจริงมนัพร่ึบๆๆ เร็วยิ่งกว่านี ้ เหมือนจุดไฟแช็กเลย ความคิดมนัจะเร็วขนาด
ไหน คนภาวนาเป็นน่ะจะ อู้ฮู! อู้ฮู! เลยนะ แตพ่ดูออกมานะ ไอ้คนฟังบอกเพ้อเจ้อ ขนาดนัน้เชยีว
หรือวะ 

มึงยงัไม่เคยรู้ ก็ต้องเป็นอย่างนัน้แหละ แต่ถ้าเป็นจริงนะ 

นี่พดูถึงว่า ภูตคาม พืชคาม เขาท ามา ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว แล้วสมเด็จพระจอมเกล้าฯ 
เวลาท่านไปศึกษาค้นคว้าแล้วท่านถงึมาตัง้คณะธรรมยตุขึน้มา คณะธรรมยตุ พอมีคณะ
ธรรมยตุแล้ว ทกุคนก็ต้องศึกษาให้รู้จริงในพระพทุธศาสนา 

ทีนีก้ารศึกษามนัก็เจริญขึน้มาไง ถ้าไม่มีการศึกษา คนเขามีการศึกษา เราจะไปคยุอะไร
กบัเขา เดี๋ยวนีเ้ลยมีมหามกุฏ มหาจุฬา มีดอกเตอร์ มีศาสตราจารย์ โอ้โฮ! เยอะแยะไปหมดเลย 
แต่ท าสมาธิไม่เป็น 

ปริยตัิ ปฏิบตัิไง ท าสมาธิเป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา แล้วเวลาเรามองพระ 
ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าไม่มีศีล ศีลด่างพร้อย เฮ้ย! สมาธิจะเกิดได้อย่างไรวะ ถ้าเกิดกเ็ป็นมิจฉา 
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ถ้าศีลนะ ไม่ดแูล ไม่รักษา ไม่ดแูลมาตัง้แต่ต้น มึงจะท าสมาธิได้อย่างไร ก็ศีล สมาธิ ปัญญา 
มรรค ๘ ไง แล้วถ้าอีลุ่ยฉยุแฉกจะเอาความดีมาจากไหน 

ถ้าจะเอาความดี ความดีที่เหนือโลก เห็นไหม พระปฏบิตัิที่ดีงามนะ ในสงัคมทกุสงัคมมี
คนดีและคนชัว่ ไอ้พวกชัว่ๆ ไม่ต้องพดูถึงมนั ไอ้พระทีด่ีๆ ที่เขาท า แล้วเขาท าแบบว่าท าเป็นปกต ิ
ท าจนไม่เห็นมีอะไร กปฺปิย  กโรห ิ

กะปิไม่ได้เอามา วนันีไ้ม่มีกะปิ 

เขาไม่เป็นไง 

กปฺปิย  กโรหิ เยอะแยะไป พระถาม บอกกปัปิ กปัปิก็คอืให้กปฺปิย  กโรหิ พระก็ กปฺปิย ภนฺ
เต 

กปฺปิย  กโรหิ หมายความว่า ของนีส้มควรแก่พระสงฆ์หรือไม่ นี่แค่นโยบายคือนามธรรม
ไง ของนีส้มควรแก่พระสงฆ์หรือไม่ 

ผู้ที่ถวายกปัปิยะ ท าให้เสียออกหน่อย บอกว่า ของสิ่งนีส้มควรแก่สงฆ์ เพราะเป็นของ
ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าหามาเพ่ือสงฆ์ ถวายสงฆ์ พระถึงฉัน 

เพราะทีแรกเร่ิมต้นจากว่า พระฉันแล้ว พวกเมล็ดถัว่เขียวต้มน า้ สมยัพทุธกาลนะ แล้ว
พระฉันแล้วไปถ่าย ถ่ายแล้วมนังอกไง ก็รังเกียจ ทีนีใ้ครเอามา ไม่ฉัน เพราะมนัยงัมีชีวิตไง 

ไปฟ้องพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าเรียกมาถาม 

บอกว่า เอาของมาถวายพระ พระไม่ยอมรับไง 

พระพทุธเจ้าเรียกมาถาม ท าไมท าอย่างนัน้ล่ะ 

โอ้โฮ! ถ่ายแล้วมนัยงัเกิดอีก 

พระพทุธเจ้าเลยบอก เอาอย่างนี ้พรากของเขียวเป็นอาบตัิปาจิตตีย์ พืชคาม สิ่งที่เขายงั
มีสิทธ์ิจะเกิดอีก พระห้ามฉัน แล้วถ้าจะฉันก็ต้อง กปฺปิย  กโรหิ 
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นี่เป็นนามธรรมไง แล้วครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นผู้พืน้ฟูทัง้นัน้น่ะ 

เร่ืองแบบนีส้ าเร็จครัง้สดุท้าย หลวงปู่ ฝัน้ ที่นครราชสมีา วดัสาลวนั สมเด็จพระมหาวีร
วงศ์ (อ้วน) ที่ตอนนัน้ท่านเป็นเจ้าคณะ ท่านไม่ให้ท า เพราะว่าผู้ใหญ่ไม่เคยท ามา เด็กมนัท ามนั
เหม็นหน้าไง 

หลวงปู่ ฝัน้เปิดพระไตรปิฎกเลย บอกว่า การ กปฺปิย  กโรหิ ในพระไตรปิฎก ธรรมวินยั ถึง
ขนาดว่าเมล็ดพริกไทย มนัเป็นเมล็ด มนัแกะไม่ได้เพราะมนัแข็ง ให้เอามีดจี ้ เอาอย่างนีไ้ปให้
สมเด็จด ูเอ๊อะ! ยอม 

มนัมีมาแต่พระไตรปิฎก ไม่ต้องใครไปรือ้ค้นหรอก แต่มนัทอดทิง้กนั มนัไม่เอากนั หลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเอาขึน้มา แล้วหลวงปู่ มัน่ก็โดนเพ่งเล็งเต็มที่ไง แต่สดุท้ายแล้วหลวงปู่ ฝัน้
ท่านมีบารมีไง ท่านมาให้สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (อ้วน) ยอมรับ พอสมเด็จยอมรับ สมเด็จก็ให้มี
การกระท านีฟื้น้ฟูขึน้มา 

ไม่อย่างนัน้ท าต้องแอบท าข้างหลงันะ ไปท าต่อหน้าพระก็แอ็กชนั โอ๋ย! มึงดงักว่ากูหรือ 
โอ๋ย! มึงใหญ่กว่าก ู

โฮ้ เร่ืองสงัคมนะ จะท าให้คณะสงฆ์ขึน้มาเป็นอย่างนีไ้ด้ เราถงึยกย่องหลวงปู่ มัน่ แล้ว
หลวงปู่ มัน่เม่ือก่อนก็ดงัเฉพาะนามธรรม ดงัเพราะค าร ่าลือ ประวตัิหลวงปู่ มัน่ หลวงตาเขียน คึก
ฤทธ์ิโจมตี คนโจมตีหมด 

หลวงตาพระมหาบวับอกว่า ถ้ามึงจะโจมตีเร่ืองนพิพานไม่มี มึงต้องปฏิเสธไม่มี
พระพทุธเจ้าก่อน ไม่มีพระพทุธเจ้า ไม่มีพระธรรม ไมมี่พระสงฆ์ ถ้ามีรัตนตรัยก็ต้องมีหลวงปู่ มัน่ 

โธ่! การเมืองในวงการนะ 

นี่พดูถึงเราเห็นแล้วไง เห็นแล้วข าไง เพ่ิงรู้ คนไม่รู้เลย พอรู้แล้วมนัตื่นนะ แต่ความจริงมึง
รู้ทีหลงัเขา ๒,๐๐๐ กว่าปี มึงรู้ทีหลงัชาวพทุธมา ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว ถ้ารู้แล้ว พอรู้อย่างนีป๊ั้บ ที
นีก้็ไปตรวจสอบพระแล้ว ถ้าพระไม่ กปฺปิย  กจ็ะไปโทษเขาอีกแล้ว 
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เขาถือกนัอย่างนัน้ สงัคมเขายอมรับกนัอย่างนัน้ นี่ไง เข้าเมืองตาหลิ่วไง บวชเพ่ือใคร 
บวชท าไม บวชอะไร บวชนี่ ถ้ามีสติปัญญาก็คดัเลือกแยกเอา 

ภูตคามไปยาวเลย จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๗๘. เร่ือง “อธิษฐานบารมี” 

ตอบ : ถามหมอนะ ไปหาหมอ แล้วหมอเขาจะบอกเอ็งว่ากินยาเม็ดใดแล้วมนัจะอยู่ จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๗๙. เร่ือง “อยากท างาน” 

กราบหลวงพ่อที่เคารพ กระผมเพ่ิงออกจากศนูย์บ าบดัยาเสพติดแห่งหนึ่งมาได้สกัระยะ
แล้ว ที่บ้านให้โอกาสรักษา กินยาขบัพิษกญัชาอยู่วดัแห่งหนึ่ง เสียงชาวบ้านนินทาผมก็เยอะว่า
คนอยู่วดัไม่ท ามาหากิน 

ผมก็อดทน ผมก็คิดว่าจิตเวชจะท างานอะไรได้ น้า ป้าผม ตอนอยู่บ้านดแูลผมอย่างดี 
กินก็อร่อย สงบกว่าอยู่วดัอีก ส่วนความคิดผมคิดว่า อนาคตจะอดทน อย่างไรกเ็ม่ือต้องไปท ามา
หากิน 

ผมเป็นผู้ป่วยจิตเภท นายจ้างคงไม่รับท างาน อนาคตเพ่ือประสาทผมดีขึน้ จะมีวิธี
ควบคมุอย่างไรครับ 

ตอบ : ฝึกหดัสติ ค าว่า “ฝึกหดัสติ” นะ ถ้าเรามีสติมีปัญญา มีสามญัส านึก เราจะไม่ท า
อะไรผิดพลาด สิ่งที่ผิดพลาดแล้วเป็นอดีตทัง้นัน้ ถ้าเป็นอดีตทัง้นัน้ สิ่งใดทีก่ระทบ เราต้อง
ยอมรับ เพราะอะไร เพราะสิง่นีม้นัเป็นภาระสงัคมไง 

เวลาผู้ที่เสพยาเสพติด เสพมากๆ แล้วหลดุแล้วหลอน เป็นภาระสงัคมมาก ถ้าเป็นภาระ
สงัคมมากนะ สงัคมใดถ้ามีผู้อย่างนีอ้ยู่ในสงัคมนัน้ มนัก็มีความหวาดระแวง มีความทกุข์ร้อน
ทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ ถ้าเราก าลงัไปอยู่วดัหนึ่งเพ่ือเลิกยาเสพติด 
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แล้วสติปัญญามนัคิดได้ทัง้นัน้น่ะ เวลาคิดได้ก็คิดแบบโยมนี่ ทกุข์ไหม ทกุคนเข้าใจเรา
ผิดหมดเลย เราก็ตัง้ใจของเรา แต่ความตัง้ใจของเรามนัมีแค่นีไ้ง 

บางคนนะ เขามีสติของเขา เขายัง้คิดได้มากกว่าเรา เขาก็พฒันาของเขาขึน้ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราคิด เวลาเราไปอยู่วดัใดวดัหนึง่ แล้วมีคนมาถากมาถาง มาถากมา
ถาง เราต้องมองภาพรวม สงัคมน่ะ สงัคมเขาเดือดร้อนเร่ืองอย่างนีม้าก แล้วฝ่ายที่เป็นธรรมนะ 
เขาพยายามแก้ไข พยายามพาไปงดไปเว้นอะไรอย่างนี ้ กลบัไปก็เหมือนเดิมทัง้นัน้น่ะ เพราะ
จิตใจอ่อนแอ มนัอยู่ที่จิตใจ จิตใจมนัอ่อนแอ 

ถ้าจิตใจมนัเข้มแข็งนะ ไม่ๆๆ เราไม่ไปยุ่ง ไม่ไปแตะ ไม่ไปเร่ืองอย่างนัน้อีก แล้วพยายาม
ระงบัให้มนัอยู่ได้ อยู่ได้แล้วเราฝึกหดัสติของเรา แล้วเร่ิมต้นจะท าอะไรก็ได้เล็กๆ น้อยๆ พอ
ด ารงชีวิตของเราได้ แล้วท าให้มนัดีขึน้ไปเร่ือยๆ 

เพราะพระพทุธเจ้าสอนไว้ถึงกรรมเก่า กรรมใหม่ ทกุคนมีเวรมีกรรมมาทัง้นัน้ ถ้ามีเวรมี
กรรมมาทัง้นัน้น่ะ 

สิ่งที่เกิดขึน้มา สิ่งทีเ่กิดขึน้มาเขาบอกว่า มนัผิดพลาด มนัพลัง้ไปแล้ว 

แล้วเวลาผิดพลาดพลัง้ไปแล้ว ดสูิ ถ้าเป็นผู้น าที่ดี รัฐบาลที่ดี เขาต้องแก้ไข 

ไอ้นี่ท าสิ่งใด มนัแบบว่าอะไรนะ หลิ่วตา ปราบปรามกส็่วนปราบปรามไป ไอ้ปราบปราม
เจ้าหน้าที่ เร่ิมต้นกเ็ป็นเจ้าหน้าที่ปราบปรามยาเสพติด หลายๆ รายเลยล่ะกลบัไปค้าเอง เพราะ
เข้าไปรู้ เข้าไปเห็นช่องทางไง ผลประโยชน์มนัมาก แต่ผลประโยชน์นะ ท าลายเยาวชนไปทัง้หมด
เลย ท าลายไปมากมายมหาศาล เราเห็นแก่ผลประโยชน์ส่วนตน แต่เยาวชน สงัคมเดือดร้อนกบั
เร่ืองนีไ้ปเยอะมาก 

ฉะนัน้ มนัเป็นปัญหาสงัคม แล้วเราเป็นคนคนหนึง่ เห็นไหม ยงัดีมากนะ มีโอกาสเขียน
มา ถ้าเขียนมานะ “ผมเป็นผู้ป่วยจิตเภท นายจ้างคงจะไม่รับท างาน แต่อนาคตเพ่ือประสาทผม
ดีขึน้ จะมีวิธีคมุอย่างไร” 

ฝึกหดัตัง้สติไว้ แล้วถ้ามีสติปัญญานะ ขนัติธรรม ถ้ามีความอดทนได้ มนัเร่ืองธรรมดา 
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ประวตัินะ ดสูิ เขาท างานเขาต้องตรวจสอบประวตัิ ประวตัิอาชญากรรมขึน้มาติดหรา
เลย อนาคตท าราชการไม่ได้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ประวตัิของเรา เราเคยติดยาเสพติด ไอ้คนที่ไม่หวาดระแวงเราเป็นไปได้
อย่างไร แต่ถ้าเขาให้โอกาสเรา เราต้องตัง้สติไว้วา่เราจะไม่ท าความเสียหาย ให้กบัผู้ทีเ่สพยา
เสพติดที่เลิกแล้ว แล้วจะกลบัมาท างานได้ 

เหมือนคนติดคกุ ไอ้ขีค้กุๆ คนก็หวาดระแวง ไอ้เราติดยาเสพติดจนขนาดที่เราต้องไปอด
อะไรต่างๆๆ 

เราต้องเทยีบกลบัมาว่า สิ่งที่เราท ามา เขาหวาดระแวงสิ่งนี ้ส่ิงที่เราท ามา เราเคยเป็นมา 
ฉะนัน้ เราเคยท ามา เราเป็นมาแล้ว เราแก้ไขเรา ไม่ต้องน้อยเนือ้ต ่าใจ มนัอยู่ตรงนี ้อยู่ตรงที่วา่
เราไม่น้อยเนือ้ต ่าใจ แต่เราจะพยายามจะพฒันาเราให้เป็นคนดี เพราะเราไม่อยากให้ไปทกุข์
อย่างนัน้นะ 

เวลาอยากนะ ลงแดงนะ ทกุขเ์กือบตาย เสพแล้วก็อารมณ์เป็นครัง้คราว เดี๋ยวกเ็สพอีก ก็
เข้าไปในวงจรธุรกิจเขาเลย 

เราต้องเอาตวัเราออกมา แล้วปากกดัตีนถีบ มีขนัติธรรมอดทน แล้วหายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ ตัง้สติไว้ มีสติสมัปชญัญะมนัยบัยัง้ได้ ถ้าขาดสติก็ไปอีกแล้ว 

ฉะนัน้ จะโทษสงัคมว่าเขาจะไม่รับเราท างาน 

เราท าตวัเราดีงาม แล้วถ้ามีบุญ ไปเจอคนทีเ่ขาเมตตา เขารับ เขาให้โอกาส มีคนให้
โอกาสเยอะเลย แต่คนให้โอกาสนัน้โดนจีป้ล้น โดนท าลายก็เยอะเลย เราจะให้โอกาสเขา แต่เรา
เผลอไม่ได้นะ แล้วจะไปโทษเขาได้อย่างไรล่ะ ก็เราท ามา 

ฉะนัน้ ตัง้สติของเรา แล้วอยู่ที่เวรทีก่รรม ถ้าเรามีบุญกุศลอยู่บ้าง เราจะรักษาชีวิตเราไป
ได้ พนัธุกรรมของจิตๆ แต่ละภพแต่ละชาตินี่ไง ใครสร้างเวรสร้างกรรมได้มากน้อยขนาดไหน มนั
เป็นกรรมของสตัว ์
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เราจะท าคณุงามความดีของเรา สิ่งที่ผิดพลาดมาแล้วเรารู้ได้ อริยวินยั เรารู้ผิดรู้ถกู แล้ว
จะแก้ไขตวัเราเอง แล้วตัง้สติปัญญาของเรา ท าเพ่ือตวัของตน จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๘๐. เร่ือง “ความกลวั” 

กราบนมสัการเจ้าค่ะ ดิฉันเกิดและเติบโตมาในครอบครัวที่อบอุ่น แวดล้อมไปด้วย
ญาติๆ ที่ใจดีและมีเมตตา จึงมีความผกูพนัรักใคร่มาก ครอบครัวพาเข้าวดัให้ไหว้พระไหว้เจ้า 
และเรียนรู้บุญบาป การเกิด แก่ เจ็บ ตายตัง้แตเ่ด็ก จนมาในปีนีอ้าย ุ๓๕ เพ่ิงจะเจอเหตกุารณ์ที่
เรียนรู้และรู้สึกถึงค าว่า “เจ็บตายที่แท้จริง” 

ปีนีด้ิฉันเสียคนที่รักไปถึง ๒ ท่าน ในระหว่างห่างกนัไม่ถึง ๒ เดือน ท่านแรกคืออาม่าของ
ตวัเอง และต่อมาคืออาม่าของสามี ทัง้ ๒ ท่านมีวาระสดุท้ายคล้ายกนัเลยค่ะ นอนเจ็บวาระ
สดุท้ายที่โรงพยาบาล ดิฉันไปเยี่ยมท่าน สวดมนต์ให้ท่านฟัง และบอกรักท่านเกือบทกุวนั จนถึง
วาระสดุท้ายของชีวิต 

การสญูเสียท่านทัง้ ๒ ท าให้ดิฉันกลวัการสญูเสียพ่อแม่และคนรักรอบตวัในอนาคต
มากๆ เลยค่ะ เพราะจริงๆ แล้วดิฉันไม่ได้มีเพ่ือนหรือคนสนิทมากมาย จะมีแต่คนที่รักและเข้าใจ
ซึ่งมาจากครอบครัวที่เป็นหลกันี่แหละคะ่ 

ดิฉันทราบค่ะว่า คนเราเกิดมาก็ต้องตาย และความคิดของเราก็คือความเห็นแก่ตวั กลวั
ว่าจะอยู่อย่างไรถ้าวนัหนึง่คนที่รักและดีต่อเราจากเราไปก่อน ดิฉันควรฝึกและท าอย่างไรเจ้าคะ 
กราบขอบพระคณุเจ้าค่ะ 

ตอบ : รู้อยู่แล้ว แต่ไม่เคยท า 

เรียนจบ ๙ ประโยค ท าสมาธิไม่เป็น 

นี่ก็เหมือนกนั พ่อแม่ปู่ ย่าตายายดีมากเลย พาไปวดัไปวาไปกราบพระกราบเจ้า ไปเป็น
บุญกุศล แล้วฟังเทศน์อย่างนีท้กุวนัน่ะ แต่ไม่ฝึก 

คนเรานะ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ นี่เหมือนกนั ฝึก ไม่ต้องไปท าอะไรหรอก หายใจนี่ ตัง้สติกบัลม
หายใจ หายใจเข้านึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธ นี่มนัฝึกไง 
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เขาเรียกว่า สขุภาพกาย สขุภาพจิต 

สขุภาพกาย ได้อยู่ในครอบครัวที่อบอุ่น โตมาอาย ุ ๓๕ แล้ว อาม่าตายไปทัง้ ๒ ฝ่าย 
สะดุ้งสะเทือนเชียว 

เวลาเห็นคนตาย คนตายเยอะแยะไปหมดน่ะ แต่มนัไม่เจ็บปวดเหมือนสายเลือด เวลา
คนใกล้ชิดเรา สายเลือดเราตาย อู๋ย! เจ็บมาก แต่ไปงานศพประจ านะ ไปวดัทกุวดัเลย คนตาย
เยอะแยะไปหมดเลย ไม่เจ็บไม่ปวด แต่มาของตวัเองน่ะเจ็บ แล้วทีนีเ้ขากลวั 

ไปกลวัอะไร มนัเป็นเร่ืองธรรมดา แล้วถึงเวลาแล้วนะ เวลาถ้ามีกิจการอะไรนะ เวลาอนั
นีห้่วงพ่อห่วงแม่แล้ว ห่วงพ่อห่วงแม่ก็ต้องกลบัไปบ้านช่วยพ่อช่วยแม่ท างานนะ ศึกษางานไว้ให้
ดี เดี๋ยวพ่อแม่จะมอบภาระมาให้นัน่น่ะ 

มนัเป็นเร่ืองธรรมดาอนัหนึ่ง แล้วมนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรมด้วย เร่ืองเวรเร่ืองกรรมคือว่า
อายสุัน้ อายยุาว อายสุัน้ อายยุืน คนเรามีความพร้อมหรือไม่มีความพร้อม ไอ้นี่มนัเป็น
พนัธุกรรมของจิตทัง้นัน้น่ะ คือมนัได้ท าบุญท ากรรมอะไรกนัมา 

เรามีลกูศิษย์นะ คนที่นี่แหละ รวยมาก เขามาหาเรานะ มาหาเรานะ บอกว่ามาขอ
ปรึกษาไง อาม่าเขานะ นอนอยู่ แล้วเอามืออย่างนี ้ เขาเอาเชือกผกูไว้ แล้วก็เปิดธรรมะให้ฟัง 
ไม่ได้เร่ือง ไม่รับรู้ 

แล้วเขาก็พดูเอง เขารู้ว่าแต่เดิมเขาเชือดเป็ดเชือดไกข่ายมาตัง้แต่เมืองจีนไง เร่ิมต้นมา
จากการฆ่าสตัว์ แล้วตอนหลงักิจการเขาเจริญเติบโตจนเขาเลกิแล้ว แล้วมาท ากิจการใหม่ใหญ่
มากนะ เงินทองเยอะแยะไปหมด แต่จะช่วยอาม่าตวัเองอย่างไร 

อาม่าเหมือนกนั ท าอย่างนี ้ เอามือชนกนัเลือดซ่กเลย จนลกูๆ ต้องเอาเชือกผกูกบัเตียง
ไว้ แล้วเปิดธรรมะให้ฟัง สดุท้ายกเ็สียไปแล้ว แล้วเขามาหาที่นี่แหละ มาเล่าให้ฟัง เขาสะเทือนใจ 
เขาเรียกว่าธรรมสงัเวช 

เราศึกษาธรรมะ นี่ไง เหมือนกนั ยกตวัอย่างมาให้คนถามนี่ไง ถ้ามนัเป็นธรรม มนัเห็น
แล้วมนัสะเทือนใจ มนัเป็นธรรมสงัเวช มนัสงัเวชถงึชวีิต สงัเวชถงึการเป็นอยู่ สงัเวชถึงการท าดี
ท าชัว่ 
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ถ้ามนัท าดีมา มนัมาอย่างนีถ้้ามนัมาดี มนัก็เป็นสมัมาทิฏฐิ มนัเป็นบุญเป็นกุศลไง แต่
ตอนต้นมาเหมือนกนั มาเป็นอาชีพของตวัไง อาชีพท าอย่างนัน้ แล้วกิจการก็เจริญเติบโต มาจน
เดี๋ยวนีเ้ป็นกจิการที่ใหญ่โต ที่เป็นบริษัทใหญ่ๆ ถงึประเทศเลย แต่ในบ้านเขาพยายามช่วยไง 

เหมือนกนันี่เลย เขาพยายามจะช่วย แต่จะช่วยอะไรได้ สดุท้ายก็เสียไป แล้วก็มานัง่ปรับ
ทกุข์ให้เราฟังเฉยๆ ภาษาเราคือมาระบาย คือมาระบายให้พระฟัง พระก็รับฟัง รับฟังหมด 

นี่ก็เหมือนกนั แต่เสร็จแล้วเขาก็คิดได้ของเขา คิดได้คือเขาพยายามท าดี เพราะมนัเห็น
กบัตาไง 

เราบอก บุญและบาป ดีหรือชัว่ มนัเป็นนามธรรม 

เวลามนัท าไปแล้วมนัให้ผลต่อหน้าๆ แล้วญาติของตวัทัง้นัน้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาคนใกล้ชิดเสียไป ไอ้นี่แค่เสียไปนะ แล้วภาษาเรานะ เวลาพระ
มหายานเขาให้พรไง “ให้ปู่ ย่าตายายตายก่อน แล้วก็ให้พ่อแม่ตาย แล้วก็ให้เราตาย ให้ลกูตาย” 

อู้ฮู! เจ้าภาพเขาโกรธมาก เขาไปถามเลย ท าไมให้พรอย่างนัน้ล่ะ 

แล้วไม่จริงหรือ ถ้าลกูตายก่อนพ่อแม่ พ่อแม่เผาศพลูก สะเทือนใจนะ ถ้าหลานมนัตาย
ก่อน ลกูมนัตายก่อน แล้วพ่อแม่ยงันัง่หวัโด่อยู่นี่ ไม่ทุกข์ตายหรือ 

เขาให้พรนะ ให้ปู่ ย่าตายายตาย ให้พ่อแม่ตาย 

ในเซนน่ะ เราไปอ่านเจอ โอ้โฮ! เจ้าภาพแค้นใหญ่เลย ไปต่อว่าอาจารย์ อาจารย์ให้พร
อย่างนีไ้ด้อย่างไร 

อาจารย์สอนเลย แล้วถ้าลกูตายก่อน พ่อแม่เผาศพลกูล่ะ 

ไอ้พดูว่าให้เราร ่ารวย มนัเป็นทรัพย์สินใชไ่หม แต่นี่มนัชีวิต 

ท าบุญแล้วให้ร ่ารวย ให้เจริญงอกงาม นัน่เป็นทรัพย์สนิ แต่ให้พรเลย ให้ปู่ ย่าตายายตาย
ก่อน ให้พ่อแม่ตาย ให้ตวัเองตาย ให้ลกูตาย ให้หลานตาย 
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โอ้โฮ! เขาโกรธ โกรธมากเลย ไปต่อว่า ก็อาจารยก์บัลกูศิษย์ ไปต่อว่าอาจารย์ตวัเลย 
อาจารย์บอกเลย แล้วถ้าลกูตายก่อน เผาศพลกูล่ะ ยิ่งถ้าหลานตายแล้วไม่เสียใจหรือ 

เออ! จริงของอาจารย์ ก็ยอมรับ นัน่ผลของเวียนว่ายตายเกิด 

นี่ก็เหมือนกนั ค าถาม มนัเป็นข้อเท็จจริงอย่างนัน้อยูแ่ล้ว สขุภาพกาย สขุภาพจิต จิต
ไม่ได้ฝึกหดั มนัจะแข็งแรงขึน้มาไม่ได้หรอก ไม่ท าสมาธิ สมาธิมนัมาจากไหน 

พระกรรมฐานท าสมาธิเป็นหรือท าสมาธิไม่เป็น ถ้าท าสมาธิเป็นนะ เรายืนยนั ถ้าท า
สมาธิเป็น จะหวงแหนศีลของตวัเองมาก เพราะกว่าจะท าสมาธิ เอ็งท าอะไรมา ถ้าศีลมนัดี ทกุ
อย่างมนัดี โอ้โฮ! มนัลงดีมาก แล้วเวลามนัไม่ลงเลย ทกุข์ฉิบหายเลย เอ็งท าผิดอะไร 

เรานี่ทบทวนมาตลอด เราถงึยืนยนัไง ถ้าพระท าสมาธิเป็นนะ ศีลที่เราถามกนั ที่เรา
ควบคมุ เขาจะรักษาตวัเขาเป๊ียะเลย เพ่ือท าสมาธิได้งา่ยๆ เพ่ือท าสมาธิได้ราบร่ืน เพ่ือฝึกหดัให้
ดีงาม 

ถ้าฝึกหดัให้ดีงาม แล้วปล่อยปละละเลยอีลุ่ยฉยุแฉกอย่างนี ้ โอ้โฮ! เฮ้ย! สมาธิอะไรของ
มึงวะ เราไม่เชื่อ เราไม่เชื่อเพราะเราปฏิบตัิมา 

เวลามนัไม่ลง เวลามนัท าอะไรไม่ได้ เช้าตื่นขึน้มาคิดอะไร บิณฑบาตไปเจออะไร กลบัมา
แจกอาหารเป็นอย่างไร มีคนเขากัก๊อาหารไม่ให้มึงฉนัหรือเปล่า มึงเลยโกรธเขา ทบทวนตัง้แต่
เช้ามา แล้วผิดอะไร ปฏิบตัิมาอย่างนี ้ศีล สมาธิ ปัญญา 

ฉะนัน้ อีลุ่ยฉยุแฉกกนัอย่างนี ้ กะล่อนปลิน้ปล้อนหลอกลวงอย่างนี ้ แล้วมึงบอกมึงเป็น
พระปฏิบตัิ กูงงน่าดเูลย 

พระปฏิบตัิ กูไม่ไปไหนเลย กูอยู่นี่ กูไม่ท าผิด แล้วไม่ให้ใครเอาความผิดมาให้กูด้วย 
เพราะกูจะรักษาของกเูอง เพ่ือความปลอดโปร่งในใจของกู ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีปัญญารักษา
ตวัรอดได้ 

นี่เหมือนกนั เราฝึกหดัท าสติ แล้วถ้ามีสติขึน้มา มนัจะมีสติมีปัญญา 
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อนันีอ้ะไรยงัไม่เกิดเลย แค่อาม่าเสีย พ่อแม่ยงัอยู่ กลวัแล้ว ตีตวัก่อนไข้ ของยงัไม่เกิด 
กลวัมาก พอตัง้สติดีๆ นะ อยากจะให้ไปเร็วๆ จะเอาสมบตัิอีกต่างหาก อยากได้ ไปเลยนะ มรดก
ของกู 

เราตัง้สติไว้ มนัเป็นข้อเทจ็จริง มนัเป็นบุญและบาปของท่านด้วย ถ้าท่านมีบุญนะ ท่านก็
จะ โอ้โฮ! สขุสบายของท่าน ถ้าท่านมีบาปนะ ท่านก็ต้องทกุข์ใจของท่าน แล้วเราช่วยอะไรท่าน
ได้ล่ะ 

มนัเป็นบุญและบาปของท่านด้วย แล้วมนัเป็นบุญและบาปของเราด้วย เราถึงได้เกิดมา
เป็นครอบครัวเดียวกนั แล้วพยายามรักษา พยายามคยุกนัให้เข้าใจกนัได้ 

แล้วอย่างใด เห็นไหม ท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีเพ่ือลบล้างสิ่งที่ค้างคาในใจ
นัน่น่ะ แล้วเวลาใจมนัโล่งโถงปลอดโปร่งนะ เราคยุกนัสขุ เราคยุกนัเข้าใจ ครอบครัวเรามี
ความสขุ ส่ิงใดจะเกิดขึน้มนัเป็นเวรกรรมของสตัว์ เอวงั 


