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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ 

ธรรมะคือพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ์ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

นกัวิทยาศาสตร์เขาพิสจูน์อากาศไง มนัเป็นธรรมๆ แล้วอากาศ ขาดอากาศหายใจ 
อากาศเป็นพิษตายหมด 

สิ่งที่เราแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิต นี่มนัปัจจยั ๔ แต่ว่าอากาศไง สิ่งที่เรา
หายใจขึน้มาเพ่ือด ารงชีวิตของตน 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เป็นชาวพทุธที่มอี านาจวาสนา มีอ านาจวาสนาว่า
เขาจะขดุคุ้ยค้นคว้าหาหวัใจของเขาได้ 

หาหวัใจของเขา หวัใจของเขาคืออะไร 

คือพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

แล้วตอนนี ้ตอนนีม้นัหลบัใหล มนัโดนความโลภ ความโกรธ ความหลงเหยียบย ่าท าลาย
อยู่โดยที่ไม่รู้ตวั สิ่งที่เกิดขึน้เพราะอะไร เพราะมนัเป็นธรรมชาติ เพราะการเกิดเป็นมนษุย์ไง 

เกิดเป็นมนษุย์ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นสตัว์เดรัจฉาน นรกอเวจี จิตดวง
เดียว จิตดวงเดยีว จิตดวงนัน้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะได้สร้างบุญสร้างกุศลขึน้มาถึง
ได้เกิดเป็นมนษุย์ ได้เกิดเป็นมนษุย์ขึน้มามนัมีทัง้บุญและบาป มีทัง้ดีและชัว่ มีทัง้สขุและทกุข ์
แล้วเพ่ือให้ตวัเองได้ศึกษา ได้ค้นคว้า ค้นคว้าในชีวิตของตนนี่แหละ 
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เราแสวงหาความเป็นธรรม เห็นไหม สงัคมเขาต้องการความยตุิธรรม แต่ถ้าเป็นสจัจะ
เป็นความจริงขึน้มามนัต้องมีคณุธรรม คณุธรรมในหวัใจของเราไง คณุธรรมในหวัใจของเรา 

เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ศึกษาเร่ืองชีวิต ศึกษาเร่ืองธาต ุ
๔ ศึกษาเร่ืองกลไกความรู้สึกนกึคิดไง 

ทางวิทยาศาสตร์ พนัธุกรรม ธาตขุนัธ์ สิ่งที่ทางการแพทย์เขาพิสจูน์ของเขา นัน่คือ
สขุภาพกาย สขุภาพใจที่เข้มแข็งแขง็แรงนะ ไปหาหมอ หมอเขาชอบมาก หมอเขาต้องการคนไข้
อย่างนี ้ คนไข้ที่ไม่ออเซาะ ไมฉอเลาะ ไม่แตกตื่นตกใจ เพราะอะไร เพราะคณุภาพจิตของเขา
เข้มแข็ง เขาเข้มแข็งเพราะอะไร เพราะเขาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ไปเทีย่วสวน เห็นเทวทตูมาให้เห็นไง เหน็คนเกิด 
คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เอ๊ะ! มนัเป็นเช่นนีห้รือ แล้วไปเห็นสมณะไง อ๋อ! นี่ทางรอด ถ้าทางรอด
แล้วมนัต้องมีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วอยู่ที่ไหน แล้วใครจะอบรมบ่มเพาะให้ได้ 

เวลาออกบวช ๖ ปี ศึกษาค้นคว้ากบัเขามาทัว่ ไอ้ที่คยุโม้โอ้อวดร้อยแปดพนัเก้าน่ะ 
พระพทุธเจ้าไม่เอา ไร้สาระ 

เวลามาเอาจริงๆ ขึน้มา จิตใจที่เข้มแข็ง อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเข้า ลมหายใจ
ออก เท่าทนัถึงจิตของตน จิตสงบระงบัขึน้มาไง บพุเพนิวาสานสุติญาณ ระลึกอดีตชาติ มนั
ระลึกของมนัไป จุตปูปาตญาณ ถ้าจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะก็นี่ไง ตัง้แต่กามภพ รูปภพ 
อรูปภพนี่ไง อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาๆ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนัเป็นเร่ืองลีล้บั
มหศัจรรย์มาก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้ว กิเลสมนัตาย กเิลสมนัดิน้
พราดๆๆ ตายเลย 

ไอ้นกับวชเดี๋ยวนีน้ะ ไม่ต้องท าอะไรเลย บรรลธุรรม มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ ไร้สาระเพราะ
อะไร เพราะเวลาศาสนามนัเสื่อมโทรม ไม่มีใครเชื่อถือหรอก มรรคผลไม่มี ภพชาติไม่มี มีแต่
ชาตินีแ้หละ แล้วชาตินีข้ึน้มา เขาแสวงหาความยตุิธรรม เราจะแสวงหาเอาแต่ผลประโยชนช์ีวิต
ของตน แล้วก็ตายเปล่า 
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แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาฝึกหดัๆ ของท่าน ท่านมาค้นคว้าของท่าน มาเชิดชู
บูชาพระพทุธศาสนา 

หลวงปู่ มัน่ตรัสรู้นะ หลวงปู่ มัน่บรรลธุรรมนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา
อนโุมทนา เพราะแบบอย่างของพระกรรมฐาน อยู่ในเรือนว่าง ผู้ใดเคยบวชจะรู้ไง รุกฺขมลู
เสนาสน  เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ งานของพระ งานของนกัรบในพระพทุธศาสนา 

แล้วถ้าศึกษาค้นคว้าไป มนัได้ศึกษาค้นคว้าโดยทางวิชาการ ทางการแพทย์ ทาง
การแพทย์เขารู้หมดนะ แล้วเขาก็มีสารมีเคมีแก้ไขของเขา แก้ไขให้กลบัมาเป็นปกติ เวลาถึง
ที่สดุแล้วนะ ก็หมดทางรักษา ก็ต้องตายไปเป็นเร่ืองธรรมดา ไม่มีใครผิดใครถกู 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง ท า
ความสงบของใจเข้ามาก่อน อานาปานสติขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อดีตอนาคตแก้กิเลสไม่ได้ เวลาปัจจุบนัขึน้มา อาส
วกัขยญาณท าลายอวิชชาในปัจจุบนันัน้ ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านโดยปถุชุนคนหนาเหมือนพวกเรานี่
แหละ เวลาท าความสงบของใจปีแรก ออกบวชปีแรก โอ้โฮ! หลวงปู่ มัน่กบัหลวงปู่ เสาร์ค้นคว้า
กนันะ ไม่มีครู ไม่มีอาจารย์ แต่มีธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีตู้
พระไตรปิฎก เปิดอ่านตู้พระไตรปิฎก ยิง่เปิดอ่านยิ่งงง ต้องไปหาความจริงของตน ในหวัใจของ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ของท่านเอง แล้วท่านท าของท่านมาเป็นแบบอย่าง มาเป็นตวัอย่าง มา
เป็นโรงงานผลิตพระอรหนัต์ เป็นต้นเหตแุหง่พระปฏิบตัิไง 

เดี๋ยวนีม้นัตีกลบั ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัไง ไม่มีอะไรเลย อยู่เฉยๆ เลยเป็นพระอรหนัต ์
มนัเป็นเช่นนีเ้อง 

มนัเป็นเร่ืองโคตรไร้สาระเลย แต่ในเม่ือเขาท าของเขาอย่างนัน้ แล้วไอ้พวกเหยื่อก็ชอบ 
ไม่ต้องท าอะไร เป็นพระอรหนัต์ บรรลธุรรม เราก็เป็นได้ เราก็คิดได้ เราก็นึกได้ เรากเ็ป็นของเรา
เองได้ 

โดยข้อเท็จจริงเป็นไปไม่ได้หรอก 
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คณุธรรม คณุธรรมมนัต้องละอายเกรงกลวัต่อบาป มันต้องมีความละอายที่เราพดูนี่จริง
หรือเท็จ ที่เราพดู ถ้าเราจริง จริงก็นีไ่ง เราเกิดมา จิตใจของเราโดนความโลภ ความโกรธ ความ
หลงมนัเหยียบมนัย ่าท าลายอยู่ มึงหลงตวัมึงเอง มึงยงัไม่รู้ตวัมึง ไปสอนคนอื่นให้เขาหลงใหล
ไปด้วย 

หลวงปู่ ตือ้ สมยัอยู่ที่ทางภาคเหนือ ท่านไปเยี่ยมลกูศิษย์ของท่านแล้วคยุธรรมะกนั พอ
สดุท้ายท่านลงจากภูเขามาไง เออ! เราพดูผิดค าหนึ่ง ต้องเดินขึน้เขาไปบอกว่าค านีผ้มพดูผิด 

ลกูศิษย์บอก “อู้ฮู! หลวงปู่  หลวงปู่ ไม่ต้องมาก็ได้” 

“ไม่ได้ เดี๋ยวท่านไปพดูคนอ่ืนต่อ มนัผิด” 

แม้แต่ค าเดียว นี่หลวงปู่ ตือ้ นี่ในวงกรรมฐานไง แล้วถ้าพดูผิดนะ ครูบาอาจารย์ท่านรู้
หมดน่ะ 

เพียงแต่ไอ้พวกที่มนัเพ้อเจ้อเพ้อฝัน ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั แหม! พระกเ็หมือนกนั ก็
ปฏิบตัิเหมือนกนั ท าไมมนัจะไม่เหมือนกนั 

ไม่เหมือนที่มึงหลงนี่ไง ไม่เหมือนกนัที่มึงมืดบอด ใจบอด โอ๋ย! มนัต้องหลบัตาลืมตา
นัน่น่ะ 

ไอ้ดวงตา ไปหาจกัษุแพทย์ไป ปฏิบตัิธรรมไม่ใช่ดวงตา จกัขญุาณ แก้ไขที่จิต จิตสงบ
ระงบัหรือไม่สงบระงบั แล้วไม่สงบระงบั ฟุ้งซ่านทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัจนิตนาการไป มนัอยู่ที่
พนัธุกรรมของจิต 

ในสมยัพทุธกาลนกับวชมากมายมหาศาล แล้วเอ็งกไ็ด้ประพฤติปฏิบตัิธรรมของเอ็งมา 
พอมานี่ก็มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ก็มาบวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระ นิสยั
เดิมมนัอยู่อย่างนัน้ มนัก็สงสยัอยู่อย่างนัน้แหละ แล้วมนัพอใจอย่างนัน้ มนัร่ืนเริงอย่างนัน้ มนั
หลงของมนัอยู่อย่างนัน้ มนัก็กระจายออกมาเป็นอย่างนัน้ แล้วไอ้พวกเหยื่อมนัก็ชอบ เพราะ
อะไร เพราะมนัไม่มีเหตมีุผลไง 
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อย่างพวกเราไม่ต้องท างาน บตัรคนจนให้ใช้จ่ายตลอดชีวิต มนัเป็นไปได้ไหม เอ็งไม่ต้อง
ท าอะไรเลย แต่มีเงินใช้ตลอดชีวิตเลย เป็นไปได้ไหม มนัเป็นไปไม่ได้ เราท างานเกือบตายยงัไม่
พอใช้เลย ปากกดัตีนถีบ สิน้เดือนยงัต้องไปกู้นอกระบบอีกต่างหาก 

ไอ้นี่ไม่ต้องท าอะไรเลย บรรลธุรรม 

มนัไอ้พวกวฒุิภาวะอ่อนแอแล้วไปเชื่อนี่น่าสงสารมาก อนันัน้มนัเป็นพระพทุธศาสนา
หรือ พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ อยากจะเป็นอบุาสก อบุาสิกา ไม่เชื่อมงคล
ตื่นข่าว แล้วที่เอ็งพดูมามนัตื่นข่าวไหม 

มนัเสียที่ว่าห่มผ้าเหลืองหวัโล้นๆ พดูนี่แหละ ไอ้คนนกึว่าพระไม่โกหก ไม่มดเทจ็ คนที่
บวชพระจะรู้ พระมนัโกหกหรือพระไม่โกหก 

เวลาถ้ามนัโกหกมดเท็จขึน้มา เพราะมนัหลอกตวัมนัเองไง แต่ที่สงัคมที่มัน่คงขึน้มา
เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านใช้ชีวิตของท่านหนึ่งชีวิตนะ แล้วรุ่นต่อมาก็หลวงปู่ แหวน 
หลวงปู่ ชอบอีกรุ่นหนึ่งนะ แล้วก็มารุ่นหลวงตา สามชัว่อายคุน 

หลวงปู่ มัน่นิพพานไปแล้วร้อยกว่าปี ช่วงร้อยกว่าปีนี ้ ชาวพทุธเรามีความหนกัแน่นใน
พระพทุธศาสนา ถ้าไม่มีสิ่งที่เราเคารพที่น่าไว้วางใจได้ เราเคารพไหม แล้วถ้าเราไม่เคารพ ใคร
เสีย ก็เราเสียเอง 

ฉะนัน้ ในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและคนชัว่ ฉะนัน้ กาลามสตูร ห้ามเชื่อๆๆ เราอย่าไปเชื่อ
สิ่งที่ไร้สาระทีไ่ม่มีเหตมีุผล มนัไม่มีแบงก์ลอยมาจากฟ้าหรอก แบงก์มนัต้องฝ่ายการเงินเขาจ่าย 
แบงก์ลอยมาจากฟ้ามนัไม่มี ไอ้นี่จะหาแต่แบงก์ที่ลอยมาจากฟ้าน่ะ ต้องท าหน้าที่การงานแล้ว
แลกขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกนั อิริยาบถ ๔ ยืน เดิน นัง่ นอน เราต้องเข้าไปเผชิญกบักเิลสซาตานในใจ
ของตน แล้วเวลาปฏิบตัิเร่ิมต้น ไอ้พวกซาตานมนัผลกัให้ล้มลกุคลกุคลาน การปฏิบตัิเร่ิมต้นถงึ
แสนยาก 

คนจะท าคณุงามความดี เห็นไหม ดสูิ เวลาจะเข้ารบัราชการ ดหูนงัสือมาเป็นปีๆ เลย 
สอบมา ๑๐ ปียงัไม่ติดเลย ไอ้นี่จะรักษาหวัใจของตนให้เจอหวัใจของตน เจอไหม 
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จะสอบเข้าราชการ สอบมา ๑๐ ปีแล้ว ไม่ติดสกัที 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามาเกือบทัง้ชีวิตแล้ว สมาธิท าไม่ได้ 

ถ้าท าสมาธิท าได้นะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี นี่คอืผลตอบแทน ผลตอบแทนคือจิต
ของเรา ถ้ามนัได้มีความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ดแูลรักษา แล้วถ้ามนัสงบตวัของมนั
เองได้ การสงบตวัของมนัเองได้คือปลอดจากความโลภ ความโกรธ ความหลงชัว่ครัง้ชัว่คราว 
ขนาดปลอดจากความโลภ ความโกรธ ความหลงชัว่ครัง้ชัว่คราว มนัยงัมหศัจรรย์ขนาดนีเ้ชียว
หรือ 

คนที่ไม่มีอ านาจวาสนาติดสมาธิๆ บอกนี่คือนิพพาน โอ้โฮ! เราหามา ๑๐ ปีแล้ว โอ้โฮ! 
เจอคราวนีใ้ช่เลย 

ไร้สาระมาก นัน่น่ะเพ่ิงเห็นตวัของตวัเอง แล้วเห็นตวัของตวัเอง รักษามนัเป็นอย่างนัน้ได้
ไหม ถ้ามนัรักษาได้ หลวงปู่ เจี๊ยะท่านเน้นย า้ตลอด ช านาญในวสีๆ ช านาญในเหตไุง 

คนท าธุรกิจ คนท าข้าราชการ ท างานไม่เป็น ท างานราชการได้ไหม ราชการแผนกใดก็
แล้วแต่ เขาต้องมีความรู้ของเขา แล้วเขาต้องฝึกงานของเขา ผ่านประสบการณ์ของเขากี่ปี แล้ว
ท างานได้แล้ว ท างานคล่องแคล่วขึน้มา เห็นก็รู้วา่เอกสารนีจ้ริงหรือเทจ็ มองก็รู้แล้วถ้าคนมนั
เป็นน่ะ 

ถ้าคนไม่เป็น เอ๋อ! เอ๊อะ! เอ๋อ! เอ๊อะ! อยู่นัน่น่ะ ไอ้คนเป็นช านาญในวสี ช านาญในวส ี
รักษาความสงบอนันี ้ ถ้ารักษาความสงบอนันี ้ ศีล สมาธิ ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาที่มนัจะ
พิจารณา ปัญญาวิปัสสนาคือการแทงกเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ในหวัใจ
ของตน 

สิ่งที่แสวงหาเป็นธรรมนะ สิง่ที่จะเป็นคณุธรรมไง ถ้ามนัมีความสงบขึน้มา มนัมีความรู้
ของมนั มนัเกิดจกัขญุาณ มนัเกิดญาณหยัง่รู้ภายใน ญาณหยัง่รู้อนันีท้ี่เขาฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้า
มีปัญญาขึน้มา ญาณมนัรับรู้ มนัเป็นความจริง 

เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแต่ละภพแต่ละชาติ ใครพาไปเกิด เกิดจากใคร 
เกิดจากท้องแม่ แต่ถ้าปฏิบตัิไปแล้ว เกิดจากเวรกรรมของตนเอง จิตนีอ้บุตัิในภพใดชาติใด ใน
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สถานะใด บุญและบาปของใคร แล้วมนัมีบุญและบาปจากพ่อจากแม่ ถึงเกิดในบาลานซ์ให้จิต
มนัมาเกิดร่วมกนั 

แล้วก็หลงระเริง ยิ่งใหญ ่ ใครมองหน้าไม่ได้ แต่เวลาตาย ตายได้ทกุคน ถึงเวลาลม
หายใจมนัจะขาด โอ้โฮ! ถ้ามนัเป็นกรรมนิมิตนะ คนที่สร้างเวรสร้างกรรมขึน้มา โอ้โฮ! กรีดร้อง 
หวีดร้อง คนที่มีบุญกุศลนะ นอนหลบัไปเลย แล้วไม่ตี่น หมดอายขุยั บุญและบาป ทัง้เกิดและ
ตาย 

แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนาหรือไม่ 

ถ้ามีอ านาจวาสนา ฟังเทศน์ๆ แล้วกลบัไปพิจารณาวา่ แล้วเราล่ะ ชีวิตนีค้ืออะไร ที่ท า
อยู่นี่ท าเพ่ือใคร 

เวลาท าอยู่นี่ ท าเพ่ือชาติเพ่ือตระกูล เพ่ือเลีย้งร่างกาย แล้วหวัใจของเราล่ะ 

ไม่มีหรอก หวัใจอะไรกนั อารมณ์ความรู้สึกกเ็กิด เดีย๋วมนัก็ดบัของมนัไปเอง 

นี่แค่เปลือกๆ นะ แล้วถ้ามนัคิดของมนัได้นะ มนัสะอึกเลยนะ อริยทรัพย ์

ทรัพย์สมบตัิหามา เวลามนัเสื่อมค่าๆ ไม่มีค่าเลย แต่ถ้ามนัมีค่าขึน้มา มนัก็ของสมมตุิ
ประจ าโลกทัง้นัน้ แล้วดีหรือชัว่ สขุหรือทกุข์ ใจอบอุ่นหรือใจเดือดร้อน ถ้ามนัพิจารณาของมนัได้ 
มนัคิดของมนัได้นะ 

สิ่งที่เป็นนามธรรมๆ เขาบอกเลย ไอ้พวกไปวดัๆ ไอ้พวกมีปัญหาทัง้นัน้น่ะ 

เออ! ใช่ ก็กูทกุข์ไง ก็กเูชื่อพระพทุธเจ้า เพราะกเูชื่อพระพทุธเจ้า ต้องตอกย า้ๆ มนัไง 
ความดีต้องตอกย า้ๆ ให้หวัใจดวงนีม้นัเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

แล้วพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ หลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลส ท่านบอก พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆร์วมเป็นหนึง่ในหวัใจของท่าน เกิดดบัๆ เท่านัน้น่ะ อิทปัปัจจยตาไง 
ปฏิจจสมปุบาทไง มนัมีส่ิงนี ้มนัถึงมีสิ่งต่อเนื่องกนัไปไง เพราะมนัมีเวรมีกรรมของมนัมา มนัถึง
สร้างให้เรามานัง่อยู่นี่ไง เวลามานัง่อยู่นี่แล้ว ด้วยอ านาจวาสนานะ ยงัมีศรัทธาความเชื่อใน
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พระพทุธศาสนา ไปวดัๆ ไปตอกย า้ ไปเพ่ือพรวนดินรดน า้หวัใจของตน ถ้ามนัอบอุ่นของมนั มนั
มีความสขุของมนันะ 

แล้วความยตุิธรรม แล้วคณุธรรมล่ะ 

เราต้องปลกูเอง เราต้องหาของเราเอง เพราะหน่อของพทุธะมนัอยู่ที่เรา เราไม่ดแูลรักษา
มนัไป เดี๋ยวความโลภ ความโกรธ ความหลง พญามารมนัก็กดขี่ข่มเหง มนักท็ าลายของเรา 
แล้วถ้าเรามีสติสมัปชญัญะระลึกได้ก็เสียใจทกุท ี เราท าไมท าอย่างนีล้่ะ เราท าไมไม่ท าสิ่งที่ดี
งามไง 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารยเ์ดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนานะ ถ้าครูบาอาจารยท์ี่ภาวนาเป็นนะ 
๒๔ ชัว่โมง เดินจงกรมอยู่นัน่น่ะท าได้อย่างไร 

ไอ้เราเห็นทางจงกรม วิ่งหนีเลย กลวั ถ้าไปเข้าบาร์เข้าคลบัน่ะชอบ ยิ่งไปพนนัขนัต่อยิ่ง
ชอบใจเข้าไปใหญ ่

แต่เวลาเข้าทางจงกรม เราเดินอยู่คนเดยีว พระนาคติะ หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่
เจี๊ยะท่านอยู่ในป่าไง เวลาเดินจงกรมๆ มนัช่วงสงกรานต์ เขาก็ขบัร้อง ไปเล่นไปเที่ยวกนัไง 
โอ้โฮ! เขามีความสขุเนาะ เราน่ะขีท้กุข์ มาว้าเหว่อยู่คนเดียว เดินอยู่ในป่า 

เดี๋ยวสติปัญญามนัทนัแล้ว 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลย ท่านเล่าเหมือนกนั เราไม่เคยเป็นอย่างนีห้รือ หลวง
ตาพระมหาบวัท่านฟ้อนร า หมอล ายิ่งเก่งตัง้แต่ตอนที่ท่านเป็นวยัรุ่น ท่านขบัท่านร้องไปในงาน
มากมายมหาศาล เป็นหวัหน้าพาเขาเล่นสงกรานต์เลย 

เราไม่เคยท าหรือ เราก็ท ามาหมดแล้ว แล้วที่เขาเลน่ เขาสนกุครึกครืน้ไป มนัก็อยู่ใน
วฏัฏะ ในโลก ไอ้เราก็เคยท ามาแล้ว บดันีเ้รามีสติมีปัญญาขึน้มา เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส 
เราจะมาฝึกหดัหวัใจของตน ท่านบอกสติมนัฟืน้กลบัมา ยิม้แย้มแจ่มใส เดินจงกรมต่อ 

พระนาคิตะในสมยัพทุธกาลก็เป็นอย่างนี ้ เดินจงกรมๆ อยู่ ญาติพ่ีน้องที่ตายไปเกิดเป็น
เทวดา 
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เวลาคิดน้อยอกน้อยใจนะ ทกุข์ยากมาก เทวดามายบัยัง้กลางอากาศเลย 

ไอ้พวกที่มนัเล่นสนกุนัน่น่ะ พวกนัน้พวกเหยื่อ ท่านตา่งหากๆ ท่านเป็นศากยบุตร พระ
นาคิตะเดินจงกรมคืนนัน้เป็นพระอรหนัตเ์ลย 

เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาอยู่ เวลากิเลสมนัหลอก เวลาความโลภ ความโกรธ 
ความหลงมนัเหยียบย ่า เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาอยู่ เขาจะไปเล่นสงกรานต์กนั เขาฟ้อน
ร า หมอล ากนัไป ไอ้เดินจงกรมอยู่มนัสะเทือนเลยนะ เขามีความสขุ แน่ะ! เขามีความสขุ 

ความสขุที่ไหน กินเหล้าเมายา เดี๋ยวมนัแผ่กนัอยู่นัน่น่ะ แต่กิเลสก็เป็นอย่างนัน้ไง นี่ไง 
ความยตุิธรรม แต่คณุธรรมมนัสงูกว่า 

เราจะแสวงหาหวัใจของตน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นคณุสมบตัิของตน มนัจะเป็น
อริยทรัพย์ มนัจะฝังอยู่ที่นี่ มนัอยู่กบัเรา แล้วมนัมีสติสมัปชญัญะพร้อมตลอดเวลาน่ะ นี่
คณุธรรมของเรา เอวงั 


