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เทศน์เช้า วันที่ ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกน เราแสวงหาบุญกุศลใส่หวัใจของตน บุญ
กุศลเกิดได้มากมาย แค่ให้อภยั ไม่คิดอาฆาตมาดร้ายใคร ก็เป็นบุญเป็นกุศล แล้วเป็นบุญกุศล
ที่มหาศาลด้วย เพราะมนัไม่ทกุข์ใจ 

การท าทานๆ มนัเป็นวตัถ ุมนัเป็นกิริยาทีก่ารแสดงออก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมคือกราบคณุธรรมใน
หวัใจของท่าน พระพทุธ พระธรรม แสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม นี่
รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

ฟังธรรมๆ ฟังคณุธรรม ฟังสจัธรรมที่เราจะสร้างสมขึน้มาในหวัใจของตน 

ในปัจจุบนันีม้นัขีท้กุข์ขีย้าก สมมตุิบญัญัติๆ สมมตุิขึน้มาทัง้นัน้น่ะ อารมณ์ความรู้สึกนึก
คิดต่างๆ แล้วไปกว้านเอาฟืนเอาไฟมาเผาลนหวัใจของตน 

แต่ถ้าเป็นทางโลกๆ คนเกิดมาเป็นมนษุย์ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิต เราต้องมีหน้าที่
การงานของเรา หน้าที่การงานของเรา เราขยนัหมัน่เพียรของเรา 

นัน่เป็นบุญและบาป 

บุญ บุญคือมีความสขุการกระท าอนันัน้ 

บาป บาปคือความบากบัน่ ท าความเพียร ท าการกระท าแล้วสญูเปล่า บาปเพราะมนั
เป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัมีความเห็นผิด มนัเที่ยวคดเที่ยวโกง เที่ยวทจุริตเขา มนัไม่เป็นประโยชน์กบั
หวัใจของตน มนักลบัเป็นโทษไง 
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บุญ บุญคือเรามีความเมตตากบัเขา เราช่วยเหลือเจอืจานเขา เราคุ้มครองดแูลเขา อนั
นัน้เป็นบุญกุศล มนัเป็นความเบาในหวัใจของตน 

แล้วถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา บุญและบาป เราก็เข้าได้แค่นี ้ แล้วก็ว่างๆ ว่างๆ อยู่อย่าง
นัน้น่ะ ไม่มีประโยชน์อะไรทัง้สิน้ เพราะอะไร เพราะถ้าเวลามนัคิด มนัแบกมนัหาม มนัก็เป็น
อารมณ์ความรู้สึกที่กดดนัหวัใจของตน เวลามนัปล่อยวางๆ ขึน้มา ว่างๆ ว่างๆ  

พระธรรมๆ ไง ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีลคือเป็นศนูย์ ศนูย์คือความพอใจของตน ท าอะไรตามแต่ความพอใจของตน 

ศีล ศีลคือรัว้รอบขอบชิด ตบความรู้สึกนึกคิดนัน้ไม่ให้มนัคิด ไม่ให้มนัไปหยิบฉวยสิ่งใด
เพ่ือมาท าโทษกบัหวัใจของตน เห็นไหม มนัมีศีล 

ศีลเป็นความปกติของใจ มีศีล มีความสะอาดบริสทุธ์ิในหวัใจ สีละ มีความมัน่คงใน
หวัใจของตน โอ้! นี่ไง ธรรมคุ้มครองในหวัใจดวงนีไ้ง มนัดแูลหวัใจของตน 

ศีล สมาธิ 

สมาธิ เวลาท าความสงบของใจเข้ามาด้วยค าบริกรรม เพราะมีการกระท า ต้องมี
บริกรรม ต้องมีพทุโธ ธัมโม สงัโฆ มรณานสุติ มีสติปัญญาในการกระท า ไม่ใช่เพ้อเจ้อเพ้อพก 
แล้วไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัในหวัใจของตน แล้วยงัอ้างอีกนะว่าพระพทุธศาสนา 

ไอ้นัน่มนัฤๅษีชีไพร เพราะมนัท าสิง่ใดโดยขาดปัญญาของมนั 

ถ้ามีปัญญาของมนั มนัท าสิ่งใดขึน้มา มนัเป็นความปกติของใจ เพราะอะไร เพราะถ้ามี
ค าบริกรรม มนัมีคนกระท า มนัมีความรู้สึก มีสขุมีทกุข์ เวลามนัท าสิ่งใดไม่ได้ มนับีบมนัคัน้
ขึน้มา พทุโธๆ มนัแฉลบไปนอกลู่นอกทาง ทัง้เจ็บทัง้แค้น 

แค้นใคร 

ก็แค้นตวัเองไง แค้นสติปัญญาของตนไง ท าสิ่งใดแล้วไม่เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาไง เวลามนั
เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา เป็นนามธรรมๆ แต่มนัสงบระงบัเข้ามาไง มีสติมีปัญญาเข้ามา เห็นไหม 
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มนัต้องมีค าบริกรรมของมนั พทุโธ ธัมโม สงัโฆ ปัญญาอบรมสมาธิไง มีสติปัญญา 

ถ้าหลบัก็รู้ว่าหลบั หลบัพรวด หายไปแล้ว นึกว่าลงสมาธิ ขึน้มาน า้ลายไหลยืดเลย ไร้
สาระ 

ถ้ามนัลงสมาธิ มีสติรอบรู้ในหวัใจของตน 

สมาธิคือไม่พาดพิงอารมณ์ อารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ มนัเป็นอิสระของมนั 

นิดๆ หน่อยๆ ก็ขณิกะ ถ้ามนัดีขึน้ๆ มนัสงบแล้วมนัรบัรู้ได้ อปุจาระ มนัออกไป แล้วถ้า
เป็นอปัปนา มนัสกัแต่ว่าปรากฏ สกัแต่ว่าตวัมนั นัน่ตวัมนัแท้ๆ เลย 

ถ้าพิสจูน์กนั พิสจูน์กนัอย่างนีไ้งว่า สิ่งที่ว่าพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

ไม่ใช่พระธรรมๆ พระท างาน พระอาบเหงื่อต่างน า้ ไอ้นัน่เป็นความเพียร มนัแสดงจริต
นิสยัว่า ถ้าคนมนัมีความมมุานะ มีความมัน่คงของมัน มนัมีโอกาส เออ! ไอ้คนนีมี้แวว 

ไอ้คนไม่เอาไหนเลย นอนกระดิกเท้า ให้พระธรรมหลน่ใส่หวัน่ะ 

อีก ๕๐๐ ชาติ อีก ๕๐๐ ชาติแล้วไม่ได้อะไรด้วยนะ ไม่ใช่อีก ๕๐๐ ชาติแล้วได้ เพราะ
อะไร เพราะมนัไม่มีการกระท า 

กรรมคือการกระท า ท าดีและท าชัว่ กรรมดีให้ผลแก่หวัใจที่ดีงาม แม้แต่เป็นแค่กิริยาการ
กระท าจากภายนอก มนัก็ดสูวยงาม เพราะอะไร เพราะมนัมีสติปัญญารับผิดชอบ 

แขนขาจะขยบัได้ ถ้าไม่มีหวัใจ ไม่มีจิตที่มนัควบคมุดแูล มนัจะไปได้อย่างไร ซากศพ
นอนอยู่ในโลงนัน่แหละ แล้วก็ไปส่งกนัทีเ่ชงิตะกอนนัน่น่ะ นัน่กซ็ากศพ ไม่มีจิตวิญญาณครอง 
เวลาจิตวิญญาณครอง จิตมนัเคลื่อนออกจากร่างนีไ้ง เวลามนัตาย 

แล้วเกิดล่ะ 

เวลาเกิด เกิดในครรภ์ ในไข่ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ เกิดแล้วก็มีความเติบโต มีความ
อดุมสมบูรณ์ของตนขึน้มา แล้วก็ชราคร ่าคร่า 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๒  กรกฎาคม ๒๕๖๙ ๔ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ มีใครบ้างที่ไม่ตาย แน่นอน ความตายรออยู่ข้างหน้า 
กรรมดีและกรรมชัว่จะติดหวัใจดวงนีอ้อกจากร่างนีไ้ป 

แล้วถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบหวัใจของท่าน ท่านเป็นพระ
อรหนัต์น่ะ ท่านไม่มีอวิชชา ไม่มีความไม่รู้ มนัไม่มีการเกิดอีกแน่นอน ไม่มีการเกิดอีกแน่นอน
เพราะสติสมบูรณ์ สติวินยั เรียบร้อย เรียบ งาม วิมตุติสขุในหวัใจของตน ไม่ตื่นเต้น ไม่หวัน่ไหว
ไปกบัใดๆ ทัง้สิน้เลย นัน่มนัเร่ืองข้างนอก ถ้าเร่ืองข้างในมนัจบไง 

วนัพระ วนัพระๆ เราอยู่บ้านอยู่เรือนก็ห้องพระ ไปวดัไปวา หาโคนไม้ ที่ร่ม เราฝึกหดั
ปฏิบตัิของตน เพราะการเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ 

การเกิดเป็นมนษุย์สามารถหาทรัพย์สมบตัิ โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ 
วิ่งเต้นหากนัหมดน่ะ 

อริยทรัพย์ อริยทรัพย์มนัอยู่ในหวัใจทีเ่อามาอวดกนัไม่ได้ แต่รู้ได้ รู้ได้ด้วยกริิยา
พฤติกรรมที่มนัท านัน่แหละมนัฟ้อง 

สิ่งที่มนัมีคณุค่าๆ เอ็งเหยียบย ่า เอ็งท าลายมนัได้อย่างไร สิ่งที่มีคณุค่าๆ ไง ถนนหนทาง
เขาไว้สญัจร มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ไอ้ที่เราท าอยู่นี่สมมตุิทัง้นัน้น่ะ สมมตุิๆ ทัง้นัน้น่ะ สมมตุิบญัญัติไง ให้เราฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาไง แล้วมนัเป็นจริงๆ เหมือนกบัว่ายน า้ ขี่จกัรยาน ขี่จกัรยาน คนขี่จกัรยานเป็นก็เป็น ว่าย
น า้ คนตกน า้มนัก็ว่ายน า้ได้ 

ไอ้นี่หวัใจมนัไม่มีคณุธรรม มนัท าอะไรได้ มนัก็โอดโอยไง สิทธิเสรีภาพ ประชาธิปไตย
เท่ากนั ท าเหมือนกนัก็ต้องได้เหมือนกนั 

เอ็งคิดเอง 

เวลาเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญาก็รู้เองนะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก
ด้วยสติด้วยปัญญาแจ่มแจ้ง 

แต่คิดเองเออเอง กิเลสมนัปิดหปิูดตา แล้วก็พร ่าเพ้อ เพ้อเจ้อ นี่มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง 
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เร่ืองโลกๆ สิ่งที่โลกๆ ปฏิยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

เร่ืองโลกๆ เขาว่าปริยตัิต้องชดัเจน 

เอกสารไง นี่ไง บตัรคนจนไง เอกสารไง มีรถ ๒ คนั ๕ คนั เอกสาร แต่ความจริงมนัไม่มี 
เอกสาร 

นี่ก็เหมือนกนั ปริยตัิ ศึกษาค้นคว้ามาให้มัน่คง ทรงจ าธรรมวินยั ยิ่งทรงยิง่งง สมาธิก็ไม่
มี สติปัญญาล่องลอยไปในอากาศ เอกสารไง มีรถ ๕ คนั ๑๐ คนั มีที่ ไม่ได้บตัรคนจน นัน่
เอกสาร แต่ความจริง ถ้าของเรา ให้ ๕ ใบยงัไม่เอา 

เราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะนะ ตอนบตัรทอง หลวงปู่ เจีย๊ะทา่นนอนเจ็บป่วยอยู่ ข้าราชการเขา
มาขอ จะให้บตัรทอง 

ทางลกูศิษย์บอก ไม่ต้องหรอก พระเขาดแูลกนัได้ 

อย่างนัน้ไม่ใช้สิทธ์ิกไ็ด้ แต่ขอถวายให้เป็นมงคล 

บตัรทองๆ นะ มายดัเยียดให้ถงึวดัเลย 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านป่วยอยู่ไง เราบงัเอิญอยู่ที่นัน่พอดีไง 

ไม่รับ บตัรทองไม่รับ 

เพราะอะไร 

เพราะพระดแูลกนัได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้ไง อยากจะอปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ให้อปัุฏฐากภกิษุไข้เถิด แต่ก็มีกติกา ต้องอปัุฏฐากภิกษุไข้ที่ให้ยากท็าน ให้ท าสิ่งใดก็
ท าตามนัน้ สิ่งนัน้ควรอปัุฏฐาก 

ไอ้ที่ออเซาะฉอเลาะ พลิกแพลงการเมือง อย่าไปอปัุฏฐากมนั นัน่มหาโจร อ้างไง นี่
เอกสาร แหม! ป่วยใหญ่เลย ชาวพทุธก็โอ๋กนัใหญ่เลยนะ ไร้สาระ 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกไง จามฟิดก็จะไปหาหมอ มดกดัก็จะไปหาหมอ ไร้สาระ 
มนัอยู่ที่หวัใจของคน ถ้าหวัใจของคนเข้มแข็ง ธรรมโอสถ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ที่ถ า้สาริกาไง ท่านเป็นโรคท้องเสีย ท่านต้องต้มยาของท่าน ท่าน
อยู่องค์เดียว ๓ ปีนะ ต้มเอง ฉันเอง พอต้มไปต้มมาไม่หายไง 

เวลามนัไม่เจ็บไข้ได้ป่วย ไข้มนัมาจากไหน เวลามนัมาอย่างไร มนัหายไปอย่างไร อย่าง
นัน้เลิก ยาต้มขว้างทิง้หมด แล้วธรรมโอสถ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พิจารณาซ า้แล้ว
ซ า้เล่าๆ เวลามนัขาดไง โลกนีร้าบหมดเลย โรคภยัไข้เจ็บกห็าย คณุธรรมในหวัใจของคนก็
เกิดขึน้ เกิดขึน้ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา มคัโค ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา นี่ไง พระธรรมๆ ที่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบคณุธรรมในหวัใจของท่าน 

ไม่ใช่กราบว่าพระท างาน พระเดินจงกรม พระนัง่สมาธิภาวนา นี่สมมตุิสงฆ์ ก าลงัฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

ทรัพย์สมบตัิมนัเร่ืองภายนอก ทรัพย์ภายในเป็นอริยทรัพย์ เป็นอริยทรัพย์นะ บุญกุศล
ติดหวัใจนีไ้ป เห็นไหม เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม หมดบุญก็มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิด
เป็นสตัว์นรกอเวจี เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวฏัฏะอย่างนี ้บุญและบาป เป็นอามิส สิ่งที่เป็นอามิส
ที่มนัเกิดขึน้มาจากการกระท าของตนไง 

แล้วถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา นัง่เฉยๆ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พยายามมีค า
บริกรรมขึน้มา 

สขุภาพกาย สขุภาพจิตของเรามีการกระท าขึน้มา ด้วยสติ ด้วยสมัปชญัญะ ด้วยการ
กระท าที่สมบูรณ์แบบ 

สงบก็สงบ ก็รู้ว่ามนัสงบ ก็รู้กเ็ห็น กช็ดัๆ อยู่นี่ไง ถ้ามนัทกุข์มนัยาก ก็มนัทกุข์มนัยาก
เพราะอะไร เพราะเราท าถลูู่ถกูงัไง แล้วคนท าผิดมากมายมหาศาล 

เวลาคนท าๆ ท าไว้ให้มนัเป็นจริตเป็นนิสยั ขอให้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 
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เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา ภาคปริยตัิ ก็มีการศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นคณุธรรมในหวัใจของท่าน ถ้าคณุธรรม
ในหวัใจของท่าน มนัเป็นไม้เท้า เวลาเดนิน าหน้าเราไปไง เวลาคอยบอกหนทาง คอยคุ้มครอง
ดแูลในการฝึกหดัปฏิบตัิไง 

ไอ้เราเพ้อเจ้อ เพ้อฝัน ละเมอเพ้อพก แล้วยิ่งคนที่วฒุิภาวะอ่อนแอด้วยนะ ธรรมเกิด เกิด
ทัง้วนัทัง้คืนน่ะ 

แต่ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลา
จะเข้าสมาธิมนัมีพญามาร มนัจะออกไปให้รู้นู่นรู้นี่ เหน็นิมิต การเห็นนัน้น่ะมนัพาให้จิตมนัถอย
หลงั ไม่ใช่จิตมนัเจริญก้าวหน้า 

จิตเจริญก้าวหน้าขึน้มานะ สิ่งที่รู้ทีเ่ห็นให้วางๆๆ ไว้ แล้วถ้ามนัเข้ามาของมนัได้ มนัสงบ
ระงบัเข้ามาได้นะ มีก าลงัแล้ว สิง่ที่รู้ทีเ่ห็นนัน่แหละเสวยอารมณ์ เสวยคือการรับรู้นัน่น่ะ ถ้ามนั
จบัได้ มนัพิจารณาได้ไงว่า จิตนีม้นักระทบอะไร 

สิ่งที่รู้ที่เหน็ ถ้ามนัขาดสติสมัปชญัญะขึน้มา มนัก็เป็นกิเลส เป็นมาร เป็นซาตาน ชกัจงู
หวัใจให้เตลิดเปิดเปิง เวลาทางโลกขึน้มาเขาเตลิดเปิดเปิงด้วยอารมณ์ของเขา เวลาทางธรรมๆ 
รู้นิมิตๆ กิเลสอวิชชาไม่รู้มนัพาเตลิดเปิดเปิงของมนัไปไง เวลาสงบระงบัเข้ามา เราจะรู้ถกูรู้ผิดไง 

เวลาปฏิบตัิขึน้มา มิจฉากบัสมัมาเป็นอย่างไร ไอ้ที่ไม่ผิดไม่มี 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี ครูบาอาจารยป์ฏิบตัิมามากมายมหาศาล เวลาที่
มนัสมจุเฉทปหาน มนันิโรธ มนัดบัทกุข์เป็นขัน้เป็นตอน บุคคล ๔ คู่ นัน่แหละคณุสมบตัิ นัน่
แหละองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบคณุธรรมอนันัน้ไง 

แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเพ้อเจ้อเพ้อพกก็เป็นหมดเลย แล้วตวัเองไม่กล้าโกหกนะ กไ็ป
หาอาจารย์ ให้อาจารย์เข้ามากนั เป็นจริตเป็นนิสยั เป็นอปุาทานหมู่ ชกักนัไป 

“พวกเรา” 
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เขาว่านะ พวกเราไม่ต้องมีขณะก็ได้ พวกเราไม่ต้องนิโรธไง ถ้ามีขณะมนัทกุข์มนัยาก 

แล้วขณะมนัถกูต้องไง ขณะคือเงินสด เวลาเราจ่ายแล้ว ถ้ามนัได้รับบิล นัน่ขณะ คือ
โครงการ คือการกระท า เวลามนัสมจุเฉท มนันิโรธดบัทกุข์ นัน่ล่ะคณุงามความดี นัน่ล่ะ
อริยทรัพย์ นัน่ล่ะมนัเป็นความปรารถนาของพระปฏบิตัิ มนัเป็นความปรารถนาของผู้ที่ฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

แล้วเป็นที่ไหน 

เป็นที่หวัใจ 

เวลาเราเกิด เรารู้ตวัไหม จุติในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ รู้ตวัไหม นี่อวิชชา 
แต่ถ้ามนัสมัมาทิฏฐิ มนัรู้ตวัตลอดเวลา แล้วรู้แจ้ง ท าได้แค่ไหนได้แค่นัน้ ท าได้สงบก็ได้แค่สงบ 
ท าได้สงบนึกว่าเป็นนิพพาน สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

มนัยงัไม่รู้นะน่ะ 

แต่ครูบาอาจารย์ที่เป็นบุคคล ๔ คู่ รู้เพราะอะไร เพราะสมาธิมนัมีเจริญแล้วเสื่อม เวลา
เจริญขึน้มามีความสขุมาก เวลาเสื่อม ตีอกชกตวั เหมือนคนล้มละลาย แล้วเวลามนัฝึกหดั
ขึน้มาจนมนัมีสมถกรรมฐาน มนัมัน่คงของมนัได้ มัน่คงของมนัได้แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ก็ใช้
ปัญญาจากวิปัสสนา 

คือสมถกรรมฐาน ฐานคือจิต วิปัสสนาในหวัใจของตน ในการกระท าของตน มนัรู้มนั
เห็นเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

เวลามนัปล่อยวางๆ ก็ชัว่คราวๆ ตทงัคปหาน เวลามนันิโรธ มนัดบัทกุข์ มนัมีขณะ เวลา
มนัขาด อริยทรัพย์ครับ 

อยู่ที่ไหน 

อยู่ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบคณุธรรมในหวัใจของท่าน 
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ไอ้เราละเมอเพ้อพก เพ้อเจ้อ เพ้อฝัน น า้ลายไหลยืดเลยนะ นอนหลบัจนกรนนัน่น่ะ มนั
ว่ามนันัง่ภาวนากนัอยู่นะ วฒุิภาวะอ่อนแอมาก อ านาจวาสนาเราไม่มี 

ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้เป็นสมัมาสมาธิ สมัมาทิฏฐิ 

ไอ้พวกหลบัตาลืมตาบอกว่า ไอ้หลบัตามนัเป็นมิจฉา 

เดินจงกรมมีใครเขาหลบัตา ในสมาธิในทางจงกรมน่ะ ไอ้พวกนีค้ือพวกไม่รู้จกัมิจฉาหรือ
สมัมา ไม่รู้จกัถกูและผิด ไปโทษเขาทัว่ 

แล้วต้องลืมตานะ ถ้าหลบัตาเป็นมิจฉา 

ถ้าลืมตา แล้วคนในประเทศไทยก็ลืมตาทัง้ประเทศนะ นัง่เล่นไพ่มนันัง่เพ่งอยู่ ๗ วนั ๗ 
คืน เล่นการพนนัมนัเพ่ง มนัไม่มีสมาธิตรงไหนเลย 

สมาธิมนัอยู่ที่จิต ปัญญามนัเกิดขึน้ มนัเกิดจกัขญุาณ จกัขญุาณ เกิดญาณหยัง่รู้ในใจ
ของตน แล้วมนัจะมีความมหศัจรรย์กบับุคคลคนนัน้ เพราะอะไร 

เพราะบุคคล ๔ คู่ ถ้าเขามีอริยทรัพย์ ท าไมเขาไม่รู้ถึงฌานสมาบตัิ ท าไมเขาไม่รู้ถงึ
อภิญญา ท าไมไม่รู้ว่ากเิลสมนัหลอกให้ออกนอกลู่นอกทาง แล้วเรามีความสามารถท าให้อยู่ใน
หนทาง มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เอวงั 


