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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะคือสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเกิดมาเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง พระธรรมๆ ไง 

ความเป็นธรรม ความยตุิธรรม ทกุคนเรียกร้องทัง้นัน้น่ะ แต่เราให้ความยตุิธรรมของตวั
เราไม่เป็นไง ถ้าเราให้ความยตุิธรรมของตวัเราเป็น เหน็ไหม 

ทางโลก มนษุย์ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราต้องมีหน้าที่การงานของเรา ถ้ามีคณุธรรม
ในหวัใจ มนัคิดแต่เร่ืองบวกไง คนมองโลกบวก คิดบวก มนัไม่มีความทกุข์ความยากจนเกินไป 
แต่ถ้าเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัคิดลบไง คิดลบมนัก็ลบตัง้แต่ตวัเราเองนี่แหละ 
เกิดมาไม่มีอ านาจวาสนา เกิดมาวาสนาน้อย 

แต่ถ้าเป็นคนคิดบวก เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เกิดเป็นมนษุย์เป็น
อริยทรัพย์ เรามีสติมีปัญญาแสวงหาปัจจยัเคร่ืองด ารงชีวิตของตน แล้วถ้าด ารงชีวิตของตนนะ 
จิตใจทีเ่ป็นธรรมๆ ไง หน้าที่การงานของเราอาบน า้ต่างน า้เพ่ือมารักษาร่างกายของตน แต่ถ้า
เป็นธรรมๆ จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่ดงีามขึน้มาแล้วฝึกหดัปฏิบตัิของตน ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของตนนะ 
ถ้ามนัดบัเคร่ืองได้ 

หลวงตาใช้ค านีเ้ลยล่ะ คนเราเกิดมา เคร่ืองยนต์ติดมาตัง้แต่ตอนเกิด แล้วก็ไปสิน้เอา
ตอนตาย มนัไม่เคยดบัเคร่ืองเลย 

เคร่ืองยนต์ทีไ่ม่เคยดบั มนัใช้แล้วมนัสึกหรอ สึกหรอแล้วมนัไม่สะดวกของมนั แล้วถ้าดบั
เคร่ืองได้ ดบัเคร่ืองได้คือสมัมาสมาธิ หยดุทัง้หมด ถ้ามนัหยดุของมนันะ ขณิกสมาธิ อปุจาร
สมาธิ อปัปนาสมาธิ คนดบัได้มากได้น้อยไง 
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เห็นไหม เวลาเคร่ืองดบัแล้วมนัไม่ดบั ขณิกสมาธิก็ติดเล็กๆ น้อยๆ อปุจาระ เคร่ืองดบั
มนัดีงาม อปัปนานี่ดบัสนิทเลย 

“สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มนัมีกรรมเก่า กรรมใหม่ ถ้ากรรมเก่า กรรมใหม่ 
กรรมเก่าทกุคนมนัมีของมนัมา ถ้ามีของมนัมา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสเอาไว้ไง 
คนที่เกิดมาแล้วเห็นหน้ากนั ไม่เคยเกิดเป็นญาติ เป็นพ่ีเป็นน้องกนัชาติใดชาติหนึ่งไม่มี พอไม่มี
ขึน้มา มนัก็มีเวรมีกรรมต่อกนัมาไง 

ถ้ามีเวรมีกรรมต่อกนัมา เหน็ไหม สิ่งที่ดงีาม เราเห็นแล้วเราชื่นใจ สิ่งทีเ่ห็นแล้วมนัขดัอก
ขดัใจ เห็นแล้วเราวางของเราไว้ สิ่งที่ด ีอะไรที่มนัถกูต้องชอบธรรม นัน่น่ะกรรมเก่า ถ้ากรรมเก่า 
กรรมเก่าแล้วเป็นอย่างไร กรรมเก่าก็ของเก่าไง แล้วปัจจุบนัล่ะ กรรมใหม่ล่ะ 

นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อนาคต มนั
หมนุเวียนของมนัไป มีรูป มีนาม ที่ไหนมีรูป มีนาม ที่ไหนมีนาม มีการเคลื่อนไหว การ
เคลื่อนไหว เคลื่อนไหวของมนัไป เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ศึกษาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นภาคปริยตัิ มนัเป็นภายนอก เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีสติมีปัญญานะ มนักอบโกยมาเป็นผลประโยชน์ของตนนะ 

ถ้าคนไม่มีสติไม่มีปัญญา มนัก็กองไว้นัน่แหละ ตวัเองไม่ได้อะไรเลย แล้วคิดลบๆ ไป
ตลอด คิดลบก็เป็นเร่ืองของกรรมเก่า กรรมที่มนัปิดกัน้หวัใจของตน แล้วส าคญัตนนะน่ะ 
ยิ่งใหญ่ มีสติมีปัญญาไง 

คนคิดบวกไง คิดบวกๆ นี่มนัเป็นกรรมของสตัว์ แล้วเราเกิดมามนัก็เป็นกรรมของเรา ถ้า
กรรมของเรา ฟังธรรม ฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัสร้างตรงนีไ้ง องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ได้พระอสัสชิ แล้วได้ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ เวลาไปเดิน
จงกรมๆ เวลาเดินจงกรมอยู่ วิมตุติสขุๆ วิหารธรรม 

ยสะๆ เขามีปราสาท ๓ หลงัเหมือนกนั 
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“ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ” 

มีปราสาท ๓ หลงันะ มนัมีแต่เร่ืองขดัอกขดัใจ มีแตเ่ร่ืองบีบคัน้ในหวัใจทัง้นัน้น่ะ แล้วก็
หนีออกจากบ้านมาเหมือนกนั มาเห็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 

“ยสะ ที่นี่ไม่เดือดร้อน ที่นี่ไม่วุ่นวาย” 

ที่นี่คือที่หวัใจ 

กายกบัใจๆ ไง สิ่งที่มีปราสาท ๓ หลงัเอาไว้หลบันอน มีทรัพย์สมบตัิเอาไว้เลีย้งปาก
เลีย้งท้อง แต่หวัใจมนัเร่ามนัร้อนไง “เดือดร้อนหนอ เดอืดร้อนหนอ” 

ถ้าเป็นเรานะ ไม่เดือดร้อนหรอก ปราสาท ๓ หลงั มีเงินมีทองใช้จ่ายฟุ่มเฟือย โอ๋ย! มี
ความสขุมาก 

ความสขุทางโลกไง อามิส 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “ที่นี่ไม่เดือดร้อน ที่นี่ไม่วุ่นวาย” เทศน์ให้ยสะฟัง ได้
เป็นพระโสดาบนั 

พ่อแม่ตามหาลกู ลกูชายคนเดียว มีปราสาท ๓ หลงั ทรัพย์สมบตัิจะเอาไว้ให้ใคร 

มาถึง บงัไว้ เทศน์สอนพ่อแม่ พ่อแม่ได้อนาคามี 

สิ่งว่าพระยสะได้เป็นพระอรหนัต์ ชวนลกูชายกลบับ้านไม่ได้แล้วล่ะ กลบับ้านไม่ได้ 
เพราะอะไร เพราะว่าสิ่งนัน้มนัเป็นผู้เสพกาม มนัเป็นเร่ืองของกามารมณ์ มนัเป็นเร่ืองสิ่งต่างๆ 
มนัเบียดเบียนกนั ต้องอยู่ในวิหารธรรม ต้องอยู่ในรุกขมลู สิ่งที่ว่ามนัเป็นธรรมชาติ 

สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นความจริงอย่างนัน้ ถ้าเป็นความจริง เห็นไหม ที่นี่ไม่
เดือดร้อน ที่นี่ไม่วุ่นวาย ถ้าหวัใจมนัไม่เดือดร้อน มนัไม่วุ่นวาย แล้วท าอย่างไรล่ะ 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ทาน ศีล ภาวนา 
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ท าทานๆ มนัเป็นเร่ืองการฝึกหดัอบรมบ่มเพาะ ธรรมชาติของโลก ธรรมชาติของการ
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ นี่สิ่งที่เป็นไป สิ่งที่ความสงบสขุของใจ ความสงบสขุของใจ สิ่งที่การ
ขวนขวายจากภายใน 

การขวนขวายจากภายใน ถ้าเราไม่สนใจ เรากจ็บัต้องสิ่งใดไม่ได้ 

ครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาเขาตัง้กติกาของตนขึน้มา ธุดงควตัรๆ ไง 
ศีลในศีลไง ถือผ้า ๓ ผืน ฉันมือ้เดียว แล้วอดนอน ผ่อนอาหาร เพราะอะไร นีไ่ง ธาตขุนัธ์ทบัจิตๆ 
เพราะอะไร 

ความคิดเรานัน่แหละ กามคณุในหวัใจของตนนัน่แหละ กามฉันทะ มนัคิดทัง้วนัทัง้คืน
นัน่น่ะ 

กามราคะมนัอยู่ภายนอก มนัเป็นเร่ืองของวตัถ ุ กามฉันทะมนัเป็นเร่ืองภายในหวัใจของ
ตน มนัเบียดเบียนหวัใจของตนอยู่อย่างนัน้แหละ ตวัเองไม่รู้เร่ืองหรอก ถ้าจะเอาจริงเอาจงัต้อง
ต่อสู้กบัมนั 

นี่ไง ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ ท่านถึงรู้ว่าการปฏิบตัิมนัแสนยาก มนัแสนยาก 
มนัต้องชนะใจของตวั การชนะใจของตวันัน่น่ะคือสมัมาสมาธิ การชนะใจของตวัมนัเห็นโทษ  
เห็นโทษมนัก็ไม่ฟุ้งไม่ซ่าน ไม่คิดออกไปนอกลู่นอกทาง แต่จะคมุมนัอย่างไร เพราะมนัเป็น
นามธรรมๆ 

นี่ไง อยู่ที่วาสนา เราว่าวาสนาๆ เพราะเราดนูิสยัใจคอของคน ถ้ามีวาสนานะ มนัคิดบวก 
คิดดี แล้วการกระท าของเรา เพราะทกุคน เราเป็นคนดี ทกุคนว่าเป็นคนดีทัง้นัน้น่ะ แล้วอะไร
มนัดี อะไรมนัชัว่ 

ถ้ามีสติมีปัญญานะ ผิดชอบชัว่ดี มนัเห็นถกูต้องชอบธรรม 

ไอ้คนพาล เห็นผิดเป็นถกู เห็นชัว่เป็นดี เห็นกิเลสเป็นเรา นี่ไง มนัไม่มีวาสนา เหมือนคน
ตาบอดสี เหมือนคนตาบอด มนัไม่รู้จกัแสงสีเสียง ไม่รู้จกัอะไรเป็นจริง ไม่เป็นจริง 

แล้วเวลาภาวนาไง รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 
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ก็ความคิดเราทัง้นัน้น่ะ เป็นบ่วงของมาร มนัก็คิดลบทัง้นัน้น่ะ เป็นพวงดอกไม้ มนั
เยินยอ มนัก็ไม่ใช่ทัง้นัน้น่ะ มนัไม่ใช่เพราะอะไร นัน่น่ะพลงังานทัง้นัน้น่ะ คิด พอคิดมนัก็ฟุ้งซ่าน 
ฟุ้งซ่าน นี่สญัญา สงัขาร วิญญาณรับรู้ หมนุไปอยู่อย่างนัน้น่ะ 

เวลาคิดบวกหรือคิดลบ มนัมีสติมีปัญญาหรือไม่ ถ้ามีสติมีปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิ
ไง คิดอย่างนีเ้ป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนัคิดโดยสามญัส านึกของตน 

เขาบอก โอ๋ย! นัน่ใช้ปัญญาแล้ว 

ปัญญาอะไรของมึง มนัอยู่ที่วฒุิภาวะของคน มนัจะสงูจะต ่ามากน้อยขนาดไหน แล้วครู
บาอาจารย์ของเรา บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค สกทิาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค 
มนัแตกต่างกนัตรงไหน มนัมีคณุสมบตัิอย่างไร แล้วมนัเปรียบเทยีบกนัอย่างไร 

เวลาบรรลธุรรมๆ เร่ืองของมึง บรรลไุปเลย เหตไุม่มี ไร้สาระ 

คนไม่มีหน้าที่การงาน ไม่มีอาชีพ มนัจะมีการด ารงชีพได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ ที่มนั
เป็นไปได้มนัแอบอ้างทัง้นัน้น่ะ อ้างเล่ห์ อ้างว่า มนัพดูธรรมะไง ธรรมะภาคปริยตัิ ธรรมะเอ็งไม่
ต้องพดูหรอก คอมพิวเตอร์มนัออกมาหมดล่ะ กดไป พระไตรปิฎก กดถามตอบได้หมดล่ะ แล้ว
เราสงสยัไหม 

ถ้าเราสงสยัของเรา สงสยัของเรามนัเป็นความคิด เป็นความรู้สึก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ตรงนัน้ ตรงที่
หวัใจของคน 

เร่ืองมนษุย์คนพาล ไอ้พวกพาล มนสุสเปโต มนสุสติรัจฉาโนมากมายมหาศาล แล้วเรา
เป็นได้ทกุสถานะ เราจะเป็นเทวดาก็ได้ มนสุสเทโว ถ้าเราคิดบวก คิดดีคิดงาม ถ้าเราเป็นเปรต 
เป็นผี มนษุย์เปรต มนษุย์ผี มนษุย์เดรัจฉาน 

ไม่ต้องไปชีใ้ครหรอก เราน่ะ ตวัเรานัน่น่ะ เวลามนัเสวยอารมณ์ มนัเสวยสถานะอะไร 
เปรตผี หรือเสวยสถานะของเทวดา ถ้าเราเป็นเทวดามนัก็คิดบวก คิดดีคิดงามของเรา เราก็
ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เพราะทาน ศีล ภาวนา 
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เร่ืองของระดบัของทาน สงัคมของชาวพทุธเรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ที่
เสียสละเพ่ือความสงบร่มเย็นเป็นสขุ คนรอบข้างเป็นสขุ เราก็จะเป็นสขุไปด้วย เห็นคนรอบข้าง
มีความอดุมสมบูรณ์ เรากช็ื่นใจ เห็นคนขาดแคลน เห็นคนทกุข์คนยาก เราก็สะเทือนใจนะ แต่
มนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ เป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ เห็นไหม ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราได้
สร้างอ านาจวาสนาเราแล้ว เราสร้างคณุงามความดีของเรา 

ผู้ที่มีอดุสมบูรณ์ มีคณุงามความดี ก็ให้เขาได้อริยทรพัย์ ได้ทรัพย์ที่มีความจริงมากกว่า
นัน้ แล้วจะให้เขาได้สมัผสั เขาได้รับรู้ เห็นไหม สมยัพทุธกาลเขาไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้ากเ็พราะอย่างนี ้ เพราะมนัมีความสขุของมนั มนัมีความกระจ่างแจ้งในหวัใจของมนั มนั
มีความเคารพบูชาของมนั มนัแสวงหาของมนั 

สมยัเราไปเทีย่วธุดงค์ใหม่ๆ ทกุคนแสวงหา ทกุคนดัน้ด้นเข้าไปหาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ไปหาครูบาอาจารย์ เพราะอะไร เพราะท่านชีข้มุทรัพย์ให้เรา ท่านบอกถึงการกระท าว่ามนั
ผิดมนัถกูอย่างไร 

ไอ้เราเพ้อเจ้อเพ้อฝันเพ้อพก ละเมอเพ้อพก แล้วคนที่ไม่มีวาสนา จิตใจมนัอ่อนแอไง มนั
ไม่มีเหตไุม่มีผล ใครพดูอะไรก็เชื่อ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอนไว้ กาลามสตูร ห้ามเชื่อๆ ห้ามเชื่อๆ เพราะ
อะไร เพราะไอ้ที่ว่านุ่มนวลอ่อนหวาน ผิดทัง้นัน้น่ะ มนัไม่ใช่นุ่มนวลอ่อนหวาน ไม่ใช่แข็งกระด้าง 
ไม่ใช่อะไรทัง้สิน้ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของตน ถ้ามนัท าได้จริง ถ้าท าได้จริงขึน้มา 
สจัจะความจริงอนันัน้น่ะมนัเป็นความจริง ถ้าเป็นความจริง 

แล้วเราล่ะ 

เรานุ่มนวลอ่อนหวาน ออเซาะฉอเลาะในใจของตน มนัจะเป็นความจริงไปได้อย่างไร 
เพราะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

ที่เขาบอก สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

แล้วเราบอกว่า ธรรมมนัมีเหตมีุผลของมนั มนัชดัเจนของมนั อนันัน้เป็นบุคคล ๔ คู่ที่ครู
บาอาจารย์ที่เป็นธรรมเขาคยุกนั เขาเข้าใจกนั 
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ไอ้ของเรา ที่ว่าเพ้อเจ้อ เพ้อฝัน ละเมอเพ้อพก อนตัตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา ไม่มี 
มนัเป็นอนตัตาในตวัมนัเอง 

แต่เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ จกัขญุาณ ความรู้สึกนึกคิด ความทกุข์ความยาก 
มนัเป็นอนตัตา ไอ้เราต่างหากเห็นแล้วมนัสยดสยอง พอเห็นแล้วสยดสยอง มนัก็ปล่อยวางๆ 

แล้วถ้าปล่อยวาง ชัว่คราวๆ ทัง้นัน้น่ะ เพราะมนัไม่มีเหตมีุผล มนัสรุปลงไม่ได้ พิจารณา
ซ า้แล้วซ า้เล่า 

เวลาท าความสงบของใจเข้ามาท าเพ่ืออะไร 

ท าเพ่ือพกัจิตเพ่ือจะไปท างานต่อ 

นี่ก็เหมือนกนั เรามาพกัผ่อน พกัผ่อนเพ่ือจะไปท างานต่อ เพ่ือร่างกายให้มนัหายเหน็ด
หายเหนื่อยมาท างาน นีถ้่าท าสมัมาสมาธิ มนัได้พกัได้ผ่อนของมนั มนัมีก าลงัของมนั 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัรู้อย่างนีไ้หม ไม่รู้หรอก 

ว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ เป็นอย่างไร 

ก็มนัว่างๆ  

แล้วว่างอย่างไร 

ก็มนัว่างๆ 

มนัมีอะไรของมนัล่ะ มนัไม่มีที่มาที่ไป ว่างๆ ก็บอกมาสิว่ามนัว่างเพราะอะไร แล้วท า
อย่างไรมนัถึงวา่ง แล้วไอ้ที่ว่าง คนนัน้มนัว่างจริงหรือเปล่า มนัว่างมนัต้องมีเหตมีุผลสิ ก าของไว้
ในมือ ถ้าไม่คลายออก ไม่โยนมนัทิง้ มนัจะปล่อยมือได้อย่างไร ว่างๆ ก าหมดัแน่นไว้เลย ว่างๆ 
ว่างๆ อยู่นัน่น่ะ 
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เวลาเราท าความสงบของใจเพ่ือมาพกัจิต พกัจิตให้มนัมีก าลงั แล้วคนที่ท างานเขาจะรู้ 
เวลาท าไปด้วยกเิลสตณัหาความทะยานอยาก ท าไปด้วยความอยากได้อยากเป็น โอ้โฮ! เหน็ด
เหนื่อย เหน็ดเหนื่อยมาก แล้วงานนัน้มนัจะคาราคาซงั งานนัน้มนัไม่เป็นชิน้เป็นอนัน่ะ 

เวลาอย่างนัน้ ถ้าได้สติ อ๋อ! เราพลาดอีกแล้ว นี่คือสัญญาทัง้หมด จิตไม่มีก าลงั วางให้
หมด กลบัมาพทุโธๆ จิตมนัสงบ โอ้โฮ! มนัสดชื่น มนัมีก าลงั พอไปใช้ปัญญา คราวนีม้นัเป็นชิน้
เป็นอนั ไอ้นัน่เป็นรูป ไอ้นี่เป็นเวทนา ไอ้นัน่เป็นสงัขาร อนันีม้นัเป็นวิญญาณ รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัแยกมนัแยะของมนั พอแยกแยะ มนัคืออะไรล่ะ 

ส่วนประกอบของความคิด ถ้าไม่สมบูรณ์แบบ มนัจะเป็นอารมณ์มาไม่ได้ แล้ว
ส่วนประกอบของความคิดมนัแยกออก เหมือนล้อรถ ถ้ามนัแยกออก มนัจะหมนุไปได้อย่างไร 
ถ้าหมนุไม่ได้มนัก็วางๆ มนัเห็นของมนัเป็นชิน้เป็นอนั เป็นสจัธรรมในหวัใจของตน ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก 

เวลาพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า ตทงัคปหาน เวลาพอจติใจมนัอ่อนแอ มนัคิดเป็นอนัเดียว
เลย แยกไม่ออก มนัเร่ิมมัว่แล้ว สดุท้ายแล้วก็วาง พกัจิต พกัจิตด้วยสมัมาสมาธิ พอสมัมาสมาธิ
มีก าลงัพิจารณาไปแล้วเวลามนัขาด รูปเป็นรูป กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ ขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใชข่นัธ์ ๕ 

แล้วนี่มนัใช่หรือไม่ใช่ล่ะ ตอนนีม้นัใช่หรือไม่ใช่ 

มนัใช่เวลาจะคยุอวดกนัไงว่ามนัใช่ คยุโม้คยุอวดกนัว่าขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
แต่มึงไม่รู้จกัขนัธ์ ๕ ไม่รู้จกัอารมณ์ของตวัเอง ไม่เห็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วมนัจะ
ละได้อย่างไร 

ถ้ามนัละด้วยความจริง เห็นไหม ไปวดัไปวา เราท าบญุท ากุศลเพ่ือร่างกายของตน เพ่ือ
บุญและบาปในวฏัฏะนี ้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง พกัใจของตน 
ใจได้พกัเป็นจริตเป็นนิสยั ใจได้ฝึกหดัการกระท า มีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม จะเป็นบุคคล ๔ คู่ 
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บุคคล ๔ คู่ จิตดวงนีม้หศัจรรย์ เป็นได้หลากหลายนกั เป็นโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 
สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ 
ผล ๔ บุคคล ๔ คู่ ถ้ามนัไม่เป็น มนัจะรู้ได้อย่างไร 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ก็อนตัตาของมึงไง 

อกุปปธรรมไม่ใช่อนตัตา อกุปปธรรม ผู้ รู้ ท าลายผู้ รู้ ผู้ รู้นัน้ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ 
มนัเป็นอนตัตาตรงไหน 

มนัท าลายภวาสวะ ท าลายภพจนเป็นวิหารธรรม เป็นคณุธรรมในหวัใจดวงนัน้ เอวงั 


