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เทศน์เช้า วันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เราเกิดมา
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา หน้าทีก่ารงานของตนหาเลีย้งปากเลีย้งท้อง ธรรมะเลีย้ง
หวัใจนะ 

คนมนัทกุข์มนัยากมนัอยู่ที่ใจของคน ถ้าใจของคนคดิดีงาม คิดบวกนะ ร่างกายเร่ือง
ธรรมดา กินแล้วก็ถ่าย ถ้าถ่าย ไม่มีที่ขบัถ่ายก็ทกุข์แล้ว แต่ถ้าหวัใจของคนนะ ถ้ามนัคิดดีงาม มี
ศีลมีธรรม 

เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรมๆ คือสจัธรรมของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

พระธรรมกบัคนท าต่างกนัไหม 

พระธรรมๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมคือความยตุิธรรม 
ไอ้เราพระท าๆ พระท าหน้าทีก่ารงาน พระเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาโดยอิริยาบถ ๔ นัน่ก็แค่
กิริยา เห็นไหม ค าว่า “กิริยา” ไง เขาท าเพ่ืออะไร 

เขาท าเพ่ือความสงบสขุของใจ 

“สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

จิตที่มีค่าที่สดุ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผลของวฏัฏะมนษุย์ท าทัง้นัน้ แล้วคน จิต
ที่มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัท าๆๆ ไว้นัน่น่ะ แล้วมนษุย์ท า มนษุย์ท า เราท าหน้าที่การ
งานของเรา เราท าเพ่ือเลีย้งปากเลีย้งท้อง 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัเร่ืองส่วนตวันะ 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๖  กรกฎาคม ๒๕๖๙ ๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิพระองค์เดียวเท่านัน้น่ะ หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านภาวนา ท่านอยู่ในป่าในเขา ไม่ให้ใครมายุ่ง มนัวุ่นวาย มนัยุ่งมนัวุ่นวายไป
หมดน่ะ มนัเป็นภาระหน้าที่รับผิดชอบ 

คนถ้าใจเป็นธรรมๆ เขามีภาระของเขา แต่เวลาสิน้ภาระแล้ว วางภาระแล้ว หน้าที่การ
งานของตวั เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ไม่ได้ออดอ้อนใคร ไม่ได้หวงัให้ใครเคารพนบัถือ ไม่ต้อง
ให้ใครชื่นชม เพราะมนัอยู่ภายนอกทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าเคารพนบัถือ เราต้องเคารพตวัเอง เราต้องมีสจัจะกบัตวัเราเอง นบัถือๆ นบัถือที่เรา
ท านี่ ภาระหน้าที่นี่นบัถือ แล้วเขาชื่นชมๆ เราสบายใจ ได้เร่งความเพียรแล้ว ท าความเพียรแล้ว
นะ เหงื่อไหลไคลย้อยนะ 

หลวงตาท่านพดูไง ไอ้ที่ว่าเราท างานๆ มนัทกุข์มนัยากนะ อย่าเพ่ิงพดู ถ้ายงัไม่ได้ภาวนา 
เวลาภาวนาขึน้มา ธรรมะอยู่ฟากตายทัง้นัน้น่ะ 

เพราะอะไร เพราะเวลาจนตรอกจนมมุนะ มึงต้องตาย ตายแน่ๆ เลย แล้วดสูิ เรามาตาย
เปล่าเสียประโยชนท์ าไม คนเขามีความสขุ เห็นไหม 

ฟากตายๆ ตายคืออะไร อะไรตาย ขอดกู่อน อะไรจะตาย ตายมนัเป็นอย่างไร ขอด ู

มนัอายม้วนไปเลย 

แต่ถ้าธรรมะอยู่ฟากตาย ธรรมะอยู่ฟากตายนะ ฟากตาย เวลามนัมีเวรมีกรรมของสตัว ์
ในสมยัพทุธกาล พระที่ปฏิบตัิง่าย รู้ง่ายก็มี พระที่ปฏบิตัิยาก รู้ง่ายก็มี พระที่ปฏิบตัิยาก รู้ยาก 
แต่ก็ยงัดี ยงัดีเพราะอะไร เพราะเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ไม่พลาดโอกาส 
ไม่ปล่อยให้โอกาสทองนีเ้สียไป 

เวลาคนติดคกุนะ เขาบอกว่า ถ้ารู้อย่างนีไ้ม่ท าก็ดี แต่มนัอยู่ในคกุ 

นี่ก็เหมือนกนั เราอยู่ในคกุ ทกุขงั อริยสจัจงั มนัขงัเราไว้ ความทกุข์มนัขงัเราไว้ แล้วก็
ตะเกียกตะกายจะหาทางพ้นทกุข์ๆ พยายามหาความสะสม มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ คิด
ว่ามนัจะเป็นความสขุๆ ไง เจือด้วยอามิสทัง้นัน้น่ะ 
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สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงนะ ท าบุญทิง้เหวๆ ท าคณุงามความดีแล้วไม่ต้องไปติดใจ 
ท าคณุงามความดีแล้วไม่ต้องไปห่วงอาลยัอาวรณ์ใดๆ ทัง้สิน้ แต่เราจะน้อยใจว่า ท าดีไม่ได้ด ี
ท าดีไม่ได้ดี 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาทัง้วนัทัง้คนื ทัง้วนัทัง้คืน วนัแล้ววนัเล่า ปีแล้วปีเล่า ความดี
ของใคร 

ถ้ามนัจิตสงบ เฮ้อ! ยอดเยีย่ม ถ้าจิตมนัไม่สงบ โอ้! ซาตาน กิเลสมนัพลิกมนัแพลง แล้ว
คนท าคณุงามความดี กิเลสมนัร้ายนกั มนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวงไง ท าไมเราต้องมา
ทกุข์อยู่คนเดียว ท าไมเราต้อง 

อ้าว! คนเดียวก็อ่ิมเต็มอยู่คนเดียวไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ก็จิตดวงนัน้ไง ถ้าจิต
ดวงนัน้มีอ านาจวาสนาขึน้มา มนัจะตัง้ใจ แล้วจะพยายามกระท าของตน 

ความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ การกระท ามนัไม่ลอยมาจากฟ้า
หรอก 

ไอ้พวกพดูปดนัน่น่ะ อยู่เฉยๆ มนัก็เป็นธรรม อยู่นิ่งๆ ก็เป็นธรรม เราปฏิบตัิธรรมด้วย
ความเป็นธรรมในหวัใจของตน 

เสียโอกาส มนัหลอกลวง 

ทานอาหาร ใครได้ตกัใส่ปาก เคีย้วกลืนลงไปในกระเพาะ นัน่จะเป็นความอ่ิมหน า
ส าราญของตน นัง่มอง นัง่ดเูขากิน แล้วคอยเขากนิเสร็จแล้วเหลือแต่ถ้วยแต่จาน จะไปเก็บไอ้
ก้นถ้วยก้นจานไว้กิน ไม่ได้ท าอะไรเลยไง ไม่ต้องท าอะไรเลยทัง้สิน้ เราเป็นคนมีบุญมาก เกิดมา
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาจะประเคนให้เลย 

ในวงการสงฆ ์อลชัชเียอะแยะไปหมดน่ะ บวชเป็นพระแล้วไง ถ้าบวชเป็นพระแล้ว ถ้ามนั
ยดัเยียดให้เลย มนัต้องเป็นความดีทัง้สิน้สิ ขนาดบวชไปเป็นพระนะ เทวทตัท าลายสงฆ์ แยก
สงฆ์ แยกสงฆ์เพราะอะไร แยกสงฆเ์พราะสิ่งอย่างนีค้นอ่ืนท าไม่ได้ เว้นแต่พระท า 
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นี่ไง พระท าๆ ไง พระท าความดีก็เป็นคณุงามความดีของท่านไง พระท าๆ ท าอลชัชี ท า
แยกสงฆ์ ท าให้สงฆ์แตกแยก นีไ่ง กรรมหนกัทัง้นัน้น่ะ 

เพราะคนคนหนึง่เขามีเจตนาของเขา เขาถงึมาบวชพระ บวชพระแล้วเร่ิมต้นเจตนาทกุ
คนก็หวงัพ้นทกุข์ทัง้นัน้น่ะ ถ้าไปเจอครูบาอาจารย์ทีด่ีงามนะ ไอ้กิเลสที่มนัพลิกมนัแพลง มนั
เสีย้มในหวัใจ อย่าไปเอามนั เพราะสิง่นีแ้หละมนัท าให้ฟุ้งซ่าน สิ่งนีแ้หละมนัท าให้จิตใจเราไม่
สงบสขุ 

คิดบวก เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเป็นคนแรกที่มีบุญ เราเป็น
คนที่มีความพร้อม 

สิ่งที่กระทบกระเทือน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนนะ 

“ภิกษุทัง้หลาย ถ้าพวกเธอโดนโลกธรรมเบียดเบียน โลกธรรมกระหน ่าซ า้ อย่าเสียใจ 
อย่าร้องไห้ ให้ดเูราเป็นตวัอย่าง” 

คือให้ดอูงค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นตวัอย่าง 

ท่านเผยแผ่ธรรมนะ พวกเจ้าลทัธิต่างๆ เขามีลาภสกัการะมากมาย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า นัน่น่ะมิจฉาทิฏฐิ ความเหน็ผิด มนัไม่เป็น
ความถกูต้องชอบธรรม ถ้าความถกูต้องชอบธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา 

เพราะใจมนัทกุข์มนัยากขึน้มา ใจ ใครจะไปแก้ไขมนั 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน สมัมาสมาธินัน่คือตน แล้วมนัพ่ึงตวัมนัเอง 
เห็นไหม 

ท่านเผยแผ่ธรรมท่านนะ่ มีผู้ที่เสียหาย มีผู้ที่โดนแบบว่าท าลายผลประโยชน์ของตน
มากมาย จ้างคนมาฆ่า จ้างคนท าลาย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดนโลกธรรม ๘ มาก
ที่สดุ ทกุคนกระหน ่าจ้างคนนะ จ้างผู้หญิงมาปรับโทษ มาร้อยแปดพนัเก้า จ้างคนมาด่า จ้างคน
มาตามด่า บิณฑบาต ตามด่าเลย 
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พระอานนท์ไปด้วย พระอานนท์เป็นผู้อปัุฏฐากไง โอ้โฮ! ทนไม่ไหว องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าหนีเถอะ เขาด่าเราน่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามว่า แล้วถ้าเธอไปข้างหน้า เขาด่าแล้วเธอจะไปไหน
ล่ะ อ้าว! ถ้าเธอไปข้างหลงั เขาก็ด่าอยู่ข้างหลงันัน่ไง ไปข้างซ้าย ข้างขวา เขาก็ด่าอยู่นัน่น่ะ ที่
ไหนเขาด่า ต้องสงบสขุที่นัน่ ที่ไหนเขาด่า เขาต้องยตุลิงที่นัน่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่จนปราบพวกมาร พวกสิ่งที่เขาจ้างคนมาด่า จ้างคน
มาท าลายมากมายมหาศาล 

“ภิกษุทัง้หลาย ถ้าเธอโดนโลกธรรม ๘ กระหน ่า อย่าเสียใจ อย่าร้องไห้” 

แล้วเวลาท าคณุงามความดี ก็เราเป็นสขุไง 

พระอานนท์บอกว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนีเถอะๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าก็หนี หนไีป แล้วไปจบที่ไหนล่ะ 

นี่ไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

เหตเุกิดทีไ่หน ต้องดบัที่นัน่ มีเหตอุะไรขดัข้องขึน้มา ต้องแก้ไขลงที่นัน่ แล้วเหตทุี่ส าคญั
ที่สดุคือสงสยันี่ไง ท าดีได้ดีหรือเปล่า เราท าคณุงามความดี ตีโพยตีพายแต่ท าคณุงามความดี 

เรานกัปฏิบตัิ ความดีก็ท ามาแล้ว ทาน ศีล ภาวนา เวลาภาวนาไม่ต้องไปอทุธรณ์กบัใคร 
ไม่ต้องไปท าสิ่งใดทัง้สิน้ เพราะอะไร กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ก็เราท าของเรามา แล้วเรามี
สติปัญญาเท่าทนัความรู้สึกนึกคิดเราหรือไม่ 

นี่ไง พระท า ถ้าพระท างาน พระเดินจงกรม พระนัง่สมาธิภาวนา นัน่ก็แค่กริิยาการ
กระท า กิริยา แต่ใจมนัสงบไหม ใจมนัเป็นธรรมหรือไม่ 

ฆราวาสท า มนษุย์ท า เราก็ท าดีท าชัว่ ถ้ามนษุย์มีศรทัธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาก็
มาบวชเป็นพระ เป็นนกัรบ ใครมีอ านาจวาสนาขึน้มา ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงไง องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็เป็นพระโสดาบนั พระเจ้าสทุโธท
นะเป็นพระอรหนัต ์
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เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เราท าหวัใจของตน เรายก
หวัใจของเราให้สงูส่งขึน้ 

ศีล วิรัติเอา อธิศีล มนัเป็นปกติ มนัเป็นสติวินยั มนัพร้อมเพรียงของมนั 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง นี่เวลาพดูไง “เวลาจะคิดทีเหมือนแบกหามซุง” 

ค าว่า “แบกหามซุง” คือมีสติไง 

เรานี่อารมณ์ชัว่วบู ไปแล้ว ไม่ควรท าเลย ท าแล้วเสียใจ ติดคกุ แต่สติวินยันะ มนัเท่าทนั
ความคิดทัง้หมดน่ะ แต่เวลาร ่าลือ เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ดมุากๆ 

ไอ้ดอุย่างนัน้น่ะ นัน่คือธรรม คนชีข้มุทรัพย์ให้เรานี่ โอ้โฮ! หายากนะ มีแต่คนเยินยอปอ
ปัน้ มีแต่สอพลอปอปัน้ ไม่มีหรอกไอ้คนคอยชีค้วามผิดของเรา แล้วเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านคอยชี ้ๆ  
อนันัน้น่ะมนัเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร 

เวลากิริยาของธรรมที่มนัรุนแรง รุนแรงเพราะอะไร 

รุนแรงเพราะกิเลสมนัดือ้ รุนแรงเพราะมนัมืดบอด รุนแรงเพราะกะลามนัคว ่าไว้ มนัไม่
หงายของมนัขึน้มา ถ้ามนัหงายขึน้มามนัก็มีโอกาสไง 

แล้วเวลาทิฏฐิมานะมนัเกิดขึน้อย่างนัน้ เห็นไหม ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ท่านจะ
ฝึกจะสอน ท่านจะถามเลยว่า ทกุข์มนัเป็นอย่างไร สขุมนัเป็นอย่างไร แล้วทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนามนัเกิดขึน้ที่ไหน 

ท่องปากเปียกปากแฉะ จบ ๙ ประโยคมา ทรงจ าธรรมวินยั ท าสมาธิไม่เป็น แล้วปัญญา
จะรักษาตวัเองก็รักษาได้ยาก 

ถ้ามนัรักษาตวัเองให้ดงีามขึน้มา สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน เวลาคนท างานๆ 
พระกรรมฐานท างานไง ภาวนามยปัญญา เวลามนัเกดิขึน้ในหวัใจ จกัรมนัเคลื่อน จกัรมนัหมนุ 
เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมามหศัจรรย์ตรงนัน้นะ่ เวลาจกัรมนัเคลื่อน โอ้โฮ! 
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ความคิด เราคิดแทบไม่ทนั แต่เวลาจกัรมนัเคลื่อน มนัไวขนาดไหนน่ะ มนับดมนับี ้โอ้โฮ! 
กิเลสวิ่งหนีหางจุกตดูเลยล่ะ แต่ไม่ได้หนีไปไหนหรอก หนีไปหลบอยู่ที่ภวาสวะ หนีไปหลบอยู่ที่
ก้นบึง้ของหวัใจ ไม่ได้หนีไปไหน 

ถ้ามนัหนีออกไปได้นะ เห็นไหม จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ อวิชชา มีอวิชชาคือ
ความไม่รู้เวียนว่ายตายเกิด เวลาวิชชามนัจะถอดมนัจะถอนอนันัน้ไง เวลาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาอนันัน้ไง 

อวิชชา พญามารคร ่าครวญร้องไห้ แล้วไม่มีศิลปะที่จะไปต่อกรกบัองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ไปร้องไห้ฟ้องลกูสาวของตวั ลกูสาวของตวั ความโลภ ความโกรธ ความหลง
ไง 

“พ่อ พ่อเสียใจไปท าไม” 

“เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไป” 

“พ่อไม่ต้องเสียใจ เดี๋ยวพวกดิฉันจะไปจดัการเอง” 

เวลาไปยัว่ไปยวนนะ ไปพะเน้าพะนอไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า นางตณัหา นางอรดี แม้แต่พ่อของเธอ เรือนสาม
หลงั ความโลภ ความโกรธ ความหลง เรือนยอดของเรือนสามหลงั เราได้หกัลงแล้ว ไอ้กิริยา
อย่างนีม้นัไร้สาระ มนัเป็นไปไม่ได้ 

เห็นไหม เวลากเิลสตายมนัต้องมีเหตมีุผล มีที่มาที่ไป 

อะไรคือกิเลส ท าอะไร รู้อะไร ช าระอะไร อะไรมนัสิน้ไป ไม่มีอะไรเลย 

ถ้ามี เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านซกั ท่านพิสจูน์ของท่าน เพ่ืออะไร เพ่ือความ
แวววาว เพ่ือความสะอาดบริสทุธ์ิในพระพทุธศาสนา 

สิ่งที่ว่ามรรคผลมีหรือไม่มีนัน่น่ะ เม่ือก่อนไม่เชื่อ กึง่พทุธกาลแล้วไง มรรคผลหมดแล้ว 
หมดมรรค หมดผล 
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แต่เวลามนัเป็นข้อเท็จจริงไง 

“ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม” 

แม้แต่เวลาหมดยคุของพระพทุธศาสนา พระปัจเจกพทุธเจ้าก็มาตรัสรู้เองโดยชอบ คนที่
สร้างบุญกุศลของเขามา เขามีโอกาสของเขา บุญกุศลนะ มนัท าให้เราคิดดีไง บุญกุศลมนัเป็น
มรรคไง เป็นมรรคกเ็ป็นมารไง เวลาเป็นมาร มารมนับบีบีส้ีไฟในหวัใจของตนไง 

เราท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของเราเพ่ือเป็นจริตเป็นนิสยั แล้วท า
คณุงามความดีแล้วยิม้ ท าอยู่คนเดียวนี่แหละ ไม่มีใครรู้ใครเหน็ก็ช่างหวัมึง เร่ืองของมึง ไม่เอา
เร่ืองอย่างนีม้ากวนใจเราเอง เราจะเป็นคนดีของเรา เราจะสร้างบารมีในหวัใจของเรา ท าไมเรา
ต้องไปวิตกกงัวลกบัไอ้เร่ืองนินทากาเลร้อยแปดพนัเก้า ไร้สาระสิน้ดี 

ท าความดีของเรา ท าให้มนัถกูต้องชอบธรรม จบ ไม่ต้องไปยุ่งกบัใคร ใครเห็นว่าดีงาม 
เขาเอาไปเจริญหเูจริญตาเขา แล้วเขาจะไปดดัแปลงในใจของเขา แล้วเขาจะสร้างบุญกุศลของ
เขา นัน่ก็เป็นบุญของเขา 

ใครเห็นแล้วนะ บอกว่า เออ! ไอ้นี่มนับ้า เขามีความสขุกนันะ มนัท าอะไรอยู่คนเดียว
นัน่น่ะ มนับ้า 

นัน่มนัก็เป็นกรรมของเขา มนัเร่ืองวิบากกรรมในหวัใจของเขา มนัเร่ืองของเขา มนัไม่ใช่
เร่ืองของเรา ใครจะดี ใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา เวรกรรมมนัก็เร่ืองของเขา เราจะท าคณุงาม
ความดีของเรา 

หลวงตาท่านยืนยนัประจ า ใครจะดี ใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา เราจะท าความดีว่ะ 

เราจะสร้างสมบุญกุศลในหวัใจของตน ฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ยืนยนักบัสจัธรรม
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง นี่ใจของข้า 
คณุธรรมของข้า โอปนยิโก เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาด ู

มนัตาบอด มนัไม่รู้หรอก มนัไม่รู้ไม่เห็นอะไรทัง้สิน้ มนัเห็นโลกธรรม ๘ อยากมีลาภ 
อยากมียศ แล้วก็แย่งชิงกนั 
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ไอ้ของเรานะ เกษียณแล้ววางไว้นัน่ มึงไปแย่งชิงกนันะ กูจะไปอยู่ป่าอยู่เขา อยู่ใน
บรรยากาศที่สดชืน่แจ่มใสเพ่ือความดีงามของพระพทุธศาสนา เอวงั 


