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เทศน์เช้า วันที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เราฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเข้าถึงหวัใจของตน จะได้ความร่มเย็นเป็นสขุไง 

ที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่เพราะกเิลสมนัแผดเผา 

หวัใจเหมือนกนั คนเกิดเหมือนกนั แต่บุญและบาปแตกต่างกนั มนัแตกต่างกนัแตจ่ริต
นิสยัที่ได้สร้างสมมาไง ถ้าสร้างสมมา เขามีกตญัญกูตเวที เขามีคณุงามความดีในจิตใจ ใน
หวัใจของเขา 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนา วนัพระ วนัโกน เขาไปวดัไปวา
ของเขา 

นี่เหมือนกนั หน้าฝน ชาวไร่ชาวนาเขาท าไร่ไถนาของเขา ท าไร่ไถนาของเขาเพ่ือ
ด ารงชีวิต เพ่ืออาชีพ เพ่ือความมัน่คงในชาติในตระกูลของตน 

ภิกษุๆ ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปบิณฑบาตไง พวกพราหมณ์บอกว่า 
สมณะ สมณะก็ไถไร่ไถนา ท ามาหากินเองสิ สมณะมาเบียดเบียนคนอ่ืนได้อย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก เราไถ ๒๔ ชัว่โมง เรามีสติเป็นเชือก มีสมาธิ มี
ปัญญาเป็นผาล ไถหวัใจของตวัเอง 

เราท าไร่ไถนาเพ่ือด ารงชีวิตไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศากยบุตรพทุธชิโนรส 
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ไถกิเลส ไถกิเลสให้มนัพ้นจากหวัใจของตนเองไปให้ได้ ถ้ามนัพ้น
จากหวัใจของตนเองไปให้ได้นะ วิมตุติสขุๆ ยืนยนัโดยองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด ารงพระชนม์ชีพอยู่นะ เวลาคนที่ภาวนาติดขดัขึน้มา
จะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าพิจารณา ถ้าการฝึกหดัปฏิบตัิมนัติดขดัขดัข้องขึน้
ไป ท่านก็แก้ไขของท่าน 

เว้นไว้แต่มนัไม่มีอ านาจวาสนาไง ถ้าไม่มีอ านาจวาสนานะ บอกเขาก็ไม่เข้าใจ บอกเขาก็
ไม่รู้เร่ือง ไปไหนมา สามวาสองศอก ครูบาอาจารย์พดูอย่างหนึ่ง มนัคิดอย่างหนึ่ง ครูบาอาจารย์
สัง่อย่างหนึ่ง มนัท าอีกอย่างหนึ่ง มนัเป็นจริตนิสยัของเขา เขาไม่มีวาสนาของเขาไง 

แต่พระสารีบุตรนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการหลานพระสารีบุตร 
พระสารีบุตรถวายการพดัอยู่นัน่น่ะ 

“ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ของเธอด้วย” 

เพราะสิ่งทีเ่กิดขึน้คืออารมณ์ความรู้สึกของคนที่มนัไปไม่พอใจเขา แล้วเวลาอารมณ์
ความรู้สึกที่มนัไม่พอใจเขามนัเกิดจากเรา แตเ่ราไม่รู้ แล้วเราไม่เห็นไง 

“ถ้าเธอไม่พอใจคนอ่ืนที่เขาท าแล้วมนัขดัหขูดัตา เธอต้องไม่พอใจความคิดของเธอเอง
ด้วย” 

แล้วมีสติมีปัญญา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไถๆ ไง ด้วยสติด้วยปัญญานะ 
อบรมบ่มเพาะขึน้มา จนหวัใจของตนถ้ามนัมีสติมีปัญญานะ มนัเป็นเช่นนัน้เอง มนัเป็นเช่น
นัน้เอง มนัเป็นของมนัอยู่อย่างนัน้แหละ แต่มนัเป็นของมนัอยู่อย่างนัน้แล้วมนัอยู่ที่อ านาจ
วาสนาของคน เห็นไหม 

ท าไร่ ไถนา เวลาผลไม้มนัออก ตัง้แต่อ่อน ตัง้แต่เป็นผลอ่อน ตัง้แต่มนัแก่ขึน้มา ตัง้แต่ว่า
มนัจะเก็บเป็นผลผลิตได้ไง 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของตนมนัมีอ านาจวาสนาหรือไม่ 

ถ้ามีอ านาจวาสนานะ ฝนตกฟ้าร้อง เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านเล่า เวลาหลวงปู่ มัน่ สมยันัน้
มนัไม่มีเคร่ืองเทคโนโลยีทัง้นัน้น่ะ มนัต้องมขุปาฐะ ฟังจากปากทัง้นัน้น่ะ เวลาหลวงปู่ มัน่เสียง
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ดงัขึน้มา ท่านบอกเลย “เฮ้ย! ฟ้าร้องๆ” พระทัง้หมดวิง่กนัไปเลยนะ ไปฟังว่าหลวงปู่ มัน่ท่านพดู
อะไร มนัเป็นของมีคณุค่า 

เราคิดเกือบตาย คิดไม่ออก คิดเกือบตาย คิดไม่ได้หรอก เวลาท่านพดูขึน้มา ผวัะ! ผวัะ 
ตบหวักิเลสไง กเิลสในใจของเรา ส่ิงที่มนัขดัมนัแย้งในหวัใจของตนที่มนัแผดมนัเผา เราพ่ายแพ้ 

ซาตานมนัเหยียบย ่าท าลายหวัใจของตน มนัทกุข์มนัยากทัง้นัน้นะ่ แต่ถ้าเป็นธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ยืนยนัโดยวิมตุติสขุขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พระอรหนัต์ ๘๐ องค์ เอตทคัคะ แล้วเทศนาว่าการมา เทวดา อินทร์ พรหมส าเร็จเป็นพระ
อรหนัต์ๆ 

ท าไมเทวดา อินทร์ พรหมต้องส าเร็จล่ะ 

เพราะเทวดา อินทร์ พรหมเขาก็มีจิตเหมือนกนัไง แตเ่ขาเกิดในสถานะนัน้ไง แตเ่ขาไม่มี
พระพทุธศาสนาไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ เทวดาสง่ข่าวเป็นชัน้ๆ ขึน้
ไป เพราะดีใจ มนัมีเทคโนโลยี มนัมีเคร่ืองมือที่จะรู้เท่าทนัตวัเอง แล้วถ้ามีสติปัญญาขดุค้น
ค้นคว้า ท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร จนมารมนัดิน้พราดๆ เลยล่ะ มารมนัตาย 

หลวงตาพระมหาบวัท่านปฏิบตัิไง เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนัจะเจียน มนัจะตาย
แล้วนะ มนัไม่ไหว อดอาหารจนบิณฑบาตไม่ได้ โอ้โฮ! เวลาไปแล้วสติมนัทนัไง โอ้โฮ! กิเลส มึง
เอากูขนาดนีน้ะ ถ้าวนัไหนกูมีก าลงัขึน้มา กูจะเอามึงให้เต็มที่เลย 

เวลากูมีก าลงัขึน้มา เห็นไหม มีผาล มีเชือก มีสติปัญญาควบคมุดแูล ไถๆๆ ไถหวัใจของ
ตวันะ ไถในทางจงกรม ไถในที่นัง่สมาธิภาวนา ไม่มีใครเขารู้หรอก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมนะ โลกธาตนุีไ้หวหมดเลย ไม่มีใครรู้ แต่
โลกธาตหุวัน่ไหวจนเทวดา อินทร์ พรหมตื่นเลย มนัเกดิอะไรขึน้ มนัเกิดอะไรขึน้ในโลกมนษุย ์

มนัเกิดขึน้เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม 

นี่ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอก เวลาท่านสิน้
กิเลสๆ โอ้โฮ! ท่านเกิดมาคุ้มค่า 
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เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา หน้าฝนเขาท าไร่ไถนา เราเกิดมาเป็น
มนษุย์ไง มีอ านาจวาสนา ได้นบัถือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองทานๆๆ ทาน
ขึน้มาก็เพ่ือเสียสละขึน้มาให้จิตใจมนัมัน่คงขึน้มา เวลามนัมีศีลมีธรรมของมนัขึน้มานะ มนัเห็น
แล้วทกุอย่าง รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง มนัมีอะไรเหนือกว่า ในโลกนีท้ี่เขามีอยู่นี่ ในวฏัฏะนี ้
มนัมีอะไรเหนือกว่า 

ถ้ามนัเหนือกว่า วิมตุติสขุไง วิหารธรรม มีความสขุของเขา 

แต่ของเรา เราจะมีความสขุได้ เราต้องใช้จ่ายใช้สอย ต้องหาสิ่งที่กิเลสมนัอยากได้ พอ
ได้มาก็เป็นความสขุชัว่คราว แล้วมนัก็อยากได้ใหม่ไง พวกกินเหล้าน่ะ เมาคราวนีค้รัง้สดุท้าย
แล้วแหละ ไม่กินอีกแล้ว 

อย่าเผลอนะ เดี๋ยวมนัก็กินอีกแล้ว 

ครัง้นีค้รัง้สดุท้าย พอกนัที 

เดี๋ยวมา ไม่กินเหล้าไม่ใช่ลกูผู้ชาย 

หลวงปู่ ฝัน้ไง พวกข้าราชการไปบอกไง ผมต้องเข้าสงัคมๆ 

หลวงปู่ ฝัน้บอกว่า เราไม่กินเหล้าเลย ดสูงัคมของเราสิ ไปที่วดัป่าอดุมสมพร ศาลา ๒ 
ชัน้ ใหญ่มหศัจรรย์ขนาดไหน แน่นเอ๊ียด ไม่ได้กินเหล้า สงัคมเขาต้องการอย่างนัน้ 

มนัอ้างทัง้นัน้น่ะ มนัอ้างแต่ว่ามนัอยากได้ อยากเป็น อยากกระท าอย่างนัน้น่ะ นี่เวลา
กิเลสมนัปิดหปิูดตาไง 

สมยันีน้ะ ทางเทคโนโลยีมนัเจริญ แล้วสติปัญญาของคนมนัเจริญไง ว่าดื่มสรุาแล้วจะ
เป็นโทษๆ ตอนนีพ้วกโรงงานผลิตสรุาเร่ิมมีปัญหาแล้วล่ะ ยอดขายมนัตกลงๆ ไง เพราะคนไม่ไป
ซือ้ ไม่ไปกิน เราก็อตุส่าห์ไปซือ้ ท าลายสขุภาพของเราเพ่ือเข้าสงัคมๆ แล้วเวลามนัเมาแอ๋ เราไม่
กิน เรานัง่อยู่ด้วย เราเห็นนะ โอ้โฮ! มนัสงัเวชไหม 

เหมือนกนั เวลานบัถือพระพทุธศาสนาๆ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึง
ที่อาศยัเท่านัน้ 
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ไปดสูิ เอาอะไรเข้าตวัเอง แปดเปือ้นไปหมด ร้อยแปดพนัเก้า แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ไง มนัมี
ความสงบสขุในหวัใจของตน แล้วเราท าเราเป็นตวัอยา่งไง เขาจะดือ้ด้าน เขาจะทะเยอทะยาน
อย่างไรมนัเร่ืองของเขา 

แล้วไม่ทะเยอทะยาน ไม่มีการกระท าแล้ว โลกมนัจะเจริญได้อย่างไร 

ลองเอ็งมีสติมีปัญญาสิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์เดียวสอนสาม
โลกธาตนุะ สอนตัง้แต่พรหมลงมาเลย เทวดา อินทร์ พรหมนัน่น่ะ สอนมนษุย์ด้วย 

แล้วเทคโนโลยีมนัสอนใคร เทคโนโลยีเอาไว้หลอกลวงกนัไง 

สิ่งใดมีคณุ สิ่งนัน้มีโทษ ถ้าสิ่งใดมนัมีคณุมีประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าไม่มีสติมีปัญญา 
มนัโทษทัง้นัน้น่ะ แล้วก่อนที่จะใช้ไปมนัต้องฝึกคนของเราให้มีสติมีปัญญาไปก่อน คนทีจ่ะใช้
เทคโนโลยี จะใช้ของ มนัต้องฉลาด มนัฉลาดใช้เพ่ือประโยชน์ แล้วเพ่ือประโยชน์ก็วางมนัไว้ 
อย่าไปตามกิเลสของตน อย่าเห็นแก่ตวั อย่าเอารัดเอาเปรียบ 

นี่ไง ถ้ามีสติมีปัญญานะ แล้วมนัเศร้าใจด้วย ธรรมสงัเวช 

แล้วถ้าเรามีสติมีปัญญา เด็กน้อย เราคุ้มครองดแูลให้มนัโตขึน้มา เพราะมนัเป็นเด็ก 
สติปัญญาที่มนัอ่อนแอ สติปัญญาที่มนัไม่เท่าทนัตวัมนัเองเลยล่ะ ตีอกชกตวั เราไม่เสมอเขา 
เราไม่เท่าทนัเขา 

อาการ ๓๒ เหมือนกนั สติปัญญาเราฝึกหดัของเราขึน้มา ถ้ามีสตินะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่พระไว้ทัง้หมด เวลาท่านจะปรินิพพานไง 

“ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

สงัขารมีสงัขารร่างกายและสงัขาร รูป เวทนา สญัญา สงัขาร สงัขาร ความคิด ความปรุง 
ความแต่ง 

เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด 
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อย่าประมาท อย่าประมาทเลินเล่อ แล้วสิ่งที่ตรงข้ามประมาทคือสติ ตรงข้ามกบัความ
ประมาท ตรงข้ามกบัความเลินเล่อคือสติสมัปชญัญะ 

ถ้ามีสติสมัปชญัญะ ดดู้วยตา มนัจะเห็นผลดีและผลเสีย เห็นถกูและผิด ถ้ามนัจะ
พิจารณาของมนั แต่ถ้าไม่มีสติ มนัถล าไปแล้ว แล้วมนัไหลตามมนัไป ไหลตามมนัไป นี่ไง 
เพราะประมาทไง 

ถ้ามีสติ ฝึกหดัสิ ต้องฝึกหดัทัง้นัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาอดอาหาร ๔๕ วนั เวลาประพฤติปฏิบตัิมา ๖ ปี ก็
ฝึกหดัมาทัง้นัน้ ครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าไม่ผิดมาก่อน จะสอนลกูศิษย์ได้
อย่างไร 

สิ่งที่ท าๆ เอ็งเห็น ข้าก็เห็น แล้วเห็นอย่างไร เห็นโดยตวัตนของตน เห็นโดยความเห็นของ
ตน เห็นโดยซาตานของตน 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านเห็น ท่านเห็นด้วยสติด้วยปัญญา เห็นแล้วนะ มนัไม่ตามไปไง 
เห็นแล้วมนัสลดสงัเวช เห็นแล้วนะ กิเลสดิน้พราดๆ เลย เพราะอะไร โอ๋ย! เห็นเราแล้ว เสียลบั 

แต่เดิมไม่เคยเห็น ไม่เคยรู้ กิเลสเป็นเรา เราเป็นกเิลสอยู่ด้วยกนัอย่างนัน้น่ะ ไม่เคยเห็น 
ไม่เคยรู้ ไม่เคยเห็นโทษอะไรมนัเลย แต่พอมนัเห็นนะ อย่างนีท้ าให้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
แล้วเวลาเป็นบาปเป็นบุญกุศล มนัส่งผลไปๆ 

เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาในสมยัพทุธกาลไง เวลาพระที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย พระไปถาม
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เขาอยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาปฏิบตัิตลอดเวลา ท าไมเขาไม่เป็นอย่าง
นัน้ๆ ล่ะ 

โอ้! เม่ือชาติที่แล้วเขาเป็นอย่างนัน้ๆๆ เขาได้สร้างของเขามา 
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เม่ือชาติที่แล้วของคนคนนัน้ที่ท าแล้วได้ผลไง แต่ของที่ผู้ถาม ท่านไม่ตอบเลย เพราะถ้า
ชาติที่แล้วเอ็งกเ็หลวไหลไง ปัจจุบนันีเ้อ็งกเ็หลวไหลไง ต่อไปอนาคตเอ็งก็เหลวไหลอยู่อย่างนี ้
แหละ 

แต่อดีตชาติเอ็งเหลวไหลมาไง แต่ด้วยบุญด้วยกุศลมาเกิดเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนาไง สายบุญสายกรรมไง แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัินะ ยบัยัง้มนัๆ ไง อะไรชัว่ เบรกๆๆ 
อะไรชัว่พยายามอย่าไปยุ่งกบัมนั เพราะอะไร 

เบียดเบียนตนนะ มนัท าให้เราเดือดร้อน เบียดเบยีนผู้ อ่ืนนะ เอ็งไปท าสิ่งใดนะ ผลทาง
กฎหมายต้องติดคกุ 

เบียดเบียนตนแล้วเบียดเบียนผู้ อ่ืนไง 

ถ้าส่งเสริมตนล่ะ 

เราสร้างคณุงามความดีของเราไง แล้วเราส่งเสริมบุคคลรอบข้างให้เขาท าคณุงามความ
ดีขึน้มาไง 

แล้วคณุงามความดีนะ เพราะอะไร เพราะติดดีไง ติดดีก็ฟาดฟันกนัอีกน่ะ 

ท าไมต้องไปติดดี ถ้าเราท า เขาไม่ท า ก็เร่ืองของเขา ถ้าเราท า แล้วเขาท าด้วย เออ! เขา
เห็นประโยชน์ของเขาเอง 

นี่ติดดีไง ติดดีไม่ต้องเอาดีไปอวดใคร ไม่ต้องเอาดีไปฟาดฟันกบัใคร เพราะดีของเขากบั
ดีของเรามนัไม่เหมือนกนั 

ถ้าดีของเรานะ ดีของเรา เมตตาธรรมค า้จุนโลก 

ดีของเขานะ กว้านมาหากูหมดน่ะ โลกใบเดียวก็ไม่พอ จะเอาสองใบ ความโลภ ตณัหา
ความทะยานอยากล้นฝ่ังตลอดเวลา ไม่มีใครยบัยัง้มนัได้ 

แตน่ี่เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง มีศีลมีธรรมไง เบรกมนัไว้ๆ 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๗  กรกฎาคม ๒๕๖๙ ๘ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เพราะอะไร ปริยตัิ การศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล ๕ ศีล ๘ 
ศีล ๒๒๗ ถ้ามีศีลมีธรรม ศีลมนัห้ามๆๆ ไว้แล้ว ถ้ามนัท าตรงข้ามๆ มนัก็รู้ก็เห็นไง 

แต่เราเบรกมนัไว้ เบรกมนัไว้ในหวัใจ เพราะสิ่งที่ท าไปแล้วมนัอายเขา ถ้าท าไม่ได้ มนัก็
เบรกมนัไว้ๆ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จากที่มนัมาด้วยความเลวทราม ให้มนัมีความปกติสขุใน
หวัใจของมนั 

ถ้ามีความปกติสขุในหวัใจของมนั มนัแปลกประหลาดนะ เม่ือก่อนมนัทกุข์ร้อนมาก 
ไม่ได้ท าลายเขา แหม! มนัเดือดร้อน แต่เดีย๋วนีม้นัไม่ท า มนัหยดุได้ เอ๊ะ! เราไม่ไปกว้านเอาฟืน
เอาไฟมาเผาเราเองนะ ไม่เบียดเบยีนตน แล้วไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน ไม่เคยคิดร้าย คิดวางแผนท า
ร้ายใครทัง้สิน้ ไม่ต้องเบียดเบียนตน ถ้ามนัเบียดเบียนตนนะ คิดร้ายนอนไม่หลบั มนัคิด
วางแผนซบัซ้อนอยู่นัน่น่ะ ต้องอย่างนัน้ๆ แล้วก็ท าไม่ได้ 

ฝึกหดันิสยัเป็นอย่างนัน้ไง จริตนิสยัไง 

ถ้ามนัคณุงามความดี มนัมีแต่ความสขุ ความปกติของเราไง มนัไม่มีใครมาเผาบ้านเผา
เรือนเราแนน่อน เพราะศีลธรรมมนัคุ้มครอง เฮ้ย! บ้านนีเ้ขาดีนะ บ้านนีป้ระชาชนได้พ่ึงพาอาศยั
นะ ถ้ามีใครมาเกาะแกะวอแว เราจะปกป้องให้เขาด้วย เพราะเพ่ือประโยชน์กบัสงัคม ประโยชน์
กบัคนอ่ืนไง นอนหลบัสบาย มีประชาชนเป็นรัว้รอบขอบชิดคุ้มครองให้ ด้วยบารมีธรรมของเรา
ไง 

เราท าของเราๆ เพ่ือหวัใจดวงนี ้ ฟังธรรมๆ ก็ฟังธรรมเพ่ือหวัใจของตน ฟังแล้วอย่าเชื่อ 
กาลามสตูร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การไว้ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ 

เวลาหลวงพ่อพดู เอาไปพิจารณาไตร่ตรอง จริงหรือไม่จริง ถ้าจริง มนัเป็นคณุค่า เราก็
ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้ามนัไม่จริงก็ทิง้ไว้ ให้คนที่เขาเห็นอย่างนัน้มนัไปปฏิบตัิมนักนัเอง 

ไอ้เราเอาของเราดีกว่า นอนตีแปลงนะ ไม่ต้องท าอะไรเลยนะ เพ้อเจ้อเพ้อฝัน เพ้อเจ้อ ไอ้
พวกที่อ่อนแอ เห็นอย่างนัน้แล้วก็ชอบ ชอบเพราะอะไร เพราะเราอ่อนแออยู่แล้ว เรามกัง่าย เรา
อยากได้ของง่าย มนัเป็นของปลอมน่ะ 
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ดขูองเทียมสิ สินค้าเทียมขึน้มา มนัท าลายทัง้ชื่อเสียงของสินค้าประเภทนัน้ มนัท าลาย
ทัง้คนที่เอาไปใช้สอยให้เกิดโรคภยัไข้เจ็บ มนัท าลายระบบเศรษฐกิจ มนัท าลายหมดเลย ไอ้
ว่างๆ ง่ายๆ นัน่น่ะ มนัท าลายหมดเลย เพราะมนัไม่มีข้อเท็จจริง 

เวลาคนที่เป็นธรรมๆ เขาอาบเหงื่อต่างน า้ เขากระท าของเขาด้วยความเพียร ความวิริยะ 
ความอตุสาหะ จนกว่าสงัคมเขาชื่นชมบูชาของเขา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์
เดียวตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ สอนสามแดนโลกธาต ุ

ในกึ่งกลางพระพทุธศาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่าน 

หลวงตาเวลาท่านฟังหลวงปู่ มัน่เล่าถึงประสบการณ์ของท่านนะ หนัหน้าเข้าข้างฝาแล้ว
ร้องไห้ ทกุข์แทนหลวงปู่ มัน่ แต่หลวงปู่ มัน่ท่านเล่าไปท่านหวัเราะไปนะ แต่ท่านทกุข์ยากมา
อย่างนัน้น่ะ 

ธุดงค์ไปที่ไหนเขาก็ไล่ ธุดงค์ไปที่ไหนเขาก็ขบัไม่ให้อยู ่ เขาไม่ต้องการทัง้นัน้น่ะ แต่ท่านก็
ไม่สนใจเขานะ มนัเร่ืองของเขา ไอ้เร่ืองของเรา เราจะมาถากถาง จะมาท าหวัใจของตนให้ดีงาม 
เพราะหวัใจที่ดงีามแล้ววิมตุติสขุของท่านไง 

วิมตุติสขุ หมายความว่า ท่านไม่เคยน้อยใจในชีวิตท่านเลย ท่านไม่เคยน้อยใจความที่ว่า
ประชาชนขบัไล่เลย 

เขาขบัไล่ไสส่งเพราะกิเลส เพราะมารมนัครอบง าหวัใจเขา แต่ท่านใช้ชีวิตของท่านสจัจะ
ความจริง ใช้ชีวิตให้เห็นว่าธรรมเหนือโลกมีความสขุอย่างใด จนประชาชนเขาเชื่อถือศรัทธา
ขึน้มา มนัเป็นคณุประโยชน์แก่พระพทุธศาสนา 

พระพทุธ พระธรรมๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ท่านปฏิบตัิธรรม เอาสจัจะความจริงในหวัใจของทา่นเป็นธรรม แล้วเอาธรรมนัน้ไปอบรมบ่ม
เพาะธรรมทายาทของทา่น แล้วธรรมทายาทของท่านปฏิบตัิของท่านให้เป็นความจริงในหวัใจ
ของท่าน อยู่โดยวิหารธรรม 
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ไม่ได้ไปเบียดเบยีน ไม่ไปท าร้ายท าลายใครทัง้สิน้ ท าร้ายแต่กิเลสในหวัใจของตน แล้วก็
เทศนาว่าการให้ผู้ฟังเขาเอาไปเป็นอาวธุในสติ ในปัญญา ในหวัใจของเขา ท าร้ายกเิลสในหวัใจ
ของเขา ยบัยัง้กเิลสในหวัใจของเขา เป็นประโยชน์กบัคนนัน้ อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน เอวงั 


