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เทศน์เช้า วันที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีเ้ป็นวนัเฉลิมพระชนม์พรรษา เป็นวนัชาต ิ ทางรัฐบาลเขาให้
ประชาชนท าสาธารณประโยชน์เพ่ือถวายแก่ในหลวง แต่คณุงามความดีนัน้ตกแก่เราทัง้สิน้ เรา
เลือกไปวดัไปวาไง สร้างบุญสร้างกุศลให้เกิดความสามคัคีในสงัคม ในต าบล ในหมู่บ้าน และใน
ชาติของเรา 

ถ้าประเทศชาติของเรา ศนูย์รวมจิตใจ ศนูย์รวมของผู้ที่ปกครองดแูล ดแูลไว้ท าไม 

ก็ดแูลไว้ท ามาหากินนี่ไง 

ดปูระเทศรอบข้างเราสิ เรืออพยพ ถ้าเรือส าราญมนัก็มีความสขุนะ เขาไปเทีย่วเรือ
ส าราญ เรืออพยพไปฝ่าฟัน ไปผจญภยัเอาเอง 

แต่ของเรา ผู้ปกครอง ผู้ปกครองเป็นศนูยร์วมน า้ใจของประชาชน ประชาชนสร้างคณุ
งามความดีๆ คณุงามความดีเพ่ือตวัเราเองทัง้นัน้น่ะ 

สงัคมที่ดีงาม เราชอบสงัคมอย่างนัน้ เราชอบสงัคมทีมี่ความสงบสขุ เราไม่ชอบสงัคมที่
ขดัแย้ง ฉะนัน้ เราถงึไม่เป็นต้นเหตยุแุยงตะแคงรั่วให้เกิดการเศร้าหมอง เราท าคณุงามความดี
ของเราๆ ไง 

ไปวดัไปวาๆ ไปท าบุญกุศลเพ่ือหวัใจของตน ไปวดัไปวาเสียสละทานๆ ฝังดินไว้ๆ 

ฝังดินไว้ หมายความว่า พระกรรมฐาน ครูบาอาจารย์ของเราเวลาสิน้กิเลส ท าลายภวา
สวะ ท าลายภพ ท าลายชาต ิภวาสวะ ภพชาตินัน่น่ะ นัน่น่ะคือต้นทนุของตน จิตทีเ่วียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ ฝังดินไว้ๆ ก็ฝังไว้ในหวัใจดวงนัน้ ถ้าฝังไว้ในหวัใจดวงนัน้ไง 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาพระโพธิสตัว์ สร้างคณุงามความดี ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ฝังไว้ๆๆ ฝังไว้จนเป็นจริตเป็นนิสยั คิดเร่ืองเลวทรามไม่ได้ คิด
แต่เร่ืองดีงาม คิดแต่เร่ืองประโยชน์สาธารณะ เห็นไหม 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง ตัง้แต่ตื่นนอนมาไม่เคยคิดเร่ืองส่วนตวั คิดเร่ืองความ
สงบสขุในประเทศชาติ คิดเร่ืองความร่มเยน็เป็นสขุของประชาชน คิดเร่ืองความสามคัคีในวดัป่า
บ้านตาด คิดเร่ืองที่พระมีการฝึกหดัปฏิบตัิ 

เพราะตนไม่คิดผลประโยชน์ของตนเลย เพราะท่านท าลายภวาสวะ ท่านท าลายภพ 
ท าลายชาต ิ

แต่ของเรา เรายงัแสวงหา ยงัค้นหาไม่เจอ ค้นหาๆ โลกธาต ุ ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศ
เสื่อมยศ การภาวนากเ็พ้อเจ้อเพ้อฝันไปแต่อารมณ์ความรู้สึกของตน ไม่เข้าถึงภวาสวะ ไม่
เข้าถึงภพ ไม่เข้าถึงจิตของคน จิตตภาวนาๆ หาจิตของตวัไม่พบ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ไม่ใชเ่ห็นแก่ตวั 

คนเห็นแก่ตวั ยแุยงตะแคงรั่ว หาจงัหวะ หาโอกาสเพ่ือผลประโยชน์ของตน 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ คือตนเห็นตวัตน เห็นตนคิดดีคิดชัว่ เห็นตนสงบสขุ แล้วถ้าเห็น
ตน เห็นไหม ตนนัน้น่ะเป็นผู้ฝึกหดัใช้ปัญญา แล้วถ้าปัญญามนัเกิดขึน้ ปัญญาใน
พระพทุธศาสนาไม่ใช่สญัญา ไม่ใช่โลกียปัญญา ปัญญาแบบโลกๆ วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้ 

วิทยาศาสตร์ เห็นไหม เวลาว่า ไม่เชื่ออะไรเลย เชื่อวิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์มนัเป็นทฤษฎ ี เป็นการศึกษา การท าวิจยั เพ่ือเราแสวงหาสขุภาพกาย 
สขุภาพจิต เพ่ือความสะดวก เพ่ือความสบาย แล้วความสะดวกความสบายนัน้ เห็นไหม น า้ไม่
ไหล ไฟดบั อยู่กนัไม่ได้แล้ว 

แต่ถ้าน า้ไม่ไหล ไฟดบันะ ของเราอยู่สบาย เราอยู่ป่า เราใช้เทียน เราใช้แสวงสว่างจาก
ธรรมชาติ เราไม่สนใจเลย 
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ครูบาอาจารย์ท่านให้พ่ึงตนเองได้ ถ้าพ่ึงตนเองได้ พ่ึงตนเองได้ ไม่เบียดเบยีนตน ถ้ามนั
ไม่เบียดเบียนตน มนัจะไปเบียดเบียนใคร 

เราขาดแคลน เราไม่มีสิ่งใดเลย เราแสวงหานะ ชาวบ้านเดือดร้อน 

ถ้าพระ ไม่ต้องการอะไรเลย 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง มาวดัๆ เอาหวัใจมา 

เอาความรู้สึกอนันัน้มา สิ่งปัจจยัเคร่ืองอาศยันัน้มนัเป็นของที่รอง 

มาวดัๆ เอาหลงัมาหรือเปล่า ถ้าเอาหลงัมา นอนตรงไหนก็ได้ 

ท าสิ่งใดก็ได้ ท าสิ่งใดนะ นัน่แหละมนัเป็นการขีดจ ากดัวงกิเลสไง กิเลสมนัหน้าใหญ่ใจ
โต ไปไหนต้องมีคนต้อนรับ ไปไหนต้องมีคนพะเน้าพะนอ นัน่น่ะต้นเหตแุห่งความเสื่อม 

หลวงตาพระมหาบวัไม่ให้ท าอย่างนัน้ ออเซาะฉอเลาะ ใช้ไม่ได้ 

บอกกนัด้วยจิตใจที่ดงีาม อนันีไ้ม่ควรท า อนันีค้วรท า แล้วควรท าขึน้มา พอท าแล้วๆ 
ขึน้มา ทกุคนสงบสขุ เกิดความสามคัคี เกิดความปรองดอง เกิดความรกัขึน้มา พอเกิดความ
สามคัคี เกิดความปรองดอง มนันัง่ที่ไหนกไ็ด้ 

นัง่หลบัตา มีแต่ความขดัแย้งๆ นัง่หลบัตา หนงัสติ๊กนะ วดัที่มีความขดัแย้งนะ ใครนัง่
ภาวนา ก้อนหิน หนงัสติ๊ก ลกูแก้ว ยงิเข้าไปเลย ไม่มีใครท า จบัมือใครดมไม่ได้ 

นี่พดูถึงว่าถ้ามีความขดัแย้ง 

แตท่ี่มีความสามคัคีดีงามนะ มนัมีความสามคัคีดีงาม มนัวางใจ พอวางใจ นัง่ที่ไหนก็ได้ 
หลบัตาที่ไหนก็ได้ แล้วพอหลบัตาแล้ว พอจิตมนัส่งออกไปรู้ไปเห็นสิ่งใด ไปหาครูบาอาจารย์
ของเรา 

ครูบาอาจารย์บอก นัน่น่ะจิตส่งออก มนัใช้ไม่ได้ 
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จิตส่งออก เหมือนกบัเรานี่ ความคิดมนัก็ส่งออก ธรรมชาติของความคิดมนัส่งออกอยู่
แล้ว แล้วถ้ามีสติปัญญา เรารัง้มนัไว้ รัง้มนัไว้ด้วยอะไร 

รัง้มนัไว้ด้วยสติไง เวลาเรานัง่สมาธิภาวนามีสติสมัปชญัญะไง พอมนัรู้สิ่งใด ไม่ใช่ ดึง
กลบั ดึงกลบัคือว่าสามญัส านึกมนัจะดึงกลบัของมนัได้ 

แต่ของเรา เวลาเรานัง่ไปแล้วนะ ไปรู้ไปเห็นอะไร กเิลสมนัยมุนัแหย่ไง โอ๋ย! เราก าลงัจะ
บรรลธุรรมนะ 

ก าลงัเตลิดเปิงนะ แล้วพอนัง่ไปแล้ว โรงพยาบาลศรีธัญญาไง บรรลธุรรมตามสี่แยกไง 
เก็บดอกไม้ เก็บขยะอยู่ตามสี่แยกนัน่ไง 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญา เราไม่เป็นแบบนัน้ มีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบในหวัใจของตน 
เห็นไหม 

ถ้าสงัคมสามคัคีดีงาม รักใคร่ชอบพอกนั การท ามาหากินของเราสะดวกสบาย ถึงถ้ามนั
จะขาดตกบกพร่องไป มนัก็เป็นเวรกรรมของสตัว์ แต่ถ้าเรามีคณุงามความดีของเรานะ สงัคม
นัน้ร่มเย็นเป็นสขุ 

ฝึกหดัภาวนา ถ้ากิเลสไม่ยไุม่แหย่ ไม่คอยกระซิบกระซาบนะ เราอย่าไปเชื่อมนั 

ฉะนัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อย่าเชื่อความเห็นของตน อย่าเชื่อ
เรา อย่าเพ่ิงเชื่อ ตัง้สติไว้ มนัเป็นอย่างนีห้รือ 

ใช่ เวลาฝึกหดัปฏิบตัินะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัแสนทกุข์แสนยาก แสนทกุข์
แสนยาก 

เราเหน็เขาเดิน เรากเ็ดินได้ 

ไอ้เดินนีม้นัไปเดินตามกเิลส เดินตามกิเลสที่มนัยมุนัแยงตะแคงรั่ว มนัจะให้ไปแสวงหา
ผลประโยชน์ของมนั เวลาเดินจงกรม เรามีสติควบคมุมนัน่ะ มนัไม่ยอม 

ก่อนท าเห็นว่าอะไรกท็ าได้ๆๆ ทัง้นัน้นะ่ 
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หลวงปู่ ฝัน้ท่านพดูไง “งานทกุอย่างท าได้ทัง้นัน้ นัง่เฉยๆ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออก
นึกโธ ท าไม่ได้” 

ผู้ที่มีอ านาจวาสนานะ บริหารจดัการอะไรได้ทัง้หมดล่ะ นัง่สมาธิไม่ได้ มนัเดือดมนัร้อน 
แต่ถ้าให้มนัฟุ้งซ่าน ให้มนับริหารจดัการ เออ! เกง่ อนันีใ้ช้ได้ เกง่เลย แต่นัง่สมาธิไม่ได้ เดิน
จงกรมกไ็ม่ได้ 

การเดินจงกรม การนัง่สมาธิของทางโลกๆ เขา เขาเดนิเพ่ือความชื่นชมให้คนอ่ืนบูชา ไอ้
ของเรานะ สติสมัปชญัญะของเรามนัพิจารณาของมนัเอง ถกูหรือผิด 

สมัมาทิฏฐิ ความถกูต้องชอบธรรม มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิมนัก็เป็นทิฏฐิอนัหนึง่ แต่เป็น
มิจฉาที่เราไม่รู้สึกตวัเลย แล้วถ้ามนัหลงระเริงไป มนัไปกว้าน ไปยึดมัน่สิ่งใดมา 

แล้วมาพิจารณาดสูิ มนัสขุหรือมนัทกุข์ มนัดีหรือมนัชัว่ มนัสงบหรือมนัไม่สงบ 

รู้ แต่จะเอาอย่างนี ้เพราะท าเกือบตายยงัไม่ได้เลย ได้แค่นีก้็นึกว่ายอดเยี่ยมแล้ว 

แต่ถ้าเป็นผู้ที่มีสติมีปัญญานะ เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ท าคณุงามความดีของเรา 

สงัคมสามคัคี มีสิ่งดีงาม สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาในหวัใจของ
ตน กิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั 

กิเลส กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก คือความเคยตวั คือความเคยชิน คือความเห็น
แก่ตวั 

ธรรม มีสติปัญญายบัยัง้ทัง้นัน้น่ะ ยบัยัง้แล้ว ผลของมนั มนัเป็นความสขุของมนั 

เวลาท าความสงบๆ ความสงบคือปกติสขุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ท าหน้าทีก่ารงาน
ทัง้หลายแล้วเราจะพกัผ่อนนอนหลบั การพกัผ่อนนอนหลบันัน้น่ะ เป็นการพกัผ่อนนอนหลบัที่มี
ความปกติสขุของตน แล้วจะฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญานัน่อีกเร่ืองหนึง่ 

ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาจะเกิดเองไม่ได้ ปัญญาที่เกิดเองๆ เกิดจาก
กิเลสทัง้สิน้ เกิดจากกเิลสเพราะอะไร เพราะเกิดจากอวิชชา เพราะความไม่รู้ 
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แต่ถ้าปัญญาที่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ลากมนัออกมา ลากหวัใจออกมา ออกมาว่ามึง
ท างาน หดัท างานซะบ้าง หดัพิจารณา 

มนัไม่ท าหรอก เพราะมนัปกติสขุ มนัสงบของมนั ติดสมาธิไง แล้วก็ว่า อ๋อ! นิพพานเป็น
เช่นนัน้เอง นิพพาน 

ไม่ใช่ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผลของมนั 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง สิง่ใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ เกิดขึน้ที่
ไหน เกิดขึน้ทีจ่ิต จกัขญุาณ ไม่ใชเ่กิดขึน้จากสมอง ไม่ใช่เกิดขึน้จากประสบการณ์ ไม่ใช่เกิดจาก
ชีวิตประจ าวนัของเรา การเกิดแบบชีวิตประจ าวนัของเรา ผลของวฏัฏะ ผลของการเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ 

จกัขญุาณในพระพทุธศาสนา เกิดจากจิต 

ถ้าจิตมนัรู้ นัน่น่ะจากการฝึกหดัใช้ปัญญา ลากมนัออกมาๆ 

ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๔ ไม่ได้ ไม่มี ไม่รู้ ไม่เห็น มีอญัญาโกณฑญัญะเท่านัน้ที่รู้ที่เห็น 

เวลามนัเกิดขึน้ ลากมนัออกมา ลากหวัใจออกมา 

ไอ้นี่ไม่ใช่ สงบก็ท าให้สงบไม่ได้ แล้วไม่ต้องลากหรอก มนัฟุ้งซ่าน ไอ้นัน่มนัฟุ้งซ่าน ไม่ใช่
ปัญญา มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นเร่ืองสญัชาตญาณของมนษุย์ 

แต่ภาวนามยปัญญาเกิดจากจิต เกิดจากจิตในพระพทุธศาสนา พทุโธ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บาน พทุธะคือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา ภวาสวะ ภพของใคร 

ประเทศชาติ เรามีศนูย์รวมน า้ใจของชาติ 

เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา พทุโธ จุดศนูย์กลาง จุดที่มนัจะเกิดความคิด ผู้ รู้ สิ่งที่ถกูรู้
คืออารมณ์ความรู้สึก 
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ผู้ รู้ไม่เห็น ผู้ รู้ไม่รู้ รู้แต่อารมณ์ รู้สิ่งผลกระทบ รู้แตก่ิเลสเอามาหลอก แล้วเราก็วิ่งเต้น
ตามกิเลสมนัไปไง 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัินะ ไม่เอาๆๆ มนัไม่เอาสงัคมของวฏัฏะ ไม่เอาสิ่งที่ผลมากระทบ 

เอาหวัใจของตวั 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนๆ 

ไม่รู้จกัตน ท าสมาธิไม่เป็น 

ถ้าท าสมาธิเป็นนะ ฟังอย่างนีจ้ะเข้าใจ แล้วเวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบาน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเกิดแล้วเกิดเล่า เกดิแล้วกี่ภพกี่ชาติ แล้วเกิดมาจนมา
นัง่กนัอยู่นี่ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ เรามีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ แล้วถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นประชาชนชาวไทย เราก็มีชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ แล้วศาสนาใดนบัถือสิ่งใด มนัเวรกรรมของสตัว์ 

ของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราภูมิใจปู่ ย่าตายายของเราเลือก
นบัถือพระพทุธศาสนา เรามาเกิดในประเทศไทยที่นบัถือพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ า
ชาติ แล้วเราพยายามหาพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

พทุธะคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตวัเป็นๆ กลางหวัอกนี ้ อยู่ท่ามกลางหวัอก
ของเรา ถ้าเราฟืน้ฟูหวัอกของเราขึน้มา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนรู้ตนเห็น
ขึน้มา ตนจะมหศัจรรย์ในหวัใจของตน 

เขาไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ ไปซาบซึง้ในพระพทุธศาสนาไง พระพทุธเจ้ามีอยู่จริง เกิด 
ตรัสรู้ ปรินิพพาน 

ภาคปริยตัิคือการศึกษา การค้นคว้าขึน้มาให้เกิดมีศรทัธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา 
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ของเรา เราเป็นลกูศิษย์กรรมฐาน กรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน ออฟฟิศที่ท างานคือ
หวัใจของตน แล้วหาฐานที่ตัง้แห่งการของตน แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราให้เกิดความ
จริงขึน้มาในหวัใจของตน เวลาเกิดความจริงขึน้มาในหวัใจของตน มนัจะเกิดความมหศัจรรย ์
สมกบัการที่ว่าเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ 

เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ไปวดัไปวาท าบุญกุศล เห็นไหม วนัเฉลิมพระ
ชมม์พรรษา ท าสาธารณประโยชน์เพ่ือถวายองค์ในหลวง เราท าคณุงามประโยชน์เพ่ือถวายองค์
ในหลวง แล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จะถวายในหลวงด้วยหวัใจของตน 

แล้วถ้ามนัเป็นพทุธะ มนัเป็นนามธรรม มนัอยู่ที่กลางหวัอก จะถวายใคร 

ก็ถวายตวัเองไง ก็ตวัเองจะมหศัจรรยถ์ึงชีวิต 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ ท าหน้าที่การงานขึน้มาก็เลีย้งร่างกายนีเ้พ่ือด ารงชีวิตนีไ้ว้ 
ด ารงชีวิตนีไ้ว้เป็นวตัถธุาต ุธาต ุ๔ ดิน น า้ ลม ไฟ ธาตรูุ้ 

ธาตรูุ้ รู้กลางหวัอก ถ้าเรารู้ธาตรูุ้ของเรา 

นกัวิทยาศาสตร์เขาค้นคว้าท าวิจยัของเขาไง เราจะท าวิจยั หายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ ฝึกหดัใช้ปัญญาเกิดขึน้มา เกิดธรรมจกัร เกิดภาวนามยปัญญานะ บุคคล ๔ คู่ เวลา
มนัเคลื่อน มหศัจรรย์ในหวัใจของตน มนัจะฝังใจของตน 

ท าขึน้มาให้เกิดขึน้มาเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ไม่ถามใครเลย ยืนยนักบัอาจารย์ของตวั 
ถ้าอาจารย์ของตวัพดูแล้วไม่รู้เร่ือง แสดงว่าอาจารย์ของตวัภาวนาไม่เป็น 

ถ้าภาวนาเป็นนะ ครูบาอาจารย์แสวงหาสิ่งนี ้

ท่านบอกว่า นี่มนัมีแวว ถ้ามนัมีแวว คุ้มครองดแูลให้พาดกระแส คือเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ ถ้า
พาดกระแสแล้วไว้วางใจได้ เขาต้องถึงที่สดุแห่งทกุขข์องเขาแน่นอนในอนาคตกาลที่เขาท าของ
เขา เอวงั 


