
เทศน์เช้า วนัที่ ๒๙  กรกฎาคม ๒๕๖๙ ๑ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที่ ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เป็นวนัอาสาฬหบูชา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ตัง้แต่วนัวิสาขะ เสวยวิมตุตสิขุๆ อยู่ไง แล้ววนันีเ้ป็นวนัประกาศ 
ประกาศธรรมะในพระพทุธศาสนาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรม 
วนันีแ้สดงธรรมๆ คือประกาศธรรมะ ประกาศธรรมะขึน้มา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตา
เห็นธรรมไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรยัสมบูรณ์แบบในวนันี ้

แล้ววนัพรุ่งนีว้นัเข้าพรรษา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมแล้ว สิ่งที่เวลาไปโปรดสตัว์ๆ ขึน้มา 
ตัง้แต่เวลาได้ปัญจวคัคีย์ ได้ยสะอีก ๕๔ องค ์

“เธอทัง้หลายพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงเป็นทิพย์” 

บ่วงที่เป็นโลก โลกๆ ที่เราเห็นโลกธรรม ๘ นี่แหละ 

บ่วงที่เป็นทิพย์ ที่เราสงสยัเร่ืองจิต เร่ืองวิญญาณทัง้หมดนัน่น่ะ 

“พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกนั โลกนีเ้ร่าร้อนนกั โลก
นีเ้ร่าร้อนนกั” 

วนันีว้นัประกาศธรรมขึน้มา ประกาศธรรมเป็นการยืนยนัว่า เราชาวพทุธ เราเกิดมาเป็น
มนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนา ถ้าใครมีอ านาจวาสนา ละจากการเป็นฆราวาส
มาบวชเป็นพระ บวชพระเป็นนกัรบ รบกบัอะไร 
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ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ นี่ไง 

เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมวนันีไ้ง 

พระอญัญาโกณฑญัญะใช้สติใช้ปัญญาใคร่ครวญไป สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ในหวัใจของ
พระอญัญาโกณฑญัญะ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัหมด 

เป็นการยืนยนัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีไ่ด้ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้ว เทศนาว่าการขึน้มา ปัญจวคัคีย์เป็นพระโสดาบนัทัง้หมด เทศน์อนตัต
ลกัขณสตูรขึน้มา เป็นพระอรหนัต์ขึน้มา ได้ยสะขึน้มา ๖๐ องค์ พระอรหนัต์ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไปเอาชฎิล ๓ พ่ีน้องอีก ๑,๐๐๓ องค์ 

สิ่งที่ได้มาแล้ว เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามาฆบูชาไง ภิกษุบวชให้เอง 
อบรมบ่มเพาะเอง ได้เป็นพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ ๑,๒๕๐ องค์ขึน้มา สิ่งที่เป็นพระอรหนัต์ๆ ไง 

พระพทุธศาสนาส าคญั ส าคญัอย่างนัน้ 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาของท่านจนถงึที่สดุแห่งทกุข์ ท่านสร้างธรรม
ทายาทขึน้มาเป็นรุ่นๆ มาตัง้แต่หลวงปู่ ฝัน้ หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ขาว นี่เป็นรุ่นแรก รุ่นที่สอง
ขึน้มาเป็นครูบาอาจารย ์ ท่านพ่อลีอย่างนี ้ รุ่นสดุท้ายๆ ก็หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะไง 
มนัส่งมาเป็น ๓ ชัว่อายคุน 

ฟืน้ฟูพระพทุธศาสนาๆ เพราะพระปฏิบตัิแล้วได้มรรคได้ผลตามความเป็นจริง ศาสนา
เจริญอีกหนหนึ่ง เจริญอีกหนหนึ่งในสมยัปัจจุบนันีไ้ง 

ในสมยัปัจจุบนันี ้ เร่ืองชาวพทุธเราเข้าถงึหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา เข้าใจใน
พระพทุธศาสนามากมายมหาศาล เร่ิมขึน้ขึน้มาเพราะอะไร เพราะศึกษาธรรม เพราะเหน็
คณุค่าไง แต่เดิมมนัก็ต่างคนต่างคิดไง มรรคผลนิพพานหมดแล้วแหละ สิ่งที่กึ่งกลาง
พระพทุธศาสนา มรรคผลนิพพานร่วงโรยไปแล้ว 
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เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านประกาศไง 

อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรม โลกนีจ้ะไม่ว่างจากพระอรหนัตเ์ลย ถ้าสมควรแก่ธรรม 

แล้วมนัสมควรไหม 

มนัสมควรๆ วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เราเป็นชาวพทุธๆ เราไปวดัไปวาขึน้มา 
อบรมบ่มเพาะขึน้มา เราไปวดัไปวาขึน้มา ท าบุญกศุลเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง ถ้าหวัใจดวงนี ้ เรามี
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มีรัตนตรยัเป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

การคบมิตรๆ คบมิตรที่ประเสริฐที่สดุคือคบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ศึกษาภาคปริยตัิๆ ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ภาคปริยตัิ เวลา
ภาคปฏิบตัิไง หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ 

เรายงัเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ เราก็กล่าวถึงนามขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะอะไร เพราะการท าความสงบ ๔๐ วิธีการ พทุธานสุติ ธัมมานสุติ 
สงัฆานสุติ 

อนัดบัหนึ่งคือพทุธานสุติ พทุโธๆๆ 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

เราศึกษาเล่าเรียนมามากมายมหาศาลเป็นภาคปริยตั ิ เป็นภาคทฤษฎี เวลาพระ
กรรมฐานพดูไง ไอ้นัน่มนัเร่ืองของกระดาษ ไอ้เร่ืองปฏบิตัิเป็นเร่ืองของหวัใจ 

ถ้าเร่ืองของหวัใจขึน้มา ถ้าไม่มีศรัทธา ไม่มีความเชือ่ มนัจะปฏิบตัิอย่างไร เวลามนั
ปฏิบตัิขึน้ไป ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัมีค าบริกรรมของมนั มนัเห็นความ
เปล่ียนแปลงนะ 

เร่ิมต้นจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิไปมนัขดัมนัแย้งไปทัง้หมด เพราะเรามีกิเลสไง สิ่งที่มีความทกุข์ความยากขึน้มาก็กิเลส
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ในหวัใจของคน กิเลสคืออวิชชา คือความไม่รู้ แล้วมนัไม่รู้แล้วมนัถือตวัถือตนว่ามนัยิ่งใหญ่ด้วย
นะ มนัยิ่งใหญ่ที่ไหน มนัยิ่งใหญ่ที่ครอบง าหวัใจของเรา ภวาสวะ ภพ คือจิตของเรา มนัมีอ านาจ
เหนือนัน้น่ะ แล้วมนัก็บงการชีวิตของเราทัง้ชีวิตเลย 

แต่ถ้าเรามีสจัจะมีความจริงขึน้มา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ 

หายใจเข้าและหายใจออก ธรรมชาติของมนษุย์ต้องหายใจอยู่แล้ว แต่เราหายใจๆ เพ่ือ
ชีวิตของเรา เราหายใจเพ่ือโลกนีไ้ง เพ่ือโลกนีก้็เพ่ืออ านาจวาสที่เราเกิดเป็นมนษุย์ไง มนัเป็นภพ
ชาติหนึ่งไง 

แต่ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม คนเราเกิดมา
มีกายกบัใจๆ ฟังเทศน์ทกุวนั แล้วใจมนัเป็นอย่างไรล่ะ 

ใจมนัเป็นนามธรรม จบัต้องสิ่งใดไม่ได้ 

ไม่ได้ เพราะเอ็งภาวนาไม่เป็น ถ้าเอ็งภาวนาเป็นนะ เวลามนัฟุ้งมนัซ่านมนัทกุข์ เวลามนั
กลมกลืนกนันะ กลมกลืนคือว่ามนับริกรรมง่าย มนับริกรรมจนมนัจะบริกรรมตวัมนัเองเลย แล้ว
บริกรรมไปเร่ือยๆ มนัวางของมนัเร่ือยจนมนัเป็นตวัของมนัเอง ถ้าเป็นตวัของมนัเอง นัน่น่ะคือ
หวัใจ 

สมัมาสมาธิคือจิตตัง้มัน่ จิตตัง้มัน่ ไม่พาดพิงอารมณ์ๆๆ 

ที่เราพดูกนัอยู่นี่อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ อารมณ์คืออะไร 

อารมณ์คือความรู้สึกของจิตนีไ้ง อารมณ์ สิ่งที่ถกูรู้ แตผู่้ รู้ๆ ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นมนั 

เรากล่าวพระนามขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุโธๆๆ ไป จนมนัเป็นผู้ รู้ เป็น
อิสระของตวัเอง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน มนัพบตวัตนของตนไง 
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ไอ้นี่หาตนไม่เจอ ได้แต่มาร สิ่งที่อีลุ่ยฉยุแฉกที่มนัพาออกนอกลู่นอกทางนัน่น่ะกิเลส
ทัง้นัน้ กิเลสมนับงัเงา แล้วมนัอ้างว่ามนัรู้มาก แล้วมนัพดูธรรมะแจ้วๆๆ เชยีว แต่ในหวัใจมนั
เป็นเปรต เป็นผ ี

สิ่งนีเ้ป็นธรรมๆ ขึน้มา ถ้าหวัใจเป็นเทวดา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิยกหวัใจขึน้ เห็นสติปัฏฐาน 
๔ ตามความเป็นจริง จะยกขึน้สู่วิปัสสนา ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเกิดตรงนัน้ ปัญญาของ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ปัญญาของครูบาอาจารย์ของเราทีท่่านให้ฝึกหดั 

ไม่ใช่ปัญญาด้วยการจินตนาการของเราอย่างนี ้ ปัญญาจินตนาการไป มนัไม่ไปเห็น
กิเลส มนัไม่ได้ไปสะกิดกิเลสแม้แต่น้อย แล้วก็หลงระเริงกนัไป 

พระพทุธศาสนาเจริญไง เจริญเพราะภาคการศึกษา ภาคการศึกษาเจริญ เจริญขึน้มา 
เพราะมนัต้องมีปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ถ้าไม่มีการศึกษาขึน้มา เราก็เถียงกนั พระพทุธศาสนา จน
สงครามศาสนาเขามีในลทัธิต่างๆ ในพระพทุธศาสนา เพราะอะไร 

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งสนัติภาพ เราไม่เบียดเบียนตน แล้วไม่เบียดเบียนคนอ่ืน 

แล้วเบียดเบียนตนๆ กท็ี่มนัทกุข์มนัยาก ที่มนัล าบากล าบนอยู่ในหวัใจ นี่มนัเบียดเบียน
ตน ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัท าของมนัได้ เห็นไหม คนที่ท างานเป็นเห็นคนท างานไม่เป็น 
มนัสลดสงัเวช ถ้าสลดสงัเวชขึน้มา แล้วให้เขาท าขึน้มาให้เป็นความจริงของเขา 

เราไม่เบียดเบียนตนไง เบยีดเบียนตนคือเราไม่รู้ เราไม่รู้ เราไม่เห็นของเรา เราก็
จินตนาการของเราไป แล้วกช็กักนัไปเป็นอปุาทานหมู่ เป็นกลุ่มเป็นก้อน 

พระพทุธศาสนาไม่มี 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

เอ็งรู้จกัทกุข์ไหม ใครจะไม่รู้จกั ทกุข์กนัทกุคนนี่แหละ เรารู้จกัทกุข์ทัง้นัน้นะ่ ไอ้นี่มนัทกุข์
ประจ าความเป็นมนษุย์ ทกุข์เพราะอะไร ทกุขเ์พราะมีร่างกายนี ้ มีธาต ุ ๔ ธาต ุ ๔ ไม่มีอาหาร 
มนัหิวมนัก็ทกุข์ของมนั แล้วถ้าไม่มีเคร่ืองนุ่งห่ม ปัจจยั ๔ นี่ไง แต่เวลาคนที่เขามีสมบูรณ์แบบ
ของเขา เขาไม่ทกุข ์
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เขาก็ทกุข์ของเขา วิตกกงัวลก็ทกุข์ของเขา ทกุข์กาย ทกุข์ใจ 

เวลาทกุข์กายๆ ทกุข์กายเพราะมนัไม่มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิตให้มีความสมบูรณ์
ของมนั ทกุข์ใจๆ มีมากเกินไปแล้วก็ไม่รู้จะใช้จ่ายได้อย่างไร แล้วยงัวิตกกงัวลอีกว่ามนัจะเอาไว้
ที่ไหน 

สดุท้ายแล้ว เขาไม่พลดัพรากจากเรา เราก็ต้องพลดัพรากจากเขา นี่คือธรรมะทีเ่ป็น
สจัจะเป็นความจริงแน่นอน 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาต้องพลดัพรากจากเรา เราใช้จ่ายของเราไป เราต้องพลดัพรากจากเขา 
เราต้องตายไป แล้วของนีม้นัเป็นของประจ าโลกทัง้นัน้น่ะ แล้วของประจ าโลก ถ้ามีสติปัญญา 
เราใช้จ่ายให้มนัเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม 

ในชีวิตของเรานะ ไม่ใช่ว่าเรามีเงินมีทองมากมายมหาศาล แล้วเราก็ดื่มสรุาจนสขุภาพ
ร่างกายเสียหายหมด มนัเป็นประโยชน์ไหม เขาเรียกใช้จ่ายไม่เป็นไง 

ถ้าใช้จ่ายมนัเป็น เราใช้จ่ายเพ่ือด ารงชีวิตให้สขุภาพของเราแข็งแรง ที่เหลือเป็นบุญเป็น
กุศลของเราแล้ว เราท าสิง่ใดให้มนัเกิดขึน้มา 

พระโพธิสตัว์ๆ เกิดขึน้แล้ว เวลาพระโพธิสตัว์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท าคณุงามความดีมามากมายมหาศาล แล้วความดีนัน้มนัตก
อยู่ที่ใจ เวลาท าบุญๆ ฝังดินไว้ๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก เราท าบุญกุศลฝังดินไว้ ฝังดินไว้คือฝังไว้ในหวัใจ
ดวงนีไ้ง ใครที่ได้ท าบุญท ากุศล เราได้ประสบ ได้พบได้เห็น แล้วใครมนัรู้ล่ะ 

ก็ใจเรา 

ท ามากๆ จนเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นเร่ืองปกติธรรมดา แล้วคิดเอารัดเอาเปรียบเขาไม่ได้ 
เพราะคิดเอารัดเอาเปรียบ มนัฝืนกบัจริตนิสยัของเราแล้ว เพราะเราฝึกหดัของเรามา แล้วเรา
สร้างบุญสร้างกุศลมา มนัท าอะไรมนัก็ท าง่ายไง 
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ในพระปฏิบตัิด้วยกนันะ ผู้ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ปฏิบตัิงา่ยรู้ง่าย ยกอย่างเช่นท่านอาจารย์
สิงห์ทอง เวลาจะบวชๆ ขึน้มา ขอบวช บวชไม่ได้หรอก บวชขึน้มาแล้วมนัแบบว่า ท่านเป็น
นกัเลง จะไปอยู่ในกรอบเป็นไปไม่ได้ 

ทีนีพ้อบวชมาแล้ว ท่านบอก สวดมนต์มนัก็เป็นสมาธิ ท าจะอย่างไรจิตมนัก็สงบสขุ
ทัง้นัน้น่ะ โอ้โฮ! ถ้ามนัสงบสขุอย่างนี ้ตดัสินใจเลย 

เพราะก่อนบวชทกุคนก็สบประมาทว่าเป็นไปไม่ได้ กส็ญัญากนัว่าถ้าบวชได้พรรษาหนึ่ง 
เขาจะให้ไปขีร้ดที่นอนเขาเลย เพ่ือนนะ เพ่ือนมนัไม่เชื่อว่าเป็นไปได้ เป็นไปไม่ได้หรอก แตถ่ึง
เวลาแล้วมนัเป็นไปไง พอครบพรรษาแล้ว ถึงเวลาออกแล้วก็ไปท าตามสญัญานัน้น่ะ 

แต่บอกว่า ถ้าอย่างนีม้นัมีความสขุมากนะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สมัมาสมาธิ แต่
เวลาตดัสินใจว่า “ถ้าอย่างนีจ้ะเอามรรคเอาผล นิพพาน” 

เท่านัน้แหละ ภาวนานะ ติดขดัแล้ว เพราะกิเลสไง เพราะกิเลส 

นี่ด้วยบุญด้วยกุศลท าได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา กิเลสมนักีดมนัขวางทัง้นัน้
น่ะ แต่ท่านก็เป็นคนจริงไง ท่านเป็นคนจริง ท่านเป็นลกูศิษย์หลวงตาพระมหาบวั หลวงตาพระ
มหาบวัอบรมบ่มเพาะขึน้มาจนเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ไง 

ความจริงๆ ผู้ที่ปฏิบตังิ่าย ง่ายๆ เลยล่ะ แต่เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มามนัก็มีข้อโต้แย้งของ
มนัอีกแล้ว ข้อโต้แย้งของมนั ก็ต้องจริงกบัมนัไง 

เวลาจริงกบัมนั เห็นไหม หลวงปู่ เจีย๊ะ หลวงตาพระมหาบวัท่านชื่นชมลกูศิษย์ของท่าน 
ท่านบอกท่านสิงห์ทองภาวนาเยี่ยม เดินจงกรมทัง้วนัทัง้คืน เดินจงกรมจนเป็นร่องไปเลย ไม่มี
ใครท าได้ขนาดนัน้น่ะ 

แต่ท าได้ขนาดนัน้ท่านถึงเป็นพระอรหนัตไ์ง ท่านเป็นพระอรหนัต์เพราะท าความเพียร
ของท่าน หนึ่ง ด้วยบุญอ านาจวาสนาของท่าน ทา่นมีอ านาจวาสนาของท่าน ด้วยมีครูบา
อาจารย์ที่ถกูต้องชอบธรรม ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ที่ถกูต้องชอบธรรมนะ กิเลสมนัพลิกแพลงไป
เร่ือย มนับิดไปเร่ือย 
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กิเลสคือความเห็นของเรานี่แหละ พญามารน่ะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร พญามารดิน้พราดๆ เลย 

ไม่มีหรือ กิเลสเป็นนามธรรม ความรู้สึกเป็นนามธรรม ไม่รู้ไม่เห็นหรือ เพราะท าไม 

เพราะพระอรหนัต์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เป็นทิพย์เป็นอย่างไร เอ็ง
รู้จกัไหม เอ็งเห็นหรือเปล่า เวลาผลของวฏัฏะนะ่ 

ฉะนัน้ เวลาที่มนัฝึกหดัปฏิบตัเิข้าไปในหวัใจ เวลามนับิดมนัพลิว้ มนัปะทขุึน้มาในหวัใจ
ของตน แล้วใครแก้ได้ 

๑. ท่านมีวาสนา 

๒. ท่านได้พบครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ถกูต้องชอบธรรม 

ถ้าไปพบครูบาอาจารย์ที่ไม่ถกูต้องชอบธรรม ดสูิ ดอูงคลุิมาล เวลาเขาไปศึกษากบั
อาจารย์ของเขา อาจารยเ์ขาเป็นคนดีนะ แต่ลกูศิษยล์กูหาเรียนไม่ทนั เรียนเท่าไม่ได้ ทัง้ยทุัง้
แหย่อย่างนัน้น่ะ 

อาจารย์ก็บอก ไม่ ดสูิ สอนอะไรเขาก็ท าได้ เขาเป็นคนดี 

แต่เดี๋ยวเขาจะเป็นชู้กบัเมียของอาจารย์นะ 

เท่านัน้แหละวางแผนเลย 

คนมีปัญญาไง อาจารยจ์ะฆ่าลกูศิษย์มนัเสียชื่อเสียง ก็วางแผนว่า ฉันมีวิชาส าคญัมาก 
แต่มนัต้องแลกมาด้วยนิว้มือของมนษุย์ ๑,๐๐๐ นิว้ 

ไปฆ่าคน ๙๙๙ ศพ เพ่ือจะเอาวิชานัน้ไง แต่สดุท้ายแล้วด้วยบุญวาสนา เวลาพระเจ้าป
เสนทิโกศลจะไปปราบ แม่ก็รู้ข่าว กจ็ะไปบอกไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพทุธกิจ ๕ เช้าเลง็ญาณ ใครมีอ านาจวาสนา 
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องคลุิมาล ฆาตกรฆ่าคน ๙๙๙ ศพ แตอ่งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเล็งญาณไป 
เขามีอ านาจวาสนาของเขา แต่เขาโดนอาจารย์ที่ไม่เป็นธรรมหลอกเขา อาจารย์ที่อิจฉา อาจารย์
ที่เห็นลกูศิษย์มนัจะดกีว่า อิจฉา ท าลายเขา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเลย เพราะเขามีวาสนาของเขา เขาเป็นผู้ที่วิ่งเร็ว
กว่าม้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปถึง 

ถ้าช้ากว่านัน้ แม่จะไปบอก เพราะแม่ก็รักลกู ถ้าแม่ไปบอก เขาต้องฆ่าแม่ของเขา เพราะ
มนัหน้ามืด มนัไม่รู้ไม่เห็นอะไร จะเอานิว้อย่างเดียว คอือยากได้วิชาจนหน้ามืดน่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปโดยฤทธ์ิ เคล่ือนไปข้างหน้า องคลิุมาลวิ่งตาม วิ่ง
ขนาดไหน 

“สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เราหยดุแล้ว เธอต่างหากไม่หยดุ” 

ถ้าโดยทัว่ไปเรากง็ง เราวิง่ขนาดนีย้งัตามท่านไม่ทนั แล้วท่านบอกท่านหยดุแล้ว หยดุ
อะไร 

หยดุท าความชัว่ หยดุเอาดาบฆ่าคน หยดุให้เขาหลอกว่าจะเอานิว้มือให้ครบพนันิว้ 

มนัแทงหวัใจ วางดาบเลย ขอบวชกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ฆ่าคนมา ๙๙๙ ศพ บวชแล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจ้าเทศนาว่าการจนเป็นพระ
อรหนัต์ เป็นพระอรหนัต์นะ พระองคลุิมาลเป็นพระอรหนัต์โดยการยืนยนัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาไปบิณฑบาตที่ไหนขึน้มา เขายิงนก ตกปลาขึน้มา จะไปตกใส่หวัพระอง
คลุิมาลทัง้นัน้น่ะ 

ไปหาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ดสูิ มนัทกุข์มนัยากขนาดนี ้พระอรหนัต์นะ 

องคลุิมาล เธอเวลาฆ่าเขา นัน่ชีวิตนะ นีแ้คเ่ลือดตกยางออก เศษของกรรมที่ท่านท าไว้
ไง 
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เงียบ จบ 

มนัเป็นเร่ืองของเวรของกรรม เวลากรรมตวัเองท าไว้ไง ก็ ๙๙๙ ศพไง 

เวลาไปเจอครูบาอาจารย์ที่หลอกที่ลวง เขามีอ านาจวาสนาขนาดไหน มนัก็เสียหายไป 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเล็งญาณๆ แล้วเขามีอ านาจวาสนาของเขาไง ไปเอาองคุ
ลิมาล องคลุิมาล อบรมบ่มเพาะขึน้มาจนเป็นพระอรหนัต์ เป็นพระอรหนัต์คือสิน้กิเลส สอปุาทิ
เสสนิพพาน พระอรหนัต์ที่ด ารงชีวิตอยู่มีเศษ คือร่างกาย แล้วความคิดที่มนัเป็นเศษส่วนที่มนั
ไม่ใช่กิเลส นี่ไง เวลาถึงที่สดุ อนปุาทิเสสนิพพานไป เวลานิพพานไป จบไป 

นี่เศษส่วน ที่สิ่งเหลือตกค้างอยู่ในชีวิตปกติที่เกิดมา เป็นพระอรหนัต์ตัง้แต่องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตัง้แต่ตรัสรู้ธรรม ๔๕ ปีเทศนาว่าการ นัน่แหละพระอรหนัต์ สอปุาทิเสสนิ
พพาน คือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปลงอายสุงัขาร โลกธาตนุีไ้หวหมดนะ เวลาองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง จบ มารตามหาไม่เจอ มารตามหาไม่ได้ 

แต่ของเราไม่ต้องตามหา มนับงการ บงการด้วยความไม่รู้ บงการด้วยรู้ไม่เท่าทนัมนั บง
การว่าเรามีสติปัญญาเท่ามนั ท าสมาธิไม่เป็นน่ะ 

เวลาท าสมาธิเป็นนะ เวลาสงบสขุหมด 

“สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่ไปกว่าพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วพทุธะนีย้กขึน้สู่วิปัสสนา 

ธรรมและวินยัเป็นขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็น
ที่พ่ึงแห่งตน ท าความสงบของใจได้ มีก าลงั ยกขึน้สูว่ิปัสสนา นัน่น่ะจะเป็นภาวนามยปัญญา
จากจิตดวงนัน้ ถ้าจิตดวงนัน้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นข้อเท็จจริงในใจดวงนัน้ไง 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประกาศธรรม ได้
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เป็นการยนืยนัว่าเราชาวพทุธทัง้หมดมีสิทธิเสรีภาพ
กระท าได้ทัง้นัน้ แต่เรากล้าท าไหม เรามีวาสนาไหม 
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แต่ไปวดัไปวา อบรมบ่มเพาะหน่อของพทุธะ รักษาหัวใจของตน ให้เราเป็นชาวพทุธสม
กบัเราเป็นชาวพทุธ เป็นประเพณีและวฒันธรรม 

การเดินจงกรม การนัง่สมาธิ การกรรมฐาน มนักเ็ป็นประเพณีวฒันธรรม แต่มนัมีหวัใจที่
สงบสขุ มนัมีหวัใจที่ยืนยนัว่าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีข้อเท็จจริง แล้ว
ข้อเท็จจริงประพฤติปฏิบตัิขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านยืนยนัของท่านว่าสจัธรรมเป็น
สจัจะความจริงที่มนษุย์ก็ท าได้ พระเราก็ท าได้ ท าได้ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วยความ
สะอาดบริสทุธ์ิของหวัใจของตน เอวงั 


