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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจเพราะเราต้องตัง้สติ ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา สิ่งที่กระทบเข้ามาใน
โสตประสาทของเรามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถ้ามนัเผอเรอ ส่ิงนีม้นัก็แค่เสียงกระทบไง 

รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร ถ้าขาดสติ 

ถ้ามีสติสมัปชญัญะ วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เราก็เป็นบุคคลส าคญัคน
หนึ่ง เพราะเรานบัถือพระพทุธศาสนา แล้ววนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เรามาวดั มาฝึกหดั 
มาอบรม มาบ่มเพาะหวัใจของตน 

หวัใจของตนๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขน
สตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก 

เวลาสตัว์โลก จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าคิดเป็นวิทยาศาสตร์ มนัมีค่าเท่ากนั
ทัง้นัน้น่ะ ธาต ุ๔ กบัความรู้สึก แต่ถ้าพดูถึงทางธรรมนะ ต่างกนัราวฟ้ากบัดิน 

บุญและบาป คนมีบุญเกิดขึน้มามนัมีความอดุมสมบูรณ์ในชีวิตของตน คนมีบาปๆ 
เกิดมาแล้วพ่อแม่ไม่พร้อม เอาไปทิง้ถงัขยะ 

สิ่งที่ทิง้ในถงัขยะขึน้มา ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา หมอชีวกโกมารภจัจ์ เขาเอาไปทิง้ถงั
ขยะ เวลาเจ้าชายสญัจรไป เขาไปเจอเข้า เขาเอาไปเลีย้งในราชวงั ไปอบรมบ่มเพาะ เลีย้งไว้ 
เลีย้งไว้ขึน้มาแล้ว พอสืบประวตัิถึงพ่อถึงแม่ อยากรู้ว่าพ่อแม่คือใคร พ่อแม่คือใคร 

เจ้าชายนัน้ก็บอกว่า พ่อแม่ของเธอเอาเธอมาทิง้ในถงัขยะ 
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มนัสลดมนัสงัเวชไง ถึงขอไปเรียนศึกษาวชิาการทางการแพทย์ สดุท้ายแล้วได้มาเป็น
หมอประจ าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หมอชีวกโกมารภจัจ์ 

ชีวิตของคนๆ ไง สิ่งที่จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง บุญและบาปไง คนมีบุญมี
กุศลเกิดขึน้มาแล้วมนัมีสติมีปัญญาของมนั คนที่เวลาบาปมนัพาเกิดไง บาปพาเกิด เกิด
เหมือนกนั ทางวิทยาศาสตร์มีค่าเท่ากนั ประชาธิปไตยๆ ประชาธิปไตยขนาดไหนก็แล้วแต ่
มนัเป็นความคิดของคน เพราะอะไร เพราะคนมนัไม่มีทางออก 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมาธิปไตย 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประกาศ
ธรรมๆ ไง ประกาศธรรมเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษาค้นคว้ามา ๖ ปี องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้รือ้ค้นมาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เสวย
วิมตุติสขุๆ ไง เวลาวิมตุติสขุแล้วมนัจะสอนใครได้อย่างไร ใครจะรู้ได้อย่างไร 

ฉะนัน้ พรหมมานิมนต์ แล้วอีกอย่างหนึ่ง ท่านก็ได้สร้างอ านาจวาสนาของท่านมา 
สร้างอ านาจวาสนาของท่านมา เวลาจะประกาศธรรมๆ ประกาศสจัธรรม สิ่งทีท่่านฝึกหดั
ปฏิบตัิค้นคว้าขึน้มาในหวัใจของตน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไปเที่ยวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนั
ต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ใครจะสอน ไม่
มีใครสอนไม่มีใครบอกได้ไง 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ก็ท่านไปศึกษาค้นคว้าขึน้มาเองไง อ๋อ! อวิชชาความไม่รู้มนั
ถึงพาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลามนัรู้แจ้งเห็นจริงในหวัใจของตนแล้ว อะไรมนัจะมาเกิด
มาตายอีก 

นี่รัตนะสอง พระพทุธกบัพระธรรมเท่านัน้ 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ 

ปัจจวคัคีย์ทัง้ ๕ ผู้ที่สร้างบุญกุศลด้วยกนัมาทัง้สิน้ มีสติมีปัญญาทัง้นัน้นะ แตเ่วลา
ด้วยบุญกุศลของพระอญัญาโกณฑญัญะไง 
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สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายต้องดบัเป็นธรรมดา 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ จกัขญุาณ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก แล้ว
จิตตภาวนาๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านจิตตภาวนา ท่านท าของท่าน มนัก็ต้องปัญญาเกิด
จากจิต จิตตภาวนา 

จิตที่มนัมืดมนับอดอยู่นี่ ศึกษาค้นคว้าขึน้มาให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา แล้ว
จิตดวงนัน้แหละเป็นผู้ที่วิปัสสนา จิตดวงนัน้น่ะเป็นผู้ค้นคว้า จิตดวงนัน้น่ะเป็นผู้ทีก่ารกระท า 
จิตดวงนัน้ช าระล้างกิเลสในหวัใจของตน จิตดวงนัน้ 

ดวงไหน 

นี่ไง วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาไง เราถงึส าคญัไง เราส าคญัเพราะอะไร เพราะเรา
มีอ านาจวาสนา เราจะมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา 

แต่ถ้าเป็นทางโลกนะ โอ้! ชีวิตมนัก็ทกุข์ยากอยู่แล้ว ยงัไปแสวงหาความทกุข์มาเพ่ิม
ให้ตนเองอีกท าไม 

แต่เวลาทางธรรมๆ ไง ทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะอะไร คบัแคบ
เพราะต้องมีหน้าที่ มีความรับผิดชอบในชีวิตของตน ในการท ามาหากินขึน้มา แล้วมีเวลา
ขึน้มา ท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็น นัง่สมาธิ ๑๐ นาที 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมงจริงๆ เพราะ
อดนอน ผ่อนอาหาร ไม่มีการหลบันอน ไม่มีการพกัผ่อนใดๆ ทัง้สิน้ ๒๔ ชัว่โมง ทางของสมณะ
เป็นทางกว้างขวาง นี่ถ้ามีอ านาจวาสนา 

แต่ถ้าเป็นทางโลก เป็นคนที่มีแต่บาปเต็มหวัใจไง โอ้! ชีวิตก็ทกุข์อยู่แล้ว ท าไมต้องไป
หาทกุข์เพ่ิมขึน้มาอีก 

แต่ในทางธรรมนะ เวลานีส้ าคญัที่สดุ วนัและเวลามนักลืนกินสตัว์โลกไปทัง้สิน้ 
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คนที่เกิดมาๆ ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ต้องตายทัง้นัน้ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด นัน่อะไรน่ะ นัน่คนเกิด เวลา
คนแก่ เวลาคนเจ็บ นัน่คนตาย 

แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเทศนาว่าการนะ ในพระไตรปิฎกไง 
เราเคยเป็นจกัรพรรดซิ า้แล้วซ า้เล่าๆ เป็นกษัตริย์ เป็นจกัรพรรดิ เป็นมาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลาภพ
ชาติขึน้มา เกิดมาเป็นกระต่าย ไปเห็นนายพรานเขาหลงทางมา เขาก าลงัหิวกระหายมาก เขา
จุดกองไฟเพ่ือความอบอุ่นไง กระต่ายตวันัน้ กระต่ายพระโพธิสตัว์โดดเข้ากองไฟ เพ่ือเอาเนือ้
ของตนให้กบันายพรานนัน้ได้ด ารงชีวิตต่อไป 

นี่เวลาเกิด เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัก็มีบุญมีกุศล
เป็นสิ่งที่ว่าด ารงชีวิตนัน้ต่อไป 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาฝึกหดัค้นคว้าขึน้มาไง อาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชา ไม่เกิดอีกแล้ว ท าลายอวิชชาพญามารดิน้พราดๆ เลย ไปฟ้องลกูสาว ความ
โลภ ความโกรธ ความหลงไง “เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไปๆ” 

พ้นแน่นอนอยู่แล้ว พ้นเพราะอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา มารตายอยู่นัน่ พอมาร
ตายอยู่นัน่ พออวิชชามนัตาย แล้วมนัเหลืออะไร 

วิหารธรรม ถงึเสวยวิมตุติสขุ มนัไม่มีอะไรจะมาหลอกลวงหวัใจดวงนีไ้ด้อีกแล้ว หวัใจ
ดวงนีธ้รรมทัง้แท่ง เอโก ธมโฺม ธรรมอนัเอก เอกในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

วนัอาสาฬหบูชาถึงได้เป็นวนัประกาศธรรม ธัมมจกัฯ ไง ทาง ๒ ส่วน ดีและชัว่ ไม่ควร
ไปเสพมนั แล้วทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง พระกรรมฐานเราไง ครูบาอาจารย์ของเรา
ไง อยู่ในป่าในเขา ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบาน 

ถ้าท าความสงบของใจได้ มนัมีความอ่ิมใจ มนัมีความสขุใจ มนัมีความกระหยิ่มยิม้
ย่องในการฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามีอ านาจวาสนาไม่หลงไปในกิเลสให้มนัชกัน าไป 
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เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านถึงอบรมบ่มเพาะสัง่สอนมา ให้ท าความสงบของใจเข้า
มาก่อน 

หลวงปู่ มัน่นี่ “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

จิตเป็นอย่างไร คือสมาธิเป็นอย่างไร คือจิตสงบระงบัหรือไม่ ให้ท าความสงบของใจ
เข้ามาก่อน 

ไอ้พวกนกัวิชาการทัง้หลายบอกว่า ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ต้องรู้เท่าทนั
กิเลสทัง้สิน้ 

ใครจะรู้ มนักิเลส อย่าดเูบา กิเลส อย่าไปดเูบามนันะ กิเลสลึกลบัซบัซ้อนนกั แต่เพราะ
คนเราฝึกหดัปฏิบตัิโดยที่ไม่มีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงามคือหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม พระอรหนัต ์
ธรรมทายาทของหลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ ฝัน้ หลวงปู่ แหวน ถ้าคนฝึกหดั
ปฏิบตัิทางโลก ท่านรู้อยู่ วฒุิภาวะไง 

เวลานกัวิชาการมาพดูธรรมะนะ ท่านก็นัง่หวัเราะยิม้ไปกบัเขา แต่มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ 
ไร้สาระจริงๆ เพราะอะไร เพราะยงัท าสมาธิไม่ได้ ยงัท าสมาธิไม่เป็น จะเร่ิมต้นตรงไหน 

เร่ิมต้นๆ พระกรรมฐาน จะเร่ิมต้นจากการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ท ามาให้จิตมนัสงบ
เข้ามา เพราะอะไร เพราะถ้าจิตมนัไม่สงบเข้ามา มนัคิดเท่าไรมนัคิดเป็นโลกียะ ทางโลก
ทัง้นัน้น่ะ สมทุยัมนัเจือปนมาตลอด เพราะจิตมนัไม่มีสมัมาสมาธิ ไม่ตัง้มัน่ขึน้มา มนัคิดสิ่งใด
มนัมีกิเลสแบ่งปันไปคร่ึงหนึง่ 

ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาๆ ไม่มีอ านาจวาสนามนัก็บอกว่า อ๋อ! นิพพานเป็นเช่นนี ้
เอง 

แล้วเวลาทางวิชาการ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ 

ก็เอ็งแค่ท าจิตทีเ่อ็งฟุ้งซ่าน จิตทีเ่อ็งทกุข์เอ็งยากขึน้มาให้มนัสงบสขุเข้ามา ให้กิเลสมนั
สงบตวัลง มนัปล่อยวางชัว่คราว ไอ้เราก็ได้สมาธิชัว่คราว 
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ชัว่คราวเพราะอะไร 

ชัว่คราวเพราะว่า ธรรมดาสิ่งใดมนัเจริญแล้วมนัต้องเสื่อมไปเป็นธรรมดา มนัไม่มี
อะไรคงที่ตายตวัหรอก แม้แต่เพชรนิลจินดาก็แล้วแต่ มนัก็ต้องเสื่อมค่าเป็นธรรมดา ไม่มีอะไร
จะมีค่าตลอดไปหรอก 

สมาธิๆ ถ้าท าสมาธิความสงบของใจได้ เดี๋ยวมนักฟุ้็งซ่าน เดี๋ยวมนัก็เสื่อมไป คน
ฝึกหดัปฏิบตัิข้อเท็จจริง มนัเป็นข้อเทจ็จริงของมนัอยู่แล้ว 

แตค่รูบาอาจารย์ของเราที่ดีงามไง ถ้ามนัเป็นสมาธิแล้ว พยายามน้อมไปให้เห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ถ้าเห็น เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แล้วเร่ิมต้นฝึกหดัจาก
ตรงนัน้ 

ถ้าเร่ิมฝึกหดัจากตรงนัน้ เพราะอะไร 

เพราะมนัรู้เท่าทนักิเลส มนัเห็นตวักิเลส เห็นมาร เห็นสิง่ที่มนัลึกลบัซบัซ้อนอยู่ในหวัใจ
ของตน ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั ถ้ามนัใช้สติปัญญาไป เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านสิน้กิเลสแล้ว หลวงตาท่านพดูบ่อย เวลาระลึกถงึตอนที่ท่าน
ออกฝึกหดัปฏิบตัิ อู้ฮู! มนัสะเทือนใจ โอ๋ย! ท าไมท าได้ขนาดนัน้ 

เราฟังอยู่นะ ได้ ได้เพราะมนัมีกเิลสไง คนเจ็บไข้ได้ป่วยทกุคนอยากหาย แต่เวลาท่าน
พดู ท่านพดูเพราะท่านสิน้กิเลสแล้วไง ท่านสิน้กเิลสแล้วมนัไม่มีความเจ็บแสบปวดร้อนใน
หวัใจที่จะต้องไปเผชญิหน้ากบัมนั 

แต่ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนานะ เวลาเขาท าความสงบของใจของเขาได้ เขาเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริงนะ เขาเหน็กิเลสนะ นัน่นะ่กิเลสกบัธรรม กองทพักิเลสกบักองทพั
ธรรมเข้าไปเผชิญกนับนสมถกรรมฐาน ฐานที่มัน่แหง่หวัใจของแต่ละบุคคล นี่ไง บุคคลส าคญั
ไง 

ส าคญัเพราะว่าเขามีอ านาจวาสนาของเขา เขาจะฝึกหดัปฏิบตัิของเขา แล้วถ้าเขาท า
ขึน้มาได้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา นี่ไง มนัเป็นความมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนาไง 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์องคห์นึ่ง อบรมบ่มเพาะสอน ๓ 
โลกธาต ุ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ ท่านท าให้ศาสนาใน
ประเทศไทยที่คนดถูกูดแูคลนมองข้ามไปไง ไอ้พวกบวชพระๆ ไอ้พวกสิน้ไร้ไม้ตอก ไอ้พวกที่
ไม่มีอาชีพแล้วถึงมาบวชพระ 

บวชพระ ไปดสูิ ดอกเตอร์ ศาสตราจารย์ ผู้ที่มีอ านาจวาสนามากมาย ในสมยั
พทุธกาล พระรัฐบาล ชื่อรฐับาล มีลกูชายคนเดียว เศรษฐี สิ่งที่ไปบวชแล้วไปฝึกหดัปฏิบตัิ
จนถึงที่สดุแหง่ทกุข์เป็นพระอรหนัต์กลบัมา 

ไปถึง พ่อแม่เอาทรัพย์สมบตัิมากองไว้มากมายเลย ท าท่าว่าปรึกษาพระลกูชาย 
เพราะลกูชายเป็นผู้รับมรดกไง ถามพระลกูชายว่า ทรัพย์สินนีเ้ป็นของพ่อของแม่ พ่อแม่ก็แก่
เฒ่าแล้ว แล้วต่อไปใครจะดแูล ใครจะรับผิดชอบ 

พระรัฐบาล พระลกูชายบอกว่า ให้ใส่รถเข็นแล้วเข็นไปดมัพ์ใส่แม่น า้ไปเลย ทิง้ไปหมด 

ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลกมนัเหนืออย่างนี ้ มนัเหนือที่คณุธรรมในหวัใจมนัมีค่า
มากมายกว่าทรัพย์สินใน ๓ แดนโลกธาตนุี ้

แต่พ่อแม่ พ่อแม่ท ามาหากินมา ได้ทรัพย์สมบตัิมา มันเป็นของที่มีค่าทางโลก แล้วถ้า
มีค่าอย่างนี ้คนอ่ืนก็ต้องเห็นคณุค่าแบบเรา 

แต่พระอรหนัต์เขาไม่เห็น เขาเห็นนัน่น่ะ เวลาธรรมและวินยันีไ้ง เงินทองเป็นอสรพิษ 
เวลาอบรมเทศน์สอนพระไง นัน่อสรพิษ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระอานนท์ไปบิณฑบาต แล้วมนัมีโจรปล้น แล้ว
ได้ถงุมาก็มาซ่อนไว้ที่คนันานัน้ ที่คนันานัน้นะ องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินผ่านไป 
พระอานนท์เห็น ถามว่า นัน่คืออะไร 

นัน่อสรพิษๆ 

แล้วเดินผ่านไป 
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ไอ้เจ้าหน้าทีเ่ขาไปตามสืบโยมนัน้มา มาเห็นทรัพย์สินที่ปล้นมา มากองอยู่นี่ ก็จบั
ชาวนาเลย 

ชาวนามนัก็บ่นไง เพราะว่าพระพทุธเจ้าบอกว่านี่อสรพิษ ชาวนาเขาไถนาอยู่ เขาได้
ยินไง เขาก็จะมาตีอสรพิษ มาเห็นแล้วก็ทิง้ไว้นัน่ 

พอเจ้าหน้าที่เขาเจอ เขาจบัเป็นหลกัฐาน ชาวนานีเ้ป็นโจรปล้นมา 

ชาวนาบอกว่า “อสรพิษๆ” 

เขาสอบสวนอย่างไรก็ “อสรพิษๆ” เขาเห็นโทษ อสรพิษจริงๆ ตวัเองจะตายอยู่นี ่

จนสืบสวนไปแล้ว พระเจ้าพิมพิสารเขาแปลกใจว่าท าไมพดูแต่อสรพิษๆ เขาถึงถามว่า
ท าไมถึงบอกว่าอสรพิษล่ะ 

ก็องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกมาบิณฑบาตแล้วมาเจอ ว่าอสรพิษ เขาก็จะ
ไปช่วยองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ไปเจอมนักองอยู่นัน่ เขาก็ไม่สนใจ เขาก็ไถนา
ของเขาต่อไป เจ้าหน้าที่มาจบัเขาไง อสรพิษๆ 

เงินนี่อสรพิษ นี่ทางโลกนะ 

แต่ถ้าทางธรรมนะ เวลามนัมีปัญหาขึน้มา เงินบาทสองบาทฆ่าแกงกนั นี่อสรพิษ แล้ว
เวลาทางธรรมๆ มนักดักร่อนหวัใจของผู้ที่ใฝ่หา ผู้ที่การกระท านัน้ ถ้าเป็นทางธรรม 

ถ้าเป็นทางโลก เขาก็ท าหน้าที่การงานของเขาเพ่ือหาอยู่หากินของเขา สิ่งที่สมมตุิ
ขึน้มาเป็นเงินเป็นทองเพ่ือแลกเปล่ียนกนั เราอยู่กบัโลก มนัก็เป็นโลก นี่โลกสมมตุิ 

เวลาเป็นจริงเป็นจงั เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง 

กิเลสอย่าดเูบา อย่าคิดว่ามนัร้อยแปด ผู้ที่ไม่มีอ านาจวาสนาไง เราท าเม่ือไหร่กไ็ด้ เรา
ปฏิบตัิเม่ือไหร่ก็ได้ 

คิดเหมือนทางโลกไง เราท าเม่ือไหร่ก็ได้ เราจดัการของเราได้ 

ไม่ได้ เป็นไปไม่ได้ 
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เวลาเป็นไปๆ เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ สิ่งที่เวลาเราท าความสงบของใจของ
เราขึน้มาได้บ้าง แล้วปัญญามนัเกิดตรงไหน 

มีคนถามมากมาย พทุโธหาย ตวัว่างหมดเลย 

นัง่หลบัทัง้นัน้นะ่ 

เวลามนัขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ขณิกสมาธิ สติปัญญามนัเท่าทนั
ตลอด จะพทุโธขนาดไหน ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามานีเ่ลก็น้อย ท าต่อเนื่องไปๆ เพราะอะไร 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงามบอกว่า ก าลงัมนัไม่พอ 

เด็กมนัไม่มีวฒุิภาวะมนัจะเติบโตขึน้มาได้อย่างไร โดยธรรมชาตเิด็ก จะเลีย้งจะท า
อย่างไร มนัต้องโตขึน้มาเป็นหนุ่มเป็นสาวแน่นอน แต่มนัเป็นหนุ่มเป็นสาวขึน้มาด้วยเด็กที่มี
คณุภาพหรือเป็นเด็กที่เหลือขอ มนัจะเติบโตขึน้มาโดยที่มนัไม่มีคณุภาพสิ่งใดๆ เลยใชไ่หม 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัพทุโธๆ ไป มนัมีสติปัญญา มนัรู้เท่ามนัตลอดไป มนัจะเป็น
สมาธิ มนัก็ต้องเป็นคณุภาพของมนั ต้องมีสติปัญญาเท่าทนัของมนั 

นี่เวลานัง่ๆ ไปแล้วหายหมดเลย 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรานะ หลวงปู่ มัน่ ไปดปูระวตัิของท่านส ิ
ออกปฏิบตัิครัง้แรก ท าความสงบของใจนี่แหละ ท าได้ยากเย็นแสนเข็ญ เพราะอะไร 

เพราะท าให้มนัถกูต้องชอบธรรม ถกูต้องชอบธรรมแล้วมนัต้องช านาญในวสี ต้อง
รักษาของตวัเองได้ พอรักษาของตวัเองได้นะ พยายามจะฝึกหดัปฏิบตัิวิปัสสนา ใช้สติปัญญา
พิจารณาไปเท่าไร ขนาดไหน มนัก็ไม่ไป สดุท้ายมาลาความเป็นพระโพธิสตัว์อนันัน้แล้วมาท า
ความสงบของใจเข้ามา พอพิจารณากายเข้ามา อ้อ! มนัมีรสมีชาติไง รสของธรรมชนะซึง่รส
ทัง้ปวง 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม รสของธรรมมนัมีรสชาติ
ของมนัทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลาถ้าท าความสงบของใจเข้ามามนัเป็นขณิกสมาธิ มนัก็มีรสมีชาติ
ของมนั แล้วถ้ามีวาสนานะ ช านาญในวสี ช านาญให้มนัเจริญงอกงามขึน้ไป 
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ถ้าไม่มีวาสนาก็ติดอยู่แค่นัน้แหละ แล้วเวลามนัเสื่อมไปแล้วก็เป็นสญัญาไง จ า
อารมณ์นัน้ได้แล้ว แต่ไม่มีเหตมีุผล ไม่มีการกระท าให้มนังอกงามขึน้มา ถ้ามนังอกงามขึน้มา 

ธรรมดาธรรมชาติของจิต สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงัทัง้นัน้ ทัง้ดีและชัว่ ความชัว่ๆ 
คนที่เวลาท าชัว่ร้ายแรงขนาดไหน เวลาผ่านไปความชัว่นัน้มนัก็ฝังใจนัน่แหละ แต่มนัเบาบาง
ลง ความสขุๆ ความสขุมากน้อยขนาดไหน เวลามนัผ่านไปแล้วนะ มนัก็เสียดายของมนั มนัก็
อยากให้มีความสขุ มนัก็ไม่มีความสขุ แต่มนัคาใจ มนัมีสญัญา มนัจ าได้ของมนั เพราะจิตมนั
เคยสมัผสั 

ท าสมาธิๆ ก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัสงบระงบัแล้วมนัจ าของมนัได้ เวลาจ าของมนัได้ 
เวลาฝึกหดัปฏิบตัินี่ดาบสองคม ดาบสองคมเพราะอะไร เพราะมนัเป็นสญัญา เคยท าสมาธิ
ได้ครัง้หนึง่ แล้วก็ระลึกถึงแต่อารมณ์อย่างนัน้น่ะ แล้วก็จะให้ได้อย่างนัน้ จะได้อย่างนัน้น่ะ 
แล้วมนัไม่ได้หรอก 

ถ้าลืมมนัไปเลย ไม่เอาอะไรเลย แล้วเร่ิมต้นใหม่ ได้ ถ้าได้แล้วเดี๋ยวก็เสื่อม พอมนัเสื่อม
ขึน้มาจะท าอย่างไรให้มนังอกงามขึน้มา นี่การปฏิบตัิโดยแท้จริงของพระกรรมฐานที่ท่าน
ฝึกหดัปฏิบตัิ 

ฉะนัน้ว่า กายหาย ทกุอย่างหาย 

ถ้าหายนัน่น่ะคือมิจฉาทัง้นัน้ 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงนะ จิตมนัสงบมากน้อยขนาดไหนมนัมีเหตมีุผล มนัมีสติมีปัญญา 
เหมือนเราดแูลเด็ก เราคุ้มครองดแูลเดก็ เรารู้มนัผิดพลาดอย่างไร เราท าอย่างไร เราไม่
รอบคอบอย่างไร เด็กมนัถึงมีปัญหาของมนั 

สต ิ สมาธิ ปัญญา เป็นธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะ
ฝึกหดั พทุโธๆ ก็ต้องมีสติ ไม่ใช่มนัหายไปเลย หายไปนัน่น่ะคือมนัเว้นวรรค แล้วหายแล้วได้
อะไรขึน้มา แต่ด้วยเพราะอะไร เพราะไปดเูบากเิลสไง 

กิเลสอย่าไปดเูบามนั กิเลส ต้องเห็นว่ามนัโหดร้าย มนัครอบง าหวัใจของตน 

ไอ้นี่ไปดเูบา กิเลสอย่าดเูบา อย่าประมาท อย่าพลัง้เผลอ 



กิเลสอย่าดูเบา ๑๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลาท าๆ ไปน่ะ ว่างหมดเลย มนัปล่อยหมดเลย 

ร าคาญ มนัไม่จริงหรอก 

ถ้ามนัจริงขึน้มามนัต้องมีความช านาญของมนั มนัต้องรักษาของมนัได้ ถ้ารกัษาของ
มนัได้นะ รักษาให้มนัมีก าลงัของมนั แล้วมีก าลงัของมนั มีก าลงัแล้วน้อมไป ถ้าเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เพราะอะไร 

ถ้ามนัเห็น มนัสะเทือนหวัใจ 

ไอ้นี่ไปดเูบาไง อนันัน้เป็นกิเลส อนันัน้สิ่งทีไ่ม่ชอบธรรม 

มนัสมมตุิข้าศึกปลอมๆ ขึน้มา มนัไปคิดของมนัเองไง อ้อ! ตอนเด็กๆ เรามีความฝังใจ 
นัน่น่ะมนัคือกิเลส 

ไอ้นี่มนัตัง้แต่ตอนเด็ก 

มนัต้องเห็นสดๆ ร้อนๆ 

ถ้ามนัพิจารณากายๆ ไง เหน็ไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนให้ม้างกาย ม้าง
กายคือพิจารณาแยกแยะกาย ถ้าแยกแยะกาย เวลาถ้ากิเลส อย่าดเูบา มนัก็สร้างกายขึน้มา
ไง เวลาพิจารณากาย ดกูายกนั ดรู่างกายระหว่างเพศตรงข้าม โอ๋ย! มนัเป็นกิเลสๆ 

ไร้สาระ 

ถ้ามนัเห็นกาย มนัเห็นกายโดยจิต เห็นกายของตวัของเรา มนัถึงจะเหน็กิเลส เพราะ
อะไร เพราะสติปัฏฐาน ๔ 

ไอ้นี่มนัเห็นเพศตรงข้ามข้างนอก มนัก็บอก โอ๋ย! พิจารณากาย พิจารณากามราคะ 

นี่อะไร นี่ศึกษาธรรมะวนัเสาร์ วนัอาทิตย์ ศึกษาธรรมะแล้วเราก็คิดของเราเอง นี่ไปดู
เบากิเลสไง เห็นว่ามนัเป็นอย่างนัน้ๆ 
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นี่ไง ถ้าไม่มีครูบาอาจารยท์ี่ดีงามนะ เวลาคยุกนั มีความเข้าใจกนัก็เออออห่อหมก 
แล้วก็ฝังจมอยู่ตรงนัน้นะ่ นี่ไง วฒุิภาวะของแต่ละบุคคลที่เกิดมา 

คนที่มีอ านาจวาสนานะ มนัไม่เชื่ออะไรง่ายๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองกาลามสตูร ห้ามเชื่อๆๆ ห้ามเชื่อแม้แต่การ
ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

เวลาถ้ามีอ านาจวาสนา เราท าของเราด้วยความรอบคอบ ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา 
เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด 

คนที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ เวลามนัเป็นจริงขึน้มา ค าพดูขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าทกุค าชดัเจน แล้วแจ่มแจ้ง แล้วเป็นอย่างนัน้จริงๆ เวลาทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ 
ดบัทกุข์ ดัง่แขนขาด ตดัแขนเลย 

ไอ้นี่ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย มนัดเูบากิเลสเกินไป ภาษาเราว่า มนัสบประมาท
กิเลสเกินไป กิเลสท าให้มนัลุ่มหลง การฝึกหดัปฏิบตัขิึน้มาที่มนัลุ่มหลงๆ หลงไปตามกิเลสที่
มนัป้อนมาไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอน ท าอะไรก็แล้วแต่ สมทุยัมนัเจือปนมา สมทุยัมนัเจือปน
มา 

แล้วสมทุยัมนัจะไม่เจือปนมาตรงไหนล่ะ 

สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิท าให้กิเลสมนัสงบตวัลงไง ถ้ากิเลสมนัสงบตวัลง มนัถึงเป็น
สมาธิได้ไง 

เวลาเราทกุขเ์รายากขึน้มา สิ่งที่มนัโหดร้ายกบัชีวิตของเรานี ้ กบัความรู้สึกของเรานี ้
นัน่น่ะคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากทัง้สิน้ แต่เราไม่รู้ธรรมทัง้สิน้ไง มนัถงึว่าเราเป็นคน
คิด เราเป็นคนท า มนัถกูต้องชอบธรรมทัง้นัน้น่ะ 

ถกูต้องชอบธรรมตรงไหนล่ะ ถกูต้องชอบธรรม ท าไมเราละมนัได้ล่ะ เวลากเิลส ถ้า
เวลาละมนัได้ ฆ่ามนัได้ เพราะมนัฝังจมอยู่ในหวัใจของตนไง 
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อวิชชาอยู่ที่ฐีตจิิตของมนษุย์ เวลาท าสมาธิๆ นะ ถึงฐีติจิต ถึงจิตของตน เห็นไหม ถงึ
จิตของตน กิเลสมนัอยู่ตรงนัน้ไง กิเลสอยู่ตรงนัน้ อยู่ที่นัน่ แต่เวลามนัส่งออก สญัญาอารมณ์
นี่ปลายเหตนุะ ความคิดเรานี่ปลายเหต ุเวลาปลายเหตขุึน้มา เราก็ไปตะครุบเงาตรงนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูถงึไง ถ้าเรามีสติมีปัญญาเท่าทนัความรู้สึกนึก
คิด นัน่ปัญญาอบรมสมาธิ 

ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” ปัญญาจะคิดขนาดไหน จะยกย่องสรรเสริญเยินยอกนั
ขนาดไหน มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาอบรมสมาธิ หมายความว่า เราใช้สติใช้ปัญญาพิจารณาถงึความคิดที่มนั
เหลวไหล แล้วมนัปล่อยวางความคิด ปล่อยวางความคิดเข้ามา นัน่ปัญญาอบรมสมาธิ ไม่ใช่
ภาวนามยปัญญา โลกุตตรธรรมทีเ่ขาจะเข้าไปฆ่ากิเลส 

มึงไม่เห็นกเิลส มึงไม่รู้จกักิเลส มึงจะไปฆ่าใคร มีแต่กิเลสจะฆ่ามึงน่ะ เพราะอะไร 
เพราะไปดเูบามนัไง นึกว่าเรานี่ยอดเยี่ยม เรานีเ่ป็นลกูศิษย์พระพทุธเจ้า เรานี่เป็นนกัรบ เป็น
นกัปฏิบตัิ 

กิเลสขี่หวัอยู่ไม่รู้ตวันัน่น่ะ 

ถ้ามีวาสนานะ โดยมารยาท คนที่มีสติมีปัญญาเขาอ่อนน้อมถ่อมตน เขาไม่อวดรู้
หรอก นี่เหมือนกนั การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เรารู้อะไร เรามีอะไรเป็นข้อเทจ็จริง เราประมาท ไป
ดเูบามนัไง กเิลสก็เขียนชื่อให้มนั มนัเป็นตวัอกัษรชื่อกิเลส แล้วตวัมนัล่ะ 

นี่เหมือนกนั เราเขียนค าว่า “เศรษฐี” เศรษฐีเขาต้องมีเงิน แล้วค าว่า “เศรษฐี” แล้วเรา
เป็นเศรษฐีจริงหรือเปล่า เรามีเงนิจริงหรือเปล่า 

แต่ถ้าเราท าของเราไง ถ้าเป็นเศรษฐี เป็นเศรษฐีธรรม มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ถ้ามีศีลๆ 
มีสมาธิ มีปัญญา อ่อนน้อมถ่อมตน กลวั น่ากลวั น่ากลวังานอนัยิ่งใหญ่ งานทีเ่ราจะต้องช าระ
ล้างกิเลสในหวัใจของตน 

อตตฺา หิ อตตฺโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
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เราถึงเป็นบุคคลส าคญัในวนันี ้

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เรานบัถือพระพทุธศาสนา แล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตั ิ
เราจะท าความข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของตน เราถงึเป็นบุคคลส าคญั เพราะทกุคนมองข้าม 

ท าหน้าที่การงานอาบเหงื่อต่างน า้ได้เงินได้ทอง นัง่สมาธิภาวนาได้อะไรวะ ท าไมต้อง
ท าให้ตวัเองเดือดร้อน 

แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีล
บริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่าเกิดท าสมัมาสมาธิขึน้ได้หนหนึ่ง ท าสมัมาสมาธิร้อยหนพนัหนไม่
เท่าเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาได้หนหนึ่ง 

ดสูิ บุญกุศลมนัมากมายขนาดไหน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นจริตเป็นนิสยั
ของตน 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัจะทกุข์ มนัจะร้อน มนัจะเจ็บ มนัจะแสบขนาดไหน เราก็มี
สติปัญญาฟาดฟันกบัมนั ถ้าฟาดฟันกบัมนั เห็นไหม เวลาส่ิงที่มนัเจ็บ มนัแสบ มนัปวด มนั
ร้อนขึน้มา เวลากิเลสมนัสงบตวัลง โอ้โฮ! มนัหายไปไหนหมดล่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์อดนอน ผ่อนอาหาร เวลาอดนอน หิวนอน หิวนอนเกือบตาย เวลา
อดอาหารท้องร้องจ๊อกๆ เลย มนัหิว มนัมีทกุข์ มนักงัวลไปหมดล่ะ เวลาพิจารณาไป เวลามนั
ปล่อย มนัหายหมดน่ะ เฮ้ย! ไปไหนหมดวะ ท าไมมีความสขุสงบอ่ิมเต็มเต็มที่เลย พอมนั
คลายตวัออกมา เหมือนเดิม 

นี่ไง เวลาท าไง มนัยืนยนัได้ ครูบาอาจารยท์ี่ปฏิบตัิมาแล้วหลอกไม่ได้หรอก 

นี่กิริยาภายนอก โอ้โฮ! อวด ปฏิบตัิเข้มข้นเข้มแข็ง ภายในอ่อนแอ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัปฏิบตัิไม่ให้ใครเห็น เวลาท าความดีไม่
ต้องอวดใคร ท าความดี ท าความดเีพ่ือกดหวักิเลสตวัเองลง กดไอ้อีโก้ กดการอยากอวดอยาก
รู้ลงไปให้ได้ แล้วถ้ามนัลงไปแล้ว มนัด้วยสติด้วยปัญญา มนัลงหายไปไหน 

ผู้ รู้ 
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เพราะอะไร 

เพราะสิ่งมีชีวิตไง เรามีจิตวิญญาณของเราไง จิตวญิญาณ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ไง ผู้ รู้ 
สิ่งที่ถกูรู้ไง 

นี่ไง เวลาคนเราเกิดมามีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ แล้วเวลาจิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้
หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส มนัอยู่ไหนล่ะ 

ท าสมาธิเข้าไปมนัจะไปเจอมนัไง มนัจะผ่องใส มนัจะแวววาว อาการทัง้นัน้ จริงๆ คือ
จิตมนัสงบแล้วมนัรู้ของมนั แล้วถ้ามนัสงบแล้ว จิตมนัสงบ ตวัจิตคือผู้ รู้ เรารู้ไง ไม่ใช่หายไป 
ไม่ใช่นัง่หลบั 

เวลาพทุโธๆ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิไง เวลาพทุโธ เวลาเร่ิมต้น มนัขดัมนัแย้งไป
ทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะกเิลสมนัหน้าด้าน มนักลัน่แกล้งตรงนัน้น่ะ พทุโธมนัไม่ได้เร่ือง
หรอก แต่เพราะด้วยการฝึกหดัปฏิบตัิ ด้วยช านาญในการกระท า ด้วยวางอารมณ์ถกูต้องชอบ
ธรรม พทุโธง่ายขึน้ พทุโธๆ มนัท่องเองเลย เห็นไหม เวลามนัเข้ากนั นัน่น่ะขณกิสมาธิ อปุจา
ระ มนัรับรู้ของมนั รับรู้แล้ว มนัจะหยาบ มนัจะละเอียด 

โดยธรรมชาติ ค าว่า “พทุโธหายๆ” เพราะหลวงตาท่านพดูบ่อย ท่านบอกว่า เวลามนั
จะหาย มนัจะตกใจ 

เวลามนัจะลงไง เวลามนัจะลง ขณิกสมาธิ อปุจาระ มนัจะรู้ตวัของมนัตลอดเวลา แต่
เวลามนัละเอียดเข้ามา มนัจะลงลึกเข้าไปอีก ตกใจ ดึงขึน้มา ตื่นขึน้มา มนัจะเป็นสมาธิ
หรือไม่เป็นน่ะ 

เวลามนัเป็น นัน่น่ะเขาเรียกว่ารวมใหญ่ รวมใหญ่มนัรวมลงลงเลย ฐีตจิิตเลย สกัแต่ว่า
ปรากฏ อปัปนาสมาธิไง ตรงนัน้น่ะมนัพิจารณาไม่ได้ เพราะมนัเป็นหนึ่ง มนัไม่กระทบอะไร
ทัง้สิน้ 

เวลามนัคลายตวัออกมาเป็นอปุจาระไง มนัมีความสงบของมนั อปุจาระ สิ่งวงรอบ
ของจิตไง ผู้ รู้ สิง่ที่ถกูรู้ เวลามนัรู้มนัเห็นของมนันะ โอ๊ะ! ไหนว่าเป็นนามธรรมวะ ไหนว่ากิเลส
เป็นนามธรรม ไม่รู้ไม่เห็น 
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มนัต้องเห็นจริง เห็นจริงมนัถึงจะเป็นของจริงไง 

ไอ้นี่มนัเพราะกิเลสในใจของตนเอง แล้วก็สบประมาท ไปดเูบามนัไง แหม! กเิลส ใคร
ก็ท าได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ที่เป็นพระอรหนัตท์ าได้ เราก็ท าได้ 
แล้วจะท าเม่ือไหร่กไ็ด้ 

เหลวไหลทัง้นัน้น่ะ เพราะผู้ที่คิดอย่างนัน้ ผู้ที่ท าอย่างนัน้เอาตวัไม่รอด ถึงที่สดุ ตวัเอง
ท าตวัเองเสียหาย เสียหายเพราะอะไร เสียหายเพราะกิเลสมนัขี่หวัไง แต่ถ้าอ่อนน้อมถ่อมตน 
เราท าของเราโดยข้อเท็จจริงของเรา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาเราหาเพ่ือนหามิตรไง หาเพ่ือนหา
มิตรในทศันคติที่แนวทางเดียวกนั แล้วรักกนั ปฏิบตัมินัไว้วางใจกนั ท าสิ่งใดท าไป เวลาส่ิงที่
ไว้วางใจกนัมนัพดูได้ มนัท าได้ 

ในวงกรรมฐานไง ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ท่านห้ามเทศน์นะ 

หลวงปู่ ลีไปลาวิเวกจากหลวงตาพระมหาบวัไง ออกไป 

หนึ่ง ห้ามก่อสร้าง ห้ามให้หวย ห้ามเทศน ์

ครูบาอาจารย์ท่านรู้ เอ็งจะไปเทศน์สอนใคร เพราะเอ็งยงัเทศน์สอนตวัเองไม่ได้ แล้ว
วิธีการเทศน ์ เพราะอะไร เพราะการเทศน์มนับอกถึงวฒุิภาวะในหวัใจของตน แล้วพดูไปแล้ว
จริงหรือไม่จริงก็ไม่รู้ แล้วพดูไปแล้วเขาจะเชื่อหรือไม่เชื่อก็ไม่รู้ พดูไปแล้ววิตกกงัวล พดูท าไม 
ไปเทศน์ท าไม 

หลวงตาพระมหาบวั ครูบาอาจารย์เราตอนปฏิบตัิ ปฏิญาณเลย ไม่เทศน์ เขาจะอ้อน
วอนขนาดไหนก็ไม่เทศน ์

นี่ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัินะ มนัเสียเวลา 

คนปฏิบตัิขึน้มา เวลามีค่าทัง้นัน้น่ะ มึงอย่ามากวน แล้วพยายามหาที่สงบสงดัของ
ตวัเอง แล้วเร่งความเพียรให้เต็มที่ขึน้ไป แล้วเร่งความเพียรเต็มที่ขึน้ไป แล้วถ้ามนัผิดมนัถกู 
ครูบาอาจารย์เรามี ถ้าผิดถกูมา ว่ามา 
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หลวงตาพระมหาบวั พระปฏิบตัิขึน้มา ก.ไก่ ก.กา ว่ามา มนัเร่ิมจากก.ไก่ ก.กา พอก.
ไก่ ก.กา ขึน้มา พอพดูครัง้แรกจบ ถ้าครัง้ที่สองมาต่อได้เลย 

ธรรมะพดูหนเดียว แล้วถ้าพดูหนเดยีว หนที่สองพดูคลาดเคลื่อน นัน่ผิดแล้วนะ พดูหน
เดียวไม่ต้องพดูซ า้ซาก กรรมฐานเขาพดูค าเดียว เป็นหรือเปล่า ถ้าไม่ดเูบากิเลส 

กิเลส อย่าไปดเูบามนั กิเลส ไปดเูบามนั มนัท าให้หลงนะ นกัปฏิบตัิที่เลวร้าย ที่
หลงใหลนัน่เพราะอะไร ไอ้นัน่กิเลสอย่างหยาบๆ ทัง้นัน้น่ะ มนัโลภ กิเลสมนัโลภอยากกว้าน 
อยากยึดทรัพย์สมบตัิเป็นของตน 

ธรรมะสอนอย่างนัน้หรือ เขาละความโลภใชไ่หม แล้วละความโลภ ก็มนัรู้เท่ากิเลสไง 
แต่ไอ้นี่มนัโลภน่ะ เพราะไปดเูบามนัไง สบประมาทมนัไง ให้มนัเขี่ยหวัไง แล้วมนัก็ตราหน้า
เอ็งไง มนัท าให้เอ็งเหน็น่ะ ท าให้เอ็งเสีย ท าให้เอ็งตามกิเลสมนับงัคบัใช้ให้เอ็งท าอย่างนัน้นะ่ 

คนที่มีธรรมเขาเห็น ผู้ รู้เขามี คนปฏิบตัิจริงเขาเห็นเขารู้ เราเห็นแล้วนะ เขาสงัเวช แล้ว
เราสงัเวชตวัเราไหม เราเป็นคนปฏิบตัิอยู่นี่ เราจะแก้ไขกิเลสเราอยู่นี่ แต่เพราะอะไรล่ะ เพราะ
เสร่อ ไปดเูบามนัไง 

กิเลสของคนอ่ืน สัง่สอนเขาได้ทัง้นัน้ บอกเขาได้ทัง้นัน้ กิเลสในใจของตวัไม่ก าจดัมนั
เลย ไม่ขีดวงมนัด้วย 

ขีดวงมนัไว้ ไม่ให้มนัออกไปยุ่งกบัใคร แล้วค้นหาตวัมนัไง 

เวลาหลวงตาท่านสอนไง ปลาในสุ่ม ปลาในสุ่ม เอาสุ่มครอบไว้ แล้วควานหาปลาใน
สุ่มนัน้ 

นี่เหมือนกนั มนัอยู่ในร่างกายนี ้ หวัใจมนัอยู่กลางหวัอกนี่ แล้วเป็นนามธรรม แล้ว
กิเลสที่มนัครอบง ามนัอยู่ อวิชชาพญามาร มนัพาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะกีภ่พกี่ชาต ิ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไง เราเคยเกิดเป็นจกัรพรรด ิเป็นกษัตริย์ ซ า้แล้ว
ซ า้เล่า เม่ือชาตินัน้เราเป็นจกัรพรรดิ ปกครองในแว่นแคว้นนัน้ๆ มากมาย 
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ฉะนัน้ เวลาจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิ่งทีเ่รารู้เทา่ ไม่รู้เท่า แต่ในปัจจุบนันีเ้ราเป็น
บุคคลส าคญั นัง่ภาวนาอยู่นี่ เพราะอะไร เพราะเราพยายามท าความสงบของใจให้ได้ ผู้ รู้ ผู้
ตื่น ผู้เบิกบาน 

เวลาจิตมนัสงบนะ โอ้โฮ! เบิกบาน มีความสขุมาก แล้วความสขุอย่างนัน้เป็นที่
พกัผ่อนให้หวัใจได้พกั เพราะเวลาออกใช้ปัญญา หมนุติว้ๆ มนัใช้พลงังานมาก มนัใช้พลงังาน
มาก 

เห็นไหม นกับริหารน่ะ หวัหงอกหมดเลย เครียดบริหารจดัการ 

แตเ่วลาภาวนามยปัญญามนัยิง่หมนุ หมนุเร็วขนาดไหน มนัเพราะมีสติมีปัญญาเท่า
ทนัมนั แล้วสมาธิถ้ามนัอ่อนแอลง เดี๋ยวมนัหมนุช้าลง แล้วเดี๋ยวมนัตีกลบัเลย เขาเรียกว่า
สญัญา 

การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาปัญญามนัเกิดขึน้มามนัจะภูมิใจ มนัจะมหศัจรรย์ แต่เรา
จะรักษาอาการอย่างนัน้อยู่ได้อย่างไร แค่สมาธิ เรายงัรักษาตวัเองไม่ได้เลย แล้วถ้ามนัน้อม
ไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นไหม 

กิเลสมนัโหดร้ายนะ ดสูิ ทางโลกฆ่าแกงกนักเ็พราะกเิลสอารมณ์ชัว่วบู นกัปฏิบตัิ นกั
ปฏิบตัิเวลากิเลสมนัพลิกมนัแพงไง เราเคยเจอ ถ้าเผาตวัเองตายจะได้บรรลพุระอรหนัต์ แล้ว
เขาก็พยายามจะเผาตวัเขาตาย โหดร้ายไหม แล้วถ้าเผาตวัเองตายแล้วเป็นพระอรหนัต์ แล้ว
คนอ่ืนที่เขาโดนไฟเผาตาย เขาไม่เป็นบ้างหรือ 

มนัไม่ใช่จุดไฟเผาตวัเอง มนัต้องท าสมัมาสมาธิ ตบะธรรม ความแผดเผาด้วยตบะ 
ด้วยสจัจะด้วยความจริง ด้วยสมัมาสมาธิ ด้วยก าลงัของจิต แล้วก าลงัของจิตยกขึน้สู่
วิปัสสนาเป็น วิปัสสนาได้ 

เร่ิมต้นนะ ท าสมาธิก็แสนยาก เพราะมนัว่างๆ ว่างๆ มนัเป็นมิจฉาไปหมด มนัเป็น
มิจฉาเพราะวฒุิภาวะ บุญบาปของคน จริตนิสยั 

แต่ถ้าเป็นคนที่มีอ านาจวาสนา ไม่เชื่อ มนัต้องเอาให้ได้ เอาให้ได้ขึน้มา ให้มนัสงบ
ระงบัตามความเป็นจริง แล้วสงบระงบั ถ้ามนัไม่ได้ อดอาหารสู้กบัมนั 
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เวลามนัเสื่อม เวลามนัเลวทราม มนัจะไปตามอ านาจของมนัทัง้นัน้น่ะ 

แล้วสงัคมไทยไง ชัว่ช่างช ี ดีช่างสงฆ์ไง เหน็พระสงฆห์่มผ้าเหลือง เชื่อทัง้นัน้ พระพดู
ต้องถกู พระมีศีล แล้วมนัเสื่อมหมดแล้วมนัจะเอาอะไรมาพดู 

สงัคมไทย ชัว่ช่างชี ดีช่างสงฆ์ไง สงฆ์กเ็ลยเตลิดเปิดเปิงไปหมดไง แล้วเราก็ไม่มี
อ านาจวาสนาจะรู้ได้ว่าอะไรถกูอะไรผิดด้วย 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ ถ้าเราเคารพครูบาอาจารย์ ต้องเข้าหาครูบาอาจารย์ แล้วครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมนะ ท่านก็ดวู่าเราจริงหรือเราเท็จ ถ้าเราจริง ท่านพอใจจะสัง่สอน พอใจจะ
แก้ไข พอใจจะอบรม แต่เพราะเรามนัเท็จ มนัเท็จ มนัเอาชื่อเสียงไง เข้าไปชุบตวั 

นี่ไง หลวงปู่ มัน่ท่านพดูไว้เอง ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั ไอ้พวกเดินตามมนัมีน้อย 

เดินตามมนัทกุข์ไง เดินตาม เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัทกุข์ เพราะว่าทกุข์ควร
ก าหนด สมทุยัควรละ ถ้าเอ็งไม่รู้จกัทกุข์ เอ็งไม่เห็นทกุข์ เอ็งเข้าใจทกุข์ไม่ได้ 

ทกุข์มนัเกิดจากอะไร 

ทกุข์เพราะเอ็งต้องการตามใจตวั ต้องการให้เขาชื่นชมไง 

เพราะอะไรล่ะ 

เพราะสมทุยัไง ตณัหาความทะยานอยาก อยากให้เป็น อยากให้ได้ อยากให้ชม อยาก
หมดเลย นี่ไง สมทุยั ตวักิเลสๆ 

ทกุข์ควรก าหนด เวลาทกุข์มนัหาย ถ้าทกุข์มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง เวลาพิจารณา
จนทกุข์หายหมดเลย อ้าว! ธรรมะเราก็หายสิ อ้าว! เราก็ไม่ได้ธรรมน่ะสิ เราก็ต้องได้ทกุข์ กอด
ทกุข์ไว้แล้วจะได้ธรรมหรือ แล้วเวลามนัทกุข์มาก็เดือดร้อน ว่านี่เป็นความทกุข์ๆ แล้วความ
ทกุข์มนัเกิดจากอะไร 

ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ ตวัทกุขเ์กิดดบัๆๆ 

ไอ้ตวัที่มนัเกิดดบั เกิดเพราะอะไร 
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เกิดเพราะสมทุยั เพราะตณัหาความทะยานอยาก 

อารมณ์ก็เหมือนกนั อารมณ์เกิดจากอะไร แล้วถ้ารู้เทา่ทนัอารมณ์ มนัหายไปไหน 

นี่ไง อาการของจิตๆ ถ้ามนัสงบเป็นตวัมนัจริงนะ ถ้าสงบเป็นตวัมนัจริง แล้วเราจะ
ฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้ามนัสงบแล้ว เวลามนัใช้ปัญญา ปัญญามนัเกิดจากสมัมาสมาธิ 

กบัอารมณ์ที่เราดแูคลนไง เราดถูกูดแูคลน ดเูบากิเลสไง เวลากิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน 
“อนันีเ้ป็นธรรมนะ จะบรรลธุรรมแล้วแหละ” 

จะบรรลไุปไหน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก เวลาท่านไปพิจารณาของท่าน เวลามนัจะเกิดจะตาย 
มนัจบัแล้วมนัปล่อย 

เอ๊ะ! อย่างนีไ้ม่ใช่พระอรหนัต์หรือ 

ไม่ใช่ บุญอ านาจวาสนาไง เวลาปล่อยแล้วมนัก็ไปนะ เวลามนัจบัก็ทกุข ์

ท่านบอกว่าเพราะ “เอ๊ะ” เอ๊ะคือสงสยั สงสยั ไม่เอา ไม่เอาก็เร่ิมต้นใหม่ ฝึกใหม่ 
ค้นคว้าใหม่ ท าใหม่ท าอยู่อย่างนัน้น่ะ พิจารณาซ า้ 

ดกูารงานสิ คนเราผู้ช านาญการ ๑๐ ปี ๒๐ ปี ท างานต าแหน่งของตวั ไอ้นกัปฏิบตัิ 
แล้วครูบาอาจารย์ของเราแต่ละองค์ หลวงตาพรรษา ๑๖ หลวงปู่ มัน่พรรษา ๓๘ เพราะอะไร 
ท่านมีภาระหน้าที่มากมายไง ผู้ รู้ง่ายปฏิบตัิง่าย แต่อ านาจวาสนาของคนมากน้อยขนาดไหน 

นี่เหมือนกนั วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนานะ แล้วเราก็ส าคญัด้วย ส าคญัที่เรา
จะมาทรมานตน ตบะธรรมแผดเผากิเลส แล้วพยายามฝึกหดัมาให้เป็นจริตนิสยั เพราะอยู่ที่
ไหนก็ท าได้ เพราะคนมีลมหายใจ มีลมหายใจ ก าหนดลมหายใจเม่ือไหร่มนักเ็ป็นอานาปาน
สต ิ

ถ้ามนัไม่สงบ เราก็ดแูลรักษาของเรา พยายามดแูลรักษาของเรา ถ้ามนัสงบระงบัเข้า
มาก็ เออ! ทรัพย์ของเรา อริยทรัพย์ ทรัพย์ที่จิต ใครมาแย่งชงิอะไรไม่ได้ทัง้สิน้ 
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เวลาเราท าบุญท ากุศลอย่างไร เอาบุญและบาป เอาบุญกุศลไปเกิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม ถ้าบาป นรกเอวจี ถ้าเป็นบุญก็มีความสขุ ถ้าเป็นบาปก็เป็นความทกุข์ เห็น
ไหม มนัเป็นอารมณ์ทัง้นัน้น่ะ เวลาเป็นจริงนะ เวลามนัสงบเข้ามา เอ๊อะ! 

กรรมฐาน ฝึกหดัตรงนี ้

ใครจะชีน้ า ใครจะบอกกล่าวขนาดไหนมนัเร่ืองของเขา ถ้าเราเชื่อเขา เราก็
อีลุ่ยฉยุแฉก 

กิเลสอย่าดเูบา 

ไปดเูบามนัไง ไปไม่จริงจงักบัมนัไง 

แต่กรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านมีข้อวตัรปฏิบตัิของท่าน ค าว่า “ข้อวตัร” 
ท่านบอก เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ค าว่า “เคร่ืองอยู่ของใจ” เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุยไ์ง เป็น
บุคคลส าคญัเสียด้วยนะ แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา กายกบัใจๆ 

กายนีจ้บัได้หมด นี่กาย แล้วใจกูล่ะ กายกบัใจๆ แล้วใจอยู่ไหนล่ะ แล้วใจเป็นอย่างไร 

นี่ไง หลวงปู่ มัน่ถาม จิตเป็นอย่างไร ใจเป็นอย่างไร 

ที่มาอยู่นี่ก็จะมาฝึกใจกนัอยู่นีไ่ง ตบะธรรม ตบะธรรมแผดเผา แผดเผากิเลสในหวัใจ
ของตนไง แล้วถ้าหวัใจของตนมนัมีก าลงัขึน้มา มนัท าของมนัได้ไง แล้วมนัมีวาสนานะ ยิม้
ย่องผ่องใส คนอ่ืนไม่มีวาสนาเหมือนเรา 

เราฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ๆ นะ มนัไม่มีใครเชื่อ มนัไม่มีใครท า เราก็ตะบีต้ะบนัท ากบัครูบา
อาจารย์ของเราไปนี่แหละ แต่ภาษาเรานะ โคตรภมิูใจเลย เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ไม่เสียชาติเกิด 

เพราะศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ใครเกิดใน
พระพทุธศาสนาไม่ได้บวช เหยยีบแผ่นดินผิด นี่พระพทุธเจ้าพดูไว้เอง 
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มนัภูมิใจ แล้วไม่กลวัทกุข์ด้วย ขอให้บอกมา บอกมาว่าท าอย่างไร แล้วพยายามท า
ของตวั ไม่ได้ก็พยายามฝึกฝน ไม่ได้ ไม่ได้ก็พยายามฝึกหดั อดนอน ผ่อนอาหารของเรา 
ดดัแปลงของเรา 

เขาตีเหล็ก เขาต้องเผาไฟใช่ไหม ตีเหล็กเขาต้องตีตอนมนัแดงๆ ไง มนัเผาแดงๆ เราก็
ตีเหล็กๆ ตีให้ขึน้รูปอย่างทีเ่ราพอใจ ตบะธรรมๆ เราจะตีหวัใจของเรา เราจะกระหนาบกเิลส
ในใจของตน 

เราไม่ได้ฆ่าตวัตาย เราจะฆ่ากิเลส 

แต่เพราะไม่มีวาสนา ไปดเูบามนัก่อนไง ไปดเูบา ไปสบประมาทมนั แล้วท าอย่างไรก็
ให้มนัชกัน าของมนัไป แต่ของเรานะ ไม่ ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ไม่ อยู่กบัตรงนี ้อยู่
กบัที่หลวงปู่ มัน่ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้ธรรมทายาทได้ฝึกหดัปฏิบตัิ 

เพราะใจเป็นนามธรรม แล้วใจเป็นนามธรรมที่มนัจบัต้องได้ยาก แล้วหาได้ยาก 

แล้วขอบเขตมนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

ก็อยู่ที่ข้อวตัรปฏิบตัิ เคร่ืองอยู่ของใจ เดี๋ยวมนัก็จะอยู่ที่นี่แหละ มนัอยู่ที่นี่เพราะเรา
ฝึกหดั เรากระท าด้วยความภูมิใจของเรา แล้วพอฝึกหดัแล้วมนัอยู่ของมนั อึม! 

ตีตาด พระกรรมฐานตีตาดไป พทุโธไปด้วย ตีตาดไป มนัเกิดสติ มนัเกิดปัญญาไง 
กวาดใบไม้ก็เท่ากบักวาดกเิลส 

ใบไม้มนักวาดง่ายๆ แต่กิเลสยงัไม่เจอมนัเลย ยงักวาดมนัไม่ได้ แต่ก็จะกวาด นี่มนัมี
สต ิมนัมีปัญญา มนัคิดของมนัไปนะ นี่ปัญญาไง ฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัปฏิบตัิ ฝึกหดั สิง่ใด
ให้มนัเกิดขึน้ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาเพ่ือความสงบสขุของตน 

แตถ้่ามนัคิดทางโลกนะ มนัน้อยเนือ้ต ่าใจ เรามนัคนวาสนาน้อย ท าสิ่งใดก็ไม่เกิดผล
ประโยชน์ของเราขึน้มา 

นัน่กิเลสมนัหลอกแล้วล่ะ เพราะคิดอย่างนีแ้ล้วนะ เออ! เลิกดีกว่า ถ้าคิดอย่างนีม้นัก็
สรุปลงไง เลิกดกีว่า ไปนอนตีแปลงอยู่นัน่ นึกว่าจะได้บุญกุศล 
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นอนมากๆ นะ ก็เกิดโรคภยัไข้เจ็บ ท าสิ่งใดในอิริยาบถเดียวนะ เดี๋ยวร่างกายก็พิการ 
มนัต้องสมดลุพอดีของมนัไง 

แล้วถ้าสมดลุพอดีของมนั เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ยืน เดิน นัง่ 
นอน อิริยาบถ ๔ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา กเ็พ่ือค้นคว้าหาหวัใจของเรา 

ถ้ามนัได้เห็นหวัใจของตนนะ แล้วถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ นะ งานมแีล้ว แล้ว
พองานมนัเกิดขึน้มานะ กองทพักิเลสกบักองทพัธรรม แล้วอย่างที่คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ไง 
กิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง กิเลสอย่างละเอียด ละเอียดสดุ โอ้โฮ! ยิ่งขึน้ไปยิ่งหวัป่ัน
เลย 

หวัป่ันเพราะอะไร 

เพราะถ้ามนัสงูขึน้ไปมนัต้องเป็นมหาสติ มหาปัญญา 

จากสติปัญญาอย่างนี ้ เราก็ล้มลกุคลกุคลาน เรากย็งัสร้างตวัตนของเราขึน้มาไม่ได้ 
เราต้องพยายามของเรา เพราะเราเป็นบุคคลส าคญั 

บุคคลส าคญั เพราะเรามีพทุธะ เพราะเรามีจิตวิญญาณ คนตายหมดโอกาส คนตาย 
จิตเคลื่อนออกจากร่าง ตายแล้วไปไหน ไม่มีวาระ ตายแล้วเขาก็ต้องเสวยภพเสวยชาติ
ตามแต่บุญและบาปของเขา แล้วเราไม่ต้องการอย่างนัน้ เราต้องการรู้แจ้งตอนนี ้ เราต้องการ
รู้แจ้งเห็นตอนนี ้

ถ้ามนัเห็นตอนนีข้ึน้มา พอพิจารณากายไป กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ มนั
แยกออก โอ้โฮ! พอพิจารณาขึน้ไป กายกบัจิตแยกออกไป กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส พอ
พิจารณาขึน้ไปอีกชัน้หนึ่ง กามราคะ ปฏิฆะขาดไป เข้าไปถึงไปเจอภวาสวะ เจอภพไง นัน่น่ะ
สถานที่อยู่ของอวิชชาไง พญามารมนัอยู่ที่นัน่ไง เวลามนัด้วยปัญญาญาณไง ไม่ใช่ปัญญา 
มนัเป็นญาณหยัง่รู้ ญาณหยัง่รู้มนัพลิกขึน้มา โอ้! จบกนัเสียที วิมตุติสขุ 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาข้อเท็จจริง แล้วเวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม โอ้! มีพยานแล้ว 
ไม่อย่างนัน้พดูอยู่คนเดียว พดูอยู่คนเดียว เอออออยู่คนเดียวนะ เหมือนคนบ้า บ้าธรรม 
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ไอ้นัน่มนับ้าโลก บ้ากิเลส บ้าตณัหาความทะยานอยาก 

ไอ้เรามนับ้าธรรม 

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพยานขึน้มา เทศนาว่าการจนพระปัญจวคัคียเ์ป็น
พระโสดาบนั เทศน์อนตัตลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัต์ ๕ เป็น ๖ ไปได้ยสะอีก ๕๕ ไง เป็น ๖๐ 
พอ ๖๐ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ พระอรหนัต์ยืนยนักบัพระอรหนัต์ 

มนัต้องมีพยานต่อกนั ไม่มีพยาน พดูอยู่คนเดียว หลอกใครก็ได้ 

นี่เหมือนกนั ในวงกรรมฐานไง หลวงตาท่านพดูประจ า ในครอบครัวกรรมฐานรู้เลยว่า
ใครจริงใครเทจ็ เพราะจริงมนัเป็นความจริง ผู้ รู้จริงเหน็จริง เอ็งแสดงปฏิกริิยามาเขารู้หมดน่ะ 
เพียงแต่เขาจะพดูหรือไม่พดูเท่านัน้ 

แล้วถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท าไมเราไม่แสวงหาครูบาอาจารย์ที่เป็นอย่างนัน้ แล้ว
เราจะเข้าไปหาครูบาอาจารย์อย่างนัน้ 

แล้วเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาต้องใช้เวลา เวลาขึน้มา เราก็ไปเต็มที่ของเราไง เวลา
มนัอ่อนแอ มนัไม่มีใครคุ้มครองดแูล ก็เข้าไปหาครูบาอาจารย์ให้ชาร์จไฟสกัที ชาร์จไฟคือด่า 
ด่าให้หตูาตื่นเลย เออ! ไปท าต่อ ถ้ามีวาสนา 

ถ้าไม่มีวาสนา มนัจาบจ้วง มนัเห็นครูบาอาจารย์เป็นสิ่งที่น่ารังเกียจ มนัไม่กล้าเข้า
ใกล้เลย 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ ผกูติดเลย หาอย่างนีจ้ะไปหาทีไ่หน ผู้ที่คอยอบรมบ่มเพาะ ชีถ้ึง
ความบกพร่องของเรา ที่เราปฏิบตัิอยู่นี่ ตบะธรรมๆ เรากจ็ะแสวงหาความบกพร่อง ความที่
เราไม่รู้เท่าทนักเิลสในใจของเรา 

กิเลสเป็นนามธรรมๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้
หวัใจสตัว์โลก กิเลสเป็นนามธรรมๆ ก็มนัอยู่ที่ภวาสวะ อยู่ที่ภพ อยู่ที่จิตวิญญาณของตนไง 

แล้วจิตวิญญาณเราไม่มีใช่ไหม ไม่มี เอ็งก็ต้องไม่รู้สึกสิ ไม่รู้จกัดจีกัชัว่สิ ไอ้นี่ก็รู้นี ่
อยากได้แต่ของดีๆ ไอ้ของไม่ดีก็ไม่อยากได้ 
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แล้วท าไมไม่อยากได้หวัใจที่ดีๆ ไม่อยากได้หวัใจที่สงบสขุไง 

แล้วถ้ามนัเป็นปัญญาๆ ขึน้มา มนัยืนยนัเลยล่ะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาแล้วนะ เวลา
ข้อเท็จจริงของเราขึน้มา ไปอ่านพระไตรปิฎก เพียะๆๆ แล้วเข้าใจหมด อ๋อๆๆ 

แต่ถ้าเราเป็นปถุชุนไง ๙ ประโยคกย็งังงอยู่น่ะ มนัจริงหรือไม่จริง ไอ้นี่ใช่หรือไม่ใช่ แล้ว
ยิ่งอ่านยิ่งงง เพราะว่ามนัลึกลบัซบัซ้อนไง ถ้ามนัลึกลบัซบัซ้อน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมเร่ิมต้น เห็นไหม “จะสอนใครได้หนอ 
จะสอนใครได้หนอ” 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กเิลสไง พดูกบัใครไม่ได้หรอก เขาจะว่าเราบ้า 

แต่ภาษาเรา บ้าธรรม บ้าธรรมก็ให้มนับ้าเถอะ ขอให้มนัเป็นธรรมขึน้มา เอาหวัใจของ
ตนให้รอดได้ เพราะหนึง่ เป็นประโยชน์กบัตวัเราก่อน มนัไม่สงสยัอะไรในโลกนีอี้กแล้ว โลกนี ้
ของเก่าๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นจกัรพรรดิๆๆ กี่รอบ ถ้าเป็นโลกกจ็ะเป็นอยู่
อย่างนัน้น่ะ แต่เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาแล้วจบ ไม่เกิดอีกแล้ว ไม่มีต้นและไม่มี
ปลาย ไม่มีมาร ไม่ให้มารมาขี่หวัแล้วคอยบงการชีวิต แล้วก็ไปตามมนัน่ะ แต่ถ้าเป็นพระ
โพธิสตัว์ก็พยายามสร้างคณุงามความดี สร้างคณุงามความดีเพ่ือให้หวัใจมนัมีสจัจะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายิ่งใหญ่นะ แล้วมนัจะสถิตอยู่ที่ใจของใคร 
ถ้าจิตใจของเราไม่เข้มแข็งพอ มนัจะรับความเป็นธรรมขึน้มาได้อย่างไร 

เวลารับความเป็นธรรมขึน้มาแล้วนะ ยิ่งครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิ ยิ่งปฏิบตัิยิง่เงียบ 
เงียบ มีคณุธรรมขนาดไหนยิง่เงียบ เพราะมนัจะฝึกหดัมหาปัญญา ฝึกหดัมหาสติ 

เพราะอะไร 

เพราะมนัยิ่งรู้มากเข้าไปขนาดไหน มนัยิ่งพยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปให้ละเอียดเข้า
ไปมากขึน้ พอฝึกหดัปฏิบตัิละเอียดมากขึน้ มนัต้องละเอียดรอบคอบมากขึน้ แล้วละเอียด
รอบคอบมากขึน้เพ่ือหากิเลสตวัละเอียดไง 
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ดสูิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาไง เวลามาร 
อวิชชา มนัเสียใจว่ามนัครอบง าหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ไง เวลามนั
ไปฟ้อง มนัไปฟ้องลกูสาวมนัไง ความโลภ ความโกรธ ความหลงไง 

ไอ้เรา ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเป็นเพ่ือนเรา มนัอยู่กบัเรา มนัพาให้เรา
หลงไง ชอบ เวลามนัเยินยอ ส าเร็จแล้ว รู้แล้ว ไม่ต้องปฏิบตัิเหนื่อย ชอบ 

แต่ถ้าเป็นธรรม โอ๋ย! หนกันะ ต้องอดนอน ผ่อนอาหาร ต้องต่อสู้มนั 

ต่อสู้เป็นความเพียรชอบ มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร แต่ต้องเป็นความเพียร
ชอบ ความเพียรไม่ชอบยิ่งประพฤติปฏิบตัเิข้าไป มนัยิง่สร้างเวรสร้างกรรมมากขึน้ 

เราเจอในพระไตรปิฎกไง มนัมีผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิของเขา เขาท าความเพียรด้วยการท า
กิจแบบสนุขั ประพฤติตนเหมือนสนุขั แล้วไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ข้าพเจ้าปฏิบตัิเคร่งครัด กินเหมือนหมา นอนเหมือนหมา อยู่เหมือนหมา จะได้บุญ
มากน้อยขนาดไหน 

เห็นไหม ความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ถ้าคนมนัเห็นผิด มนัคิดได้
ของมนัอย่างนัน้น่ะ 

แล้วไปถามพระพทุธเจ้าครัง้ที่ ๑ ท่านเงียบ เพราะถ้าสิ่งใดที่ไม่ถกูต้องชอบธรรม ไม่ดี
งาม ท่านไม่ค่อยพดู ถามครัง้ที่ ๒ ท่านก็ยงัเงียบ ถามครัง้ที่ ๓ ไง เขาอยากรู้ไง พอถามครัง้ที ่
๓ ท่านก็บอกว่า เอ็งก็ไปเกิดเป็นสนุขัไง เพราะเอ็งอยูใ่นปัจจุบนั เอ็งยงัอยากจะเป็นสนุขั เอ็ง
เป็นคน แต่เอ็งประพฤติวตัรแบบสนุขั ถ้าตายไปมนัก็ไปเกิดในท้องสนุขัไง 

เพราะเอ็งเร่ิมตัง้แต่ตอนนี ้ แล้วเอ็งอยากจะเป็นอย่างนัน้หรือ เอ็งคิด เอ็งคาดมรรคผล
นิพพานเป็นอย่างนัน้หรือ เอ็งคาดไว้เป็นอย่างนัน้ใช่ไหม ความเพียรถ้าไม่ถกูต้องชอบธรรม
เป็นอย่างนัน้น่ะ ในพระไตรปิฎก ไปถามพระพทุธเจ้า 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้าความเพียรๆ เพราะไปดเูบากเิลสไง 
กิเลสมนัก็พลิกแพลงไง นี่เขาเรียกกิเลสบงัเงา มนัเป็นกิเลส แต่มนัอ้างว่าเป็นธรรมะแบบองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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แล้วเราก็เป็นชาวพทุธไง ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเขา
พดูไง เพราะความรู้สึกมนัเกิดขึน้ ก็เหมือนกบักเิลสมนัสอนไง แล้วก็ชอบใจไปตามมนัไง แล้ว
ชอบตามมนัเพราะอะไร เพราะมนัง่ายไง บรรลแุล้ว บรรลธุรรมแล้ว ไม่ต้องท าอะไรอีกแล้ว ก็
นอนจมกิเลส 

น่าเสียดาย น่าเสียดายชีวิต เพราะถ้ามนัสิน้ชีวิตไปมนัก็เท่านัน้ไง 

แต่ถ้านกัปฏิบตัินะ เรายงัมีชีวิตอยู่ เรายงัไม่มีดินกลบหน้า ถ้าเม่ือใดยงัมีลมหายใจ
เข้าและลมหายใจออกอยู่ เราพยายามเกาะ อานาปานสติ 

เร่ิมต้นก็พยายามท าความสงบของใจก่อน ถ้าใจสงบแล้วมนัได้พกั แล้วมนัมีก าลงั 
สมัมาสมาธิมนัจะมีก าลงัของมนั มีก าลงัแล้วแก่กล้ามาก เวลาเข้าฌานสมาบตัินัน่เร่ืองหนึ่ง
เลย นัน่ฌานสมาบตัิมนัส่งออกไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ได้ 

อาฬารดาบส อทุกดาบส อาจารย์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้สมาบตัิ ๖ 
สมาบตัิ ๘ แล้วก็รับรองว่าเจ้าชายสิทธัตถะเรียนรู้กบัเราจบแล้ว เป็นอาจารย์ได้ สอนเหมือน
เราเลย เก่งเหมือนเราเลย 

เจ้าชายสิทธัตถะไม่เอา เพราะอะไร ฌานสมาบตัิก็เกิดดบั เวลาฝึกหดัขึน้มามนัก็
เป็นได้ เวลาออกมาแล้วก็เป็นปกต ิ

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้นี่ไง ท่านถึงปฏิเสธ แล้วถึงมาก าหนดอานา
ปานสติ แล้วถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา พอมนัยกขึน้สู่วิปัสสนา ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนาไง 

เพราะมนัไม่มีใครสอน ไม่มีใครรู้ ไม่มีใครท าได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท า
ได้เป็นพระองค์แรก เวลาเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา ถงึบอกองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลกไง 

ฉะนัน้ว่า จิตที่เป็นนามธรรมๆ ถ้าก าหนดพทุโธ ก าหนดอานาปานสติ เวลาถ้าจิตมนั
สงบระงบัเข้ามา มนัมีขณิกะ คือเล็กๆ น้อยๆ เล็กๆ น้อยๆ เราก็ตื่นเต้นกนัจะเป็นจะตายเชียว 
แล้วก็จ าอาการอย่างนัน้ จ าอาการ แล้วก็ว่าเวลาปฏิบตัิจะเป็นอย่างนัน้ มนัเลยไม่เจริญไง 
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มนัเป็นอย่างนัน้ มนัเป็นตอนที่มนัท า แต่ตอนนีย้งัท าไม่ได้ ตอนนีย้งัท าไม่ได้ก็ฝึกหดั
ปฏิบตัิ 

ท าสมาธิได้แล้วนะ แล้วก็จะท าครัง้ที่ ๒ แสนยาก กิเลสมนัร้ายนกั กิเลสมนัพลิกมนั
แพลงเลย จะเป็นอย่างนี ้ จะเป็นอย่างนัน้ เพราะมนัรู้ ขนาดศึกษามา ๙ ประโยค มนัรู้ไป
หมดน่ะ 

นี่ไง หลวงตาพระมหาบวัเวลาท่านจบมหา ไปหาหลวงปู่ มัน่  

“มหา มหาเรียนจบมหานะ การศึกษานัน้มนัเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ประเสริฐมาก เทิดใส่ศีรษะไว้ แล้วใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วล็อกกุญแจมนัไว้นะ แล้ว
ฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัรู้จริงก่อน ถ้ารู้จริงก่อนแล้ว สิ่งทีเ่รียนมา ธรรมะพระพทุธเจ้ากบัการปฏิบตัิ
ของเราอนัเดียวกนัเลย” 

แล้วท่านก็ท าอย่างนัน้ ท่านท าอย่างนัน้เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิมา
ก่อน ท่านรู้ 

ถ้าเรารู้โจทย์ก่อน นี่ไง โกงข้อสอบ ไม่ต้องรู้โจทย์ด้วย จ่าย ๓ แสน เขาให้คะแนนเลย 

นี่กิเลสมนัรู้ เพราะไปดแูคลนมนัไง ไปดเูบากเิลสไง 

หลวงปู่ มัน่ถึงได้บอก เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิมา ปฏิบตัิมาแล้วมนัสู้กิเลสมา คู่ที่ 
๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มนัรู้ชัน้รู้เชงิ มนัรู้ถึงว่าความโหดร้ายของกิเลสมนัขนาดไหน แล้วลกูๆ 
มนั มนัก็หลอกอย่างหนึ่ง เวลาพ่อแม่มนัก็หลอกอย่างหนึ่ง เวลาปู่ ย่าตายายที่มนัสติปัญญา
อวิชชา นี่ไง เรือนยอดของเรือน ๓ หลงัไง แล้วหกัๆๆ หกัเห็นชดัๆ นะ มนัขาดจากหวัใจไป 

เพราะอะไร 

เพราะสกักายทฏิฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ นี่บุคคลคู่ที่ ๑ 

เวลาคู่ที่ ๒ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง 

คู่ที่ ๓ กามราคะ ปฏิฆะขาดไป 
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คู่ที่ ๔ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา อวิชชาที่มนัขาดจากจิต ที่มนัขาด
จากหวัใจไป แล้วมนัตดัดัง่แขนขาด เป็นชัน้ๆๆ เข้าไป มนัต้องเห็นข้อเท็จจริง มนัต้องมีเหตมีุ
ผลไง นกัปฏิบตัิๆ มนัต้องมีข้อเท็จจริงขึน้มายืนยนักบัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

เวลาสมยัพทุธกาล เวลาปฏิบตัิแล้วไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าจริง
หรือไม่จริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะพยากรณ์ ในสมยักึ่งพทุธกาลนี ้ครูบาอาจารย์
ของเราไปหาหลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ เจี๊ยะ เวลาท่านปฏิบตัิแล้ว ท่านได้บุคคลคู่ที ่ ๒ แล้ว ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ที่
เชียงใหม่ไง 

“ข้าพเจ้าม้างกายๆ อย่างนีถ้กูไหม” 

“ถกู” 

“แล้วให้ท าอย่างไรต่อไป” 

“ท าเหมือนเดิมนัน่แหละ” 

ท าเหมือนเดิม ก็ฝึกหดัปฏิบตัิมาจนหลวงปู่ เจีย๊ะท่านหมดกิเลส 

แล้วหมดอย่างไร 

หมดต่อหน้าหลวงปู่ มัน่ไง หลวงปู่ มัน่เป็นคนรับประกนัเองไง 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ เคารพบชูา เคารพบูชาครูบาอาจารย์ของเรา แล้วเข้าไป
ปรึกษา ถ้าเรายงัไม่มีหนทาง เราก็พยายามปรึกษาหาหนทางของตน ถ้าปฏิบตัิแล้วความรู้
ความเห็นของเราถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ เพราะอะไร 

เพราะครูบาอาจารย์ของเราทา่นได้เผชิญกบักเิลสมาก่อน ท่านรู้เล่ห์เหลี่ยมกลอบุาย
วิธีการของมนั แล้วกลอบุายวิธีการ 
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อย่างเราเข้าไป ไม่เคยเจออะไรเลยไง ไปดเูบามนัไง คดิว่าสญัญา ความจ า การศึกษา
ที่เราศึกษามา เรารู้แล้ว นัน่ก็รู้ภาคทฤษฎีไง แต่ภาคปฏิบตัิมนัเกิดขึน้มาหรือยงัล่ะ 

ถ้าภาคปฏิบตัิเกิดขึน้มา เป็นอย่างไร ก. ไก่ ก. กา ว่ามา แล้วถ้า ก. ไก่ ก. กา ว่ามา มนั
จะไปกลวัอะไร ผู้ปฏิบตัจิริงรู้จริงพดูที่ไหน พดูเม่ือไหร่ พดูได้ทัง้นัน้ ไม่มีกาลไม่มีเวลา 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ไม่มีกาลไม่มีเวลา มนัมีเหตมีุผลของมนั 

เพียงแต่ต่อไปในอนาคต การปฏิบตัิก็แสนยากขึน้ เพราะจิตใจของคนอ่อนแอ แล้วมนั
ไม่เห็นร่องรอยไง 

อย่างพวกเรา เราเห็น เราเห็นหลวงตา เราเกิดไม่ทนัหลวงปู่ มัน่ แต่ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่
เยอะแยะเลยทีเ่ราเห็น แล้วเข้าหาเลย “กระผมเป็นอยา่งนีค้รับ ผิดถกูอย่างไรครับ” 

ท่านฟาดเลย ถ้าถกูต้องชอบธรรม ท่านก็สาธ ุ

ธรรมดาของครูบาอาจารย ์ท่านก็อยากมีผู้ที่สืบทอดสืบต่อ ถ้าสืบทอดสืบต่อ ถ้าท าได้
จริง มนัเป็นคณุค่าไง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ จากใจดวงหนึง่สู่ใจดวงหนึ่ง ใจดวงนัน้ได้ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาแล้ว ถ้าใจดวงนัน้ได้ฝึกหดัขึน้มาแล้ว ได้รู้ได้เห็นขึน้มาตามความเป็นจริง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านถึงพดูไง ส่ิงที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในหวัใจของคน 

ไม่มีอะไรน่ากลวัเลยนะ มนัเป็นเร่ืองธรรมชาติทัง้นัน้น่ะ แตก่ิเลสในหวัใจของคนน่า
กลวัที่สดุ 

แล้วเราก็ถึงดคูวามคิดเราสิ มนัโหดร้าย มนัพาให้ไปท าลายชีวิตมนัเองมนัก็ท าได้ มนั
ให้ไปท าลายคนอื่นมนัก็ท า มนัท าลายตวัตนของเรากอ่น แล้วก็ท าลายผู้ อ่ืนไง มนัเบียดเบียน
ตน แล้วก็เบียดเบียนสงัคม เบียดเบยีนเขาทัว่ไปหมด ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าถงึให้ยบัยัง้ที่หวัใจของตน ไม่ให้เบียดเบียนตน 
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ไม่เบียดเบียนที ่ ๑ ไม่สงสยั ไม่ทกุขร้์อน ไม่ออดอ้อน ไม่ท าลายใครทัง้สิน้ แต่ท าลาย
กิเลสในใจของตวั ปิดล้อมมนัไว้ แล้วพยายามศึกษา พยายามค้นคว้า พยายามฝึกหดัให้เป็น
ให้ได้ เพราะเราเป็นบุคคลส าคญั เพราะเรามีจิต เรามีจิตมีวิญญาณ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้จิตวิญญาณของคน 

ถ้าจิตวิญญาณของคน เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา สอปุาทิเสสนิ
พพาน พระอรหนัต์ที่ยงัมีชีวิตอยู่ไง ๔๕ ปี เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาปลง
อายสุงัขาร 

เพราะมารก็พยายามนิมนตใ์ห้นิพพานๆ ก็เทศน์สอนเขา นิพพานนี ้ วิหารธรรมมี
ความสขุที่สดุ ถ้ามีความสขุก็ตายๆ ไปซะ 

มารนิมนต์ถึง ๑๖ ครัง้ เพราะมารไม่ต้องการให้องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้
สตัว์ขนสตัว์ไป เพราะมนัมารมนัหวง มนัหวงตวัมนัเอง มนัหวงถึงอยู่ในหวัใจของสตัว์โลก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “มาร มารไม่ต้องนิมนต์หรอก อีก ๓ เดือนข้างหน้า 
เราจะนิพพาน” 

โลกธาตนุีไ้หวหมดนะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน นัน่น่ะอนุ
ปาทิเสสนิพพานสมบูรณ์แบบ เพราะไม่มีร่างกายนีไ้ว้แบกรับ ไม่มีความคิด ไม่ให้คนถากถาง 

คนจะนินทากเ็ร่ืองของเขา ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงไง ไม่เบียดเบียนตน ท าหวัใจของตน
ให้สงบสขุ แล้วพยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

เพราะวนันีเ้ป็นวนัส าคญัในพระพทุธศาสนา เพราะวนัปกติวนัธรรมดาเราก็ฝึกหดั
ปฏิบตัิใช่ไหม วนัพระ วนัโกนนะ เทวดา อินทร์ พรหมเขาก็สาธุการนะ 

เขาว่า เทวดาประจ าตวัไง 

เทวดาไม่ส าคญัเท่าตวัเรา เทวดาก็เร่ืองของเขา ตวัเรา เร่ืองของเรา 
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อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงของตน 

แต่ทางโลกไง กลวัผีกลวัสาง กลวันางไม้ กลวัเทวดา กลวัไปทกุอย่าง 

ไม่กลวักิเลสเนาะ สิ่งทีน่่ากลวัคือกิเลสต่างหาก พญามารน่ะ แล้วพยายามฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิตบะธรรมสู้กบัมนั แผดเผามนั ท าให้มนัสิน้ไปจากหวัใจของตน เอวงั 


