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ในนา 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสละชีวิตแลกมา อดอาหาร อดอาหารสลบไปถึง ๓ ครัง้ ค้นคว้าอยู่ ๖ ปี 
เวลามาตรัสรู้ ตรัสรู้ในทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประกาศสจั
ธรรม ประกาศสจัธรรม แล้วผู้ฟังแค่ ๕ คน แต่อญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม 

ไอ้ของเราบวชมา บวชมาในพระพทุธศาสนา ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็น
ข้อเท็จจริงในหวัใจของตน 

ถ้ามนัฝึกหดัขึน้มาแล้ว ถ้ามนัขาดตกบกพร่องหรือมนัไม่เป็นทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา เราควรจะตรวจสอบ เราควรจะพิจารณา แล้วพยายามหาทางต่อเนื่องไป 

การท ามา การท ามาไม่มีความเสียหาย เพราะมนัเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิ ฉะนัน้ การฝึกหดั
ปฏิบตัิ มนัจะผิด มนัจะพลาด มนัจะไม่ใช่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา แต่มนัก็เป็น
ความสามารถของเราจนสดุวิสยั พยายามท าเต็มที่ของเราแล้ว ถ้าเต็มที่ของเราแล้ว มนัจะได้
มรรคได้ผลมากน้อยขนาดไหน เราจะต้องตรวจสอบ พิจารณา ตรวจซ า้ ตรวจสอบซ า้แล้วซ า้
เล่าๆ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านฝึกหดัปฏิบตัิไง เวลาใครฝึกหดัปฏิบตัิติดขดัขดัข้องอย่าง
ใด ไปถามหลวงตาพระมหาบวั ท่านจะบอกว่า “ให้ท าซ า้ ให้ท าซ า้” 
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หลวงปู่ เจี๊ยะ ท่านได้สกิทาคามไีปจากวดัทรายงาม ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง พอไปหาหลวง
ปู่ มัน่ 

“ข้าพเข้าพิจารณากายอย่างนี ้ม้างกายอย่างนี ้อย่างนีถ้กูไหม” 

“ถกู” 

หลวงปู่ เจี๊ยะถามหลวงปู่ มัน่ไง “แล้วให้ผมท าอย่างไรตอ่ไป” 

“ท าซ า้แบบเดิมนัน่แหละ” 

เพราะการกระท าซ า้แบบเดิม เพราะการท ามามนัได้ผลมาถึงบุคคลคู่ที่ ๒ แล้ว ถ้าบุคคล
ที่ ๒ แสดงว่ามนัตรงจริตตรงนิสยัของตวั ถ้าตรงจริตตรงนิสยัของตวั ถ้าท าให้มนัละเอียดเข้าไป 
อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด อย่างละเอียดสดุ บุคคล ๔ คู่ ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริงขึน้มา ให้ท าซ า้ๆ  

ท าซ า้ๆ มนัเท่ากบัตรวจสอบ ตรวจสอบที่เราท ามานี ่

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุถ้าเหตมุนัสมบูรณ์ของมนั สมควรของมนั มนัต้องให้ผลแน่นอน
อยู่แล้ว 

การฝึกหดัปฏิบตัิไง เวลจิตเสื่อมๆ น่ะ ท าสมาธิแล้วสมาธิเสื่อมหมดน่ะ โดยข้อเท็จจริง
ของมนั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเสื่อมหมด 

แต่หลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอนให้ช านาญในวส ี ช านาญในเหต ุ ถ้ามนัรักษาเหต ุ มนัดแูลเหตุ
นัน้ มนัจะเสื่อมไปไหน 

ถ้ามนัรักษาเหต ุ รักษาเหตแุล้วต้องเหตใุห้ถกูต้องชอบธรรมนะ ถ้าเหตไุม่ถกูต้องชอบ
ธรรมมนัก็เป็นมิจฉา ถ้าเป็นสมาธิก็เป็นมิจฉาสมาธิ ออกนอกลู่นอกทางไปเลย สมาธิไม่ใช่ว่า
เป็นสมาธิแล้วมนัจะถกูต้องชอบธรรม มิจฉาสมาธิร้อยแปด 

สมัมาสมาธิในพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา 
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ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ให้ท าซ า้ ตรวจสอบการกระท าของเรานัน่แหละ ที่มนั
ท ามาแล้วมนัถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนานะ พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นเจ้าของธรรมะ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ รือ้ค้นขึน้มา 

สิ่งที่ในนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ข้าว รวงข้าวเต็มไปหมดเลย 
พระพทุธศาสนาไง มีพระพทุธกบัพระธรรม พระธรรมๆ นาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เต็มไปด้วยรวงข้าว ให้ชาวพทุธได้เก็บเกี่ยว ได้ใช้ประโยชน์ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา 
ภวาสวะคือภพของเรา คือนาของเรา คือจิตของเรา 

ท าความสงบเข้ามา ท าความสงบเข้ามาเพ่ือค้นคว้าหาใจของตน ถ้าค้นคว้าหาหวัใจของ
ตน ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมนะ มนัรู้ 

ถ้ามนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัก็เฉไฉออกไปนอกเร่ืองนอกราวเลย บรรลธุรรม เห็นธรรม ไป
เตลิดเปิดเปิงไปเลย 

แต่ถ้าเป็นพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา 

ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มา มนัจะท าความสงบของใจเข้ามาได้ ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา
ได้ สมัมาสมาธิไง ถ้าสมัมาสมาธิ ถ้ามีสติมีปัญญา ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริงไง มนัก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาไง 

เวลาเราฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ไง ถ้าปัญญาๆ มนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิไง 

แต่ตวัเองไม่เข้าใจไง “ก็ใช้ปัญญาแล้วไง นี่ก็ปัญญาๆ” 

ปัญญาน่ะ โรงพยาบาลศรีธัญญา 

ถ้ามนัเป็นปัญญานะ ถ้ามีสติมีปัญญานะ มนัคอตก ปัญญาใช้ไปแล้วท าไมเป็นแบบนี ้
ท าไมเราไม่เห็นมีรู้แจ้งเห็นจริงอะไรในหวัใจเราเลย 
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ถ้าพิจารณานะ ถ้าใจเราเป็นธรรม ฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ ฟังเทศน์หลวงตาพระมหาบวั แล้ว
เรามาไตร่ตรองในใจของเรา เป็นอย่างนัน้ไหม ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัเหมือนกนันะ พดูเหมือนกนั 
ฟังเหมือนกนั รู้เหมือนกนั 

ไอ้นี่ผู้ เทศน์รู้ ไอ้เราฟังแล้วงงเว้ย เฮ้ย! ท าไมกูไม่เป็นอย่างนัน้วะ 

แค่นีก้็จบแล้ว 

เพราะเราเคยเป็นมา เวลาฟังเทศน์ๆ สิ่งทีเ่รารู้เราเข้าใจแจ่มแจ้ง ไอ้ที่ยงัไม่รู้ เอ๊อะ! เอ๊อะ! 
เอ๊อะ! แล้วพยายามฝึกหดัของเรา 

สิ่งที่รู้แล้วนะ ท่านพดูไง ยิม้เลย รู้ ใช่ ใช ่

เวลาเราอยู่กบัท่าน เวลาท่านเทศนจ์บ หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นพระอรหนัต์ หลวงปู่
ลีท่านเป็นพระอรหนัต์ เราก็นัง่ฟังเทศน์อยู่นัน่แหละ เวลาท่านเทศน์จบ 

“ลีเนาะ ลีเนาะ” 

เราก็นัง่ฟังอยู ่

พระอรหนัต์ยืนยนัด้วยพระอรหนัต์ 

ตอนนัน้เรายงัโง่บ้าเซ่ออยู่ไง นัง่อยู่ที่นัน่แหละ แต่เวลาฟังเทศน์ท่านน่ะ เวลาท่านจบแล้ว
ท่านทกัหลวงปู่ ลีไง “ลีเนาะ ลีเนาะ ทีเ่ทศน์มาใช่ไหม” 

พระอรหนัต์–พระอรหนัต์รู้ด้วยกนั ถ้าพระอรหนัต์ไม่รู้เหมือนกนัจะเป็นพระอรหนัต์ได้
อย่างไร 

พระอรหนัต์มนัจบที่สจัจะความจริงในหวัใจของตน 

นี่ไง พระอรหนัต์ ท าไมถงึเป็นพระอรหนัต์ 

เป็นพระอรหนัต์เพราะท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านมา ศีล สมาธิ ปัญญา วิธีการดบัทกุข์
ด้วยมรรค ๘ 
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เราวิธีการดบัทกุข์ด้วยความพอใจ ด้วยความชอบใจ ชอบใจ กิเลสขี่หวั แล้วก็ชอบตาม
กิเลส 

แล้วท าไมไม่ตรวจสอบ ท าไมไม่ท าซ า้ 

ถ้าท าซ า้ สมัมาสมาธิ 

ถ้าเรามีความชอบธรรมของเรา เรามีความถกูต้องของเรา สมาธิคือสมาธินะ 

ก่อนหน้านัน้เวลามนัเสื่อมนะ หนัรีหนัขวาง ท าอะไรไม่ถกูเลย แล้วก็ตะบีต้ะบนัพยายาม
ท า คิดว่าความเพียรอย่างนีเ้ราจะเอาสมาธิกลบัมาได้ ยิ่งท ายิ่งเตลิดเปิดเปิง 

วาง วางให้หมด พทุโธเฉยๆ พทุโธด้วยสติ พทุโธๆ พทุโธโดยไม่ต้องเอาสมาธิ 

สมาธินะ ไล่ตามเอ็งไม่ทนัแล้วล่ะ เอ็งจะหายไปไหนก็เร่ืองของเอ็ง ข้าพทุโธของข้าเร่ือย 

พทุโธน่ะ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าเหตมุนัสมบูรณ์แบบแล้ว สมาธิมนัจะหายไปไหน 
สมาธิผลกัมนัหนีมนัยงัไม่ไปเลย มนัไปไม่ได้ มนัไปไม่ได้เพราะพทุโธเราชดัเจน เหตเุราสมบูรณ์
แบบ 

นี่ไง หลวงปู่ เจี๊ยะ ช านาญในวสี ช านาญในทางการกระท า การเข้าและการออก 

“สมาธิมีเข้ามีออกด้วยหรือ” 

แสดงว่าเอ็งท าไม่เป็น เอ็งไม่รู้จกั เพราะอะไร เพราะอารมณ์เฉยๆ เป็นสมาธิได้หรือ แล้ว
อารมณ์อย่างนีไ้ม่มีเข้าไม่มีออกก็เป็นสมาธิ แล้วสมาธิอะไรของมึง ก็สมาธิแบบกิเลสไง สมาธิ
แบบโลกไง สมาธิแบบว่า ข้าท าให้สบายใจก็คือสมาธิ 

ไร้สาระ มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้เพราะอะไร 

เพราะมนัมีโลกียะกบัโลกุตตระ เพราะมนัมีโลกกบัธรรม 

ไอ้ที่เราคิดเราเห็นกนันี่โลกร้อยเปอร์เซ็นต์ ธรรมยงัไม่มี เวลาธรรมมนัจะเกิด มนัจะเกิด
นะ ความสงบของใจเข้ามาไง นี่ไง เราต้องหาที่นาของเราให้เจอ 
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ชาวไร่ชาวนาเขา เขาหว่านกล้า เขาถอนกล้า เขาเตรียมที่นาของเขา เขาชกัน า้เข้านา 
แล้วเขาก็หว่านด าของเขา นี่ไง ในนามีข้าว 

แต่ในนาของเรา หามนัยงัไม่เจอเลย มีที่นาแต่ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 

เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัมีจิตไง มนัมีที่นา มีที่นามา
โดยข้อเท็จจริงเลย ภวาสวะ มีภพ 

ไม่มีจิตวิญญาณ ปฏิสนธิมนัจะเกิดเป็นมนษุย์ได้อย่างไร แล้วเราเกิดมาแล้วมีที่นา แต่ไม่
มีเอกสารสิทธ์ิครับ หาไม่เจอครับ แล้วกิเลสมนัจบัจอง มนัไม่ให้เอ็งเงยหน้าเลย 

เราพทุโธๆ นะ ทวงที่นากูคืนว่ะ ทวงใจกูกลบัมา ทวงใจกูกลบัมาด้วยความเพียร ความ
วิริยะ ความอตุสาหะที่ได้เกิดเป็นมนษุย์ แล้วเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ เทฺวเม 
ภิกฺขเว ทาง ๒ ส่วนไม่ควรเสพ 

ไอ้ที่ว่าความสขุ ความกระดิกเท้าก็บรรลธุรรมน่ะ ไม่ควรเสพ ไอ้ที่พยายามกระท า
โดยอตัตกิลมถานโุยคก็ไม่ควรท า แล้วไม่ควรท า แล้วท าอย่างไร 

ท าสายกลางในพระพทุธศาสนา ก็ท าตามธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้างสายกลาง ฉะนัน้ ธรรมและวินยั ค าสัง่
สอนของท่านต้องเป็นทางสายกลาง ไม่ออกนอกลู่นอกทางทัง้นัน้ 

แต่ไอ้เรา ไอ้ด้วยทิฏฐิมานะไง เวลามาศึกษาธรรมะนะ เฮ้ย! อตัตกิลมถานโุยค ถ้ากูพอใจ 
ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ถ้ามนัขดักเิลสกูน่ะกูไม่ยอมรับ แต่ถ้ามนัสมประโยชน์กบักูล่ะ
กูชอบ กิเลสมนัก็ยิ่งพอกพนูเข้าไปน่ะสิ นี่กิเลสมนับงัเงา มนัอ้างธรรมะของพระพทุธเจ้าไง ท า
อย่างนีธ้รรมวินยั เพราะอะไร เพราะมนัชอบ แล้วก็ท าตามมนัไปไง แล้วได้อะไรขึน้มา ว่างเปล่า 
เสียเวลาด้วย 

ฉะนัน้ เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 
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วนัส าคญัพระพทุธศาสนานะ เราตัง้ใจของเรา แล้วเราการกระท าของเรา ธรรมทัง้หลาย
มาแต่เหต ุการกระท าของเรา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไง 

นัง่เฉยๆ นี่แหละ แต่สติปัญญาควบคมุความรู้สึกนึกคดิของตน ท าให้มนัสงบระงบัเข้ามา 
ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามานะ เออ! กูเจอที่นากูแล้วล่ะ 

เพราะอะไร 

เพราะเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีของมนัอยู่แล้ว แต่ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ ไม่มี
สติปัญญาเป็นผู้ที่คุ้มครองดแูลมนั 

มีสติปัญญาแล้วเราคุ้มครองดแูลของเรา พอคุ้มครองดแูลของเรานะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มี 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่สมาธิมนัท าให้เราเป็นสมัมาทฏิฐิถกูต้องชอบธรรมได้ แล้วถ้ามนั
ค้นมนัคว้า มนัหามนัไม่เจอ นัน่กรรมของสตัว์ กรรมของสตัว์คือไม่มีวาสนา อะไรเข้ามารู้เห็น นัน่
เป็นธรรมทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นนิมิต มนัเป็นจิตส่งออก มนัเป็นอ านาจวาสนาของจิตแต่ละดวง มนั
เป็นบุญและบาปของใจดวงนัน้ 

ถ้าเราต้องพยายามศึกษาค้นคว้า แล้วพยายามกระท าขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงในใจ
ของตน ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงในใจของตน จิตมนัเป็นอิสระไง สมาธิไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ไง 
แล้วน้อมไปนะ ถ้าคนมีอ านาจวาสนามนัจะเห็นโดยสจัจะโดยความจริงเลย 

ผู้ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย พอจิตสงบจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต มนัมหศัจรรย์เลย แล้วถ้า
ยกขึน้สู่วิปัสสนา คือเดินสติปัญญาไปได้ไง เห็นไหม 

ชาวนาเขาหว่านกล้า เขาหว่านข้าว เขาต้องไถ เขาต้องด าของเขา เขาต้องมีชกัน า้เข้านา
ให้พืชมนัไม่ตาย ไม่ตากแดดตาย 

ท าความเพียรของเรา ถ้ามีสติเป็นที่พกัผ่อน จิตมนัเหนื่อยมนัล้า มนัทกุข์มนัยากมาก พอ
จิตพอท าให้มนัสงบสขุขึน้มา สมัมาสมาธิ คือได้พกัได้ผ่อน ได้นอนหลบั ได้ฟืน้ฟู 

สมัมาสมาธิต้องมีก าลงั 
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มีก าลงั หมายความว่า เวลาจะใช้สติใช้ปัญญา มนัจะคมของมนั มนัจะพิจารณา มนัจะ
ขาด โชะ! โชะ! โชะ! ออกไปเลยนะ ไวมาก ถ้าสมดลุพอดีของมนั 

แต่เวลาใช้งานไปแล้ว มีดใช้งานไปแล้วมนัก็ต้องทื่อเป็นเร่ืองธรรมดา ปัญญาที่ใช้ไปแล้ว 
ถ้าสมาธิมนัอ่อนแอลงนะ มนัเป็นสญัญาไง จะคิดอะไรก็เทียบเคียงเอา เคยคิดได้อย่างนัน้ก็คิด 

มนัเป็นอดีตอนาคตไปแล้ว 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านสอนปัจจุบนัธรรม 

ปัจจุบนัธรรมคือปัจจุบนักเิลส ปัจจุบนัทีเ่ห็น แล้วปัจจบุนัที่พิจารณา ปัจจุบนัที่ฟาดที่ฟัน
กบัมนัไง แล้วถ้ามนัฟันไป มนัโชะ! มนัโชะ! มนัปล่อย มนัวาง โอ้โฮ! ท าไมเราเกง่ได้ขนาดนี ้

พิจารณาเตลิดเปิดเปิงไปเดี๋ยวจบ มนัพอเร่ิมอ่อนแอลงนะ ชกัเย่อกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ ไปก็
ไปไม่ได้ แต่ความคิดตวัเอง สญัญา เคยคิดว่าท าได้ มนัก็คิดอารมณ์อย่างนัน้น่ะ แล้วกย็ือ้อยู่
อย่างนัน้น่ะ โง่บ้าเซ่ออยู่อย่างนัน้น่ะ 

ถ้าไปหาครูบาอาจารย์ ท่านบอกให้ปล่อย 

ปล่อยได้อย่างไร สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ มนัต้องใช้ปัญญาถึงจะแก้
กิเลสได้ ขณะนีใ้ช้ปัญญาไปแล้ว ปัญญามนัจะฟาดมนัจะฟันแล้ว มนัจะมาท าสมาธิท าไมอยู่ 

ถ้าคนไม่เป็นมนัเถยีงอย่างนัน้น่ะ แตพ่อเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาแล้ว มนัต้องสมดลุพอดี
ของมนั ถ้ามนัมีก าลงัของมนั มนัมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน สมถกรรมฐานไง เวลาน้อมไปเห็น 

ค าว่า “น้อมไปเห็น” มนัเหมือนเจ้าหน้าที่ต ารวจ ข่าวอาชญากรรมว่า นาย ก. ได้ฆ่านาย 
ข. ตาย แต่ไม่เห็นนาย ก. มนัก็ได้แต่ข่าว ถ้าได้ข่าววา่นาย ก. ฆ่านาย ข. ตาย มนัต้องตามหา
นาย ก. ให้เจอ แล้วนาย ก. มนัฆ่าคนตาย มนัจะรอพบเจ้าหน้าทีไ่หม มนัก็หลบมนัก็หลีกของมนั
เหมือนกนั 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของคน มนัไม่กลวัอะไรเลย มนักลวัธรรมะ ถ้า
กลวัธรรมะ โดยประชาชนทัว่ไปมนัขี่หวันะ มนับอกเราเป็นคนดี เราเป็นชาวพทุธ มนัขี่หวัอย่าง
นัน้น่ะ 
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แต่ถ้าวนัไหนจะฝึกหดัปฏิบตัินะ เร่ิมต้นมนัก็ต่อต้านเต็มที่ ถ้ามนัต่อต้านเต็มที่แล้ว ถ้า
เรามีความเพียร ความวิริยอตุสาหะ มนัก็บิด บิดไปบดิมาให้เราผิดพลาดตลอดเวลา นี่ไง ว่าเรา
จิตสงบแล้วจะเห็น จิตสงบแล้วจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ จะเห็นกเิลส 

มนัเป็นไปได้ถ้าผู้ที่มีวาสนา ถ้ามีวาสนานะ มนัมาเอง 

ในพระไตรปิฎก เวลาภิกษุผู้ที่มีบุญญาธิการไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ขอ
บวช เอหิภิกข ุบริขาร ๘ จะมาโดยธรรมเลย โดยฤทธ์ิเลย ครบสมบูรณ์แบบ 

พาหิยะ พาหิยะฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์ ขอ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบวช องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก เธอไม่มีบริขาร
บวชได้อย่างไร เธอก็ต้องไปหาบริขาร ๘ ให้ได้ก่อน ไปหาบริขารอยู่ โคแม่ลกูอ่อนขวิดพระ
อรหนัต์ตายเลย 

ถ้าในปัจจุบนันี ้ในบ้านเมืองเรา บริขาร ๘ เราท าสงัฆทานกนัทกุวนั ท ามากมาย ท าไมเรา
จะมีบริขาร ๘ เพ่ือพระอรหนัต์บวชไม่ได้ 

นี่เวลาเวรกรรมมนัให้ผลมนัเป็นอย่างนัน้นะ่ ไม่ได้ ไมมี่ แต่ผู้มีบุญกุศล มาโดยทิพย์เลย 

นี่เหมือนกนั เราบวชมาแล้ว เราฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิ เรามีอ านาจวาสนามากน้อย
ขนาดไหน แล้วเราไม่น้อยเนือ้ต ่าใจอะไรเลย 

น้อยเนือ้ต ่าใจ เอ็งก็กเิลสทบัซบัซ้อนเข้าไปอีก น้อยเนือ้ต ่าใจ ตีอกชกตวั 

ปัจจุบนัน่ะ สิ่งทีเ่ป็นอยู่นีม้นัมาจากอดีต เอ็งท าอะไรมา พนัธุกรรมของจิต มนัเป็นจริต
เป็นนิสยั แต่ถ้าเป็นแค่เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาเป็นอริยทรัพย์แล้ว แล้วถ้ามี
อ านาจวาสนาบวชเป็นพระด้วย 

ในนา แล้วนากูอยู่ไหน 

ในนา ในนาก็หดัท าสมาธิให้ได้ ท าความสงบได้ เอกสารสิทธ์ิคือสติและปัญญาของตน 
แล้วถ้าเป็นความถกูต้องชอบธรรมตามกฎหมายนะ สติสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบ แล้วไม่หลง ไม่
ลุ่มหลงสมาธิของตวั 
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คนไม่มีวาสนานะ พอจิตสงบ “โอ้! บรรลธุรรม นิพพาน” 

ไม่มีวาสนาไง เพราะนี่มนัแค่ท าความสงบของใจเท่านัน้ มนัยงัไม่ได้ยกขึน้สู่วิปัสสนา 

พระพทุธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาคือวิปัสสนา ปัญญารู้แจ้งแทงตลอดกิเลส
ในหวัใจของตน นัน้พระพทุธศาสนา ศาสนาแหง่ปัญญา ปัญญาที่ฟาดฟัน ปัญญาที่มี
สมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐานไง 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม ชาวไร่ชาวนาเขา เขาท าไร่ไถนาของเขา เขาต้องหาที่นา
ของเขา คนไม่มีนาเขาเช่านาท านะ แต่ของเรา เราต้องหาที่นาของเราให้ได้ หาที่นาของเราคือ
สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือภวาสวะ คือภพ คือฐานของจิต 

แล้วสมาธิสงบระงบัชัว่ครัง้ชัว่คราว แล้วคนที่ไม่มีวาสนา สมาธิคือนิพพาน 

แล้วโดยสจัจะ โดยข้อเท็จจริงในพระไตรปิฎก ในต าราก็สอนอย่างนัน้ในภาคทฤษฎี ใน
ภาคปฏิบตัิยิ่งแล้วใหญ่ ในภาคปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านลุ่มหลง ท่านเที่ยว ท่าน
ผิดพลาดไปขนาดไหน นัน่น่ะคือผลที่ท าให้เห็นโทษของกิเลส เห็นโทษของกิเลส แล้วคนที่ฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา มนัก็ต้องลุ่มหลงไปตามอวิชชา 

อวิชชาคือความไม่รู้ แล้วมึงรู้อะไร ที่มากนันีรู้่อะไร มีแต่ศรัทธา ศรัทธาแก้กเิลสไม่ได้ 
ปัญญา ปัญญามนัก็เป็นโลก ปัญญาทางโลก ปัญญาของมนษุย์ ปัญญาทางวิทยาศาสตร์ แล้ว
ปัญญาวิทยาศาสตร์มนัก็เป็นลิขสิทธ์ิอีกนะ ใครเป็นคนคิดได้ ใครเป็นคนค้นคว้าได้ ลิขสิทธ์ิ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรมที่เข้าไปช าระล้างกเิลส 

เพราะอะไร 

เพราะธรรม ดสูิ มนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด มีละเอียดสดุไง มนัอยู่ที่วาสนาของคนไง 
คนที่อ่อนแอก็มีสติมีปัญญาเท่านัน้ ถ้าสติปัญญาเขาสมบูรณ์แบบของเขา เขากเ็ป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั 
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คนที่เข้มข้นขนาดไหน ฉลาดขนาดไหน พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร มนัแตกต่างกนั 
พระโมคคลัลานะ ๗ วนัเป็นพระอรหนัต์ พระสารีบุตร ๑๔ วนั สติปัญญามากเกินไป มากเกนิไป
ก็ต้องใช้สติปัญญามากเกินไป 

นี่ไง สติปัญญาของแต่ละบุคคล สติปัญญาของจิตแตล่ะดวง 

ที่นาของใคร มนัอยู่ในที่ลุ่มหรือที่ดอน มนัอยู่ที่ไหน แล้วมนัอยู่ที่ไหน จะท านาอย่างไร 

จะท านา มรรค ๘ ไง ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมในการฝึกหดัปฏิบตัิ
ของตน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมนะ นาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า โอ้โฮ! รวงข้าวเบิกบานในพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัต้องที่นาของตวั แล้วมนัต้องฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา ท าไร่ไถนาขึน้มา คุ้มครองดแูล อย่าให้ไอ้พวกโรคพืชเข้ามาท าร้ายต้นข้าว อย่าให้
พวกนกกาเที่ยวมาเอา มาจิกกินข้าวของตวั มนัต้องดแูลรักษา ท าของตนขึน้มาไง 

ในนาของเราถงึมีข้าว มีรวงข้าวไว้เพ่ือประโยชน์กบัชวีิตของตน ไว้เพ่ือเป็นสัจจะความ
จริงในหวัใจของตน ในนาของเรา เราต้องฝึกหดัปฏิบตัิของตน 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนจะเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัก็อยู่ที่การกระท าของตน การกระท าของตน เห็น
ไหม ถ้าเราท าสจัจะความจริงขึน้มาแล้ว 

ในสมยัพทุธกาล เวลาพระปฏิบตัิไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระพทุธเจ้า
พยากรณ์ว่าใช่ ถ้าไม่ใช่ ไม่ต้องเข้ามา ให้คนไปดกัไว้เลย ให้เข้าป่าช้าไป ไปเข้าป่าช้า มนัเห็นการ
สัน่ไหวของใจของตน ไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

วชัชีบุตร เวลามาหาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยศรัทธาไง มาถึงจดัที่พกัเสียง
อึกทึกครึกโครมไง 
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นาคิตะ นัน่ลกูศิษย์ใคร 

นัน่ลกูศิษย์ของพระสารีบุตร 

ไล่ออกไป ไล่ออกไป เหมือนชาวประมงเขาหาปลากนั 

ชาวประมงหาปลา เขาวางแห เขาวางอวน ต้องออกเสียงออกอะไรต่างๆ ไอ้นี่นกับวช 
นกัรบ นกัปฏิบตัิ เหมือนชาวประมง ไล่ออกไป ไล่ออกไปแล้วเทวดามาเลย 

พระที่บวชใหม่เพ่ิงบวช เขากไ็ม่รู้ธรรมวินยั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าโหดร้าย ไล่
เขาไป 

อ้าว! ก็เขาท าผิดข้อวตัรปฏิบตัิ พระที่เขาอยู่ เขาก็ต้องการความสงบสงดัของเขา ไอ้นี่มา
ด้วยศรัทธาว่าจะมาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะมาศึกษาค้นคว้า มาเหมือน
ชาวประมง อึกทึกครึกโครม ไล่ออกไปเลย 

ให้พระไปตามกลบัมา เทศนาว่าการจนมีดวงตาเหน็ธรรม เทศนาว่าการก็ติไง 

พวกเธอท าไมไม่มีสติ พวกเธอ ดสูิ ดพูระเขาอยู่ในวดัเขาสงบเสงีย่มของเขา พวกเธอมา
ท าให้เขาอึกทึกครึกโครม มนัจะภาวนากนัอย่างไร 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยข้อเท็จจริงๆ นีไ่ง เราจะหาที่นาของเรา 

พวกเธอ พวกเธอ 

นี่ไง เราฝึกหดัปฏิบตัิ วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา แล้วพระพทุธศาสนาเป็น
ศาสนาประจ าชาตไิทย ดสูิ วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เขาท าบุญท ากุศลของเขา ด้วยบุญ
กุศลของเขา นัน่ของเขานะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง เนือ้นาบุญของโลก เนือ้นาบุญของโลกมนัก็ได้แค่เศษ
เม็ดข้าวที่ชาวนาเขาเกี่ยวข้าว แล้วเม็ดข้าวมนัตกอยู่ในนานัน่น่ะ 

นี่เหมือนกนั วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ชาวพทุธเขาท าบุญกุศลของเขา มนับุญของ
เขา บุญอะไรของเอ็ง 
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ของเรา เนือ้นาบุญ เราก็ต้องหาทีน่าของเราสิ แล้วก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา บวชเป็นพระๆ พระมีบริขาร ๘ เป็นสมบตัิ
ของเราเท่านัน้ แล้วเรากเ็ลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เลีย้งชีพด้วยปลีแข้งด้วยการบิณฑบาต 

ชาวพทุธๆ เรา เขาเป็นคฤหสัถ์ เป็นอบุาสกอบุาสิกา อยากได้บุญได้กุศลของตน เขามี
หน้าที่การงานของเขา ทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะต้องท าหน้าที่การงานของ
เขา เวลาเสร็จแล้วเขาจะฝึกหดัปฏิบตัิของเขา เขาก็สร้างบุญสร้างกุศลของเขา 

เหมือนเรา ภาวนาแล้วท าไมมนัไม่ได้วะ ภาวนาแล้วมนัทกุข์มนัยาก 

เหมือนกนั ถ้าเขาท าบุญท ากุศลของเขา เขากถ็ากก็ถางหนทางของเขา เพ่ือเวลาเขา
ปฏิบตัิขึน้มาเขาจะได้สะดวกสบายของเขา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เราไปบิณฑบาตเขามาขบมาฉัน 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาแบบว่า ภิกษุท าภตักิจเสร็จแล้วไง เข้าใน
ถ า้ ในคหูา ในเรือนว่าง ใครฝึกหดัปฏิบตัิของตน นีม่นังานของพระๆ งานของนกัรบจะรบกบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนน่ะ แล้วก็ศึกษาค้นคว้าขึน้มา ให้กิเลสมนัสงบตวั
ลง 

สมาธิคือกิเลสมนัสงบตวัลง สงบตวัลงจนพทุโธมนัเดน่ชดัขึน้มา 

แต่ตอนนีม้นัเจือไปด้วยกิเลสทัง้หมด ความคิดกิเลส ๕๐ เรา ๕๐ เราวินิจฉัยอะไรได้บ้าง 
เรารู้อะไรล่วงหน้า ลบัหลงั รู้อะไรบ้าง เราจะท ามาหากิน เราจะร ่ารวยเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี เรา
จะเป็นอนาถบิณฑิกเศรษฐี จะท าบุญกุศลให้มากมาย แล้วจะเอาเงินซือ้ที่สร้างวดั 

ท าจนตาย 

เวลาเราท าบุญกุศลของเรากเ็พราะหวัใจดวงนี ้แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

ทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะหน้าที่การงาน เพราะคนเกิดมา ถ้าไม่มี
หน้าที่การงาน จะเอาปัจจยัด ารงชีวิตอย่างไร 
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ภิกษุที่เราด ารงชีวิตอยู่นี ้ เพราะเราอาศยัร่มโพธ์ิใบบุญจากพระพทุธศาสนา จากองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุากสก อบุาสิกา 

อบุาสก อบุาสิกา สร้างบุญสร้างกุศลด้วยการท าบุญตกับาตร ภิกษุ ภิกษุณี นกัรบๆ เช้า
บิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง แล้วมีหน้าทีก่ารงานของตนก็ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็น
ข้อเท็จจริงในใจของตน 

เราอาศยัร่มใบบุญในพระพทุธศาสนา ในพระพทุธศาสนา ที่นาขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเต็มไปด้วยดอกผล ที่นาของเราแห้งแล้ง เราก็มาอาศยั พยายามฟักเนือ้ฟักตวั 
พยายามรักษาหวัใจของตนให้มนัชุ่มชื่นขึน้มาด้วยสมัมาสมาธิ ด้วยเห็นที่นาของตนมีเอกสาร
สิทธ์ิโดยชอบธรรม เป็นสมบติัของตน 

แล้วพยายามท าที่นาของเรา การดบัทกุข์ด้วยวธีิ ด้วยมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียร
ชอบ งานชอบ ชอบในการถากการถาง ชอบในการชกัน า้ ชอบโดยการหาเมล็ดพนัธุ์ ชอบโดย
การคุ้มครองดแูล ท างานชอบของตนไง มรรค ๘ ดแูลรักษาหวัใจของตนให้ดงีาม 

ถ้ารักษาหวัใจให้ดงีาม สมกบัเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ได้บวชเป็น
พระ เวลาเป็นนกัรบไง 

ชาวนาๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปบิณฑบาต พวกพราหมณ์บอกว่า สมณะก็
ท านากินเองสิ ท าไมต้องมาขอเขา ชาวบ้านเขาท านาเดือดร้อนนะ จะมาขอข้าวอะไรอีก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า เราไถนาของเราทกุวินาที สติเป็นเชือก ปัญญา
เป็นผาล ไถกิเลสในใจของตน ท ามากกว่าชาวนาหลายร้อยเท่า 

ชาวนาปีละ ๑ ครัง้ แต่พอมีชลประทาน ปีละ ๓ ครัง้ เพราะมีน า้ แต่ถ้าเป็นธรรมชาติ ใช้
น า้ฝน ปีละ ๑ ครัง้ 

แต่เราท าทกุวินาท ี ทกุนาทีในใจของตน สติปัญญาเพียบพร้อมด้วยการเท่าทนักเิลส
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการกบัพวกพราหมณ์ที่เขามองแต่เร่ืองโลกไง 
มองแต่การด ารงชีวิตไง ถ้าด ารงชีวิต มีบุญและบาป ท าให้สขุและทกุข์ 

แตพ่ระพทุธศาสนา ทางสายกลาง พ้นจากสขุและทกุข์ เป็นวิมตุติสขุ สขุที่แท้จริงกบัที่นา
ของตน เนือ้นาของตน ใจของตน ธรรมของตนที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริง ถ้าเป็นสจัจะ
เป็นความจริง เกิดมาเป็นมนษุย์ไม่เหยียบแผ่นดินผิด 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ไม่ได้บวช ไม่ได้เรียน ไม่ได้ฝึกหดัปฏิบตั ิ
เป็นมนษุย์ไม่มีเกียรติ เป็นมนษุย์โดยมนษุย์ประจ าโลก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ในบรรดาสตัว์ ๒ เท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าประเสริฐที่สดุ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์เป็นภพกลาง มีกายกบัใจ เทวดา 
อินทร์ พรหมมีแต่ใจ ทิพย์สมบตัิ นรกอเวจี อบายภูมิ ๔ 

นี่ภพกลาง เทวดา อินทร์ พรหมเวลาเขาพดูไง อิจฉามนษุย์ 

เพราะมนษุย์มนัมีธาต ุ๔ บีบคัน้ เพราะมนัหิว มนักระหาย ต้องหามาเลีย้ง นัน่นะ่มนัทกุข์
ทัง้นัน้น่ะ ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนัมนั ถ้าเท่าทนัมนั อนันัน้น่ะมนัจะเป็นเชือ้เพลิง เชือ้แห่ง
สติปัญญาให้สติปัญญาเราแกก่ล้าขึน้มา แล้วสติปัญญาจากภายนอกคือโลก ภายในคือธรรม 
แล้วถ้ามนัเห็นหวัใจของตน 

อาบเหงื่อต่างน า้นะ เวลาเรามองด ู เขาท าหน้าทีก่ารงานอาบเหงื่อต่างน า้เป็นทกุข์เป็น
ยากในทางโลกเพ่ือหาเงินหาทอง 

เดินจงกรมนะ เวลาเข้าด้ายเข้าเข็มนะ ๒๔ ชัว่โมง เป็นปีๆๆ มนัหนกัหนาสาหสัสากรรจ์
กว่าทางโลกหลายเท่า เพราะกิเลสมนัจะเป็นมนัจะตาย มนัจะเอาตวัรอดไง มนักจ็ะบอกว่า มึง
จะตาย กูจะตาย ให้เราอ่อนแอ ให้เราไม่เข้มข้นไง 

เวลาเอาจริง ใครตาย 

หลวงตามหาบวัท่านปฏิบตัิของท่านไง สดุท้ายแล้วกิเลสตาย เราไม่ตาย 
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แต่เวลาท่านหมดอายขุยั ท่านปรินิพพาน 

สอปุาทิเสสนิพพาน เศษส่วนที่เหลือจากการกระท าเป็นพระอรหนัต์ ใช้ธาตใุช้ขนัธ์นัน้
เพ่ือประโยชน์กบัพระพทุธศาสนา ถึงที่สดุแล้วทิง้เศษส่วน ทิง้สิ่งที่เหลือที่เป็นวตัถธุาตไุว้ประจ า
โลก สอปุาทิเสสนิพพานเป็นอนปุาทิเสสนิพพาน สิน้กิเลสไปโดยความชอบธรรม เอวงั 


