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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมถึงเกิดพระธรรม ธรรมะ ธรรมะเป็นธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจากหวัใจทีเ่ป็นธรรม วิหารธรรม วิมตุติสขุในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

ไอ้พวกเราสาวกสาวกะ ผู้ได้ยินได้ฟัง ถ้ามีอ านาจวาสนา สิ่งนัน้จะเป็นเข็มทิศชีวิตของตน 
แล้วพยายามรักษาชีวิตของตนให้มีความสงบสขุในการเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา 

ฟังธรรมๆ อนันีป้ระเสริฐที่สดุ สิง่ที่ประเสริฐ ประเสริฐเพราะสจัธรรมนีเ้ป็นการช าระล้าง
กิเลส กิเลสคือซาตาน กิเลสคือตณัหาความทะยานอยากของหวัใจของมนษุย ์

สิ่งที่หวัใจของมนษุย์มีอวิชชาทัง้นัน้ ถ้ามีอวิชชา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
เจ้าชายสิทธัตถะ เกิดมา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลามีครอบครัว นางพิมพาเป็นมเหสี มี
สามเณรราหลุเป็นบุตรชายองคเ์ดียว 

องค์เดียวเพราะอะไร องคเ์ดียวเพราะเวลากณัหา ชาลี มีกณัหาและชาลี แต่เวลาเสียสละๆ 
ไง สิ่งที่ว่ากณัหาและชาลีไปแอบ แล้วมีการขดัขืนต่างๆ นัน่น่ะเวรกรรมของสตัว์ ฉะนัน้ ถงึมีสามเณร
ราหลุองค์เดียวเท่านัน้ 
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สิ่งที่มีสามเณรราหลุองคเ์ดียวเท่านัน้ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัมนษุย์ที่
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนทัง้สิน้ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง ด้วยอ านาจวาสนาบารมีสร้างคณุงามความดีมาเป็นพระโพธิสตัว์ๆ ๔ อสงไขย 
๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แต่ละพระองค์ขึน้มา มาตรัสรู้ธรรม อริยสจั ๔ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในอนาคตกาลก็จะมาตรัสรู้อย่างนี ้

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาปลงอายสุงัขาร 

พระอานนท์ เห็นไหม โลกธาตนุีห้วัน่ไหวหมดเลย สิ่งทีไ่ม่เคย ไม่เป็น ได้เกิดขึน้แล้ว 

ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

อานนท์ มนัเป็นเช่นนีเ้อง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด ตรัสรู้ ปลงอายสุงัขาร 
ปรินิพพาน โลกธาตนุีไ้หวๆๆ ทัง้นัน้น่ะ 

อานนท์ เธออย่าเสียใจไปเลย เราตถาคตปรินิพพานไปแล้ว เขาจะมีการท าสงัคายนา เธอจะ
ได้ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ในวนันัน้ 

พระอานนท์เสียใจร้องไห้ทกุข์ยากมากมายมหาศาล นี่เป็นพระโสดาบนัๆ นะ พระโสดาบนั
ทรงจ าธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

อานนท์ ต่อไปในอนาคตกาล 

นี่อนาคตกาล 

ถ้ามีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ที่อปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าใน
อนาคตกาลก็จะไม่ท าได้เหนือไปกว่าเธอ 

นี่ไง สิ่งที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้ทัง้สิน้ไง สิ่งที่ว่าองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าในอนาคตกาล สิ่งที่ว่าผู้ที่อปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็จะไม่ได้ท า
ได้ดีและเลิศเหนือพระอานนท ์
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เธอได้ท าคณุงามความดีไว้มากมายมหาศาล เขาจะมีการสงัคายนากนั วนันัน้เธอจะได้
ส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์

ถ้าส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ สิง่ที่เป็นพระอรหนัต์แบบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระ
พทุธ พระธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
ธรรม 

พระอานนท์ไปอปัุฏฐากอปุถมัภ์อยู่ ได้เป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนัไม่มีวิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส ไม่ลงัเล ไม่สงสยัในธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตเ่วลาฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปมนัก็ต้องเป็นสจัธรรม เป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เป็น
สนัทิฏฐิโกในหวัใจของบุคคลคนนัน้ ถ้าเป็นสันทฏิฐิโกในหวัใจของบุคคลคนนัน้ เห็นไหม กเิลสมนั
ตายหมดเลย 

ฟังธรรมๆ เราฟังธรรมแบบนี ้ถ้าฟังธรรมแบบนีไ้ง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ
ของท่านมา ฝึกหดัของท่านมา ท่านได้ฆ่ากิเลสเป็นชัน้เป็นตอนของท่านขึน้มา ท่านวางธรรมวินยันี ้
ไว้ให้ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป 

คนที่มีวาสนาขึน้มานะ มนัก็ดดูดื่ม เชิดชูบูชา ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริง
ในหวัใจของตน ในหวัใจของตนมนัเป็นสมบตัิไง 

สมบตัิทางโลกๆ สมบตัิสาธารณะ สมบตัิๆ อริยทรัพย์ๆ ที่จะเกิดขึน้มาในหวัใจของตน 
อริยทรัพย์ในพระพทุธศาสนา 

ที่เรามาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราต้องการสจัจะความจริงอนันัน้ ถ้าเราต้องการสจัจะความจริง
อนันัน้ ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ด้วยความซื่อตรงซื่อสตัย์สจุริต ปฏิบตัิตาม
ความเป็นจริงขึน้มาในหวัใจของตน ถ้าปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริงในหวัใจของตน นี่มีวาสนา 



ธรรมรู้เห็น ๔ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ไม่มีวาสนานะ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้ามีศาสนาในทะเบียนบ้านว่านบั
ถือพระพทุธศาสนา ศีล ๕ ก็ไม่รู้ เร่ืองทานๆ ทานอะไรกนั ชีวิตนีม้นัทกุข์ยากแสนเข็ญขนาดนัน้ มนั
ต้องแสวงหาเพ่ือด ารงชีวิตไว้เพ่ือความอดุมสมบูรณ์ในชีวิตของตน จะสละทานๆ อะไรกนั 

แต่ถ้าคนมีวาสนา มนัประเพณีวฒันธรรม เทียมหน้าเทียมตาสงัคมขึน้มา ชาวพทุธขึน้มา 
เช้าขึน้มาท าบุญตกับาตร ถ้าเราท าของเราขึน้มาด้วยบุญด้วยกุศลของตน ได้เห็นสมณะ ได้เห็น
ธงชยัพระอรหนัต ์

แต่เวลาเรามาบวชพระไง ไตรจีวรของตนได้รักษาหรือไม่ การดแูลรักษาไตรจีวรขึน้มาเพราะ
อะไร 

เพราะพระกรรมฐานๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านมาไง ถือผ้า ๓ ผืน 
เวลาเราดแูลด้วยสติด้วยปัญญาของตน ได้เห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต ถ้าเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต 
ห่มผ้ากาสาวพสัตร์ สิ่งที่เขารักษาทะนถุนอมของเขา เพราะอะไร 

เพราะเราไม่เบียดเบยีนสงัคม เราไม่เอารัดเอาเปรียบใคร สิ่งที่ได้มาๆ ถ้าเป็นผ้าบงัสกุุล ผ้า
บงัสกุุลไปเก็บเอาตามที่ป่าช้า ที่เขาทิง้แล้ว เอามาซกั เอามาเย็บ เอามาตดัเย็บ แล้วเราก็ย้อมด้วย
เปลือกไม้ 

นี่เรารักษา รักษาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็เท่ากบัรักษา
หวัใจของตน ข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิก็รักษาหวัใจของตน 

ถ้าหวัใจของตน ถ้าเป็นพระเป็นสงฆ์ เวลาครูบาอาจารย์ของเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ทกุอย่าง
ต้องสะอาด ทกุอย่างต้องมีสติปัญญาการดแูลรักษา 

รักษาไว้เพ่ืออะไร 

เพ่ือสขุภาพ 
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สขุภาพกาย สขุภาพจิต ถ้าสขุภาพร่างกายแขง็แรง ถ้าแข็งแรงขึน้มา เราจะฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาด้วยอะไร 

นี่ไง ยืน เดิน นัง่ นอนไง ด้วยอิริยาบถ ๔ ไง ด้วยเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาไง 

ศรัทธาไทยๆ ท าศรัทธาไทยให้ตกร่วง พระท าศรทัธาไทยให้ตกร่วง คือเขามีศรัทธาอยู่ แล้ว
ไปท าวิตกวิจารณ์ให้เขาต่อต้านในพระพทุธศาสนา มนัเป็นอาบตัิปาจิตตีย ์

ฉะนัน้ ถ้าศรัทธาๆ ขึน้มา เขามีศรทัธาของเขา ศรทัธาของเขาจะมากจะน้อยของเขา ถ้าจะ
มากน้อยของเขา ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ไง ทาน ศีล ภาวนา 

เวลาเราไม่เบียดเบียนสงัคม ไม่ท าสงัคมให้บอบช า้ ถ้าเขาเป็นทานของเขาๆ เราก็สาธุ ถ้ามนั
เป็นศีลเป็นธรรม ถ้ามนัเป็นทางโลกๆ ทางโลกมนัจะออกไปเป็นทางโลกไง 

โลกกบัธรรม 

ฟังธรรมๆ ถ้ามนัเป็นธรรมขึน้มานะ มนัสะเทือนกเิลส แต่ถ้ามนัเป็นทางโลกๆ ไป มนัก็เป็น
เร่ืองวตัถไุง สงัคมเจริญ เราต้องตามสงัคมกนัไปไง 

แต่เวลาพระไง เวลาพระเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ยืน เดนิ นัง่ นอน สงัคมอะไร 

สงัคมของความเป็นมนษุย์ไง มนษุย์เกิดมาก็มีกายกบัใจๆ ไง ถ้ามีกายกบัใจ จิตใจคนที่
หยาบไง ถ้ามีความสขุในการด ารงชีวิต นัน่เขาว่าเป็นบุญเป็นกุศลของเขา 

อนันัน้เป็นบุญเป็นกุศลของเขา แต่ถ้าเขามีศรทัธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา ทาน ศีล 
ภาวนา 

เราท าทานๆ มามากมายมหาศาลแล้ว แล้วเม่ือไหร่เราจะได้มีบุญมีกุศล มีความเลอเลิศใน
โลก ในสงัคมของเขา 
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อนันัน้มนัก็เป็นอ านาจวาสนาบารมีของแต่ละบุคคล 

แต่ถ้ามีสติปัญญาของเรานะ ไอ้สิ่งทีเ่ราท าๆ เราท าเพ่ือด ารงชีวิต เพ่ือชาตเิพ่ือตระกูลของตน 
แล้วถ้ามีอ านาจวาสนา เราจะเสียสละความเป็นฆราวาส จากฆราวาส เราจะเป็นนกัปฏิบตัิ จาก
ฆราวาส เราจะเป็นพระเป็นสงฆ ์

ถ้าเป็นพระเป็นสงฆ์ขึน้มา นกัปฏิบตัิขึน้มาจะแสวงหาอะไร 

จะแสวงหาอริยทรัพย ์

อริยทรัพย์มนัเกิดที่ไหน 

อริยทรัพย์มนัเกิดที่หวัใจของตน 

คนมีวาสนานะ เทียบเคียงในปาฏิโมกข์ไง ในธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ในพระไตรปิฎก เวลาพระเอหิภกิข ุองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบวชให้เอง องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะเอง 

ผู้ที่มีอ านาจวาสนา บริขาร ๘ มาโดยทิพย์สมบตัิเลย มาโดยเป็นทิพย์เลย ชุดนัน้ชุดแรก แต่
ถ้าพระอรหนัต์ที่ไม่มีอ านาจวาสนา ก็ต้องแสวงหาขึน้มากว่าจะมาบวชได้ 

ดสูิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะขึน้มา ภิกษุ ๖๐ องค์ พ้นจากบ่วงที่
เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย ์

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปเอาชฎิล ๓ พ่ีน้องไง ที่ว่าตวัเองก็มีอ านาจ
วาสนา ตวัเองก็เป็นอาจารย์ยิง่ใหญ่ แต่ด้วยเวลาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปทรมาน จะท า
สิ่งใดก็แล้วแต่ จะท าให้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ในอาณัติ เป็นไปไม่ได้ 

เวลาเป็นไปไม่ได้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าให้เขารู้เขาเหน็ว่า ฤทธ์ิเดชของ
เขา ความเห็นของเขา มนัเป็นเร่ืองฌานโลกีย์ เร่ืองโลกไง 
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ไปอยู่ที่โรงไฟๆ มนัมีพญานาค เอาพญานาคใส่ไว้ในบาตร 

โอ้โฮ! สมณะนีเ้ก่งเนาะ แต่สู้เราไม่ได้ เราเป็นพระอรหนัต์ 

เพราะว่าอายอุาวโุส เขาอาวโุสกว่า แต่เวลาโดยข้อเท็จจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเป็นศาสดา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพระอรหนัต์แต่ละประเภทไง อภิญญามีฤทธ์ิมีเดช
ต่างๆ มีฤทธ์ิมีเดชมนักเ็ป็นอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลที่สร้างมา แต่ด้วยบุญด้วยกุศลนะ ทกุข ์
เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ อนันัน้มหศัจรรยย์ิ่งกว่า เพราะมีความมหศัจรรย์อย่างนัน้
แล้วถึงไม่ติดในฌาน ในสมาบตัิ ไม่ติดอภิญญาไง ฉะนัน้ อภิญญามนัก็เลยเป็นประโยชน์กบัการใช้
อบรมบ่มเพาะ มนัเป็นเคร่ืองมือ 

แล้วเคร่ืองมือ เอาเคร่ืองมือนัน้ทรมานชฎิล ๓ พ่ีน้องไง จนมีอ านาจวาสนาขึน้มา จนละ
ความเป็นชฎิล เป็นฤๅษี เวลามีความศรัทธาแล้วขอบวช สละเคร่ืองนุง่ห่มของฤๅษีไง โกนหนวด 
โกนผม โกนเครา แล้วขอบวช 

น้องชายเห็นสิ่งที่ว่าเสียสละ สิ่งที่ว่าเป็นเคร่ืองนุ่มห่มของฤๅษี อ้าว! พ่ีชายเรามีเหตมีุภยัสิ่ง
ใดๆ ถึงได้เสียสละสิ่งนีม้า 

ไปหา ชฎิล ๓ พ่ีน้องไง เสียสละแล้วแสวงหาผ้ากาสาวพสัตร์ เวลาบวชแล้ว บวชเป็นพระ 
เป็นพระ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์อาทิตตฯ ไง เพราะเขาบูชาไฟ 

ตาเป็นของร้อน อายตนะเป็นของร้อน 

ร้อนเพราะอะไร 

ร้อนเพราะโทสะ ร้อนเพราะโมหะ ร้อนเพราะโลภะ 

แล้วเวลาละ ละอย่างไร 



ธรรมรู้เห็น ๘ 

©2026 www.sa-ngob.com 

สิ่งที่ละ ถ้ามนัเป็นของร้อน เธอท าไมไม่เสียสละ ไม่ละของเธอกนัไป 

เวลาละ ละที่ไหน 

นี่อริยทรัพย์ ถ้าสิ่งนีเ้ป็นอริยทรัพย์มนัเกิดที่ใจ มนัเกิดที่จิต จิตที่มีพญามารอยู่นี่ไง 

ถ้าจิตมนัมีพญามาร เราจะรู้จะเห็นมนัได้อย่างไร 

ถ้าเราจะรู้จะเห็น ภาคปฏิบตัิไง 

ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ปฏิบตัิ ปฏิบตัิให้รู้แจ้งในหวัใจของตน 

แล้วปฏิบตัิให้รู้แจ้งในใจของตน รู้อย่างไร 

ธรรมะต้องรู้ต้องเห็น 

ธรรมะรู้เห็น รู้อะไร 

รู้ในตวัตนของตนไง 

เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มีศรัทธาๆ ศรัทธา สิ่งที่อารมณ์ความรู้สึกของตน 
เราเกิดมามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ แล้วมีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ แล้วเกิดมามีกายกบัใจๆ 

แล้วกายกบัใจ อะไรเป็นกาย อะไรเป็นใจล่ะ 

โดยธรรมและวินยั เราศึกษาแล้ว สิ่งที่ทรงจ าธรรมวินยัๆ รู้และเข้าใจ รู้และเข้าใจใน
ภาคทฤษฎี รู้และเข้าใจในการศกึษา นี่ภาคปริยตัิ ทรงจ าๆ ทรงจ าก็รู้ไง รู้แบบจ าไง 

แล้วถ้ารู้จริงล่ะ 

ธรรมะต้องรู้ 
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ต้องรู้ รู้อะไร รู้ในตวัของตนหรือป่าว 

เราเกิดมาท าไม เราเกิดมาจากอะไร เราเกิดมาเพ่ืออะไร แล้วชีวิตคืออะไร 

แต่เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็น
ที่สดุ ชีวิตเรานี ่

เวลาในธรรมและวินยั ในพระไตรปิฎกไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปรียบถงึชีวิตภพ
ชาติหนึ่งนะ เหมือนสวะ ขยะที่ลอยไปตามน า้ไปน่ะ ขยะที่ลอยตามแม่น า้ตัง้แต่ต้นน า้ กลางน า้ 
ปลายน า้ ออกทะเลไป 

เวลาขยะมนัมาแปะกนั มาแปะกนัก็เหมือนเราเกิดมาไง ชายกบัหญิงมาแต่งงานกนั แล้วก็
ใช้ชีวิต ด ารงชีวิตไป แล้วถงึที่สดุก็ต่างคนต่างตายกนัไป เหมือนสวะไง นี่ตามธรรมตามวินยั 

แล้วชีวิตมนัคืออะไร ชีวิตมาจากไหน แล้วชีวิตเพ่ืออะไร 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ อดีตชาติตัง้แต่พระ
เวสสนัดรไป เวลาไปไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัไปไม่มีที่สิน้สดุ ไม่มีที่สิน้สดุ ดึงกลบัมา เวลาไป 
จุตปูปาตญาณ ในอนาคต ถ้าท าสิ่งนีจ้ะเกิดสิง่นัน้ จะเป็นอย่างนัน้ 

อย่างเช่น เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาตัง้พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเป็น
อคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา เวลาพระในสมยัพทุธกาลต่อต้านเลย ถ้าตัง้ก็ต้องตัง้พระอญัญา
โกณฑญัญะสิ เพราะพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เป็นสงฆ์องค์แรกของโลก มนัถึงจะ
เป็นประชาธิปไตย มนัถึงจะเสมอภาคไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ไม่ใช่ ไม่ใชเ่ป็นอย่างนัน้ มนัเป็นของของเขา เขาได้
สร้างอ านาจวาสนาบารมีไง ก็เล่าถงึอดีตชาติของพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ 

ชีวิตมาจากไหน มาจากอะไร แล้วเวลาส่ิงที่เป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้าอดีตอนาคตไง สิ่งที่
อดีตอนาคต เร่ืองอดีตชาติ เร่ืองอนาคตกาล นี่มนัเป็นผลของวฏัฏะไง 
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พระพทุธศาสนา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ดบัด้วยอย่างไร กเิลสมนัตาย มนัตายอย่างไร 
มนัตายที่ไหน 

อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร มารสิน้ไป เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั เรา
ตถาคตได้หกัลงแล้ว 

มารดิน้พราดๆ เลย 

นี่กิเลส เห็นไหม รู้ไหม ท าเป็นไหม ท าได้อย่างไร 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้เห็น 

รู้ รู้คือรู้ตวัตนของตน 

นี่ไง เวลาพระอานนท ์ เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปลงอายสุงัขารไง 
โลกธาตไุหวหมดเลย โลกธาตเุป็นผลของวฏัฏะนะ โลกนีเ้ป็นอจินไตย โลกนีเ้กิดดบัๆ ผลของมนัเป็น
อจินไตย คาดหมาย คาดรู้ไม่ได้ แต่มนัจะมีของมนัอยูอ่ย่างนัน้ 

มีอยู่เพราะอะไร 

ดทูางวิทยาศาสตร์สิ เวลาธรณีวิทยา ล้านๆๆๆ ปี แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่
ละองค์ๆ ล่ะ เวลามาตรัสรู้ในภพของความเป็นมนษุยน์ีไ้ง 

สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงมนัเป็นผลของวฏัฏะ สิ่งที่มนัจะเกิดขึน้มาในหวัใจของตน จิตที่
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ ผลของโลก ผลของจกัรวาล มนัหมนุของมนัไป โลกนีมี้ของ
ของมนัอยู่อย่างนัน้ แล้วมนัก็จะมีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละพระองค์ๆ จะมาตรัสรู้
ธรรม 

แล้วจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา เวลาฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิขึน้มา เอาอะไรปฏิบตัิ 
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พระกรรมฐานๆ นะ จิตตภาวนา เขาเอาจิต เอาจิตตภาวนา 

เอาจิต จิตมนัอยู่ที่ไหน 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจนีไ้ง ถ้ามีกายกบัใจนะ เราต้องท าความสงบของใจเราเข้ามาก่อน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปทรมานชฎิล ๓ พ่ีน้องไง เขาบชูาไฟนะ เขามีฤทธ์ิมี
เดชของเขานะ โรงไฟเขามีพญานาค แล้วใครเข้ามา พ่นไฟๆ ตายหมด 

เวลาให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปพกัที่นัน่ นีไ่ง เวลาไปพกันะ 

ด้วยทิฏฐิมานะของผู้วเิศษ เขามีกษัตริย์ พระเจ้าพิมพิสารเป็นผู้อปัุฏฐากเขา แล้วมีสมณะ
หนุ่มๆ จะมาขออยู่ด้วย ไม่ให้ กีดกนัทัง้นัน้น่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ “สมณะไม่ให้สมณะพกัด้วย สมณะจะเป็นสมณะได้
อย่างไร” 

อ้าว! ด้วยเหตดุ้วยผล ทีแรกก็คดัค้าน ไม่ให้เข้า ไม่ให้อยู่ ไม่ให้ทัง้นัน้น่ะ ถ้าไม่ให้อยู่ ค าว่า 
“สมณะ” มนัต้องมีศีลมีธรรม มีศีลมีธรรม เห็นไหม ฤๅษีชีไพรเขาก็มีศีล ๕ ของเขา เขามีกฎกติกา
ของเขา ไอ้นี่นกับวชด้วยกนัไง อ้าว! ก็ให้พกั 

พอให้พกัขึน้มา นี่เป็นสมณะหนุ่มๆ 

เรายิ่งใหญ่ นี่ไง มีฌาน มีสมาบตัิ มีฤทธ์ิมีเดช แต่มนัก็มีกิเลสไง 

กิเลสก็คือกิเลส การรักษา ดแูลรักษาก็ดแูลรักษาด้วยตบะของเขา แล้วตบะมนัก็มีขึน้มีลง มี
เจริญแล้วเสื่อม มนัเป็นของมนัอยู่อย่างนัน้ไง 

ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเล็งญาณ เขามีอ านาจวาสนาหรือไม่ ถ้าแสดง
ธรรม เขาจะเข้าใจหรือไม่เข้าไจ ฉะนัน้ ถงึต้องทรมานเขาก่อนไง พอทรมานเขาแล้วนะ เขาละทิฏฐิ
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มานะความเห็นอนันัน้ไง ลอยบริขารของฤๅษี ลอยไปตามแม่น า้ แล้วให้ขอบวช ขอบวชขึน้มา เอหิ
ภิกข ุเธอจงเป็นภกิษุมาเถิด 

โดยอ านาจวาสนาบารมีขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทศน์อาทิตตฯ อบรมบ่ม
เพาะขึน้มาไง เป็นพระอรหนัต์ทัง้หมดเลย 

ไอ้เราน่ะ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราฟังธรรมๆ มาทัง้นัน้น่ะ เราก็รู้ทกุ
เร่ือง รู้ทกุอย่างหมดน่ะ แล้วเวลาจะปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริง จริงตรงไหน 

ต้องรู้ รู้อะไร 

รู้กายกบัใจ 

กายเป็นเร่ืองของร่างกาย แล้วจิตใจของเราล่ะ จิตใจของเราอยู่ไหน 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านอบรมบ่มเพาะไง พระกรรมฐานไง จิตตภาวนาๆ 

แล้วเอาอะไรภาวนา 

เอาสมองไง เอาสญัชาตญาณภาวนา โลก 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา คิดอย่างไรกไ็ด้ ท าอย่างไรก็ท าได้ มนัก็เป็นอยู่อย่างนัน้แหละ 
แล้วมนัก็เป็นปฏิภาณของแต่ละบุคคลที่มีการศึกษามาไง มีสติมีปัญญามากน้อยขนาดไหน จ ามา
ได้มากน้อยขนาดไหน ปฏภิาณของตนมนัขยายความ ย่อความได้อย่างไร มนักเ็ป็นเร่ืองอ านาจ
วาสนาของคน 

แต่ถ้าเอาจริง เอาจริงๆ เราเกิดมาทกุคน ทกุคนเกิดมามนัมีทกุข์มียากขึน้มาประจ าธาตขุนัธ์
ทัง้นัน้น่ะ จริตนิสยัคนไม่เหมือนกนั ความเป็นอยู่ของคนไม่เหมือนกนั 

เวลาพระปฏิบตัิ ธุดงคกรรมฐาน ธุดงค์ ๑๓ เวลาใครเข้าพรรษาแล้วจะอธิษฐานธุดงค์ข้อ
ไหน ศีลในศีลไง เวลาปกติขึน้มา เรามีศีล ๒๒๗ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราฝึกหดัมากน้อยขนาด
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ไหน เวลาเข้าพรรษาขึน้มา มนัเป็นการเร่งความเพียรของแต่ละบุคคล ถ้าเร่งความเพียรของแต่ละ
บุคคล ทกุคนก็อธิษฐานให้มนัมากขึน้ไป อธิษฐานขึน้มา สจัจะกบัตวัเอง พอมีสจัจะกบัตวัเอง เวลา
เข้าพรรษาแล้วก็จะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เอาอะไรปฏิบตั ิ

เร่ิมต้นก็กายกบัใจนี่แหละ 

ทีนีก้ายกบัใจมนัเป็นสถานะของความเป็นมนษุย์ไง คนเกิดมามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ แล้วจิต
ล่ะ จิตมนัอยู่ไหน 

เพราะเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานะ ด้วยอ านาจวาสนาขึน้มาไง เพราะเราเกิดมากึ่งกลาง
พระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ ค าว่า “เจริญ” เจริญด้วยมรรคด้วยผล ไม่ใช่เจริญด้วย
วตัถ ุ ไม่ได้เจริญด้วยสงัคม ไม่ได้เจริญด้วยสถานะของแต่ละบุคคล ของแต่ละบุคคลมนัก็เป็น
อ านาจวาสนาของเขา 

แต่คนที่มีบุญๆ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าน่ะ อคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา 
เขาได้สร้างอ านาจวาสนาของเขามา เขาท าของเขามาไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะฟังเทศน์ของพระอสัส
ชิแล้วจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

นัน่น่ะอคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวาเรามาแล้ว 

พอมาแล้วก็อบรมบ่มเพาะขึน้มา ๗ วนั พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์ พระสารีบุตรเป็นผู้
ที่มีปัญญามาก อบรมบ่มเพาะขึน้มาถึง ๑๔ วนั ถงึได้เป็นพระอรหนัต์ขึน้มา พอเป็นพระอรหนัต์
ขึน้มา รู้แจ้งเหน็จริงในหวัใจของตน ไม่สงสยัธรรมในใจของเราและไม่สงสยัค าสัง่สอนขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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เพราะเอหิภิกข ุ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้บวชให้ บวชให้ก็ เธอจงเป็นภิกษุมา
เถิด แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงอาทิตตฯ ไง ส่ิงทีเ่ป็นธรรมๆ 

ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ มนัสขุหรือมนัทกุข ์

มนัทกุข์พระเจ้าข้า 

แล้วทกุข์ ท าไมเธอไม่ทิง้ล่ะ 

แล้วจะทิง้ ทิง้อย่างไรล่ะ 

ท่านเปรียบเหมือนบูชาไฟไง ไฟมนัเป็นของร้อน มนัเผาผลาญทกุอย่าง แล้วมนัก็เผาผลาญ
ในหวัใจของตน ไอ้ที่ว่ามีฤทธ์ิ มีเดชมีอ านาจวาสนา นัน่พลงัของจิตทัง้นัน้น่ะ พลงัของจิตที่ไม่รู้ไม่
เห็นกิเลสไง ไม่รู้ไม่เห็นไง 

ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าต้องรู้ต้องเห็น เห็นด้วยจิตดวงนัน้ 

ฉะนัน้ ถ้าจะต้องรู้ต้องเห็นของจิตดวงนัน้ขึน้มา เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ท่านให้มีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือเคร่ืองอยู่ของใจๆ 

ถ้าเคร่ืองอยู่ของใจ คนเราเกิดมามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ พิจารณากาย เห็นกาย ก็กายของคน 
มนัพิจารณาโดยทางโลกเขา ในทางโลกทางการแพทย์เขารู้ด้วยว่ามนัจะเสื่อมสภาพเป็นอย่างไร 
เขารู้หมดน่ะ แต่มนัสดุวิสยัของทางวิชาการที่จะรัง้สิง่ที่เป็นสิ่งมีชีวิตไว้ในอ านาจของตน ต้องตาย
หมด 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ทา่นถึงบอกว่า ท าความสงบของใจเข้า
มาก่อน 

ท าไมต้องท าความสงบของใจเข้ามาก่อนล่ะ 
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ก็เพราะท่านก่อนหน้านัน้ท่านท าความสงบไม่ได้ มนักฟุ้็ง มนัก็ซ่าน มนัก็ทกุข์ มนัก็ยาก มี
พระมากมายบวชแล้วจะเป็นพระอรหนัต์ จะต้องปฏิบตัิให้ได้ 

กิเลสมนัลากถไูปนะ ถงึที่สดุกรรมฐานม้วนเสื่อ เลิก เลิก มนัทกุข์มนัยากไง มนัจะเร่ิมต้นที่
ไหน มนัจะท่ามกลางทีไ่หน แล้วจะไปสิน้สดุมนัที่ไหนล่ะ 

แต่ด้วยอ านาจวาสนาของเราไง เราเกิดมากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหน
หนึ่ง มนัมีครูบาอาจารย์ที่บุกเบิก ที่มีการกระท าจนถึงที่สดุแห่งทกุข์ เป็นการยืนยนั 

ฉะนัน้ ในการฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ของเรานะ เราล้มลกุคลกุคลานไง เราจะหาที่พ่ึงที่ไหนล่ะ ถ้า
เราหาที่พ่ึง เรามีครูบาอาจารย์แล้ว ครูบาอาจารย์ท่านให้ฝึกหดัปฏิบตัิ เราก็ท าของเราขึน้มาให้เป็น
ข้อเท็จจริงส ิ

ด้วยอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลนะ ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดงีาม ท่านจะแสดงธรรมอบรม
บ่มเพาะให้เราอยู่ในศีลในธรรม 

ถ้าครูบาอาจารย์ทีไ่ม่เป็นธรรม เป็นโลก มนัก็จะเอาพวกเรานี่แหละเป็นการสร้างอิทธิพล 
อ านาจวาสนา ว่าเรานี่มีอ านาจวาสนา แล้วคนก็เชื่อถือศรัทธากนัไปตามด้วยกระแสสงัคม กระแส
โลกที่สร้างกนัขึน้มา แล้วเรากเ็ชื่อ 

ท าไมถึงเชื่อล่ะ 

อ้าว! ก็เราศรัทธาในพระพทุธศาสนา เราอยากจะเป็นคนดี ถึงเป็นคนดีแล้วเราอยากเป็นคน
ที่ปฏิบตัิ แล้วเราอยากจะมีอริยทรัพย์ แล้วเขาก็เอาอริยทรัพย์ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการ
ดบัทกุข์ไง สมัโพชฌงค์ วิจยัในธรรม ธรรมในใจของตน แล้วเราก็ท าของเรา ท าตามที่ครูบาอาจารย์
อบรมบ่มเพาะขึน้ไป อีลุ่ยฉยุแฉกออกนอกลู่นอกทางไปทัง้นัน้เลย เพราะอะไร 

เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท ามาก่อน ท่านถงึบอกว่า ถ้ามนัคิดไปโดยจินตนาการ 
มนัไม่มีวนัจบวนัสิน้ แล้วใช้พลงังานมาก 
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แล้วใช้พลงังานมาแล้วนะ ถ้าเป็นบุญเป็นกุศล นี่การนัง่ภาวนา มนัก็ได้จริตได้นิสยั แล้วถ้า
ภาวนาไปแล้วมนัยอก มนัแหยง มนัทกุข์มนัยาก มนัเข็ดหลาบ มนัจะเป็นอะไรล่ะ มนัก็เป็นการ
ต่อต้านไง ไม่เอาอีกแล้ว ในปัจจุบนันีก้รรมฐานม้วนเสื่อ แล้วไปในอนาคตกาล 

เพราะสิ่งทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ชีวิตคนเหมือนขยะ เกิดมาก็มาแปะกนั ชนกนัแล้วก็
แยกกนัไป ไปคนละทิศคนละทาง 

นี่ก็เหมือนกนั เกิดมาแต่ละภพแต่ละชาติได้สร้างคณุงามความดีมากน้อยขนาดไหน ถ้า
สร้างคณุงามความดีขึน้มา โดยจิตใจของคนที่ใกล้เคยีงกนั เห็นแล้วมนัถกูชะตาถกูใจ ไอ้คนที่มีการ
ขดัแย้งกนัมา เห็นแล้วมนักีดมนัขวาง นีไ่ง ผลของมนัไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

ฉะนัน้ เวลาเราท าบุญกุศลของเรามา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง มี
การยืนยนัจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้ว ด้วยข้อวตัร
ปฏิบตัิขึน้มาไง ด้วยเคร่ืองอยู่ของใจๆ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือเอาหวัใจ 

มีศีล แล้วฝึกหดัภาวนา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้ามีค าบริกรรม จิตมนัท างาน 

แต่ขณะที่เราท างาน เราท างานทางโลก เรามีวิชาการ เรามีความรู้ เราท าหน้าที่การงานของ
เรา ท างานของเราด้วยสมอง ด้วยความรู้ของตน เพ่ือหาอยู่หากิน เพ่ือด ารงชีวิตของตน นั่นก็ท างาน
เพ่ือผลประโยชน์ ผลประโยชน์สาธารณะ ผลประโยชน์ของโลกไง 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา สิ่งนัน้เป็นงานของโลก เราจะเอางานของเรา เราจะเอาอริยทรัพย์ 

ทรัพย์ที่เราได้มาด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยการท าหน้าที่การงานนัน้ ก็เอาไว้เลีย้งชีพ เลีย้ง
ชาติเลีย้งตระกูล เพ่ือความเจริญของโลก 

ถ้าเราท าความเจริญของโลกแล้วนะ แล้วของตวัตนของเราล่ะ 
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ถ้าตวัตนของเรา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของ
ใจเข้ามา พทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ จิตมนัสงบระงบัเข้ามาหรือไม่ ถ้าจิตสงบเข้ามา มนัต้องรู้ ถ้า
มนัรู้ๆ 

แต่จริงๆ เราท าแล้วมนัรู้ไหม มนัเผลอมนัไผลไง มนัละเมอเพ้อพกไง 

ถ้ามนัละเมอเพ้อพก เราก็พยายามท าของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์
ดบัด้วยวิธีการดบัทกุข์ ด้วยมรรค ๘ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา บุญและบาป เทฺวเม ภิกฺขเว 
ทางสองส่วนที่ไม่ควรเสพ บุญและบาป 

ถ้ามนัมีบุญๆ การกระท านีม้นัจะเข้าสู่ทางสายกลางหรือไม่ 

ถ้ามนัเข้าสู่ทางสายกลาง ต้องรู้ รู้จิตของตน 

ถ้ามนัละเมอเพ้อพก 

มนัธรรมะสดๆ ร้อนๆ นะ เวลาทกุข์ฝังใจทัง้นัน้ แล้วทกุข์มนัเกิดตลอดเวลา มนัไม่พอใจ มนั
ขดัใจ มนัไม่สมความปรารถนา มนัร้อยแปดพนัเก้า เวไนยสตัว์นะ ชาติการเกิดเป็นทกุข์อย่างยิ่ง 

อารมณ์ที่มนัจรมา สิ่งทีเ่ราขดัอกขดัใจ เราจะเป็นเราจะตายนี่แหละ มนัจรมาทัง้นัน้น่ะ มนั
เป็นอารมณ์ มนัเป็นลมพดัใบไม้ไหว แต่ของเรามนัพดัมาด้วยความทกุข์ความยาก แล้วมนัจะพดั
ของมนั เห็นไหม 

เราเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เรามีการศึกษา เราก็ศึกษาได้ ฤดกูาลเวลาความเปล่ียนแปลง 
นี่ไง มนัเป็นของมนัอยู่อย่างนี ้ แล้วเวลาเราเกิดมาแล้ว บุญและบาป คิดดี คิดชัว่ อารมณ์มนัก็
เป็นอยู่อย่างนี ้ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงจ าธรรมวินยัไง ภาคปริยตั ิ
ปริยตัิคือการศึกษา ศึกษามาแล้วทางวิชาการ มีความรู้มากมายมหาศาล นี่ไง รู้อะไรล่ะ รู้ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ภาคปฏิบตัิรู้จิต ต้องรู้ ไม่รู้จิตจะเร่ิมต้นภาวนาที่ไหน 
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ธรรมะของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เร่ิมต้นปฏิบตัิด้วยจิตตภาวนา 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย เราเป็นชาวพทุธไง ชาวพทุธต้องรู้พระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ 
ปัญญา ศีล ๕ ก็รู้กนัอยู่แล้ว บวชพระศีล ๒๒๗ ศึกษาค้นคว้านกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก ก็
รู้ของตวัเอง แล้วเวลาจะเอาศีล สมาธิ เอาที่ไหน แล้วเอาอย่างไร แล้วท าถกูหรือท าผิด 

ของสดๆ ร้อนๆ เวลากิเลสมนัแผดมนัเผา ไม่ต้องไปแสวงหาที่ไหนเลย ท าไมมนัท าให้เรา
ทกุข์เรายากล่ะ ท าไมมนัท าให้เราเจ็บช า้น า้ใจล่ะ แล้วเวลาส่ิงที่เป็นของสดๆ ร้อนๆ หาเอาที่ไหนล่ะ 

ก็หาเอาจากภาคปฏิบตัินี่ไง หาเอายืน เดิน นัง่ นอนนีไ่ง ยืน เดิน นัง่ นอน เพราะมีศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาสอนปริยตัิ ปฏิบตัิ ปริยตัิเราก็ศึกษาแล้ว เราเป็นชาวพทุธ เราก็ได้ท าบุญท า
กุศล ท าทานของเราแล้ว ไอ้เร่ืองท าทาน เราก็มีจิตใจเอือ้เฟือ้เผื่อแผ่กบัมนษุย์ทัง้หลายแล้วทัง้นัน้ 
มนัเป็นเร่ืองทานทัง้นัน้ แล้วเร่ืองศีลล่ะ ศีลคือมนัคิดดคีิดชัว่ ศีลชาวพทุธมีแต่ศนูย์ พิธีกรรม ขออยู่
นัน่น่ะ อาราธนาอยู่นัน่น่ะ แตม่นัไม่เป็นจริงเป็นขึน้จงัเลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ฉันอาหารของนางสชุาดา คืนนีเ้ราปฏิบตัิ ถ้าไม่ตรัสรู้ 
เราจะปฏิบตัิตายไปเลย ขอศีลมาจากใคร เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ปฐมยาม มชัฌิมยาม ปัจฉิม
ยาม ตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ขอศีลตรงไหน 

เวลาวางธรรมและวินยัไง พระปัจเจกพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมโดยพระองค์เอง แต่อบรมบ่มเพาะ
คนอ่ืนไม่ถนดั แต่ถ้าสอน เราว่าสอนได้ สอนเฉพาะบุคคล แต่มีวาสนาหรือเปล่า 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะวางธรรมวินยัไง เร่ิมตัง้แต่ตรัสรู้แล้ว แล้วจะ
ด ารงชีวิตอย่างไร จะวางพระพทุธศาสนาอย่างไร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอดีตกาลท า
อย่างไร 

เวลาพทุธวิสยั เช้าออกบิณฑบาตนะ เทวดาถวายบาตร ๔ ใบ อธิษฐานให้เหลือใบเดียว ออก
บิณฑบาตเลีย้งชีพ 
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แล้ววิธีการปฏิบตัิล่ะ เวลาไปสอนชฎิล ๓ พ่ีน้องล่ะ ไอ้นัน่บูชาไฟ ได้ฌานโลกีย์ ได้สมาบตัิ ได้
ฤทธ์ิได้เดช มนัเป็นธรรมะตรงไหน เวลาเป็นธรรมๆ ทรมานให้หวัใจหงายภาชนะขึน้มา แล้วฟัง
ข้อเท็จจริง 

ไอ้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา นึกเอา จินตนาการเอา คาดหมายเอา พอใจของตน แล้วไปไหน
ล่ะ ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ทรมาน เขาก็จะเป็นฤๅษีอยู่อย่างนัน้น่ะ มีคนเชื่อมีคน
ศรัทธามากมาย 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วไง นี่ไง เวลาก่อนออกบิณฑบาตมี
เวลาเหลือ จะไปสนทนาธรรมกบัพวกเจ้าลทัธิต่างๆ 

นี่ไง เขากราบทิศ เขาไหว้ทิศ เรากไ็หว้ แต่เราไม่ไหว้เหมือนเธอ 

เขากราบทิศ เขาบชูานะ ในปัจจุบนันีย้งัมีอยู่ในอินเดีย เขาท าของเขา 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก เราไม่ไหว้ทศิอย่างนัน้ ทิศเบือ้งต้น ครูบาอาจารย ์
ทิศเบือ้งซ้าย เบือ้งขวา บุตรและภรรยา ทิศเบือ้งล่าง บ่าวไพร่ของเรา เราบริหารทิศคือบริหารใน
ครอบครัว บริหารสงัคม นี่บูชาทิศในพระพทุธศาสนา 

แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาล่ะ 

ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ มนัร้อน ร้อนเพราะความโลภ ร้อนเพราะความโกรธ ร้อนเพราะความ
หลง 

แล้วโลภ โกรธ หลง มนัอยู่ไหน รู้จกัมนัได้อย่างไร 

ธรรมรู้เหน็ 

ในสมยัพทุธกาล สิ่งที่ว่าเวลาปัญจวคัคยี์ไง มีมนัพระปฏิบตัิมากมายบอก สมาธิไม่ต้องท า 
เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม 
ไม่เห็นสอนสมาธิเลย 
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ทกุข์ ให้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั มรรค ๘ ในธรรมจกัรนัน่นะ่ มนัมีสมัมาสมาธิไหม แล้วปัญจวคัคีย์
อปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ๖ ปี ได้ท าสมาธิไหม 

ถ้าท าสมาธิ เวลามนัมีสมาธิในหวัใจ เวลาเทศนาว่าการไป ท าไมพระอญัญาโกณฑญัญะถงึ
มีจกัขญุาณล่ะ สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ ท าไมอีก ๔ องค์ยงัไม่มีล่ะ แต่ก็อบรมบ่มเพาะให้มนัเกิดขึน้มา
ไง 

ไอ้เราเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็จะหาจกัขญุาณ เห็นจิตตภาวนา แล้วจิตมนัอยู่ไหน 

เราถึงพยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง ท าความสงบของใจ มนัต้องรู้ของมนั รู้ขึน้มาเป็นปัจจตั
ตงั เป็นสนัทิฏฐิโก รู้ขึน้มาด้วยจิตของตน พอรู้ขึน้มาด้วยจิตของตน เวลาพทุโธๆ มนัละเอียดเข้ามา 
เอ๊อะๆๆ เอ๊อะอยู่นัน่น่ะ เพราะอะไร ไม่มีวาสนาไง 

ถ้ามีวาสนานะ เรามีบริกรรมของเราต่อเนื่องไป ถ้าบริกรรมของเราต่อเนื่องไปๆ 

ไม่ใช่ว่า พอมนัมีอาการต่างๆ ขึน้มา เราก็ไถลตามมนัไปแล้ว แล้วไถลตามมนั มนัขาดสติ สติ
มนัไม่ควบคมุค าบริกรรมในใจของตวั 

ถ้าสติมนัควบคมุค าบริกรรมของตวั แล้วเป็นปัจจุบนัตลอด มนัสดๆ ร้อนๆ 

มนัยาก มนัยากเพราะมนัแบบว่ามนัเป็นนามธรรม 

เราเกง่กล้าสามารถท าได้ทกุเร่ือง งานการอย่างใดก็ท ามาแล้ว แต่นัง่ภาวนาไม่ได้ นัง่ภาวนา
ได้ก็ขาดสติ ขาดการควบคมุดแูล ถ้ามนัไม่ขาดการควบคมุดแูล มนัต้องสงบระงบัเข้ามา แล้วเวลา
มนัจะสงบระงบัเข้ามา มนัมีพลงั มนัมีก าลงั มนัส่งออกไป ไปรู้ไปเหน็สิ่งใด 

อย่าเพ่ิงไปรู้ไปเห็นสิ่งใด มนัยงัไม่ถึงกาลไม่ถึงเวลา ถ้ามนัถึงกาลถึงเวลา ธรรมะรู้และเห็น 

ถ้าไม่รู้ จะเอาอะไรไปรู้ ถ้าไม่รู้ จะเอาความเห็นมาจากไหน 
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สิ่งที่มนัเกิดๆ มนัเกิดมาโดยอวิชชาทัง้นัน้ มนัเกิดโดยพญามารทัง้นัน้ มารมนัเล่นแร่แปรธาต ุ
มารมนัครอบง าหวัใจของสตัว์โลก แล้วเวลาส่ิงที่อวิชชาพาเราเกิดมานี่ เกิดมาเป็นมนษุย์นะ เป็น
อริยทรัพย์ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราเกิดเป็นมนษุย์แล้วเราศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เราท าความเข้าใจว่า สิง่ที่ศึกษานี่ ทรงจ าๆๆ ทัง้นัน้ ถ้าทรงจ าๆ มนัเป็นของแห้ง มนัเป็น
ภาคทฤษฎี มนัเป็นตวัหนงัสือ มนัเป็นกระดาษ มนัเป็นคอมพิวเตอร์ กดแล้วมนับอกหมดล่ะ บอก
แล้วรู้อะไรล่ะ อริยทรัพย์มนัอยู่ไหน 

เราพยายามหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิของเราขึน้มา ถ้ามนั
ใช้ขึน้มา เวลามนัเร่ิม ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิ คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องให้หยดุคิด หยดุคิดๆ ก็ต้องใช้
ความคิด ความคิดที่เราพิจารณาของเรานี่แหละ นี่ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอย่างนีเ้ป็นปัญญา
อบรมสมาธิ คือสมถกรรมฐาน 

ภาวนามยปัญญานะ มนัต้องเหน็ 

นี่รู้ตวัเองยงัไม่รู้ 

รู้ตวัเองให้ได้ก่อน ขณิกสมาธิ ถ้ามนัท าแล้วมนัได้มากน้อยขนาดไหน มนัก็เป็นการฝึกหดั
เร่ิมต้น ยากอยู่คราวเร่ิมต้นนี่ การฝึกหดัเร่ิมต้นจบัต้นชนปลายไม่ได้ 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ ไอ้สญัญาความจ าในขนัธ์ ๕ นัน่น่ะ คนเรามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕
ไง แล้วจิตไปไหน จิตอยู่ไหน 

เวลาจิตขึน้มา จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่เวลาเกิดเป็นมนษุย์มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 
แล้วเกิดเป็นเทวดาล่ะ เกิดเป็นพรหมล่ะ 

พรหมมีขนัธ์ ๑ เทวดาไม่มีรูปร่างกาย แต่มีความรู้สึกนึกคิดด้วยความเป็นอยู่ในภพชาติของ
เขา ไอ้เราเกิดเป็นมนษุย์ไง มนัมีภาษาพดูใชไ่หม สงัคมใด เราเกิดเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เกิดในชาติไทย ชาวพทุธ ชาวไทยเราภูมิใจ ภูมิใจว่าเราเกิดมาในประเทศไทย มี
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ภาษาไทย มีประเพณีวฒันธรรมของเรา เพราะปู่ ย่าตายายเรามีความฉลาด เลือกนบัถือ
พระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาให้มีสติมีปัญญา มีการกระท า มีการศึกษา ศึกษามาแล้ว เราศึกษาในธรรม
วินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นภาคความจ า ภาคของโลก 

ถ้ามีวาสนานะ เขาจะฝึกหดัปฏิบตัิของเขา เขาจะเอาอริยทรัพย์ 

จิตใจที่มนัพฒันาขึน้มา มนัมหศัจรรย์ในหวัใจของตนนะ 

ปถุชุน ปถุชุนคนหนา พอคนหนาขึน้มา มนัจะเอาชนะตวัเองได้ยาก แล้วที่เราฝึกหดักนัอยู่นี ้
ที่เรามาท ากนัอยู่นี ้ เราท าเพ่ือเรา เราท าเพ่ือหวัใจของเรา แล้วถ้ามนัจะเข้าไปรู้หวัใจของเราใน
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในแนวทางพระพทุธศาสนา เขาต้องให้ท าสมถกรรมฐาน เวลามนัรู้นะ มนั
ละเอียด ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเลย ไอ้พวกฌานๆ แฌนๆ ไม่ต้องพดูกบัเรานะ 

แล้วท่านท าไม่ได้หรือ 

เวลานกัปฏิบตัิทัง้หลายเร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราต้องพยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้
เข้าสู่ข้อเท็จจริง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาก่อน 

แต่ไอ้พวกอีลุ่ยฉยุแฉก เร่ิมต้นขึน้มา จิตเป็นอย่างไร จติรู้อย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปทรมานชฎิล ๓ พ่ีน้อง เขาท าได้ดีกว่าเอ็งเยอะเลย องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า เอ็งไม่ใช่พระอรหนัต์ 

ชฎิลคนพ่ีคอตกเลยล่ะ เพราะมนัไม่ใชจ่ริงๆ แต่เพราะว่าคิดว่าตวัเองมีความรู้อย่างนัน้ มนั
จะสงูส่งกวา่คนอ่ืนเขา เป็นผู้วิเศษไง 
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แต่เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ เป็นศาสดา ค าว่า “พระอรหนัต์” 
ธรรมะทัง้หลายมาแตเ่หต ุมนัมีเหตมีุผลของมนัตัง้แต่บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ไม่อย่างนัน้จะ
แก้คนติดภาวนาได้อย่างไร 

คนติดภาวนานี่นะ มนัติดมาตัง้แต่เร่ิมต้น เร่ิมต้นยงัไม่เข้าสู่หนทางเลย ถ้ามนัไม่เข้าสู่
หนทางเลย เราก็ต้องพยายามของเรา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณนะ ผู้ใดมีอ านาจวาสนาหรือไม่ แล้วมนษุย์
เกิดมากล่นเกลื่อนเต็มไปหมด แต่คนที่มีวาสนา เวลาอบรมบ่มเพาะแล้วเขามีความฉกุคิด มีการ
หยดุคิด แล้วพิจารณาว่า จริงหรือเท็จ ที่ท าอยู่นี่ถกูหรือผิด 

แล้วถ้ามนัผิด ผิดมนัเป็นมิจฉา แล้วร้อยทัง้ร้อยมิจฉาทัง้นัน้ เพราะทกุคนยืนยนัด้วยเรามี
อวิชชา เรามีพญามาร 

ถ้าเรามีอวิชชา มีพญามาร เราก็พยายามของเรามากน้อยขนาดไหน เอาให้มนัอยู่ เอาให้
มารมนัยแุยงตะแคงรั่วในใจเราไม่ได้ 

ทัง้ๆ ที่เราใฝ่ดี ทัง้ๆ ที่เราท าดีนี่แหละ แต่เราอยู่ในวงกรรมฐานไง ในวงกรรมฐานเขาเรียก 
กรรมฐานม้วนเสื่อ คือเลิกเหอะ คือท าไปไม่ไหวแล้ว ขอหยดุ เลิกเหอะ 

เพราะท าโดยสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม พอมนัเลิกเหอะ มนัก็พลิกกลบัไง พลิกไป
ท าแต่อารมณ์ของตวั 

อารมณ์ อารมณ์มนัเป็นภายนอก ถ้าภายใน ภายในเราหาไม่เจอ เราเข้าสู่ภายในไม่ได้ มนั
ถึงไม่รู้ไง 

ถ้ามนัรู้ พทุโธๆ มนัรู้ตลอด รู้คือสติ 

ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็มีสติตามความคิดไป ความคิดโดยกิเลส ความคิดโดยตวัตน
ของตนมนัเป็นอย่างนี ้เวลาสติมนัเท่าทนั มนัหยดุ เอ๊อะ! หยดุ เอ๊อะ! ถ้าหยดุแล้วมนัก็ไปอีก เพราะ
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อะไร เพราะว่าถ้ามนัหยดุคิด มนัก็คิดต่อ เพราะจิตมนัไว ความรู้สึกของคนมนัไว ความคิดเร็วกว่า
แสง แล้วสติปัญญามนัเท่าทนัอย่างไร 

ทนั ถ้าไม่ทนัมนัจะหยดุคิดไม่ได้ 

มนัทนัเพราะอะไร 

มนัทนัเพราะการเราฝึกหดันีไ่ง 

เม่ือก่อน อะไรเป็นสติวะ 

อ้าว! สติก็เอ็งคิดฟุ้งซ่านอยู่นี่แหละ ที่ไม่มีสต ิ เอ็งก็คิดฟุ้งซ่านอยู่นี่แหละ เอ็งก็คิดตามกิเลส
มนัไปไง แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิบ่อยครัง้ๆ มีสติเท่ากนัความคิดไง เออะ! มนักรู้็ก็เห็น เออะ! นัน่แสดง
ว่าเร่ิมเตาะแตะๆ สติมนัจะดีขึน้ๆ 

สติมนัต้องฝึกหดั 

ไม่ใช่ว่า ไอ้นี่สติตวัจริง ไอ้นี่สติตวัปลอม แล้วถ้าตัง้ใจมนัสติตวัปลอม ไอ้ปล่อยพลัง้เผลอเป็น
สติตวัจริง 

เราฟัง โอ้! แสดงว่าภาวนาไม่เป็น ถ้าภาวนาเป็น 

ไอ้ตวัปลอมๆ ตวัที่ตัง้ใจ ว่านี่ตวัปลอม ไอ้ที่เผลอแล้วรู้นัน่น่ะตวัจริง 

ไอ้เผลอนัน่มนัเผาลนไปแล้ว 

ไอ้ตวัจริง ตวัจริงเกิดจากความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ต้องรู้ 

ไอ้ตวัปลอม ไอ้ตวัจริงที่มนัตัง้ใจ เขาว่าไอ้นัน่ตวัปลอม ไอ้ตวัเผลอพลัง้เผลอนี่ตวัจริง 

ไอ้ตวัจริงก็ตวันัง่หลบัไง ไอ้ตวัจริงก็ไม่ต้องควบคมุไง มนัจะเข้าสู่มรรค ๘ ได้อย่างไร 
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วิธีการปฏิบตัิทางสายกลางในพระพทุธศาสนา สตชิอบ แล้วไม่ต้องฝึกหดั มนัจะชอบหรือ
มนัจะไม่ชอบล่ะ มนัไม่ชอบเพราะว่าเกียจคร้าน เพราะภาวนาไม่เคยรู้เคยเห็น ถ้าเคยรู้เคยเห็น มนั
จะปฏิเสธสตชิอบได้อย่างไร 

ถ้าปฏิเสธสติชอบ มนัก็เร่ิมต้นตัง้แต่มรรค ๗ แล้ว มนัตดัออก ยิ่งสมาธิไม่จ าเป็น มนัเหลือ
มรรค ๖ แล้ว มรรค ๖ มนัจะเป็นธรรมจกัรได้อย่างไร จกัรเอ็งมี ๖ ซี่หรือ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมจกัรมี ๘ ซี่ ซีก่รงธรรมจกัรมนัหมนุของมนัไป 

ฉะนัน้ เวลาเราฟังธรรมๆ ไง ไอ้นัน่ก็สอนอย่างนี ้ไอ้นี่สอนอย่างนัน้ ไอ้นัน่ก็ว่าไปอย่างนัน้ 

กาลามสตูร ทดสอบ ถ้าทดสอบ ต้องรู้ สมาธิไม่รู้ มนัเป็นสมาธิได้อย่างไร 

สมาธิต้องรู้ รู้เองเห็นเอง ต้องรู้ รู้ตลอดไป ไม่ใช่แวบหาย ตวัว่างหมดเลย 

ตวัว่างหมดเลย ว่างอย่างไร ว่างโดยขาดสติหรือ ว่างโดยที่ไม่รู้เร่ืองอะไรเลยหรือ มนัหายไป
เฉยๆ อย่างนัน้น่ะ 

ไม่ต้องท าอะไร มนัเป็นของมนัเอง สติมนัมีอยู่แล้ว ธรรมะมีอยู่ดัง้เดิม 

มีอยู่โดยดัง้เดิม มนัเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมรู้เห็น รู้คือสมถกร
รมฐาน รู้เป็นพืน้ฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน 

คนท างานนะ ท างานที่ไหน เดี๋ยวนีเ้ขาท างานที่แป้น กดนี่ท างาน นัน่งานของเขา แตง่านของ
ใจ แป้นเอ็งอยู่ไหน เอ็งกดได้จริงๆ หรือ เอ็งจะแทงตลอดในกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ
ของเอ็งจริงหรือ 

ถ้ามนัจริงไง จิตเอ็งเป็นอย่างไร ถ้าจิตเป็นอย่างไร ต้องรู้ รู้ถงึความสงบสขุ ขณิกสมาธิ 
อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แล้วเวลาอปัปนาสมาธิต้องรู้ รู้มากรู้น้อยขนาดไหนมนัอยู่ที่อ านาจ
วาสนาของแต่ละบุคคล 
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ถ้ารู้แล้วใช้ผลประโยชน์ได้ รู้แล้วพาความรู้น้อมไปให้เห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัต้องเห็นกเิลส 
ต้องรู้ต้องเห็น สดๆ ร้อนๆ 

ไม่ใช่ว่าของสดๆ ไง ของสดถ้าเก็บไว้ไม่ดี มนัเน่ามนัเสียนะ แต่ถ้ามนัเป็นจิต มนัไม่เน่าไม่เสยี 
แต่มนัเสื่อมหมด เสื่อมมาจากอะไร 

เสื่อมจากคณุธรรมทีเ่ราท าได้ 

แล้วสิ่งที่มนัเกิดขึน้มนัคืออะไร 

คือสญัญาความจ าได้หมายรู้ 

แล้วสญัญาๆ ถ้าพดูถึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิง่ที่สร้างบุญสร้างกุศลมา สิ่งที่ท าคณุ
งามความดีมา เอ็งจ าได้ไหม 

ทกุคนอยากรู้ อยากรู้อดีตชาต ิแต่ไม่อยากรู้ว่าเราซื่อสตัย์สจุริตกบัชีวิตจริงหรือเปล่า เราท า
จริงหรือเปล่า 

ทัง้ๆ ที่เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วมีครูบาอาจารย์ที่ดีงามด้วย แล้วครูบา
อาจารย์ที่ดีงามท่านฝึกหดัปฏิบตัิตามความเป็นจริง ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกด้วย 

ไอ้เราละเมอเพ้อพกไปทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามีวาสนานะ กาลามสตูร เราไม่เชื่อพวกนี ้ เราไม่เชือ่สิ่งที่เรารู้เราเห็นในการปฏิบตัิของเรา
ด้วย เพราะมนัไม่รู้อะไรเลย มึนชา มึนชา บอกว่านีเ่ป็นสมาธิ แล้วเวลาเพ้อเจ้อ นัน่น่ะเป็นปัญญารู้
ธรรม ทัง้มึนชา ทัง้เพ้อเจ้อ 

ถ้าเป็นธรรมนะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านพยายามฝึกหดัปฏิบตัิโดย
ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาติดขดัสิ่งใด ท่านอยู่ภาคอีสาน เข้ามา
กรุงเทพฯ หานกัปราชญ์ราชบณัฑิต แล้วมาโต้กบัเจ้าคณุอบุาลีฯ 



ธรรมรู้เห็น ๒๗ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เพราะว่า ด้วยภาคทฤษฎี เราค้นเอง เราหาเอง เรากเ็ข้าข้างตวัเอง เหมือนกนั รู้เหมือนกนั 

รู้จริงหรือ ถ้ารู้ มนัต้องหายสงสยัสิ มนัไม่สงสยัสิ่งใดๆ ทัง้สิน้เลย ถ้ามนัเป็นจริงไง มนัเป็นจริง 
ไม่สงสยัทัง้ขัน้ที่ ๑ สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส ขัน้ที่ ๒ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนไป ขัน้ที่ ๓ 
กามราคะ ปฏิฆะขาดไป เวลาขัน้ที่ ๔ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา เห็นหมดเลย ต้อง
เห็น 

ไอ้นี่เป็นความจ าทัง้นัน้น่ะ ไม่รู้ไม่เห็น แล้วละกนัที่ไหน แล้วละกนัอย่างไร เพราะไม่รู้ ไม่รู้กไ็ม่
มีสมาธิไง 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ แค่ท าความสงบของใจได้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
จิตสงบแล้วด้วยสติสมัปชญัญะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านอบรมบ่มเพาะไง มนัจะนอนตายอยู่นัน่ใช่ไหม 

แล้วถ้าท าสมาธิไม่เป็น ใครจะนอนล่ะ มนัไม่มีอะไรให้นอน มนัไม่มีอะไรให้ตาย เพราะมนัไม่
มีอยู่ตัง้แต่ต้น 

ถ้ามนัมีอยู่ เห็นไหม เกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา สิ่งที่เกิดขึน้มาด้วยความพากความเพียรของตน ท าความสงบของใจเข้า
มาได้บ้าง 

แล้วไม่มีสติปัญญาดแูลรักษา แล้วถ้าไม่มีสติดแูลรักษานะ ก็ไม่รู้ แล้วถ้ารู้ขึน้มา โอ้โฮ! 

ไม่มีวาสนา มนัติดแน่นอน นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง นิพพานเป็นความว่าง 

ว่างด้วยสติด้วยปัญญา มนัอยู่ทีเ่ชาวน์ปัญญา อยู่ที่ความซื่อสตัย์สจุริต ถ้าเราซื่อสตัย์สจุริต 
เอ๊อะ! สมาธิคือสมาธิ มนัหยดุของมนั แล้วพยายามของเรา 
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ตะเกียกตะกายขนาดไหนมนัไม่เห็นหรอก ธรรมรู้เห็น ถ้าธรรมรู้ สดๆ ร้อนๆ ไม่มีสติไม่มี
ปัญญาดแูลรักษา เน่าหมด ของสดเก็บไว้เน่าทัง้นัน้ แต่จิตไม่เคยเน่า มีแต่ว่าทกุข์ยากแสนเข็ญ จาก
พญามารครอบง าไว้เป็นบาทฐานของอวิชชา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหกัเรือนยอดของเรือน ๓ หลงั ยืนยนั มนัยืนยนัว่า 
ครอบครัวของมารไง อวิชชามนัเป็นปู่  พ่อแม่ที่เข้มข้น นัน่น่ะนางตณัหา นางอรดี ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง มนัมีลกูมีหลาน ลกูหลานของมนัที่มันจรมาๆ อารมณ์ความรู้สึกที่มนัทกุข์มนัยาก
อยู่นี่แหละ 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็อยากให้เป็นอย่างนัน้ อยากจะท าอย่าง
นัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิก็ละล้าละลงัๆ 

ด้วยอ านาจวาสนาของตวั ถ้าด้วยอ านาจวาสนาของตวันะ ไม่ต้องไปวดั ไปเทียบเคยีงกบั
ใคร ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย เขาก็มีอ านาจวาสนาของเขา เราก็มีอ านาจวาสนาของเรา มีอ านาจวาสนา
ของเรา เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ไม่ใช่นบัถือในทะเบียนบ้าน นบัถือ
และเคารพบูชา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ด้วยหวัใจของตน ซื่อสตัย์สจุริตกบัพระพทุธศาสนา 

สิ่งที่เขาก าลงัชกัน าของเราออกไป นัน้เพราะว่าเขาไม่ปฏิบตัิ เขาปฏิบตัิไม่เป็น เขาคาดเขา
หมาย แต่เขาต้องการมวลชนในกลุ่มของเขา เราฟังแล้วเราก็สมเพชเวทนา นัน่มนัเร่ืองกรรมของ
สตัว์ มนัอยู่ที่วาสนาไง ถ้าวาสนาของเรา เรามีอ านาจวาสนาของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา มนัก็เป็นเร่ืองของวฒันธรรมประเพณี เร่ืองของสงัคมโลกนี่แหละ 

เราก็อยู่กบัสงัคม อยู่กบัโลก เราก็รับรู้ เราก็พิจารณาของเรา เราท ากบัเขาในของเขตของเขา 
เวลาเราเอาจริง ไม่ใช่ขอบเขตของเขา เราพยายามท าความสงบ จิตมนัรู้ของมนั 

เวลาเสื่อมนะ ครูบาอาจารย์หรือผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ท าไมมนัจะไม่เสื่อม มนัเจริญแล้วเสื่อม
แน่นอน มนัเจริญแล้วเสื่อมเพราะอะไร เพราะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา มนัมี
อยู่ เกิดขึน้ด้วยความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ตัง้อยู่พกัหนึ่ง เป็นอนตัตา ก็เสื่อมสภาพไป 
แล้วเราก็ฝึกหดั นี่ไง ช านาญในวสีไง 
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ฝึกหดัปฏิบตัิจนช านาญ พอช านาญแล้วรู้ชดัๆ เลย ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริงในแนวทางพระพทุธศาสนา มนัเห็น มนัเห็นนีม่นัสะเทือนหวัใจมาก เห็นขมุทรัพย์ 

ในภาคปฏิบตัิ งานที่ส าคญัที่สดุคืองานขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลสของตวั 

การเห็นกเิลสของตวัเห็นโดยจิต เหน็ด้วยจิตตภาวนา จิตสงบระงบัแล้วมีก าลงั ถ้าจิตสงบ
ระงบัแล้วมนัไม่มีก าลงัของมนั อ านาจวาสนาของเราเป็นอย่างใด เราก็เพ่ิมของเรา มีสติปัญญาของ
เรา 

ถ้ามนัสงบระงบั น้อมไป ถ้าน้อมไปแล้ว มนัใช้พลงังานแล้ว น้อมไป เรากลบัมาพทุโธของเรา 
พยายามพทุโธของเรา เพราะเรายืนยนักนัวา่ “สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

จิตเราเคยสงบสขุ แล้วเวลามนัเสื่อม มนัทกุข์ 

คนเรานะ เวลามนัสขุ มนัจ าความสขุนัน้ได้ เวลามนัทกุข์ มนัอยากจะสขุ แต่มนัเข้าความสขุ
นัน้ไม่ได้ ถ้ามนัเข้าสขุไม่ได้ อดนอน ผ่อนอาหาร 

การที่ว่าอดนอน ผ่อนอาหาร ไม่ให้ธาตขุนัธ์ทบัจิต 

คนภาวนาไม่เป็นจะไม่เข้าใจว่า ธาตขุนัธ์มนัไปทบัจิตตรงไหน จิตมนัโง่เง่าเต่าตุ่นไปนอนให้
เขาทบัอยู่อย่างนัน้หรือ 

ด้วยอวิชชา ด้วยมาร ด้วยความไม่เข้าใจ ธาตขุนัธ์ก็ร่างกายเรานี่แหละ เวลามนัหนกัมนั
หน่วงนะ เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านผ่อนอาหารไง ถ้ามนัผ่อนอาหาร อดอาหาร ตวัมนัเบา มนั
พิจารณาสิ่งใดได้รวดเร็ว 

แตโ่ดยธรรมชาติคนเรามนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ร่างกายมนัต้องการอาหารของมนั จะ
อดตลอดไปไม่ได้ ก็ออกมาฉัน ฉันแล้วท่านบอกว่า เหมือนเรือเกลือเลย 

เรือเร็วมนัไปแปล๊บๆๆ เรือเกลือมนัต้องลากต้องจูง 



ธรรมรู้เห็น ๓๐ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เหมือนกนั คนภาวนามนัจะรู้จะเห็นถงึโทษไง แล้วเขาเองก็พยายามจะหาหนทาง 

ถ้าท าแล้วธาตขุนัธ์ทบัจิต เราก็พยายามผ่อนคลายมนัให้จิตมนัสะดวก ให้จิต จิตตภาวนา ที่
เราฝึกหดัปฏิบตัิ เราฝึกหดัปฏิบตัิเพ่ือหาจิตของตน 

รู้ รู้จกัจิตของตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนๆ แล้วถ้าจิตมนัสงบระงบั น้อมไปๆ ถ้ามนัเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัเห็นนะ 

การขดุคยุ การค้นคว้าหากิเลสเป็นยอดงาน ยอดงานของบุคคลคนนัน้ 

พระกรรมฐานๆ ทีภ่าวนา จิตไม่เคยสงบ มนัเตลิดเปิดเปิงไปตามกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก มนัเปิดเปิงไปตามแตก่ระแสสงัคมที่ชกัลากกนัไป 

ชฎิล ๓ พ่ีน้องบูชาไฟ เขามีฤทธ์ิมีเดชขนาดไหนมนัยงัเป็นมิจฉา องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า “เธอไม่ใช่พระอรหนัต์” 

บูชาไฟ ไฟมนัอยู่ข้างนอก จิตมนัส่งไปอยู่ที่ไฟ เพ่งกสิณ เพ่งให้จิตมนัมีก าลงั ก าลงัใน
อภิญญา ก าลงัที่รู้สง่ออก แต่ไม่เห็นธาตขุนัธ์ไง ไม่เห็น ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย มนัลุ่มหลงอะไร กิเลส
มนัอยู่ที่ไหน 

ไอ้นี่ก็เหมือน ถ้าเราไม่รู้แล้วไม่มีอ านาจวาสนา เรากเ็ตลิดเปิดเปิงไปกบัที่บอก สมาธิมนัมีอยู่
โดยดัง้เดิม คนเราเกิดมามีกายกบัใจ เรามีชีวิตก็ต้องมีสมาธิ เรามีสมาธิ เรามีชีวิต เราก็ต้องมี
ปัญญา 

มนัเสียดายไง มนัเสียดายถงึว่า ชีวิต คนเกิดมานะ มีชีวิต วนัเวลาเป็นของบุคคลคนนัน้ 
คนเรานะ เจ็บไข้ได้ป่วย มนัก็อยากจะให้ร่างกายแขง็แรง อยากให้จิตใจอดุมสมบูรณ์ เวลาร่างกาย
แข็งแรงอดุมสมบูรณ์ มนัมีความสขุของมนั 

เราฝึกหดัภาวนาไง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ สะดวกสบาย นีเ่รามีวาสนา แล้วมี
วาสนา หายใจอานาปานสติ 
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เวลาเราหายใจ หายใจในโดยชีวิตปกติ เราก็หายใจ แต่จิตมนัไม่เกาะลมหายใจ มนัไม่เป็น
อานาปานสติ 

เราหายใจโดยปกติ ถ้าเราไม่ก าหนดจิต ก าหนดลม มนัก็ไม่ใช่อานาปานสติ 

มนัจะเป็นอานาปานสติเพราะจิตก าหนดลม จิตเกาะลมไว้ เกาะลมไว้จนมนัวางลมได้ มนั
เป็นตวัของมนัเอง มนัจะเกิดความมหศัจรรย์ในการก าหนดลมหายใจ ก าหนดพทุโธๆ จิตมนัจะลงนี ่
โอ้โฮ! มหศัจรรย์ ขณิกสมาธิ อปุาจาระ มนัจะละเอียดขึน้ อปัปนานี่สกัแต่ว่าปรากฏ ลมขาดหมด 

พทุโธหาย ลมหายใจหายไป ว่างหมดเลย 

แล้วท าอย่างไร 

ไม่รู้ 

นี่ไง เพราะไม่รู้ 

ธรรมรู้เหน็ รู้จิตของตน รู้จิตของตนนีค้ือท าสมาธิได้ แล้วท าสมาธิได้ ได้อย่างไร ก. ไก่ ก. กา 
ว่ามา ถ้า ก. ไก่ ก. กา มาถกูต้อง จะเป็นสมัมาสมาธิในมรรค ๘ มีสติชอบ สมาธิชอบ ปัญญาชอบ 

แต่ที่ทางโลกที่ท าอยู่ มนัไม่ชอบๆๆ ไม่ชอบๆ แล้วก็เตลิดเปิดเปิงไปกบักเิลสตณัหาความ
ทะยานอยากไง มนัถงึไม่รู้อะไรเลยไง 

ธรรมรู้เหน็นะ รู้ว่าจิตเราสงบ 

เห็น เห็นกเิลส 

เห็นกิเลสแล้วนะ ภาวนาไม่เป็นหรอก 

นี่ไง สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา 

วิปัสสนาน่ะเห็น เห็นแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา 
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ปัญญาต้องฝึกหดัด้วยหรือ 

ไอ้ปัญญาที่มนัเกิดเองๆ กเิลสทัง้นัน้น่ะ มนัเกิดโดยสญัชาตญาณไง 

ปัญญาไม่ฝึกหดันะ ธรรมจกัรไม่เคลื่อน จกัรไม่เคลื่อน จกัรไม่หมนุ มนัจะเกิดกองทพัธรรม
ขึน้มาในหวัใจดวงนัน้ได้อย่างไร 

ในหวัใจดวงนัน้ฝึกหดันะ ด้วยวิปัสสนา เวลามนัฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญามนัหมนุไป มนั
เคลื่อนไป มนัถึงเห็นชดัเจนว่า สตุมยปัญญาเป็นอยา่งนี ้ จินตมยปัญญาเป็นอย่างนี ้ ภาวนามย
ปัญญาที่มนัเกิดขึน้กบัเรา โอ้โฮ! 

ศากยบุตรพทุธชิโนรส เวลาเกิดจกัรที่มนัเคลื่อน มนัหมนุด้วยศีลด้วยสมาธิ มนัถึงมีก าลงัที่
ท าให้จกัรนีเ้คลื่อนได้ พอจกัรนีเ้คลื่อนได้ เราเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เราสร้างเอง เราท าเอง เราเห็น
เอง ธรรมรู้เห็น เหน็เป็นชัน้เป็นตอน 

จกัรมนัเคลื่อนนะ หลวงตาพระมหาบวัท่านเทศนถ์งึธรรมจกัร จกัรมนัเคลื่อน โอ้โฮ! 
มหศัจรรย์ หมนุติว้ๆๆ เลย 

ติว้เพราะมนัจะไปฆ่ากเิลสไง กเิลสหลบหวัซุกหวัซุนหมดล่ะ 

กิเลสเป็นแก่นกเิลสไง แล้วจะท าอย่างไรต่อไป 

เวลาสมาธิมนัอ่อนลง เป็นสญัญาทัง้นัน้ สญัญาคือความจ าไง เคยท าสมาธิได้ อยากได้
สมาธิก็ท าสมาธิไม่ได้ เวลาภาวนามยปัญญามนัเกดิขึน้มามนัเป็นธรรมจกัร แต่เวลามนัเสื่อมไป
แล้วนะ คิดเอง สญัญา 

ในวงกรรมฐานนะ สญัญาเป็นศตัรูมาก เป็นสิง่ที่กางกัน้การปฏิบตัิมากมาย 

ฉะนัน้ เราต้องฝึกหดัให้เป็นปัจจุบนั สดๆ ร้อนๆ อย่าเอาของเน่า ของเสีย ของแห้ง 
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ของแห้ง เขาท ากระดาษ ท ากระดาษแล้วเขาพิมพ์ไว้ไง ไอ้นี่สญัญามนัก็พิมพ์ไว้ที่หวัใจไง มนั
ไม่ใช่ของสดๆ ร้อนๆ 

มนัต้องสดๆ ร้อนๆ ไม่ใช่ของเน่าของเป่ือย แล้วเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง ธรรมรู้เห็น เอวงั 


