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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมะเพราะวนันีเ้ป็นวนัลงอโุบสถ ลงอุโบสถครัง้แรกในพรรษานี ้
นะ ตัง้แต่เข้าพรรษามา เราถือธุดงควตัร เราตัง้สจัจะความจริงกบัหวัใจของตน พยายามท าความ
จริงในหวัใจของตนให้สมความปรารถนา ปรารถนาให้มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา 

ถ้าว่ามีศีลๆ มีศีลเร่ิมต้นไง มีศีล สีละ คือหลกัศิลาจารึก ศิลาจารึกจากองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า สีละ 

สมาธิๆ คือความมัน่คง สมาธิๆ คือความสขุ สมาธิๆ คือมีพลงัที่จะเข้าไปสู่การฝึกหดัใช้
ปัญญา 

ปัญญาๆ ของเรา ปัญญาช าระล้างกิเลส ไม่ใช่ปัญญาสะสมกิเลส 

ปัญญาทางโลกๆ ดทูางวิชาการสิ เขาวเิคราะห์วจิยัสิ่งใด มีความเข้าใจแล้ว สิ่งนัน้เป็น
ประโยชน์กบัโลก แล้วจะเป็นประโยชน์กบัการแสวงหาผลประโยชน์ด้วย 

แต่ปัญญาในพระพทุธศาสนา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากบุคคล
คนนัน้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนนัน้เกิดปัญญาในทางพระพทุธศาสนา ทาง
สายกลางในพระพทุธศาสนา คือมนัรู้เท่าทนักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน แล้ว
ช าระล้าง สมจุเฉทปหาน ขาด ออกจากหวัใจของตนเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไปเป็นบุคคล ๔ คู่ 
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คู่ที่ ๑ สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ ขาดไป 

คู่ที่ ๒ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง อ่อนลงนะ กายกบัจิตแยก กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส 

ขัน้ที่ ๓ กามราคะ ปฏิฆะขาดไป ไม่เกิดในกามภพอีกแล้วไง 

ขัน้สดุท้าย ขัน้ที่สงัโยชน์อย่างละเอียดไง รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา เห็น
หมด เห็นมนัขาดออกไปนะ เห็นมนัดบัไปนะ เห็นหวัใจผ่องแผ้วขึน้มาไง 

จากคนที่โง่เขลาเต่าตุ่นขึน้มามนัมีสติปัญญา ไม่ใช่สติปัญญาทางโลก สติปัญญาทางโลก
ต้องวิเคราะห์วจิยัให้เขารู้เขาเห็น สติปัญญาของเรานะ ช าระล้างกเิลส กิเลสมนัดิน้พราดๆ ยถาภู
ตงั เกิดญาณทสัสนะ เกิดญาณหยัง่รู้ ชดัเจนขึน้มาในหวัใจของตน มารคร ่าครวญร้องไห้ 

เวลามาร เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นมือจากเขาไป ไปร้องไห้คร ่าครวญกบัลกูสาวของตนไง 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง นี่ไง สิ่งที่ฟังธรรมๆ เพ่ืออดุมการณ์ เพ่ือหวัใจ เพ่ือความอาจหาญ 
เพ่ือความตัง้มัน่ในหวัใจของตนไง แล้วเข้าไปประหตัประหารเป็นนกัรบๆ 

นกัรบในโลก นกัรบเขาต้องมีพลาธิการ มีการส่งก าลงับ ารุง ต้องมีอาวธุ ต้องมีรถถงั ต้องมี
จรวด ต้องมีดาวเทียม 

แต่ของเรามีมรรค ที่หาซือ้ไม่ได้ในโลกนี ้ ไม่มีใครส่งเสียให้ ส่งเสียให้ตัง้แต่ว่าเราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนาของตน เรามีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา ศรัทธาความเชื่อๆ ความเชื่อ ถ้ามนัไม่เชื่อก็จบไง ถ้าไม่เชื่อ พดูไปเถอะ เข้าหซู้าย 
ทะลหุขูวา พดูไปเหอะ สีซอให้ควายฟัง 

ควายมนัเล็มหญ้า นี่ก็สีซอไปนะ มนัก็เล็มหญ้าของมนั มีความสขุของมนัไง มนัไม่สนใจ
หรอก หญ้ากูมีค่ากว่าก็เยอะเลย อ่ิมท้อง มีชีวิตด้วย 

แต่ถ้ามีศรัทธาความเชื่อ มนัสะเทือนกเิลสในใจของตวัไง 
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กิเลส อวิชชาคือความไม่รู้ ความไม่รู้ในหวัใจดวงนีท้ าให้จิตนีเ้วยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
แล้วถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มนัเท่ากบัเปิดหวัใจของตน มนัเป็นสภุาพบุรุษ มนัรับ
ฟัง รับฟังเพราะอะไร เพราะมนัต้องการของจริง 

คนเจ็บไข้ได้ป่วยอยากหายจากโรคนะ เวลาติดเตียงๆ มนัทกุข์ทรมานมาก นี่ไง เวลาคนติด
เตียง ติดเตยีงมนัขัน้สดุท้ายแล้ว เจ็บไข้ได้ป่วยถึงขัน้ตดิเตียง แล้วคนที่ติดเตยีงจะฟืน้ฟูขึน้มาให้มนั
เป็นคนที่ช่วยตวัเองได้ มนัก็แสนยาก 

นี่หวัใจของตนๆ ไง ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เหมือนคนไข้ติดเตียง ติดกเิลส 
กิเลสมนัย ่ายี กเิลสมนัครอบง า แล้วกิเลสครอบง า เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเยาะเย้ยมาร ชีห้น้ามาร 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านฝึกหดัปฏิบตัิ ท่านจะเอาจริงเอาจงัในหวัใจของท่าน 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา ออกบวชเป็นพระไง เป็นพระๆ เป็นพระกรรมฐาน เป็นพระนกัรบ จะรบกบักิเลสใน
หวัใจของตน 

จะรบกบักเิลสในหวัใจของตน แล้วเอาอะไรไปรบล่ะ 

รบแบบโง่เขลาเบาปัญญาไง คิดว่าทางโลกไง มองหน้าท าไม มองหน้าก็ยิงหวัเลย นี่ก็
เหมือนกนั กิเลสอยู่ไหน จะไปฆ่ามนัๆ 

หา? หา? 

ถ้าเป็นทางโลกด้วยกนั เขาคยุกนัอย่างนัน้ก็เร่ืองของเขา 

หลวงตาพระมหาบวัท่านไม่ฟังใครนะ แล้วท่านก็ยิม้ๆ แล้วท่านก็มาเล่าให้หมู่คณะฟัง องค์
นัน้ว่าอย่างนี ้องค์นีว้่าอย่างนัน้ มนัไม่ใชเ่พราะเหตนุัน้ๆ ท่านพดูถึงเหตผุลหมด แต่ต่อหน้าเขา ท่าน
ไม่พดู ไม่พดูเพราะอะไร เพราะคนมนัหนา 
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อ้าว! ก็พดูเหมือนกนั ท าไมจะไม่เหมือนกนั 

มนัไม่เหมือนกนั มนัคนละมิติ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที ่๔ ท าไมมีโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิ
มรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค ท าไมไม่มีมรรคอนัเดียวล่ะ อ้าว! ก็กิเลสมนัหยาบมนัหนา
แตกต่างกนันี่ไง ถ้ากิเลสหยาบๆ หยาบๆ ในครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิถงึที่สดุแห่งทกุข์ได้ 
มนัหยาบๆ มนัอยู่ภายนอก 

ภายนอกมนัก็ปอกเข้ามาเป็นชัน้ๆ เข้ามาไง หวัใจเหมือนมะพร้าว ถ้าเปลือกมนั นัน่ล่ะคู่ที่ 
๑ ถ้ากะลา คู่ที่ ๒ ถ้าเนือ้มะพร้าว คู่ที่ ๓ แล้วน า้มะพร้าวล่ะ เห็นไหม 

มะพร้าวเขาปอกเปลือก กะเทาะกะลา เนือ้มะพร้าว กามราคะมนัเป็นประโยชน์ที่สดุไง แล้ว
น า้มะพร้าว 

สิ่งที่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา บุคคล ๔ คู่ การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัหยาบ มนัละเอียด 
แตกต่างกนั ถ้าการหยาบละเอียดแตกต่างกนั คนที่หยาบๆๆ มนัก็พดูกนัแต่เปลือกมะพร้าว 

เขาปอกเปลือกเอาไปเป็นวสัด ุท าเป็นที่นอนก็ได้ ท าเป็นไม้กวาดก็ได้ จะเอาไปใส่ไฟท าเป็น
เชือ้เพลิงกไ็ด้ ได้ทัง้นัน้น่ะ อ้าว! กไ็ด้ ก็ได้กเ็ป็นเปลือกนอกไง นี่ขนาดเปลือกนอกนะ แล้วกะลาล่ะ 
กะลามีประโยชน์อะไร แล้วเนือ้มนั เนือ้มนัมีคณุค่าที่สดุ เขาเอาไปแกง เอาไปท าอาหาร เอาไปเลีย้ง
สตัว์ แล้วน า้มะพร้าวล่ะ น า้มะพร้าวนะ ตอนนีเ้ขาก็ใส่ขวดขายไง น า้มะพร้าวหอมหวาน 

เวลาเปรียบเทียบ นี่เป็นบุคลาธิษฐาน 

เวลาปฏิบตัิจริงมนัเป็นมะพร้าวตรงไหนวะ มนัเป็นกิเลส กูเกือบตาย เวลากูเข้าไป
เผชิญหน้ากบัมนั เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

แต่คนที่เขาท าแล้วเขาช านาญของเขา เขาเปรียบเทยีบของเขา มนัไม่เหมือนกนั มรรค ๔ 
ผล ๔ ไง ถ้ามรรค ๔ ผล ๔ เห็นไหม 
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นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเป็นบริษัท ๔ อบุาสก 
อบุาสิกา เราฟังมาเยอะแยะมากมายมหาศาล เราก็เข้าใจทัง้นัน้น่ะ เราอธิบายได้ปากเปียกปาก
แฉะ อธิบายทางวิชาการไง 

เวลาสอนเด็ก เวลาสอนเด็ก เด็กบางคนมนักเ็ข้าใจได้มาก บางคนมนัเข้าใจได้น้อย บางคน
มนัไม่เข้าใจอะไรเลย นัน่เด็กใช่ไหม แตน่ี่เราสอนตวัเอง ไม่ใช่สอนเด็ก สอนตวัเองไง แล้วมนัเป็น
อย่างไรล่ะ 

เวลาเกิดมานะ ถ้ามีศรัทธาความเชื่อพระพทุธศาสนา มนัเทียบเคียงกบัธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ใช่ของเรา 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดา ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สญัญามนัจ า 
เรียนรู้มา จดจ าเข้ามาในหวัใจของตน เอามาเทียบเคียงกบัความรู้สึกนกึคิดเรานี่แหละ มนัเป็น
อย่างไรๆ เทียบเคียงมาๆ ถ้ามีสติปัญญานะ แล้วเป็นบณัฑิตนะ แพ้ราบคาบ เพราะธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สจัจะ อริยสจัจะ ความจริงแน่นอน 

ไอ้ของเรา ไอ้เรา เราจ าชื่อมนัมา แล้วก็ไปบวกอารมณ์กบัของตวัว่าไอ้นัน่เป็นไอ้นี่ ไอ้นี่เป็น
ไอ้นัน่ มนัก็ไม่จริงแล้วชัน้หนึง่ เวลาไปเทียบเคียงธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอีก
ชัน้หนึ่ง พ่ายแพ้ถอยหลงัเต็มที่มนัน่ะ 

แตด้่วยอวิชชา ด้วยพญามาร มนัก็พยายามเข้าข้าง บีบคัน้หวัใจของตน “มนัเป็นธรรมๆ” 

มนัเป็นธรรมตรงไหนวะ 

มนัเป็นธรรม รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง เวลาทกุขม์นัยาก ทกุข์ยากเจียนตาย เวลามนั
ปล่อยวาง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

แล้วสิ่งที่การกระท า ครูบาอาจารย์ที่มีอ านาจวาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านปฏิบตัิ
ของท่านมานี่ไง ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาขึน้มา ท่านจะท าความปกติสขุในหวัใจของตนได้อย่างไร 
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แล้วท าความปกติในหวัใจของตน ยกขึน้สู่วิปัสสนาอย่างไร มนัไม่มีครูไม่มีอาจารย์ไง ท่านต้อง
ขวนขวายเอง ขวนขวายเองเพราะท่านมีอ านาจวาสนาไง เพราะอะไร 

เพราะไปถามคนอ่ืน คนอ่ืนสติปัญญามนัอ่อนด้วยกว่านีไ้ง มนัก็สอนเป็นโลกไปไง สอนเป็น
โลกก็สอนเป็นทางวิชาการไง แล้วก็ให้เราส่งออกไปเป็นอย่างนัน้ไง เราจะหดสัน้เข้ามาในใจของตน
ก็ไม่ถกูอีกไง มนัเถียงกนัไม่มีวนัจบวนัสิน้ไง 

แต่ถ้าไปเจอนกัปราชญ์ราชบณัฑิต ว่าถ้ามนัเป็นภายนอกภายในเป็นอย่างไร ภายนอก 
ภายใน ภายนอกก็สงัคมภายนอก ภายในก็ความคิดเราในใจนีไ่ง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาน่ะ
ภายนอก ภายนอก จิตมนัรู้มนัเห็น ภายนอก แล้วถ้าภายในล่ะ ภายในตวัจิตเป็นอย่างไร มี
ภายนอก ภายใน ภายในภายในอีก 

ถ้ามนัเป็นชัน้ๆ เข้าไป ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกขึน้
มานะ ถ้าเป็นจริงขึน้มานะ โอ้โฮ! หตูานี่พองหมดเลย โอ้โฮ! โอ้โฮ! เพราะอะไร 

เพราะเรามีข้อมลูอยู่แล้วไง เราฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามามากมาย
ไง แต่ฟังมาๆ มนัก็เป็นสญัญาไง เทียบเคียบๆ อยู่อยา่งนัน้น่ะ เวลามนัเป็นความจริงๆ โอ้โฮ! โอ้โฮ! 
แล้ว โอ้โฮ! แล้วพดูกบัใครล่ะ เพราะอะไร เพราะเราก็เคยเถียงคนอ่ืนมาอย่างนัน้นะ่ เราก็เคยมี
ความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้น่ะ 

ปถุชุนคนหนาคิดได้อย่างนัน้ชัน้เดียว ชัน้ของปถุชุนไง แต่เวลาไปเรียนทางการแพทย ์
จิตวิทยา โอ้โฮ! มีเป็นชนชัน้ มนัมีเป็นกลุ่มโรค โอ๋ย! ร้อยแปดเลย เรียนจิตวทิยา เพราะอะไร เพราะ
เขามีความรู้ ความรู้เพราะเขาศึกษาทฤษฎี ศึกษาทางวิชาการ 

ไอ้นี่ที่เราศึกษามนัก็เหมือนกนั ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็
เหมือนกนั แต่เวลาปฏิบตัินี่ไง เวลาปฏิบตัิ พระปฏิบตัิ รักยาวให้ตดั 

ถ้ารักการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิที่ยาวไกล สิ่งใดที่มนัขีเ้กียจขีค้ร้าน สิ่งใดที่มนัเหมารวม มนั
สนันิษฐาน สนันิษฐานเอา ตดัๆๆๆ รักยาวให้ตดั ถ้ามนัไม่ตดั มนัก็พาอีลุ่ยฉยุแฉกอยู่อย่างนัน้น่ะ 
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เวลาค าพงัเพย รักยาวให้ตดั ให้ตดัเพราะอะไร ให้บัน่ บัน่เพราะว่ามนัไม่ให้กิเลสชกัน าไป 
รักยาวให้บัน่ 

เวลาเราอยู่กบัหมู่คณะ เราอยู่กบัสงัคม ถ้ารักยาว เงยีบซะ หลบหลีกไป อย่าไปปะทะ ไป
ปะทะแล้วมนัเกิดการกระทบกระทัง่กนั แล้วมนัเกิดการบาดหมาง เกิดร้อยแปดพนัเก้า รักยาวไง รัก
ยาวให้ตดั เราจะตดัสิ่งที่กเิลสมนัจะชกัจงูออกไปข้างนอก 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามี
ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็มีกติกากบัเราโดยความสามารถ
ของเรา 

แต่ในสมยักึ่งพทุธกาลนี ้ ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
ฝึกหดัปฏิบตัิของท่านขึน้มา แล้วท่านเป็นอาจารย์ใหญ่ หลวงตาพระมหาบวัท่านชื่นชมว่าเป็น
โรงงานผลิตพระอรหนัต์ๆ 

โรงงานคือมีสติมีปัญญาครอบคลมุและดแูล แล้วพยายามชีน้ า ชีช้่องให้ผู้ที่มีแวว ผู้ที่มีแวว
มีศรัทธา มีอ านาจวาสนา แต่เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็ตัง้ใจของเรา เราก็พยายามของเรา 
แต่เราไม่เคยรู้จกักิเลส 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านผ่านพ้นไปแล้วนะ ท่านบอก สิ่งที่น่า
กลวัที่สดุคือกิเลสในหวัใจของคน 

หวัใจของคนคนนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เพราะมนัมีกิเลส มีอวิชชา มีความไม่รู้เป็นต้น
ทนุเดิม แล้วเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราใช้สติปัญญาขึน้มา สติปัญญามนัก็มีกิเลสเจือปนมา 

กิเลสคือสมทุยั สมทุยั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ เหต ุ เหตใุห้เกิดทกุข์ เหตใุห้เกิดความล้มเหลว 
เหตใุห้เกิดการท้อแท้ เหตใุห้การไม่ตัง้มัน่ เหตใุห้ไม่มี เห็นไหม 
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ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ไง สมทุยั แล้วมนัผสมผสานกบัความคิด มนัเจือปนมาๆ กบัความรู้สึก
นึกคิดเราตลอด ทัง้ๆ ที่เรานกึคิดธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่แหละ แต่มนัก็มี
กิเลสเจือปนมาๆ ตลอด มนัถึงท าให้ได้ผลการปฏิบตัิขึน้มาได้ยากไง 

รักยาวให้ตดั รักยาวให้ตดั 

เอาอะไรตดัวะ ไม่มีปัญญาจะตดั 

ฝึกหดัสติ 

เราฝึกหดัปฏิบตัิ คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิจะรู้ ถ้าสติเราอ่อน พทุโธก็ยาก ปัญญาอบรมสมาธิเท่า
ทนัความคิด ก็ไหลตามมนัไป สมทุยัเจือปนมา เจือปนก็เป็นพวกเดียวกนั มนัลากมนัจูงไปเป็นพวก
กิเลสแล้วก็เชื่อ มนัก็เป็นอย่างนัน้น่ะๆ มนัตามไปหมด สมทุยัมนัเจือปนมา 

เราพยายามตัง้สติแล้วตดั รักยาวให้ตดัๆ 

แม้แต่ภายนอก ภายนอก ครูบาอาจารย์ท่านบอกอย่าสมุหวักนั อย่าคลกุคลีกนั การคลกุคลี
กนัมนัจะสร้างประเด็นให้เกิดการขดัแย้งกนั สร้างประเดน็ขึน้มาให้กระทบกระเทือนกนั 
กระทบกระเทือนกนัในภายนอก 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ขนัธ์กบัจิต กิเลสกบัธรรมกระทบกระเทือนกนั กระทบกระเทือนในใจ
เรานี่ ถ้าเราฝึกหดั หลบัตาลง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หลบัตาลง ปัญญาอบรมสมาธิ 
เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา นี่มนักระทบกระเทือนกนั มนักระทบกระเทือนกนั จนถ้าฝึกหดัปฏิบตัิมี
สติมีปัญญา มนัจะมีเหตมีุผล มีเหตใุนการกระท า 

ถ้าไม่มีสติปัญญา เดินลอยๆ ลอยไปก็ลอยมา ลอยมาแล้วก็ลอยไป ขาดสติไง สติต้อง
สมบูรณ์แบบ พยายามท าให้สมบูรณ์ตลอดเวลา ถ้าสติมนัสมบูรณ์แบบตลอดเวลา มนัจะเท่าทนั
กบัความรู้สึกนึกคิดของตน ทัง้ๆ ที่ท ามาแล้วนี่แหละ 
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โดยส่วนใหญ่ก็บอกว่า ก็ท าแล้ว ท าแล้วมีสมาธิแล้ว สมาธิแล้วก็อยู่กบัเราแล้ว แล้วก็จะ
ฝึกหดัใช้ปัญญาเลย 

ไร้สาระ ความคิดมนัเกิดดบั ความรู้สึก ความรู้สึกเจ็บช า้น า้ใจ ความรู้สึกเจ็บปวด 
ความรู้สึกกระทบกระเทือน มนัมีความรู้สึกตลอดเวลา คนเป็นไม่ใช่คนตาย มนัต้องมีความรู้สึกนกึ
คิด แล้วความรู้สึกนึกคิดนี ้เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง หาใจของตวัๆ ก็หาความรู้สึกนึกคิดอนันัน้
แหละ แล้วความรู้สึกนึกคิดอนันัน้น่ะ ถ้ามีความช านาญ ช านาญในวส ี

เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มา ครูบาอาจารย์ของเราที่ปฏบิตัิขึน้มา ท่านช านาญแล้วท่านรกัษา
สมาธิของท่าน ท่านตัง้มัน่ของท่าน แล้วท่านอยู่โดยเอกเทศของท่าน เวลาออกมาเจอหมู่คณะจาก
ภายนอก ภายนอกเวลาเจอกนัก็ทกัทาย ทกัทายกนัด้วยความซื่อสตัย์สจุริตไง เคารพบูชาใน
สติปัญญาของแต่ละบุคคลไง แล้วเวลาเราหลีกเร้นมา เราพยายามเอาความจริงของเราขึน้มาให้ได้
ไง 

รักยาวให้ตดั รักยาวให้ตดั 

ตดัทัง้ตดัเหต ุตดัผล ตดัเร่ืองโลกให้หมด อยู่กบัเราคนเดียว แล้วถ้าท าความสงบของใจเข้า
มาได้ อยู่กบัใจตวัเดียว แล้วเวลามีก าลงัแล้ว ใจตวัเดยีวนัน้พร้อมไปด้วยสตินะ ร าพึง เหน็กาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ร าพึง ร าพึงคือคิดในสมาธิ อปุจาระไง เป็นสมาธิด้วย มีความรู้สึกนึกคิด
ด้วย แล้วความรู้สึกนึกคิดนัน้มนัเกิดจากสมัมาสมาธิไง 

สมัมาสมาธิเป็นตวัตดัสมทุยัที่เจือปนมาๆ เจือปนมา มนัมาแบ่งแยกความคิด มนัมา
แบ่งแยกความรู้สึกของเราให้ยอมรับ ถ้าปฏิบตัิธรรมกต้็องให้กิเลสอยู่ด้วย ก็มนัเจือปนมาไง ถ้าจะ
ปฏิบตัิธรรมก็ต้องให้ฉันร่วมด้วย 

เข็ดจนตาย 

คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิไม่ยอม ถ้าไม่ยอม ถ้าอยู่ร่วมด้วยมนัก็ทกุข์ไง เวลากเิลสมนัเผาลน มนั
ทกุข์มากนะ 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าผู้ที่สะอาดบริสทุธ์ิไง ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู ่
ทกุข์ดบัไป มนัไม่มีอะไรหรอก เพียงแต่ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ที่มนัหยาบๆ มนัเบาบางลงก็ว่าเป็น
ความสขุ ความสขุเกิดจากความทกุข์มนัเบาบางลง ความทกุข์มนัเผอเรอ เราก็มีความสขุชัว่ครัง้
ชัว่คราว ความสขุจบัต้องตรงไหนมนัเป็นความสขุ 

ถ้าฆ่ากิเลสเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไปสิ มนัรู้แจ้งของมนัเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป แล้วมนัก็
มหศัจรรย์ในตวัของตวัเรา โอ้โฮ! มหศัจรรย์มาก มนัมหศัจรรย์ที่ว่า โอ้โฮ! มนษุย์ท าได้ขนาดนีเ้ชียว
หรือ โอ้! มนษุย์นะ แต่ถ้ามนัเป็นมนัเป็นข้อเทจ็จริงแล้ว ใช่ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ปัจจตัตงั 
สติสมัปชญัญะมนัพร้อมไง 

เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้วมีก าลงัของเรามา ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
มนัเข้าไปเผชิญหน้ากบัมนั เผชิญหน้ากบัมนัด้วยสติด้วยปัญญา เวลาพ่ายแพ้มนั เศร้า คอตก สู้มนั
ไม่ไหวไง 

แต่ถ้าคนไม่มีสติ ไม่มีวาสนา ก็ว่าได้สู้แล้ว สู้จบแล้ว มันเป็นธรรมแล้ว 

เป็นธรรมตรงไหนวะ 

ถ้ามนัเป็น สู้ถ้าชนะ เออ! มนัว่างหมด มนัปล่อยหมด เป็นอิสระ ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา 

แต่เวลามนัพ่ายแพ้ มนัจืดมนัชืด เข้าเผชิญหน้าแล้ว ยือ้กนัไปก็ยือ้กนัมา เพราะมนัไม่มี
ก าลงั แล้วถ้าเคยพ่ายแพ้มนัมา วาง วางแล้วกลบัมาพทุโธ กลบัมาปัญญาอบรมสมาธิ พอมนัสงบ
ระงบัมีก าลงั เข้าไป เออ! มนัได้เปรียบเทียบไง 

เปรียบเทยีบเวลามนัพ่ายแพ้ เวลามนัท้อแท้ ท้อแท้เพราะอะไร เพราะขาดสติ ขาดสมาธิ
เป็นพืน้ฐาน ถ้าขาดสติ มนัก็เข้าไปเผชิญอย่างนัน้นะ่ ดนัทรุังอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วก็ท าไมมนัทกุข ์
ท าไมมนัยาก 
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ถ้าครูบาอาจารย์ที่ฉลาด มึงจะตาย ท าไมไม่ปล่อย ปล่อยแล้วกลบัมาพทุโธ กลบัมาลบัคม
ของปัญญา กลบัมาลบัหวัใจให้มีก าลงั ถ้ากลบัมาลบัหวัใจมีก าลงันะ พอมีก าลงัแล้ว โอ้โฮ! มนัก็
ต้องสดชื่น ต้องมีความสขุ แล้วพอปล่อย เข้าแล้ว เข้าท างาน 

เห็นไหม กองทพักเิลส กองทพัธรรม เวลาเข้าท างาน มนัก็เข้าไปตรงที่เห็นกเิลสนัน่แหละ 
ตรงที่เหน็กาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัอยู่ มนัมีตวัตนของมนั 

กิเลสมนัมี สิ่งที่มีอยู่มนัถึงมี ถ้ามนัไม่มี จะไปภาวนาอะไร แต่มนัมี มนัเป็นนามธรรมที่มึงไม่
เห็นมนัไง มนัลึกลบัซบัซ้อนอยู่ในหวัใจของเอ็งนัน่ไง แล้วเอ็งรู้ไม่เท่าทนัมนั เอ็งไม่เห็นมนัไง มนัก็ขี่
หวัอยู่อย่างนัน้ไง 

แตบ่ดันีเ้ป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นผู้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา พอมีสติมีปัญญาขึน้มา มีก าลงั
ขึน้มา เวลามนัรู้มนัเห็นขึน้มา มนัเขี่ย มนัขดุ มนัคุ้ย 

งานขดุคุ้ยค้นคว้าหากเิลสนีเ้ป็นงานอีกประเภทหนึ่ง งานของผู้ที่มีอ านาจวาสนา 

คนที่ไม่มีอ านาจวาสนา ทัง้ขดุทัง้คุ้ยไม่เหน็ไม่เจอ แล้วก็เหมารวมว่ามนัไม่มี มนัไม่มีกิเลส 
มนัสิน้กิเลสไปแล้ว กิเลสมนัหาไม่เจอ ทัง้ๆ ที่เอ็งหามนัไม่เจอ ทัง้ๆ ที่มนัอยู่ในหวัใจดวงนัน้ ทัง้ๆ ที่
มนักิเลส มนัอยู่ที่ฐีติจิตของบุคคลคนนัน้ แล้วบุคคลคนนัน้ทัง้ค้นทัง้คว้าทัง้แสวงหา อะไรมนัก็ไม่
เห็น มนัก็ไม่เจอทัง้นัน้น่ะ มนัไม่เจอ มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล 

ถ้ามีอ านาจวาสนานะ พยายาม ผู้ที่มีอ านาจวาสนาเขาท าของเขาง่าย เขาพิจารณาของเขา
ได้ ไอ้เรามนัปลายยคุปลายสมยั แตเ่ราก็มีศรทัธาของเรา เราก็มีการกระท าของเรา เราพยายาม
ของเรา 

ทกุคนจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร 

เราพยายามของเรา ความพยายามนัน้เป็นความเพียร เป็นความวิริยะ เป็นความอตุสาหะ 
มนัเป็นหนทางของคนทีจ่ะพ้นจากทกุข์ 
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เรามีอ านาจวาสนา เรามีความเพียรของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เรามีการกระท าของ
เรา ถ้าเขาเข้าไปเผชิญ ไปเห็น โอ้โฮ! 

เวลางานมนัเกิดนะ มนัคึกมนัคะนอง มนัมหศัจรรย์ เวลามนัเสื่อมนะ มนัท้อแท้ มนัทกุข์มนั
ยาก ในวงกรรมฐานเขาเรียกว่ากรรมฐานม้วนเสื่อ ม้วนเสื่อคือม้วนเสื่อเก็บไง เลิก ละ ไม่ใช่ละกิเลส
ได้ ละความเพียร เลิกละความอตุสาหะของเรา 

รักยาวให้ตดั 

รักยาวแล้วเราพยายามฝึกหดั เรามีการกระท าของเรา เราเคยพยายามกระท าของเราให้มนั
เป็นสจัจะเป็นความจริงของเราขึน้มาในพระพทุธศาสนา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ได้บวชเป็นพระ เป็นสมมตุิสงฆ์ มนัยงัไม่
เข้าพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

พระสงฆ์ๆ คือตัง้แต่พระอญัญาโกณฑญัญะ ตัง้แต่พระโสดาบนัขึน้ไป ไอ้เรามีอะไรเป็นสงฆ์ 
เราต้อง ๔ องค์ รวมกนัถึงจะเป็นสมมตุิสงฆ์ ถวายสงัฆทานๆ ถวายสงฆ์ สงฆ์คือภิกษุสงฆ์ ๔ องค์
ขึน้ไป ถึงจะเป็นคณะสงฆ์ มนัเป็นคณะสงฆ์ มนัไม่ใชอ่ริยสงฆ์ ถ้าเป็นอริยสงฆ์นะ มนัรู้เห็นของมนั 
เห็นไหม 

แล้วศึกษาค้นคว้า เราพยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาให้ได้ เวลามนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา
ให้ได้ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นเฉพาะบุคคลคนนัน้ เฉพาะบุคคลคนนัน้ได้ท าแล้ว มนั
ประสบความส าเร็จในบุคคลคนนัน้ ใจดวงนัน้มีอ านาจวาสนาไง 

ถ้าใจดวงนัน้มีอ านาจวาสนา เวลาค าว่า “อ านาจวาสนา” วาสนามนัมาจากไหน 

มนัก็มาจากที่นัง่สมาธิภาวนา ที่ศรัทธาความเชื่อของเรา ความตัง้ใจของเรา วาสนาก็มา
จากความเพียร ความวริิยะ ความอตุสาหะ สร้างสมของเราขึน้มา ถ้าสร้างสมขึน้มาเป็นจริตเป็น
นิสยั แต่ละบุคคลได้สร้างสมของแต่ละบุคคลมาอย่างไร ถ้าสร้างสมของแต่ละบุคคลมาอย่างไร มนั
ก็เป็นไปตามอ านาจวาสนาที่มนัจะไปรู้ไปเห็นตามอ านาจวาสนา 
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พอตามอ านาจวาสนาแล้ว มนัก็เกิดมรรคเกิดผล มคัโค ทางอนัเอก ทางอนัเอกเกิดจากสต ิ
เกิดจากปัญญาขึน้มา จากบุคคลคนนัน้ แล้วสติปัญญาขึน้จากบุคคลคนนัน้ มนัเกิดธรรมจกัรไง 
ธรรมจกัรที่มนัเข้าไปบดบีก้เิลสของแต่ละบุคคลๆ ไง กิเลสมนัหลบมนัซ่อน มนัหลบมนัซ่อนต่อเม่ือ
ใจดวงนัน้มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา 

กิเลส กิเลสกลวัอย่างเดียวคือกลวัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมนัยิม้
เยาะหวัเราะเยาะเลยนะ ไอ้พวกที่เรียนธรรมะมาเยอะๆ นัน่น่ะ ไอ้นัน่มนัธรรมะในต ารา มนัยิม้ย่อง
ผ่องใสเลยนะ ไอ้พวกนีไ้ม่เห็นเราหรอก เวลาคนจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนักลวั กลวัจะไปเห็นมนัไง 

ฉะนัน้ ท าสมาธิก็ยาก แค่ตัง้ใจจะท าสมาธินะ เอาเสื่อเอาหมอนมานะ จบแล้ว แล้วท าสมาธิ
นะ ไม่ต้องการอะไรเลย ตรงไหนพร้อม ท าทนัทีเลย เพราะไม่ให้กิเลสมนัรู้ตวั ไม่ให้มนัดือ้มนัดึงไง 
ไอ้นี่จะเอาอย่างนัน้ จะเอาอย่างนีน้ะ โอ้โฮ! เตรียมพร้อมอยู่นัน่น่ะ หาเสื่อ หาหมอน หามุ้ง หาทกุ
อย่างเลย แล้วจะนัง่ตรงไหนดี จะท าตรงไหนดีล่ะ หาที่ท าก็ไม่ได้ เวลาจะท าขึน้มานะ ก็ โอ้โฮ! 
เหนื่อยหน่าย มนัน่าร าคาญ เลิกดีกว่า เตรียมตวัมาคร่ึงวนั ท าอะไรไม่ได้เลย 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ทีไ่หนก็ได้ เรียบง่าย สมณะเป็นผู้เลีย้งง่าย เป็นผู้เลีย้งง่าย 
เป็นผู้ดแูลง่าย แล้วเราก็ดแูลตวัเอง ดแูลหวัใจของเราด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญาของเรา 

รักยาวให้ตดั เหนื่อยหน่าย ขีเ้กียจขีค้ร้าน ไม่ต้องการสิ่งใด ตดัมนัทิง้ไป รักยาว จะอยู่การ
ประพฤติปฏิบตัินะ ยืนยาว ยาวนาน จะท าความจริงให้ปรากฏขึน้มาจากหวัใจของตน 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนานะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 
เวลาฝึกหดัปฏิบตัิของเราอยู่คนเดียว มนัก็อดัอัน้ตนัใจ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าก็ยิง่งง ปรึกษากบัใครก็ไม่ได้ เวลามีหมู่คณะที่ดีงาม บดัดี ้ปฏิบตัิด้วยกนั ถ้าปฏิบตัิด้วยกนั 
เพราะมนัคยุกนัได้ เวลาไปหาครูบาอาจารย์ก็ยงัเกรงท่าน กลวัท่าน 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้าเป็นครูบาอาจารยท์ี่ดีงาม จะชกัน าเข้าสู่ศีลสู่ธรรม อย่าง
อ่ืนเป็นเร่ืองไร้สาระ เป็นเร่ืองเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาศยัอยู่ชัว่ครัง้ชัว่คราว แต่ถ้าท าให้มีสติขึน้มา 
สติที่มีรส รสของสติธรรม สมาธิ ปัญญาธรรม 
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ถ้าสติธรรมนะ มนัก็เท่าทนัอารมณ์ความรู้สกึของตน มนัก็ไม่ไปกว้านเอาฟืนเอาไฟมาเผา
ตวัเอง 

ถ้าท าสมาธิได้ จิต สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น มนัติด มนัว่านี่เป็นนิพพาน เวลาถ้ามีครูบาอาจารย์ชีช้่องชีท้าง
ให้ โอ้โฮ! ยงัไปอีกตัง้ไกล แล้วถ้ายงัอีกตัง้ไกล พยายาม ถ้ามนัเห็นกิเลส นัน่แหละเวลามนัฝึกซ้อม
ไง 

เวลาฝึกหดัใช้ปัญญาไง ปัญญาที่มนัเกิดขึน้ได้ด้วยสมาธิเป็นก าลงัขึน้มา มนัแยกมนัแยะ
ของมนั เออ! เวลาสมาธิมนัเบาบางลงนะ มนัจืดมนัชืด คิดเหมือนกนั ความคิดเหมือนกนั เพราะ
เวลาปัญญาเกิดก็เกิดจากเรา เกิดจากสมาธิ เกิดจากปัญญา ก็เกิดจากเรา ก็เราใช้มนัด้วยความ
คล่องตวัของเรา เวลาสมาธิอ่อนลง ไม่รู้ตวัหรอก มนัจะรู้ต่อเม่ือ เอ๊อะ! เอ๊อะ! คือมนัไปไม่ได้ คิด
อะไรก็ไม่ออก แยกแยะอะไรก็ไม่ได้ 

แต่เดิมยงัไม่ต้องคิด ไม่ต้องแยกแยะ ด้วยก าลงัของจติ มนัจะไปแล้ว แต่สมาธิคือสมาธิไง 
เวลามนัเป็นสต ิมนัจบัต้องเข้ามา มนัหยดุ มนันิ่ง มนัหยดุ มนัหลดุ มนัพ้น โอ้โฮ! 

โอ้โฮ! จริงๆ นะ เวลาที่ท าความสงบของใจที่ดีงาม แล้วมนัใช้ปัญญาไป มนัทะลทุะลวงไป 

กิเลส ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมนะ ท่านบอกกิเลสมนัวิ่งหนี มนัหลบมนัซ่อน 

ไอ้เราก็คิดว่า โอ้โฮ! มนัตายไปหมดแล้ว กิเลสมนัขาด 

ไม่ใช่หรอก มนัรู้เลยว่า ถ้าจิตดวงนีมี้สติ มีสมาธิ แล้วใช้ปัญญามนัจะคมกล้า คมกล้า มนั
หลบมนัหลีก มนัซุกอยู่ ของมนัมี แล้วของนัน้น่ะมนัไม่สมจุเฉทปหาน มนัไม่ขาด ไม่มีขณะ มนัไม่
ดบัไป มนัจะหายไปได้อย่างไร ก็ของมนัมี ของมนัมี ของมนัก็หลบ มนัก็หลีก มนัก็ซ่อน มนัก็เร้นอยู่
ในใจนัน่แหละ แต่ด้วยความสามารถของเรา ด้วยอ านาจวาสนาของเรา มนัไม่สมบูรณ์แบบของมนั 
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มรรคสามคัคีไง เวลามรรคมนัรวมตวัขึน้มาด้วยความสมดลุของมนั ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วย
ปัญญา มรรค ๘ ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัชอบธรรม
ทัง้สิน้ เวลามนัสมจุเฉทปหาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า เราตรัสรู้โดยชอบด้วย
ตนเอง 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นความชอบธรรม มนัชอบ 

ถ้าชอบ ถามสิ มนับอกได้หมดน่ะ เร่ิมต้นอย่างไร ท าอย่างไร แล้วเป็นข้อเท็จจริงอย่างไร 

ถ้ามนัไม่ชอบ มนัแถ มนัแถ มนัไม่สมบูรณ์แบบหรอก 

เร่ิมต้น ท่ามกลางและที่สดุ เร่ิมต้น เราเร่ิมต้นจากเราศรัทธาในพระพทุธศาสนา บวชพระ 
ฝึกหดัปฏิบตัิมาเร่ิมต้น ท่ามกลาง หวัใจเราร่มเย็นเป็นสขุไหม แล้วถ้าปัญญามนัเกิด เร่ิมต้น 
ท่ามกลาง เวลาหมนุติว้ๆ ขึน้มา เราเองเราก็งงนะ มนังงเพราะอะไร เพราะเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
ไม่ใช่ที่เราคิด 

ถ้าเรานึกคิดอย่างนี ้ ถ้ามนัเป็นจริงอย่างนี ้ ผู้ที่มีการศกึษาจบ ๙ ประโยคก็เป็นพระอรหนัต์
ไปหมดแล้ว ผู้ที่จบ ๙ ประโยค เวลาถ้าซื่อสตัย์สจุริต จะไปถามหลวงปู่ ฝัน้ ถามครูบาอาจารย์เป็น
อย่างไร ทางทฤษฎีเป็นอย่างนี ้ เวลาครูบาอาจารย์ของเราปฏิบตัิจะเป็นอย่างนี ้ๆ  แล้วเวลาถึงที่สดุ
แล้วมนัเหมือนกนั เหมือนกนัเพราะว่าถกูต้องชอบธรรม ชอบ 

ไอ้ของเรามนัชอบหรือไม่ชอบ ถ้ามนัไม่ชอบ เรามีสติสมัปชญัญะตรวจสอบๆ ท าซ า้ เพ่ือ
ความแวววาว เพ่ือความสวยงาม เพ่ือความถกูต้องชอบธรรมในหวัใจของตน เอวงั 


