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เทศน์เช้า วันที่ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระนะ วนัพระ วนัโกน ชาวพทุธหาบุญกุศลใส่หวัใจของตน พระ
ป่าๆ พระปฏิบตัิเขาต้องหาคณุธรรม หาคณุธรรมเพ่ือให้หวัใจมนัเข้มแข็ง 

สขุภาพกาย สขุภาพจิต สขุภาพกายแข็งแรง เราจะมีโอกาสได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 
สขุภาพจิตที่ดี มีศีลมีธรรม 

หลวงตาพระมหาบวัท่านด่าทกุวนั “พระไม่ทรงศีลทรงธรรม ใครจะทรง” 

ธรรมะยกให้ฆราวาส พระเอาแต่ลาภสกัการะ อย่างนัน้เป็นพระได้อย่างไร 

วนัพระๆ ไง สิง่ที่เป็นวตัถปัุจจยัเคร่ืองอาศยัทางโลก ถ้าคนที่เป็นธรรมๆ มนัจะเป็นความ
เสมอภาค มนัเป็นความเป็นธรรม มนัไม่แก่งแยง่ชงิดีชิงชัว่ ถ้าเป็นสิ่งทีเ่ป็นวตัถปัุจจยัเคร่ือง
อาศยั สิ่งที่เป็นธรรมๆ นะ หวัใจมนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา 

ถ้ามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา 

สิ่งที่ท าบุญกุศลในวดั สิ่งที่มีคณุค่าสงูสดุ หล่อพระๆ โอ้โฮ! หล่อพระนี่ คนหลัง่ไหลเลย
นะ 

แต่หล่อพระๆ หล่อหวัใจของตนให้มนัเป็นพระ พทุโธๆ จนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าตวัเป็นๆ อยู่ที่กลางหวัอก พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน สิ่งที่มีคณุค่าที่สดุ มีคณุค่าที่สดุคือ
หวัใจของคน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของ
สตัว์โลก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไง อนปุพุพิกถา ผู้ที่เขาไม่มีอ านาจ
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วาสนาของเขา ให้เขาฝึกหดัเสียสละของเขา นัน้จะเป็นขอบเป็นเขตในหวัใจของเขา เขาจะไม่
ทกุข์ไม่ยากจนเกินไป เขาจะรู้หรือเขาจะไม่รู้ก็แล้วแต่ 

เหมือนแพทย์ แพทย์รักษาคนไข้ไง คนไข้ “เม่ือไหร่จะหายๆ” แต่หมอเขารู้ว่ามนัต้องท า
ให้ร่างกายแขง็แรง ท าให้ร่างกายมนัสะดวกขึน้มา โรคภยัไข้เจ็บก็จะรักษาต่อไปๆ 

นี่ก็เหมือนกนั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนปุพุพิกถา ให้เขาท าทานของเขาๆ ให้
เขามีบุญกุศลของเขา ให้กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรม ให้เขาที่ไม่เอารัดเอาเปรียบสงัคม ให้สงัคม
รักเขา ให้สงัคมเมตตาเขา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะ อนปุพุพิกถา ตัง้แต่คนที่ไม่มีอ านาจ
วาสนา 

คนที่มีอ านาจวาสนาๆ เขาต้องมีสจัจะ ถ้าเขามีสจัจะขึน้มา จะท าสิ่งใดเขามีแปลนของ
เขา เวลาหล่อพระๆ เขาต้องมีแบบของเขา พระที่ปฏิบัติเขาต้องมีสจัจะกบัเขา จิตใจของเขาต้อง
ซื่อตรง จิตใจของเขาต้องตรงไปตรงมา 

คดในข้อ งอในกระดกู จะท าใจให้ตรง มนัเป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ ถ้าเป็นไป
ไม่ได้ 

ครูบาอาจารย์ท่านดพูระไง แค่พฤติกรรมมนักรู้็แล้วว่าภาวนาได้หรือภาวนาไม่ได้ ถ้า
ภาวนาได้ๆ เขาจะรักษาหวัใจของเขา 

นี่ไง เร่ืองใครจะดี ใครจะชัว่ มนัเร่ืองของเขา เร่ืองของเรา ทกุข์ในใจนีไ้ง หวัใจที่มนัเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ที่มึงโง่นีไ่ง อวิชชาคือความไม่รู้ มนัถึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนีไ้ง 

แล้วนกัรบๆ ไปรบกบัใคร รบกบัข้าวในบาตรใช่ไหม 

มนัต้องรบกบักิเลสกบัใจของตนสิ ถ้ามนัรบกบักิเลสในหวัใจของตน เห็นไหม ถ้ามนัมีศีล 
มีรัว้รอบขอบชิด มนัก็รู้ว่าเราผิดอะไรบ้าง 

ดเูนปาล ตายเป็นพนัน่ะ 
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เวลาอารมณ์มนัรุมเร้าเข้ามา มนัเบียดเบียนหวัใจ ทกุข์เจียนตาย 

หน้าไหว้หลงัหลอก หน้าชื่นอกตรม 

ต่อหน้าโยมยิม้แย้มแจ่มใส หวัใจมนัจะตาย มนัทกุข์น่ะ มนัอยากจะสะดวกสบายของ
มนัไง เห็นไหม มนัไม่มีรัว้รอบขอบชิด มนัไม่มีศีล แล้วไม่มีสจัจะ 

ถ้ามนัมีศีล มีสจัจะขึน้มา คนเรามนัตรงไปตรงมา ถ้าตรงไปตรงมาขึน้มา มนัก็
ตรงไปตรงมากบัหวัใจของตน ถ้าตรงไปตรงมากบัหวัใจของตนนะ ถ้ามนัหายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ ท าให้มนัจริงจงัขึน้มาสิ 

กะล่อน พทุโธๆ พทุโธหาย 

หายไปไหน เอ็งโยนทิง้น่ะส ิ

พทุโธหายๆ คนจะท าได้อย่างนีเ้ขาเรียกว่ารวมใหญ ่ กว่ามนัจะหายได้นะ ดสูิ ดทูี่เขา
ปรับพืน้ที่ ภูเขาทัง้ลกูเขาไถของเขาเพ่ือความราบของเขาไง เพ่ือพืน้ที่ที่เขาใช้สอยประโยชน์ของ
เขาไง 

หวัใจที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มา พทุโธๆ กว่าจะปรับหวัใจของตนให้มนัตรงได้ 

พทุโธหาย มึงโยนทิง้น่ะสิ มนัเป็นไปไม่ได้ มนัไม่จริงหรอก 

พทุโธหาย พทุโธหายของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นะ โอ้โฮ! จิตกว่ามนัจะลงอย่างนัน้ได้
นะ มนัมหศัจรรย์ในหวัใจของมนัน่ะ 

ดสูิ ดเูนปาล ที่น า้ป่ามนัมานัน่น่ะ ดสูิ ภูเขาน า้แข็งมนัทลายลงมานัน่น่ะ ไอ้นี่กิเลสเรา ไอ้
ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัทลายลงตรงไหน มนัสงบอย่างไร 

นี่พทุโธหายๆ 

ร าคาญ 
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พทุโธหายๆ ก็เหมือนเด็กๆ มนัท าอะไรของมนัก็ได้ มนัไร้เดียงสา มนัไม่มีเหตมีุผลของ
มนั 

นกัปฏิบตัิขึน้มาน่ะ โธ่! ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ กว่ามนัจะเข้าสู่อปัปนา
สมาธิ มึงท าอะไรมา 

สติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาญาณมหศัจรรย์ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

ปากเปียกปากแฉะ ผีเจาะปาก พดูพล่อยๆ ไปอย่างนัน้น่ะ ไม่มีเนือ้หาสาระ 

ถ้ามนัมีเนือ้หาสาระขึน้มา มนัต้องมีสจัจะ พดูจริง ท าจริง 

ไอ้ที่พดูกะล่อน ท ากะล่อน คดในข้อ งอในกระดกู “มนัตรง” ไม่มีหรอก ถ้ามนัมี มนัต้องมี
มาตัง้แต่ต้น 

นี่ไง พระไม่ทรงศีลทรงธรรม ใครจะทรง 

พระไม่มีศีล มนัจะเป็นพระได้อย่างไร พระมนัต้องมีศลีสิ 

วนันีว้นัพระ ไปวดัไปวาถือศีล ๘ ถือศีล ๘ ขึน้มา ถ้าศีล ๘ ขึน้มา ถ้ามนัมีสจัจะมีความ
จริงขึน้มา สีละ ความมัน่คงของจิต จิตถ้ามัน่คงขึน้มานะ ทางจงกรม ที่นัง่สมาธิภาวนามนัร่ืน
เริง มนัอาจหาญ มนัชื่นใจ มนัชุ่มชื่น มนัแจ่มใส เดินจงกรมของเรานี่แหละ 

ไอ้โลกมนัจะถากถางว่าหาเศษเงนิหรือ 

นัน่เร่ืองของเอ็ง 

เขามองไง เอ๊ะ! พระไม่เห็นท าอะไรเลย เห็นเดินไปเดนิมา เห็นนัง่เฉยๆ ลกูตุ้มสงัคม ถ่วง
สงัคม 

ไม่มีศาสนา เละกว่านีเ้ยอะเลย ศาสนาตวัประนีประนอม ตวับาลานซ์สงัคมให้สงัคม
เมตตาอาศยัต่อกนั นี่มนัแค่ประเพณีวฒันธรรมเท่านัน้นะ แล้วแค่ประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม 
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โอปนยิโก เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดหูวัใจของข้า 

ถ้าหวัใจมนัเป็นธรรมขึน้มา โอปนยิโก เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดธูรรม มาความสงบสขุ
อนันี ้ ถ้าดคูวามสงบสขุอนันีน้ะ ไม่ต้องแหกปาก ไม่ต้องอวดใคร มนัสงบสขุแล้วมนัก็สขุในใจ
ของเรา จะบอกใคร เวลาพดูออกมา แหกปากออกมานัน่น่ะ พทุโธหายๆ มนัท าไม่ได้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั กว่าพทุโธท่านจะหาย มนัจะหายอย่างไร 

เร่ิมต้นเราเป็นคนดีใชไ่หม เรามีศีลมีสตัย์ เวลามีศีลมีสตัย์ หายใจเข้า หายใจออกมนั
ละเอียดเข้าไปขนาดไหนมนักรู้็ตวัของมนั มนัก็มีความสงบสขุของมนัเข้ามาแล้ว แล้วความสงบ
สขุเข้ามา แล้วเวลามนัจะหาย เวลามนัจะเบาบางไป มนัตื่นเต้น มนัตกใจ พอตกใจมนัก็ดึงออก 
มนัไม่เคยหายสกัที มนัไม่เคยได้ดีสกัที ไอ้คนที่พทุโธหายจริงๆ กว่าจะเป็นไปได้ เขาต้องมีฝึกหดั
ขนาดไหน เขาต้องมีสติปัญญาขนาดไหน 

แล้วว่าพทุโธมนัหาย 

ไม่ใช่มนัหาย ค าบริกรรมมนัหาย แต่ตวัจิตมนัเด่นขึน้มา พอตวัจิตมนัเด่นขึน้มา โอ้โฮ! 
มนัมหศัจรรย์ในตวัของมนัเอง นี่ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้หวัใจของสตัว์
โลก รือ้หวัใจของสตัว์โลกก็รือ้หวัใจที่มนัมหศัจรรย์นีไ่ง 

นี่ขนาดมหศัจรรย์นะ มหศัจรรย์นี่มนัแคส่มาธิ 

ถากถางกนันะ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ 

พวกมึงท าสมาธิก็ไม่เป็นแล้วกนัแหละ ไอ้ที่พวกมึงส ามะเลเทเมา อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ 
ว่างๆ ว่างๆ พทุโธหาย 

ไอ้นี่มนัฟังเทศน์มากเกินไป ฟังเทศน์ๆ ฟังแล้วมนัต้องเชิดชูไว้บนศีรษะ ครูบาอาจารย ์
เราเชิดชูของเราไว้ แล้วเราไปท าของเราให้มนัได้ แล้วถ้ามนัได้ ขนลกุขนพองเลย ไอ้ที่กู
คาดหมายกบัความจริงมนัแตกต่างราวฟ้ากบัดิน 

เจ้าคณุอบุาลีฯ ท่านเป็นคนพดูเองนะ เจ้าคณุอบุาลีฯ เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตของ
ประเทศไทย เป็นราชบณัฑิต วางการศกึษาทัง้ทางโลกและทางธรรม 
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ทางโลกๆ ที่วางการศึกษา ในหลวง ร.๕ ที่ท่านจะเร่ิมมีการศึกษาในประเทศไทย มนัจะ
ท าที่ไหนเพราะมนัไม่มีตงัค์ มนัไม่มีทนุทรัพย์ที่จะไปท าได้หรอก มนัไม่มีทนุทรัพย์ที่ท าได้ มนัก็
เร่ิมต้นจากวดัจากวา เพราะวดัวามนัมีอยู่แล้วไง แล้ววดัวา ครูบาอาจารย์ เอาที่ไหนไปสอน ก็
เอานกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เอาพระในวดันัน่น่ะสอน แล้วสอนขึน้มา เจ้าคณุอบุาลี
ฯ เป็นคนวางรากฐาน สมเดจ็พระมหาสมณเจ้าเป็นแม่ทพัใหญ่ มือขวาก็เจ้าคณุอบุาลีฯ มีการ
กระท ามา ทัง้ทางการศึกษา ทัง้ทางวชิาการ 

เจ้าคณุอบุาลีฯ พดูเอง ปริยตัิ ปฏิบตัิ ห่างกนัราวฟ้ากบัดิน 

เพราะอะไร เพราะเวลาจิตท่านสงบท่านมีความรู้มากมาย เวลามีความรู้มากมาย ก็นี่ไง 
ภาคปริยตัิไง เวลาท าจริงท าจงัขึน้มา สิ่งที่ท าจริงขึน้มา ผู้ที่กระตุ้นก็หลวงปู่ มัน่นี่ ไปสนทนา
ธรรม สนทนาธรรม เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านพยายามแหวกว่าย ท่านพยายามจะหาทางออกให้ได้
ไง 

เวลาท าขึน้มา เวลาท่านพดูเอง “ปริยตัิ ปฏิบตัิ ห่างกนัราวฟ้ากบัดิน” 

ฟ้ากบัดินเลย นี่นกัปราชญ์ราชบณัฑิต 

ไอ้เราใครวะ ควายตู้ตวัหนึง่ไง พทุโธหายๆ 

มึงจะหาหญ้าเหรอ เดี๋ยวเขาจะจูงไปผกูไว้ที่หญ้าอ่อน ให้กินหญ้านู่น 

มนัจะเป็นจริงมนัเป็นไปได้ยาก ถ้าท าได้จริง 

ไอ้ที่มนัละเมอเพ้อพก มนัเพ้อเจ้อ เพ้อเจ้อไง 

วนัพระๆ ไง มนัเพ้อเจ้อขึน้มานะ ในทางการลงทนุ เขาต้องมีทนุ ในการก่อสร้าง วิศวะ
เขาต้องมีวิชาการของเขา เขาต้องมีความรู้ของเขา 

ไอ้นี่ในการประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง พระกรรมฐานๆ ไม่มีการศึกษา ไม่มีใบประกาศ 

ท าไมจะไม่มี บวชมา อปัุฏชาย์ให้มาแล้ว เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ แล้วซื่อสตัย์สจุริต
ด้วย เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ บางส านกัสอนให้ท่องเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ 
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ท่องคือบริกรรม ท่องมาจากไหน ถ้าตวัเองไม่ก าหนดท่อง มนัจะมีท่องขึน้มาไหม ไอ้ที่
ก าหนดท่องขึน้มาน่ะค าบริกรรมของใจ ใจมนับริกรรมเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ผู้ที่ท าความ
สงบของใจได้ มนัก็สงบระงบัเข้ามาได้ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ สมาธิตวัแบ่งแยกระหว่างโลกียะกบัโลกุตตระ โลกียะคือ
วิทยาศาสตร์ คือการศึกษาสตุมยปัญญา ภาคทฤษฎีที่ขวนขวายค้นคว้ามาขนาดไหน 
ภาคทฤษฎีนัน้ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าบอกว่า การทรงจ าธรรมวินยั ภาค
ปริยตัิส าคญัมาก ส าคญัในการทรงจ า นีเ่ป็นหนทาง ปริยตัิ ปฏิเวธไม่มี ปริยตังิงน่าด ู

หลวงตาพระมหาบวัท่านจบมหา เวลาท่านจะออกปฏบิตัิไง แล้วถ้ามนัไม่มีล่ะ 

ความรู้มี ศึกษามาพร้อม ก่อนจะออกปฏิบตัิขึน้มา ถ้าไม่มีการศึกษา ไม่มีความรู้ เดี๋ยว
กิเลสมนัจะหลอก ต้องไปศึกษาก่อน ตัง้สจัจะไว้เลย ๗ ปีจบเป็นมหา เวลาจะออกปฏิบตัิ แล้ว
ถ้ามนัไม่มีล่ะ แล้วถ้ามนัท าไม่ได้ล่ะ ถ้าอย่างนัน้ต้องหาผู้ที่เป็นพยาน เป็นผู้ยืนยนั ถึงไปหา
หลวงปู่ มัน่ไง 

หลวงปู่ มัน่ถึงบอกว่า “มหามาหาอะไร มาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม” 

เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านรู้ของท่านอยู่แล้ว 

“มรรคผลนิพพานไม่ได้อยู่ในต าราที่ท่านเรียนมา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเทิดใส่ศีรษะไว้ ธรรมและวินยัเป็นศาสดา ที่ท่านศึกษา ศึกษาภาคทฤษฎีของ
ศาสดา ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทิดใส่ศีรษะไว้ เวลาปฏิบตัิ อย่าเอามาวิเคราะห์
วิจยั ถ้าวิเคราะห์วิจยัแล้วมนัจะเตะมนัจะถีบ” 

คือมนัรู้โจทย์ไง มนัรู้ก่อน คนทกุอย่างรู้ก่อน ท าอะไรไม่ได้ผลหรอก ต้องวางมนัเอาไว้ 
แล้วหลวงปู่ มัน่ควบคมุดแูลมาไง 

เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา นี่ไง ทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าไว้ฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาเจียนอยู่เจียนตาย เจยีนอยู่เจยีนตายเพราะใคร 

นกัรบ ก็รบกบักเิลสในใจตวันี่แหละ 
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เร่ืองของชาวบ้าน เร่ืองของคนอ่ืนนะ ถ้าเป็นสงัคม นัน่อีกเร่ืองหนึ่ง เราต้องมีความ
รับผิดชอบ แต่เร่ืองปฏิบตัินะ นัง่คนเดียวมนัยงัไปกว้านเอามายุ่งกบัเราอยู่แล้วปัจจุบนันี ้

แล้วเร่ืองของเขาๆ เราก็มีเมตตานะ ครอบครัวข้างบ้าน ครอบครัวใครทีเ่ขาขดัสนส่ิงใด 
ถ้าเราเจือจานได้ เรากจ็ะเจือจาน ครอบครัวใดทีก่ระทบกระเทือนในการฝึกหดัปฏิบตัิของเราไง 

เราปฏิบตัิมนัต้องการมีศีลมีธรรม มีศีลมีธรรม เขาจะท าคณุงามความดีของเขา เปิดทาง
ให้เขา 

นี่เขาจะท าคณุงามความดี ก็ไปสร้างความกระทบกระเทือนต่อเขา ตวัเขาเองเขาก็แบก
รับภาระอารมณ์ความรู้สึกเขาเจยีนอยู่เจียนตายอยู่แล้ว เวลาเขาจะเข้าไปท าความสงบ จะ
เอาชนะความเจียนอยู่เจียนตายอนันัน้ เราก็ไปกดถว่งด้วยเสียง ด้วยการกระทบกระเทือนกนั 
ครูบาอาจารย์ท่านถงึไม่ให้ท าไง 

เอ็งไม่ปฏิบตัิ เอ็งกไ็ม่ควรรบกวนคนทีเ่ขาปฏิบตัิ 

คนที่เขาปฏิบตัิ เขามีความศรัทธา มีความซื่อตรงตอ่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เขาพยายามค้นคว้าศึกษาของเขาเพ่ือหวัใจของเขา ถ้าเอ็งไม่ปฏิบตัิ เอ็งก็ไม่ควรไป
กระทบกระเทือนเขา ไม่ควรไปกีดขวางใคร ถ้าเขาปฏบิตัิ ส่งเสริมเขา 

ปฏิบตัิไป ไม่ใช่ว่ามนัจะเลอเลิศไปไหนหรอก ปฏิบตัิไปเป็นจริตเป็นนิสยัของเขา ปฏิบตัิ
ไปแล้วถ้ามนัขดัมนัสนขึน้มา มนัติดขดัขึน้มา ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เขาแก้ไขของเขา 

ปฏิบตัิไป เข้าไปเผชิญกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากคือเผชิญข้าศึก เผชิญกบัความ
ต้องการ เผชญิกบัความไม่รู้ความไม่เข้าใจ 

ไปเห็นอะไรละเมอเพ้อพก ว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ เอ็งจะนอนตายอยู่นัน่หรือ ว่างๆ ก็ในห้องในหบันัน่ไง ว่างๆ ก็ในตุ่มในไห มนัว่าง
แล้วมนัได้อะไร เขาต้องเอาตุ่มไหเขาไว้ใส่น า้ ห้องหบัเขาเอาไว้พ่ึงพาอาศยั 

หวัใจของเรามีสติปัญญาดแูลหวัใจของตน ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เขาจะเข้าไปรส
ของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 
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ไอ้ที่เข้าไปรู้ๆ จิ่มๆ เร่ิมต้นน่ะ จิ่มๆ ก็ให้มนัเป็น ให้มนัดีงามขึน้มาไง 

เวลาสงัคมเขาไม่เชื่อ เขาว่าศาสนาเป็นลกูตุ้มสงัคม ถ่วงหนกั เอารัดเอาเปรียบ หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสละชีวิตของท่านทัง้ชีวิต ครูบาอาจารย์สละชีวิตมา ๓ รุ่น เรานี่รุ่นที่ ๔ 
เพราะหลวงปู่ มัน่นิพพานมาร้อยกว่าปีแล้ว ๒๔๙๒ 

นี่ไง สิ่งที่ท ามาๆ ท ามาเพ่ือใคร 

ไม่ใช่เพ่ือใคร ก็เพ่ือหวัใจท่านนัน่น่ะ ท ามาเพ่ือความเป็นพระอรหนัต์ในหวัใจของท่าน 
ท ามาเพ่ือจะไม่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ในจิตของท่าน ท่านท ามาแล้วด้วยท่านมีอ านาจ
วาสนาบารมีไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ พระปัจเจกพทุธเจ้าเท่านัน้ที่ตรัสรู้
เองโดยชอบ สาวกสาวกะอย่างพวกเรา ธรรมและวินยัก็มี ครูบาอาจารย์ก็มี สจัจะไม่มี คดในข้อ 
งอในกระดกู บวชเป็นพระแล้วไม่ยอมเป็นพระตามธรรมและวินยั บวชเป็นพระแล้ว แล้วมนัจะ
แถไปตามกิเลสที่มนัต้องการ แต่เอาคราบของพระไปหลอกหาเหยื่อ 

วนันีว้นัพระ วนัพระๆ นะ วนัพระเอามาที่เรานี่ สร้างใจของเรา เห็นไหม กรอบ แบบแผน 
ศีล สจัจะ ศีลและธรรม มีสจัจะ 

ไม่ต้องพดูเร่ืองธรรมะหรอก เอ็งไม่รู้หรอก เอ็งไม่เคยเห็นหรอก แหม! พดูธรรมะ ไม่ต้อง 

ให้มีสจัจะ มีความซื่อสตัย์ เท่านัน้น่ะ แล้วฝึกหดัไป 

เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาแล้วนะ หลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลสไง กราบแล้วกราบเล่า 
กราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัระลึกถงึบญุถึงคณุนะ เมตตาธรรม ปัญญาธรรมของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วางธรรมวินยัที่ศึกษา ๙ ประโยคกนัอยู่นี่ไง แล้วท าให้มนัเป็น
จริงขึน้มาตามต าราสิ ปริยตัิเขาให้ปฏิบตัิ ท าให้เป็นตามต าราขึน้มา แล้วถ้าเป็นตามต าราขึน้
มานะ เงียบ ข้านี่รู้ ธรรมคืออะไร 

ถาม ธรรมะคืออะไรๆ 
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ธรรมะก็คือหวัใจเอ็งนัน่แหละ คดในข้อ งอในกระดกู หรือมีสจัจะมีความจริง มีโอกาสได้
การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ให้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ให้สมกบัเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองด้วยหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ รุ่งเรือง
ด้วยหวัใจ ด้วยคณุธรรมในหวัใจของท่าน ไม่ใช่คดในข้อ งอในกระดกู 

หลวงปู่ มัน่เป็นคนพดูบ่อยมาก “ต้นคด ปลายตรงไม่มี” 

ต้นมนัคด ถ้าต้นมนัตรง พยายามของเรา มีสจัจะ แล้วพยายามหาหวัใจของตนให้ได้ 
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะคือผู้ รู้ ความรู้ของเรา บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ นัน่คือ
วิปัสสนา คือฝึกหดัใช้ปัญญาขึน้มาให้เป็นจริงในใจของตน ถ้ามนัเป็นจริงแล้วนะ มนัจะคุ้มค่า
กบัการเกิดเป็นมนษุย์ที่เป็นอริยทรัพย ์

การเกิดเป็นมนษุย์นี่ คนที่เขาเป็นธรรมๆ เขาเห็นแล้วมีคณุค่ามาก แต่พวกเราทกุข์เจียน
ตาย ทกุข์เพราะกเิลสมนัข่มข่ี ถ้าเป็นสขุนะ วิมตุติสขุ สขุเหนือโลก โลกอยู่ใต้ฝ่าเท้า เราเหยยีบ
บนโลกนี ้โลกอยู่ใต้ฝ่าเท้าของคนที่มีคณุธรรม เอวงั 


