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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๑๘๖. เร่ือง “ขอหนงัสือ” 

ตอบ : ขอหนงัสือนี่ต้องมาเอาเอง เราไม่มีคนส่งให้แล้วล่ะ ตอนนีเ้หลือตวัคนเดียวแล้ว
นะ ไม่มีใครเป็นหมู่คณะแล้ว ฉะนัน้ ขอหนงัสือต้องมาเอาเอง ไม่ส่ง เพราะมนัเป็นภาระมาก งาน
มนัเยอะเกินไป พระกรรมฐานเขาหลบๆ หลีกๆ ขึน้มาเพ่ือความสงบระงบั ไอ้นี่มีแต่ภาระทัง้นัน้
น่ะ แล้วภาระขึน้มาแล้ว เวลาใครท าหน้าที่การงานแล้วก็จะมาทวงบุญทวงคณุไง เหนื่อยนะ ท า
เยอะนะ 

ต้องมาเอาเอง ไม่ส่ง จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๘๗. เร่ือง “บริกรรมแล้วเกิดอาการตงึทีห่น้าผาก” 

หลวงพ่อครับ รบกวนขอค าแนะน าครับ ผมบริกรรมคาถาพระปัจเจกโพธ์ิในอริยาบถนัง่
สมาธิ แล้วรู้สึกตึงที่หน้าผาก จงึมาจบัความรู้สึกที่หน้าอกแล้วภาวนา แบบนีใ้ช้ได้ไหมครับ 

แต่เวลาเดินจงกรม ผมบริกรรมแล้วจบัความรู้สึกทีก่ลางอก ก็รู้สึกไปได้ดี ผมท าถกูไหม
ครับ 

แต่ตอนนีมี้อาการ เวลานัง่สมาธิได้สกัพกั น า้ลายจะไหลออกมา ต้องกลืนน า้ลายตลอด 
ต้องแก้ไขอย่างไรครับ 

ตอบ : ถ้าพดูถึงเหตผุล มนัมากมายมหาศาล มนัมีเหตผุลที่หกัล้างกนัทัง้นัน้ แต่ถ้าเรา
ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ไง ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ คนที่เรียนจบแล้วเขาต้องฝึกงาน คนที่ท างานแล้วมี
ประสบการณ์ ประสบการณ์ท างาน ๕ ปี ๑๐ ปี เขาให้ค่าวิชา 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ อาการร้อยแปดพนัเก้าทัง้นัน้ แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเราไง แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเทจ็จริงอย่างนี ้ ถ้าเป็นข้อเท็จจริงอย่างนี ้
หมายความว่า เราเข้าไปเผชิญกบัความจริงในหวัใจของตน 

แต่ถ้าเราส่งออกไป ไอ้นู่นจะเป็นไอ้นี่ ไอ้นี่จะเป็นไอ้นัน่ นัน่น่ะจินตนาการทัง้นัน้ แล้วนัน่
จินตนาการทัง้นัน้นะ นัน่นะ่หลบัร้อยเปอร์เซ็นต์ หลบัร้อยเปอร์เซ็นตเ์พราะอะไร เพราะมนัทิง้
บ้านมนัไง 

พทุโธๆ พทุโธที่กลางหวัอก เรารักษาพืน้ที่ของเรา รกัษาบ้านของเรา 

เวลามนัส่งออกไปนะ โอ๋ย! มนัมีสติ มนัจะเป็นสมาธิ มนัจะเป็นปัญญา มนัจะลงสมาธิ 

หลบัหมดเลย มนัส่งออกไป 

ฉะนัน้ ค าบริกรรมนีส้ าคญั ค าบริกรรมส าคญัคือว่า เรารักษาสภาวะแวดล้อมที่ใจของ
ตน แล้วเวลาเรารักษาสภาวะแวดล้อมนีใ้นหวัใจของตน มนัจะเกิดอาการที่ถามมานีท้ัง้นัน้น่ะ ผู้
ปฏิบตัิใหม่เป็นอย่างนีห้มด 

ถ้าเป็นอย่างนีห้มดนะ เวลาพดูด้วยเหตผุล เราพดูไว้นานแล้วว่า พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ 
อาการที่ว่านีห้ายหมด 

เวลาอาการมนัตึงที่หน้าอก มนัจะตึงที่นัน่ที่นี่ เพราะอะไร เพราะว่าจิตนีม้นัมหศัจรรย ์
ธรรมดาเราปล่อยปละละเลย มนักไ็ปประสาของมนันะ่ ไปประสาธรรมชาติ แตเ่ราเร่ิมควบคมุ 
เราเร่ิมฝึกหดั พอเร่ิมฝึกหดั พอเร่ิมมีการกระท ามนัจะมีปฏิกิริยาร้อยแปด ร้อยแปดเพราะอะไร 

นี่ไง สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม ใครสร้างเวรสร้างกรรมสิ่งใดมาไง เช่น หลวงปู่ ชอบ หลวง
ปู่ ชอบเวลาท่านเจ็บไข้ได้ป่วย ลกูศิษย์ลกูหาทกุข์ใจมาก พยายามจะให้ท่านทานยา ให้ฉันยาไง 

พระอปัุฏฐากเล่าให้ฟัง ยานี่นะ ยดัเข้าไปในกล้วยให้ทา่นฉัน พอท่านฉันกล้วยนะ พอลิน้
โดนยานะ ท่านบ้วนทิง้ ท่านบอกว่ามนัเป็นเวรเป็นกรรม แล้วท่านก็พดูถึงว่าสมยัที่ท่านเป็นเดก็
น้อย เป็นเด็กน้อยอยู่ทางภาคอีสาน มนัไปจบัปจูบัปลา จบัเขียดอะไรมาหกัขาๆ หกัขาแล้วก็ใส่
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พกไว้ เป็นเด็กไง ก็ท าไปโดยชีวิตประจ าวนัมนับีบคัน้ นัน่น่ะท่านบอกว่ากรรมอนันัน้น่ะ นี่หลวง
ปู่ ชอบพดูเองเลย 

เวลามนักรรมของสตัว์ๆ เวลามนัให้ผลไง นี่ไง เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวรกรรมของ
สตัว์ อาการร้อยแปด 

ไอ้กลืนน า้ลายเอ๊ือกๆ แล้วถ้าไม่รับรู้มนั ก็ไม่เป็นอะไร ถ้าเราไม่มีความรู้สึกนะ น า้ลายมนั
ก็ไม่ออกมา พอเรามีความรู้สึกอย่างนัน้นะ น า้ลายเต็มปากเลย แล้วพอกลืนอ๊ึก มนัจะจ าแล้ว 
ร่องสมองมนัรับรู้แล้ว แล้วมนัก็จะท าอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ฉะนัน้ ถ้าจะบอกว่าต้องท าอย่างนี ้

มนัเป็นตรงข้ามไง มนัเป็นงานชิน้หนึง่คืองานบริกรรม งานท าความสงบของใจ เราก็ต้อง
มีงานอนัหนึ่งท าวิจยั ท าวิจยัเร่ืองน า้ลาย ท าวิจยัเร่ืองตวัเอียง 

ไม่ต้องไปสนใจมนั แต่ท าความสงบของใจมนัต้องตดั ต้องมีสติปัญญาตดัความรู้สึกอนั
นัน้ ตดัแล้วก็พทุโธอย่างเดียวๆ ไอ้ที่ถามๆ มานี่นะ หายหมดล่ะ เพราะจิตรับรู้ได้หนึ่งเดียว มนั
รับรู้อาการสิ่งใดมนัก็รับรู้อาการนัน้น่ะ แต่ไอ้นี่พอมนัหลอกได้ไง มนัหลอกได้ด้วยการกลืน
น า้ลาย 

เราเจอเยอะมาก นัง่มนัเอียงๆ 

เราบอกว่า ก็ดึงกลบัมากจ็บไง 

มนัเอียงนะ จิตมนัเอียง มนัจะล้ม เอียงอยู่อย่างนัน้นะ่ มนัจะไปกไ็ม่ไป ล้มก็ไม่ล้มหรอก 
มนัหลอกอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ไม่ไปสนใจทัง้สิน้ 

มนัจะเอียง ก็ดงึกลบัมาสิ 

มนัจะง่วงนอน ก็ตัง้สติขึน้มาสิ 

มนัจะกลืนน า้ลาย ก็ไม่รับรู้มนัสิ 
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หายหมดน่ะ 

อาการอย่างนีม้นัเป็นผู้ที่ฝึกหดัใหม ่

แล้วเวลาพดูอย่างนีน้ะ 

“โอ้โฮ! อาจารย์ไม่รับผิดชอบอะไรเลย ไม่อธิบายอะไรให้ฟัง” 

อธิบายไปความยาวไง มนัไม่มีวนัจบวนัสิน้ 

นี่พดูถึงผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ 

พทุโธชดัๆ มนัจะตึงที่หน้าอก มนัจะตึงที่อะไร เพราะอะไรรู้ไหม เพราะตวัตนเรายิ่งใหญ ่
ทิฏฐิมนัมหาศาล ไม่ภาวนาเลยก็ไม่สนใจอะไรทัง้สิน้ พอภาวนาแล้วฉันต้องรับรู้ทกุอย่าง แล้วก็
เป็นอย่างนี ้แบกโลก 

ไม่รับรู้ทกุอย่าง ตัง้สติแล้วพทุโธชดัๆ เราต้องการพทุธานสุติ สติที่มัน่คงในพทุโธๆๆ 

เร่ิมต้นศรัทธา สติมนัก็มัน่คงนี่แหละ แต่แป๊บเดียวไปแล้ว พทุโธๆๆ หลบัไปแล้ว มนัไม่
ชดัเจนของมนัไง มนัก็อยู่ที่วาสนานะ แล้วผู้ฝึกหดัปฏบิตัิใหม่เป็นอย่างนีท้ัง้นัน้ 

เวลาเราพดูนะ เราเคารพบูชาหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรามาก แต่เวลาเราเอามา
เป็นตวัอย่าง เพราะหลวงปู่ มัน่บวชพรรษาแรก หลวงปู่ เสาร์พาออกวิเวก ไอ้เร่ืองท าสมาธินี่ เจียน
อยู่เจียนไปนะ แล้วอ านาจวาสนาขนาดนัน้ 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านบอกท่านเรียนอยู่ ๗ ปี ท าสมาธิได้ ๓ หน ๗ ปี แล้วพอจบ
จากมหาแล้ว ทีนีเ้อาจริงเอาจงัแล้ว 

ไอ้ของเรามนัเป็นเร่ืองการฝึกงาน หดังาน มนัเป็นเร่ืองธรรมดา แล้วมนัก็อยู่ที่วาสนาของ
แต่ละบุคคลว่ามนัจะมีบุญมีบาปมากน้อยแค่ไหน จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๘๘. เร่ือง “บริกรรมและจบัภาพพระไปด้วย” 

ถ้าผมจะบริกรรมและจบัภาพพระไปด้วย จะได้ไหมครบั 
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ตอบ : เวลามีครูบาอาจารย์หลายองค์ท่านสอนไง ให้พทุโธด้วย แล้วก าหนดพระด้วย 
เขาก าหนดอย่างนัน้ เขาก าหนดเพ่ือจะให้มนัสงบระงบันัน่แหละ 

แต่ส าหรับเรานะ ถ้าพทุโธ เราก็พทุโธอย่างเดียว ถ้าก าหนดเป็นภาพนิมิตอะไรต่างๆ มนั
ก็ก าหนดอย่างเดยีว 

ฉะนัน้ ถ้าเราก าหนดพทุโธด้วย นึกภาพพระด้วย สติเรามนัท าหน้าที่หลายหน้าที่ สติเรา
พยายามฝึกหดัเพ่ือความชดัเจนของเรา ถ้าพทุโธ เราก็พทุโธของเรา 

ทีนีพ้อพทุโธแล้วมนัไม่ได้ พทุโธแล้วมนัไม่สงบ เรากอ็ยากจะจับภาพพระนัน้ด้วย จบั
ภาพพระนัน้มนัก็ก าหนดไง อย่างเชน่เราก าหนดพทุโธ ก าหนดอานาปานสติ ก าหนดที่ปลาย
จมกู บางคนเอาไว้ที่สะดือ ฐานสงู ฐานต ่า นัน่ก็แล้วแต่ว่าครูบาอาจารย์กลุ่มใดสอนอย่างใด 

แต่ถ้าเราก าหนดของเรา ถ้าเรามีค าบริกรรมของเรา ค าบริกรรมของเรา แล้วพทุโธถ้ามนั
ง่วงนอน หรือมนัไม่พอใจก็ ตายๆๆๆ คิดถึงความตาย มรณานสุติ พอคิดถึงความตาย หตูาสว่าง
เลยนะ แต่เดี๋ยวเดียว เดี๋ยวก็ตาย ตายก็ไม่ตาย มนักเ็ป็นอีก 

ฝึกหดัเร่ิมต้น หลวงตาท่านพดูชดั แล้วเราเอามาใช้ทกุวนั 

การปฏิบตัิยากอยู่สองคราว คราวหนึ่งคราวเร่ิมต้น คราวเร่ิมต้นเหมือนคนที่ท างานไม่
เป็นแล้วฝึกงาน แล้วถงึคราวที่สดุ เวลาท าสิ่งใดจบสิน้แล้ว จะจบกระบวนการถึงที่สดุนะ ยากอยู่
สองคราว คราวทีเ่ร่ิมต้นและคราวถงึที่สดุ พอเร่ิมต้นเป็นแล้วท างานไปแล้ว มนัจะเป็นบุคคลคู่ที ่
๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ เลย จะขึน้คู่ที่ ๔ นี่ติดหมด แล้วถึงตอนนัน้มนัจะรู้ของมนัไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั พดูถึงว่า บริกรรมไปด้วย จบัภาพพระไปด้วยได้ไหม 

เพราะบริกรรมไปด้วยแล้วมนัอึดอดัขดัข้องไง จบัพระไปมนัก็เป็นสองไง 

ให้มนัเป็นหนึ่ง ท าหน้าทีห่น้าที่เดียวยงัท าไม่ได้เลย ท าหน้าที่แล้วจะจบัปลาสองมือ สาม
มือ ส่ีมือเลย จบัปลานี่ โอ้โฮ! เอาใส่มือเลยนะ กวนอิมพนัมือเลย 

เอาอย่างใดอย่างหนึ่ง เอาชดัๆ แล้วเราท าของเราไป แล้วประสบการณ์ มนัเป็นอย่าง
นัน้ๆๆ 
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มนัเป็นอย่างนัน้ก็ให้มนัเป็น แล้วเราฝึกหดัของเราให้มนัเป็นข้อเท็จจริงของเรา ถ้ามนั
เป็นข้อเท็จจริงของเรา ฝึกงาน ท างาน การฝึกหดัภาวนามีคณุค่าแล้ว แค่เราศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา 

สามญัส านึกของคนไง เรามีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัอบอุ่นในหวัใจ
ของตน 

ใจของตนนะ เราท าอะไรมนัว้าเหว่ มนัไม่มีที่ยึดเหนี่ยวไง 

เรายึดเหนี่ยวของเรา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วถ้าฝึกหดัๆ เราระลึกพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ แล้วเรากราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง รูปสมมตุิ พระพทุธรูปนี่รูป
สมมตุิไง แล้วเวลาถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ทีเ่ราก าหนดว่า เราก าหนดพทุโธด้วย จบัภาพพระ
ด้วย แล้วถ้าใจเราเป็นพระ เป็นพทุธะเสียเอง โอ้โฮ! มันมหศัจรรย์ในตวัมนัเอง 

ฝึกหดัให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ครูบาอาจารย์องคไ์หนจะสอนอย่างไรก็เป็นเร่ืองของ
เขา อีลุ่ยฉยุแฉกจะพาไปไหนก็ไม่รู้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาก็เป็นเพราะแคเ่ป็นพิธีกรรม 
พิธีกรรมเพ่ือเรียกมวลชน พอเรียกมวลชนเสร็จแล้วนะ เอาแล้ว ผลประโยชน์ตามมา วุ่นวาย
หมด 

เราท าของเราเป็นประสบการณ์ของตวัเราเอง เราเป็นชาวพทุธ เราจะท าความจริงใน
หวัใจของตนให้มนัเป็นความจริงขึน้มา นี่จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๘๙. เร่ือง “ความคิดความปรุงแต่ง” 

ตอบ : เขาเขียนมา อารมณ์มนัเกิดขึน้แต่ละครัง้แต่ละคราวร้อยแปดพนัเก้า นี่ขนาดว่า
อารมณ์มนัเกิด เห็นไหม 

ไอ้นัน่เขาจะท าความสงบของใจเข้ามา ไอ้นีเ่ขาบอกว่าความคิดมนัปรุงมนัแต่ง ก่อนที่จะ
เข้าสู่เส้นทางปฏิบตัินะ มนัก็เปรียบเทยีบกนัเร่ืองนัน้เร่ืองนีข้ึน้มา พอปฏิบตัิมาแล้วนะ มนัก็
เปรียบเหมือนอยู่ในน า้ มีเรือมาช่วย มีอะไร มนัก็พดูไปร้อยแปดไง ความคิดมนัไปร้อยแปด แล้ว
เราจะหยดุคิดไง 
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การท าสมาธิๆ ท าเพ่ือความสงบสขุ ปรับสภาพแวดล้อมในหวัใจของตน ถ้าปรับ
สภาพแวดล้อมในหวัใจของตนที่ดีงามแล้ว เวลามนัจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัจะเป็นชิน้เป็นอนั
ขึน้มาไง เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา 

งานใดๆ ก็ท าหมดแล้ว หน้าที่การงานทกุอย่างท าได้ทัง้นัน้น่ะ แต่เวลานัง่หายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกนึกโธ ท าหน้าที่ของตวัเองท าไม่ได้ ถ้าท าได้ๆ มนัร่ืนเริง มนัอาจหาญ มนัเป็น
ข้อเท็จจริง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาปัญญามนัเกิด มนัร้อยแปดพนัเก้า นี่อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ 

แล้วแบบว่าค าถาม 

“อยากจะถามหลวงพ่อ ความคิดนีม้นัเกิดขึน้ทัง้สญัญาในปัจจุบนั และสญัญาทีเ่ป็น
ความฝันมาหลายภพหลายชาติในอดีตใช่ไหมครับ เพราะบางครัง้กรู้็สึกตวัว่าความคิดบาง
สญัญามนัผดุขึน้มาโดยที่เราในปัจจุบนันีไ้ม่เคยคิดมาก่อน กราบหลวงพ่อครับ ปล. จากคนที่
เคยมาวดั” 

ไอ้นี่มนัอยู่ที่จริตนิสยั ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่มหศัจรรย์มาก ให้ท า
ความสงบ ๔๐ วิธีการ ๔๐ วิธีการไง ถ้าท าความสงบอย่างนีม้นัท าไม่ได้ มนัก็ท าอย่างอ่ืน เพราะ
มนัเข้ากนัไม่ได้กบัสญัชาตญาณ สนัดานน่ะ สนัดานของคนไง 

ดสูิ สทัธาจริตๆ ในภาคอีสานนี่สทัธาจริต สทัธาจริต พทุโธๆ ดีมาก 

ทีนีผู้้ที่ทางภาคกลาง คนที่มีการศึกษาไง มนัไม่มีเหตไุม่มีผล มนัไม่มีเหตไุม่มีผล ไม่มี
เหตผุลก็หยดุคิดไง หยดุคิดด้วยการใช้ความคิดไง กเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิไง ปัญญาอบรม
สมาธิ ปัญญาเท่าทนัความคิด 

ไอ้ที่เท่าทนัๆ ไอ้ที่มนัคิดๆ มา ถ้าไม่มีสติปัญญา มนัก็คิดอย่างนัน้น่ะ แล้วก็เสพอารมณ์
อย่างนัน้น่ะ แล้วก็ทกุข์ก็ยากไป 



แรงงาน ๘ 

©2026 www.sa-ngob.com 

มีสติปัญญาเท่าทนัความคิดของตนไง ความคิด รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 
ความคิด ความคิดเกิดจากอะไร เกิดจากสิง่ที่ว่า ผู้ รู้ สิ่งที่ถกูรู้ มนัก็คิดของมนัไปโดย
สญัชาตญาณ โดยความคิดเป็นอย่างนี ้แล้วไม่รู้ไม่เหน็อะไรด้วย 

ไอ้สิ่งที่ว่ามีสญัชาตญาณ มีต่างๆ มนัเป็นสญัญา 

เราก็มีสติปัญญาเท่าทนัมนัไป มนัหยดุคิดก็พอ ถงึเวลามนัหยดุจริงๆ นะ ถ้าสติปัญญา
มนัเท่าทนั หยดุเลย ถ้ามนัหยดุคิด นี่ปัญญาอบรมสมาธิ 

ไอ้ว่าปัญญา นี่ปัญญาโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ ปัญญาอบรมสมาธิคือปัญญาสญัชาตญาณ 
ปัญญาสถานะของความเป็นมนษุย์ แต่มนัเกิดภาวนามยปัญญานะ อนันัน้คนละเร่ืองเลย มนั
คนละเร่ืองเพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สตุมยปัญญาคือศึกษาเล่าเรียน ฟังอยู่นี่กเ็ป็นสุ
ตมยปัญญา จินตนาการ จินตมยปัญญา จินตนาการร้อยแปดพนัเก้า ร้อยแปดพนัเก้าแล้วมนัมี
อารมณ์รู้สึก อารมณ์ร่วมไง แก้กเิลสไม่ได้ทัง้นัน้น่ะ 

แล้วเราเคยเกิด เราเคยเป็นไหม เป็นทัง้นัน้น่ะ แต่มนัยงัไม่มีพยานหลกัฐานไง เวลาจิต
มนัสงบแล้ว สติปัฏฐาน ๔ จอมปลอมก็ใช้ความคิดสญัชาตญาณนี่แหละ นึกเอา คิดเอา 
จินตนาการเอา พอจิตสงบแล้ว เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ขนพองสยองเกล้า 

การเห็นกเิลส การเห็นกายโดยข้อเท็จจริงในแนวทางปฏิบตัิในแนวทางพระพทุธศาสนา 
มนัขนพองสยองเกล้าเลย แล้วขนพองสยองเกล้า แล้วก็ต่อสู้มนัไม่ได้แล้ว 

ที่ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมท่านเทศน์ไง กองทพักิเลสกบักองทพัธรรม 

กองทพักิเลส มนัย ่ายีเรามาตัง้แตภ่พชาติใด ตัง้แต่อดีตชาติ ตัง้แต่อนาคตตลอดไป มนั
จะย ่ายีของมนัอยู่อย่างนัน้นะ่ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ศีล สมาธิ 
ปัญญา วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เวลา
จกัรมนัเคลื่อน นัน่น่ะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ปัญญาของจิตดวงนัน้ ปัญญาของเราทัง้นัน้ 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นมหานะ ท่านก็ศึกษามาหมดแล้ว ๙ ประโยครู้ทกุเร่ือง 
ธรรมะเถยีงได้ไม่มีใครสู้ได้ก็แล้วกนัล่ะ แต่ไม่รู้จกักิเลสของตวั 

ไม่เกิดกองทพัธรรมไง กองทพักเิลสเต็มหวัใจ ทิฏฐิมานะ มานะ ๙ แก่กล้า ใครจะลบ
เหลี่ยมไม่ได้ ใครจะมาลบหลู่ไม่ได้ ข้านี่ยิง่ใหญ่ ท าสมาธิไม่เป็น 

มนัน่าสงัเวชนะ ท าสมาธิไม่เป็นคือเขาไม่รู้จกัสมาธิ ไม่รู้จกัสมาธิคือเขาไม่เคยสงบสขุ 
เขาไม่เคยสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ความสขุที่มหศัจรรย ์ เขาไม่ได้เคยสมัผสั เขาไปแบก
หามทิฏฐิมานะว่าเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตที่ใครจะลบหลู่ไม่ได้ แบกหามทิฏฐิมานะไป หนกั
หน่วงในใจขนาดไหนก็แบกของตวัเองไปโดยตวัเองไม่รู้ตวัเลย 

แต่ถ้าหยดุคิด เห็นไหม หยดุคิด ความรู้มนัมีมากมายที่ใครจะศึกษาค้นคว้า แต่การ
ปล่อยวางความคิดท าไม่ได้ ท าไม่เป็น 

เวลาปล่อยวางความคิดไง ปัญญาอบรมสมาธิๆ ไง เวลามนัหยดุคิด แป๊บ คิดอีกแล้ว แต่
มนัเห็นน่ะ มนัเห็นร่องรอยไง มนัเห็นที่ว่าแบกรับความคิดนี่มนัทกุข์ขนาดไหน เวลามนัหยดุ 
เอ๊อะ! เฮ้ย! มนักห็ยดุได้นี่หว่า 

หยดุได้เพราะความสามารถของเรา หยดุได้เพราะสติของเรา หยดุได้เพราะการฝึกฝน
ของเราที่เรารู้เท่าทนัมนั พอมนัรู้ว่าหยดุคิดไง เหมือนเราท าอะไรไม่ได้กไ็ม่เคยท าอะไรได้ พอท า
อะไรได้ เอ๊อะ! เราก็ท าได้นี่นา แล้วมนัก็ทบทวน ท าได้ ท าได้เพราะอะไร 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัหยดุคิดแล้วมนัก็คิดอีก มนัคิดอีกเพราะอะไร เพราะยงัมีชีวิตอยู ่
ตายแล้วก็ยงัคิดอีก ตายไปแล้วซากศพอยู่ที่นี่ แต่จติมนัยงัคิดของมนัต่อไป แล้วไปคิดที่มนั
ประสบมนัพบ ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ก็ไปคิดแบบเทวดา อินทร์ พรหม เกิดเป็น
สตัว์เดรัจฉาน ก็คิดแบบสตัว์เดรัจฉาน เกิดในนรกอเวจี ก็คิดแบบนรกอเวจี มนัก็คิดของมนั
ต่อเนื่องไป 

เกิดเป็นมนษุย์ ก็คิดแบบมนษุย์นี่แหละ คิดอย่างที่รู้ทีเ่ห็นในปัจจุบนันี ้ อย่างอ่ืนไม่มี แต่
ถ้ามนัหยดุคิด เอ๊อะ! แล้วมนัสมัผสัของมนั นี่พดูถึงว่าปัญญาอบรมสมาธิ 

นี่เขาบอกว่า โอ๋ย! มนัเกิดอย่างนัน้ มนัเกิดอย่างนี ้
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สติปัญญาเท่าทนัมนัหยดุหมดน่ะ หยดุแล้วเราท าต่อเนื่อง 

หยดุแล้วท าอย่างไรต่อ 

คนที่ไม่เคยเป็น เรากเ็คยเป็นอย่างนีเ้หมือนกนั หยดุแล้วท าอย่างไรดีวะ จะหยดุแล้วท า
อะไรไม่ได้ ก็พทุโธต่อเนื่องไป 

พอหยดุแล้วนะ ถ้าหนัรีหนัขวาง เดี๋ยวมนัก็คิดอีก แต่ถ้าเวลามนัหยดุนะ หยดุแล้วเราพทุ
โธต่อเนื่องไปให้มนัตัง้ตวัของมนัเองได้ พทุโธต่อเนื่องไป ถ้ามนัคิด คิดก็ใช้ปัญญาต่อไป ถ้า
ปัญญาเท่าทนั มนัหยดุอีก 

แล้วสงัเกตให้ดี สงัเกตให้ดี มนัเสวยอารมณ์ อารมณ์คอืธรรมารมณ์ 

ถ้าเราเป็นปถุชุน เราคิดโดยธรรมชาติ มนัเป็นเร่ืองธรรมชาติของโลก แต่จิตมนัหยดุคิด
แล้ว พอหยดุคิดเป็น หยดุคิดได้ มนัมีก าลงั มนัเป็นสมาธิโดยพืน้ฐาน ถ้ามนัเป็นสมาธิโดย
พืน้ฐาน ถ้ามนัเห็น มนักจ็ะเห็นเป็นอารมณ์ที่เป็นธรรม 

อารมณ์ที่เป็นธรรม หมายความว่า อารมณ์นัน้มนัผกูพนั มนัผกูมดั มนัสร้างเวรสร้าง
กรรมกบัหวัใจเรามาไม่มีต้นไม่มีปลาย เราจบัได้ จบัได้ด้วยสมัมาสมาธิ มนัจบัได้ มนัเป็น
ธรรมารมณ์ แต่ถ้าเราเป็นปถุชุนคนหนา เราเป็นเร่ืองคดิแบบทางโลก มนัเป็นอารมณ์ของเรา มนั
เป็นกิเลสล้วนๆ ไง 

บอก อารมณ์นี่นะ มนัเป็นธรรมารมณ์ได้ด้วยหรือ 

เออ! ลองภาวนาดสูิ แล้วเอ็งลองท าด ูแล้วกูนัง่อยู่นี่ มาหากูได้ตลอด ถ้ามึงท าได้ 

กาย เวทนา จิต ธรรม ธรรมารมณ์ จิตเป็นสมัมาสมาธิ จิตมีก าลงัแล้ว มนัจะเป็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ในแนวทางพระพทุธศาสนา 

แต่ถ้ามนัไม่มีก าลงั มนัไม่เคยท าความสงบสขุได้ มนัก็คิดแบบโลกไง คิดแบบโลก ผู้ รู้ สิ่ง
ที่ถกูรู้ แล้วลากกนัไป แล้วตวัเองไม่เห็นไง 
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แต่ถ้าตวัเองเห็น จิตมนัหยดุคิด เห็นไหม ผู้ รู้ สิ่งให้ถกูรู้ นี่ธรรมารมณ์ อารมณ์ที่เกิดขึน้
จากการฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วถ้าใช้สติปัญญาไป นี่ปัญญาวิมตุติ ปัญญามนัแยกมนัแยะ มนัจะ
แตกฉานไปมากมายมหาศาล แล้วต้องไล่ตามกนัที่สดุ เพราะอะไร เพราะเวลากองทพักิเลสกบั
กองทพัธรรมเข้าประหารกนัแล้ว มนัท าถงึที่สดุ ถ้าไม่ท าถึงที่สดุ กิเลสมนัหลบตรงนัน้น่ะ 

กิเลสนะ เวลาเราเอาจริงเอาจงัขึน้มานะ มนัหลบมนัหลีก มนัซ่อนตวัทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าเรา
ไม่เคยท านะ มนัขี่หวัเลย แต่ถ้าเราท านะ มนัหลบมนัหลีก มนัซ่อนตวัมนัไง หามนัได้ยาก การขดุ
คุ้ยค้นคว้าหากิเลส นกัปฏิบตัิที่ปฏิบตัิจริง การขดุคุ้ยค้นคว้า เหมือนทางการแพทย์วินิจฉยัว่าโรค
อะไร วินิจฉัยว่าแกเ่พราะอะไร วินจิฉัยว่าเจ็บไข้ได้ป่วยเพราะอะไร แล้วทางการแพทยเ์ขามียา
รักษาทัง้นัน้น่ะ แต่ทางธรรมะไง มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

นี่พดูถึงว่า เขาถามเร่ืองสติปัญญาของเขา เขารู้เหน็ของเขา เขาว่านี่มนัเป็นสญัญาเดิม 
สญัญาเก่า สญัญาใหม ่

นัน้เป็นที่ความสามารถของบุคคลที่มนัจะรู้ได้ แล้วถ้าเป็นข้อเท็จจริงนะ สิง่ที่เป็น
ปัญญาๆ ถ้ามีสติปัญญา มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือปัญญาหยดุคิด ไม่มีอะไรหรอก แล้ว
หยดุคิดแล้วงงด้วย มนัคืออะไร แล้วใช้ประโยชน์อย่างไร 

ส าคญัตรงนี ้ส าคญัว่าจะใช้ประโยชน์มนัอย่างไร 

เราไม่มีเคร่ืองไม้เคร่ืองมืออะไรเลย เราจะท าอะไร เราจะท าสิ่งใด หนึง่ ต้องมีความรู้แล้ว 
ถ้าไม่มีความรู้ นึกไม่ออก คิดไม่ได้ เพราะไม่มีความรู้ ถ้ามีความรู้ ความรู้ได้ฝึกหดั ได้ปฏิบตัิตาม
ข้อเท็จจริงขึน้มาหรือยงั แล้วถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา มนัเห็นทะลปุรุโปร่งหมดน่ะ 

สงสยัอยู่ไม่ได้ สงสยันัน่คือกิเลส สงสยัคืออวิชชา ไม่รู้คืออวิชชา รู้แจ้งแทงตลอดคือ
วิชชา รู้แจ้งแทงตลอดแล้วยึดมัน่ถือมัน่มนัก็ไม่ใช่ เวลารู้แจ้งแทงตลอดแล้ววางหมด จบ เป็นขัน้
เป็นตอนขึน้ไป บุคคล ๔ คู่ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิตามความเป็นจริงนะ จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๙๐. เร่ือง “จิตส่งออกนอก” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หลวงพ่อเคยเทศน์ว่า “อย่าส่งจิตออกข้างนอก” คือไม่ให้จิตใช้
ก าลงัออกไปรู้เห็นสิ่งต่างๆ ใชไ่หมเจ้าคะ 
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ถ้าช่วงไหนเร่ิมได้สมาธิ มนัจะชอบชวนหนอูอกไปตลอด วนัก่อนหนปูล่อยให้มนัไป มนั
ไปแบบสบาย หนไูม่ตื่นเต้น มนัก็ไปรู้เห็นเหตกุารณ์ แต่ครัง้นีเ้หมือนหนจูะเร่ิมชิน พอเห็นภาพ
เหตกุารณ์แล้วหนกู็รู้สึกไม่เห็นมีอะไรเลย เลยก าหนดพทุโธขึน้ในขณะจิตออกนัน้แทน พทุโธไป
แล้วก็สว่าง สบาย เหมือนจะลอยๆ ไป ก็พทุโธสกัพัก ก็คิดได้ว่ามีธุระ ก็กลบัมาออกมาได้เป็น
ปกติ แบบนีไ้ปแล้วก็มีสติพทุโธก็ได้ มนัคืออะไรเจ้าคะ ถึงเราจะพทุโธได้ เราควรจะไปไหมเจ้าคะ 

ตอบ : นี่ค าถามว่า จิตส่งออกนอกเนาะ 

จิตส่งออกนอกๆ โดยวิทยาศาสตร์ โดยทางโลก ธรรมชาติของมนั พลงังานมนัส่งออก
โดยธรรมชาติของมนั จิตทีเ่กิดแต่ละภพแต่ละชาติ มนัก็ใช้งานกายกบัใจๆ นีไ้ง 

ร่างกายร่างกายนี ้ ถ้าทางวิทยาศาสตร์มนัเป็นธาต ุ ๔ แต่หวัใจๆ มนัต้องมีอายตนะไง 
กายกบัใจมนัสมัพนัธ์กนัด้วยเส้นประสาท เวลานัง่สมาธิภาวนา ถ้านัง่จิตมนัลงสมาธินะ มนั
เหมือนร่างกายไม่บอบช า้ใดๆ เลย แต่ถ้าจิตมนัไม่สงบนะ จิตมนัไม่ลงนะ โอ้โฮ! นัง่แล้วชาไป
หมด เจ็บเนือ้เจ็บตวัไปหมดเลย นี่มนัสมัพนัธ์กนัทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาที่เรานัง่สมาธิขึน้มา เราระงบัการเคลื่อนไหวแล้ว พอจิตมนัมีก าลงัของมนั 
เราจะใช้ค าว่า “จิตมนัเร่ิมผิดปกติจากปกติธรรมดา” มนัจะรับรู้ พอรับรู้แล้ว สิ่งที่ว่ามนัไปรู้สิง่
ต่างๆ มนัเป็นสญัชาตญาณไง มนัเป็นจริตนิสยั มนัเป็นแต่ละบุคคล แต่ส่วนใหญ่แล้วมนัไม่เป็น
อย่างนัน้หรอก 

ส่วนใหญ่แล้วนะ ส่วนใหญ่แล้วผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าชนะใจตวัเอง คือมนัสงบมา มนัก็
สงบเฉยๆ เท่านัน้แหละ 

ไอ้พวกจิตคึกจิตคะนอง จิตที่มีอ านาจวาสนาต่างหาก เวลาจิตสงบแล้วมนัจะมี
ปรากฏการณ์ที่ว่าจะรู้จะเห็นต่างๆ นัน่น่ะ ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนาเขารัง้ไว้ได้ เขารัง้ไว้ได้คือว่า 
เราสร้างสม สร้างสมพทุโธ เราสร้างสมสติเพ่ือจะรู้เท่าทนัใจของตน 

ธรรมดามนัไปตามธรรมชาติของมนั เราพทุโธๆๆ ให้พลงังานที่มนัจะส่งออกไป ให้มนัอยู่
กบัตวัเรา อยู่กบัตวัเรา เพ่ิมมากขึน้ๆ มา ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง แล้วข้อเท็จจริงมีก าลงั มนักจ็ะไป
อย่างที่มนัจะไปรู้นู่นรู้นี่ รู้นูน่รู้นี่แล้วก็ไปกบัเขา อนันีอ้นัหนึ่ง 
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อีกอนัหนึ่งนะ ผู้ที่เขาท าพวกอภิญญา พวกทางโลก พวกไสยศาสตร์ เขาจะก าหนดเลย
ว่าจะต้องรู้อย่างนัน้ๆ 

มนัส่งออกตัง้แต่ต้น มนัก าหนดเลยว่าเราจะออกรู้ ออกให้มนัมีอ านาจวาสนาอะไรร้อย
แปดพนัเก้าที่เขาว่ากนัน่ะ นัน่มนัถือขลงั 

แต่ธรรมะ สมัมาสมาธิในพระพทุธศาสนา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตมนัสงบสขุของ
มนัโดยสจัจะโดยความจริงของมนั แล้วถ้าโดยสจัจะโดยความจริงของมนั ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ผู้ใด
ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้ว่าเป็นพระอรหนัต์ๆๆ 

แต่ผู้ที่ส าคญัตนว่าเป็นพระอรหนัต์ จะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ไม่ต้องเข้ามา ให้ไปแวะที่ป่าช้าก่อน พอไปแล้วมนัมีการ
กระเพ่ือม รู้เลยว่าตวัเองไม่ใช ่

อนันีก้็เหมือนกนั ที่ว่าหลวงพ่อบอกว่า อย่าให้ส่งออกๆ 

อย่าให้ส่งออก เราก็ตัง้ใจสิ เวลาไปรู้ไปเห็นอะไร มนัเป็นประโยชน์กบัใคร ไม่ต้องนัง่
สมาธิเลย ก็ลืมตานัง่อยู่นี่ เดี๋ยวนีโ้ทรศพัท์เหน็หมดน่ะ มนัมีอะไรมหศัจรรย์ 

เราตัง้ใจท าความส าคญักบัในหวัใจของเราอยู่แล้วว่า สิ่งที่รู้ที่เห็นมนัเป็นภาพลวงตา
ทัง้นัน้ แล้วถ้าเป็นภาพลวงตาทัง้นัน้ พยบัแดดไง แล้วเราจะไปรู้มนั รู้มาเพ่ืออะไร เราไปรู้มาเพ่ือ
อะไร ประโยชน์อะไร ได้อะไร รู้มากเ็สียหาย 

เพราะอะไร 

เพราะเวลาท าสมาธิๆ จิตมนัมีก าลงัขึน้มา มนักเ็ร่ิมรู้เร่ิมเห็นอะไรของมนั เราไม่ไปรู้ไม่ไป
เห็น ต้นทนุมนัก็อยู่เท่าเก่าไง ถ้ามนัส่งออกไปแล้วมนัใช้พลงังาน 

แล้วพอส่งออกไป หนึ่ง พลงังานนี ้ สิ่งที่มนัจะสงบระงบัเข้ามามนัก็ได้แค่นี ้ แล้วพอ
ส่งออกไปแล้วมนัจะเสื่อมไปเร่ือยๆ มนัไม่เป็นประโยชน์อะไรเลย มนัเป็นโทษต่างหาก 

แต่มนัแปลก มนัเปลกว่า ตอนไม่ท ามนัก็ไม่เห็นนะ พอท าแล้วมนัเห็นน่ะ โฮ้! ดกูิเลสส ิ
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มนัแปลกสิ มนัแปลก พอท าแล้วมนัเห็นมนัรู้ ส าคญัตนว่าเป็นผู้วิเศษนะ ส าคญัตนว่า
ตวัเองยิ่งใหญ่นะ นัน่น่ะกเิลสมนัหลอกทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ท่านถงึบอกว่า ไม่ให้รับรู้อย่างนี ้ไม่ให้ส่งออกไปอย่างนี ้

อย่างเช่นเรานี่บวชใหม่ๆ  มนัก็ไปรู้ไปเห็นนี่แหละ จดเอาไว้หมดน่ะ เวลาเพ่ือนมาถาม ไอ้
นี่จริงไหม บางอนัก็จริง บางอนัก็ไม่จริง จริงเพราะอะไร จริงเพราะเราเคยคลกุคลีอยู่กบัเขา เรา
รู้อยู่แล้วมนัต้องเป็นอย่างนี ้แล้วเวลามนัไม่จริงล่ะ ไมจ่ริงกก็ูโกหกไง 

มนัเข้าใจเลยนะ ตัง้แต่บดันีไ้ป นิมิตไม่เอา ก่อนนัง่ก็ไม่เอา มนัมาก็ปฏิเสธได้ ไม่เอา
ทัง้นัน้ เอาแต่จิต เอาแต่ความสงบสขุเท่านัน้ ท ามาอย่างนี ้

ไม่ใช่เร่ิมต้นก็ อู้ฮ!ู อยากจะเป็นผู้วิเศษ อยากจะรู้จะเห็น อยากจะเป็นผู้ยิง่ใหญ่ 

มึงตายอยู่นัน่น่ะ ตายแค่อารมณ์ตวัเองหลอกตวัเอง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั จิตส่งออกๆ หลวงพ่อบอกไม่ให้มนัส่งออก แล้วนี่มนัส่งออกไป แล้วมนั
พทุโธมนัเท่าทนัแล้ว นี่มนัคืออะไร 

ก็คือเราเท่าทนัใจของเรา ก็เท่านัน้น่ะ 

ปฏิบตัิก็ปฏิบตัิเพ่ือความสงบในใจดวงนี ้ แล้วถ้าใจดวงนีม้นัสงบสขุขึน้มา สภาวะ
แวดล้อมที่ดีงามนะ ฝึกหดัปฏิบตัิ สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนาคือ
ภาวนามยปัญญา คือปัญญาในพระพทุธศาสนาส าหรับจิตดวงนัน้ คนอ่ืนไม่เกี่ยว ไม่มีใครมา
เกี่ยวข้องกบัเราได้เลย 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าฝึกหดัท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ามนัสงบสขุแล้วฝึกหดั
ใช้ปัญญาของตน มนัเป็นปัญญาเฉพาะของใจดวงนัน้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่ง
ตน ตนนัน้ จิตดวงนัน้จะแก้ไขจิตของตน จิตดวงนัน้มนัจะรู้มนัจะเห็นกิเลสในหวัใจของตน ไม่ใช่
ส่งออกไปรู้บ้าบอคอแตก 
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นัน่มนัคืออะไรคะ 

ใกล้บ้าแล้วค่ะ เดี๋ยวมนัก็บ้าแล้วค่ะ 

บ้าอารมณ์ก็ไม่มีเสียหาย ก็บ้าอยู่อย่างนัน้น่ะ หมนุเวียนอารมณ์กบัของตวั ของเดิมๆ 
เสพติดอารมณ์ในใจของตวั ไม่เห็นมีอะไร 

วางอารมณ์ของตวัต่างหาก มนัถึงจะสงบสขุ แล้วถ้ามนัสงบสขุขึน้มาแล้ว เรามี
สติปัญญา มนัถึงได้เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงทีอ่าศยั แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา
ตามความเป็นจริงในหวัใจของตน เรายิง่เคารพบูชาพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาทัง้รูปแบบ 
ทัง้ประเพณีวฒันธรรม ทัง้ภายใน ทัง้หวัใจของตวัที่สงบสขุ หวัใจที่เร่าร้อน 

“เธออย่ามีอย่างใดเป็นที่พ่ึงที่อาศยัเลย จงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด” 

เราก็ฝึกหดัสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม เราฝึกหดัธรรมในหวัใจของเรา เราจะมี
ธรรมเป็นที่พ่ึงที่อาศยัในหวัใจของตน แล้วจะมีอะไรอีกล่ะ อะไรจะมีค่าไปยิง่กว่านีอี้กล่ะ 

สิ่งที่มค่ีา แล้วมีค่าที่ความปกติสขุในใจของตน เอวงั 


