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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ของเราไม่มี
หรอก ของเราเป็นชาวพทุธ เราได้แต่ศึกษาเล่าเรียน แล้วเงินก็เอาไว้ในเซฟ ในเซฟกว่าจะใช้ 
ต้องไปไขในเซฟไง แล้วไปนบัออกมา 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ที่ใจ 

ถ้าใจของมนัมีศีลมีธรรมขึน้มา มนัเท่าทนัความคิดของตวัเองทัง้นัน้ ถ้าเท่าทนัความคิด
ของตวัเอง ความผิดพลาดมนัจะน้อยลง แล้วความผิดพลาดจะไม่เกิดขึน้เลย แล้วเราจะมี
ความสขุ ความสขุเพราะเรามีสติและมีปัญญา เรามีศีลมีธรรมควบคมุหวัใจของตน ถ้าควบคมุ
หวัใจของตน เห็นไหม 

ท าไมถึงต้องควบคมุมนั 

เพราะมนัมีมาร มนัมีอวิชชา มนัมีความไม่รู้ แล้วมนัมีซาตาน มนัยิ่งใหญก่ว่าเราไง 

เราจะท าคณุงามความดี สร้างคณุงามความดีของเรา เวลาเรามีสติมีปัญญาท ามาหา
กิน แล้วเรามีสติปัญญาขึน้มา เก็บหอมรอมริบขึน้มา เวลาเราสร้างคณุงามความดีขนาดไหน 
เวลาซาตานมนัเกิดมาหนเดียวจบเลย 

เล่นการพนนัร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัไฟไหม้บ้านหนหนึ่ง เวลามนัอารมณ์ชัว่วบู มนัหมด
เลยนะ ถ้ามนัหมดเลย เราฝึกหดัสติปัญญาของเราขึน้มา ถ้าฝึกหดัสติปัญญาของเราขึน้มา เห็น
ไหม 



เทศน์เช้า วนัที่ ๕ กันยายน ๒๕๖๙ ๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา วนัพระ วนัโกน ไปวดัไปวา จ าศีลฟังธรรม 
จ าศีลฟังธรรมเพราะสร้างหวัใจของตนขึน้มาไง ทรพัย์สินในโลกนีเ้ราหาไว้เพ่ือชาตเิพ่ือตระกูล 
เพ่ือสมบตัิสาธารณะ ไม่ใช่สมบตัิของตน 

สมบตัิของตน บุญและบาป 

บุญคือคณุงามความดีของตน คณุงามความดีของตนในหวัใจดวงนัน้ไง องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าให้เขื่อกรรมๆ กรรมคือการกระท า ท าดีท าชัว่ขึน้มามากน้อยขนาดไหน เวลา
ท าดี คณุงามความดีสะสม เล็กๆ น้อยๆ สะสมของเราขึน้มา เวลาท าบาป ขาดสติปัญญา
ทีเดียวจบเลย ก็ต้องฝึกฝนใหม่ ท าของตนขึน้มาใหม่ 

ท าของตนขึน้มาๆ ท าของตนขึน้มาเพ่ืออะไร 

เพ่ือความสงบสขุ เพ่ือเป็นความดีงามของหวัใจดวงนี ้ ถ้าหวัใจดวงนีม้นัดงีามของมนั 
มนัฝึกฝนจนมนัช านาญของมนั มนัเท่าทนัน่ะ มนัเท่าทนัๆ แล้ว แล้วถ้ามีอ านาจวาสนา เราชาว
พทุธๆ ไปวดัไปวาท าบุญท ากุศลของตน ไปรักษาคณุงามความดีของตนเพ่ือชาติเพ่ือตระกูล 
เพ่ือคณุงามความดีของตน 

คนที่มีอ านาจวาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสละราชวงัไปเลย ไปฝึกหดั
ปฏิบตัิอยู่ ๖ ปีไง ครูบาอาจารย์ของเราท่านฝึกหดัปฏบิตัิขึน้มา เข้าป่าเข้าเขาไป 

ท าไมต้องเข้าป่าเข้าเขา 

เข้าป่าเข้าเขา มนัมีช้าง ตอนนีเ้ขาต้องมีหน่วยพิเศษคอยควบคมุช้างไม่ให้ออกจากป่า 
สตัว์มนัอยู่ในป่าของมนั แต่มนัเป็นสตัว์ เราเป็นมนษุย์ เกิดเป็นคน เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เราจะฝึกหดัๆ เห็นไหม ละ ละความคลกุคลีตีโมง ละความสงัคมแล้วแต่ เราจะไปหาความจริง
ในหวัใจของตนไง เราเข้าป่าเข้าเขาไปเพ่ืออาศยับรรยากาศอย่างนัน้ไง 

สปัปายะ ๔ มนัเป็นสปัปายะของการฝึกหดัปฏิบตัิ แต่มนัไม่เป็นสปัปายะของกิเลสไง 
พอกิเลสมนัเห็นสภาวะนัน้ขึน้มา ขาสัน่เลยล่ะ เข้าไปทกุข์ไปยากไปท าไม เราอยู่ในสงัคม เข้า
เซเวน่กดเอาได้ทกุอย่างเลย เข้าป่าเข้าเขาไม่มี 
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หิวน า้ก็ต้องไปหาแหล่งน า้ เวลาเช้าขึน้มาออกบิณฑบาต กระต๊อบห้องหอ ได้มากได้
น้อยแค่นัน้ ด ารงชีพไว้เพ่ือฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงของตนไง ถ้าตามความเป็น
จริงของตน มนัท าจนเป็นจริตเป็นนิสยั ท าความเป็นธรรม 

ไม่ใช่ท าเพ่ืออวดอ้าง ท าไว้เป็นประวตัิ เอาไว้เขียนประวตัิ ประวตัิของเราได้ทกุข์ได้ยาก
มาก่อน แต่ไม่รู้จกัเลยว่าใจมนัเป็นอย่างไร มนัสงบสขุหรือไม่ แล้วมนัสงบสขุ คนนัน้มี
สติปัญญา นัน่แหละ ติดตรงนัน้แหละ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ 

พวกเอ็งท าสมาธิไม่เป็นก็แล้วกนัแหละ ที่เอ็งท ากนัอยู่นัน่ อารมณ์ความรู้สึกทัง้นัน้น่ะ 
อารมณ์ว่างๆ ว่างๆ นัน่น่ะ มนัเป็นสมาธิจริงหรือเปล่า ถ้าท าสมาธิก็ติดอีก เพราะมนัเป็นความ
มหศัจรรย์ไง 

เพราะสติไม่มีซือ้ไม่มีขาย สมาธิไม่มีซือ้ไม่มีขาย ปัญญาก็ฝึกหดัเอาได้นะ ถ้าเราเรียนไม่
ทนั เขาก็ไปเรียนพิเศษไง เข้าคอร์ส เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตเลย 

จ าเขามาทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามนัมีเหตมีุผลของมนั ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก หวัใจของสตัว์โลก สตัว์โลกที่ท าความสงบของใจ
เข้ามาได้ จิตเดิมแท้ๆ นัน่น่ะ 

จิตเดิมแท้มีอยู่โดยดัง้เดิม 

ดัง้เดิมก็เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง ดัง้เดิม ใครไปรู้ใครไปเห็นมนั ถ้าใครไปรู้ใครไป
เห็น มนัจะควบคมุมนัอย่างไร แล้วควบคมุ มนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนาอย่างไร สมถกรรมฐาน 
วิปัสสนากรรมฐานไง 

ความสงบสขุก็ไม่มี อารมณ์ความรู้สึกมนัก็นิยายธรรมะไง แล้วก็นิยายธรรมะกนั โอ้โฮ! 
แต่งกนันะ ได้โนเบลสาขาวรรณกรรมเลยแหละ แต่เราไม่รู้อะไรเลยนะ เขียนให้ตวัเองอ่าน แล้ว
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เขียนให้คนอ่ืนเขาอ่าน เขียนให้คนอ่ืนเขาศึกษา แล้วเราก็ศึกษาได้แค่นัน้น่ะ มนัถึงเขียนให้เขา
อ่านไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ พระปัจเจกพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดย
ชอบ แตว่างธรรมะนีไ้ว้ไม่ได้ สิ่งนีใ้ห้เป็นภาคทฤษฎ ี ให้เป็นวฒันธรรมประเพณีของชาวพทุธ
ไม่ได้ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นความจริง ค าว่า “ไม่ได้ๆ” แล้วมนัได้อย่างไรล่ะ อะไรเป็น
คนได้ 

ถ้ามนัได้ หวัใจมนัได้ ถ้าหวัใจมนัได้ มนัฝึกหดัปฏบิตัิของเราขึน้มา ไปวดัไปวา เรา
ท าบุญกุศลนะ ศีลและธรรมเป็นรัว้รอบขอบชิดให้ฝึกหดัหวัใจดวงนีม้นัหล่อหลอมขึน้มาไง มนั
เป็นแบบอย่าง แบบอย่าง เห็นไหม 

เวลานัง่สมาธิ เวลาที่เราจะมีสติกดความคิดเรา ทกุข์ขนาดไหน มนัดีดดิน้ขนาดไหน 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปรียบเหมือนช้างสารที่ตกมนั เวลากเิลสมนัดีดมนัดิน้ในหวัใจ
ของสตัว์โลก เหมือนช้างสารที่ตกมนั 

ช้างมนัก็แรง มนัก็มากอยู่แล้ว มนัยงัตกมนัฟาดงวงฟาดงา 

ฟาดใคร 

ฟาดพทุธะ ฟาดหวัใจเราเองนี่แหละ เวลาท า โอ้โฮ! ศกัด์ิศรี ท าเต็มไม้เต็มมือเลย ระลึก
ได้ คอตกทกุที คิดได้ ผิดอีกแล้วหรือ ผิดอีกแล้วหรือ ท าอีกแล้วหรือ ปล่อยปละละเลยอีกแล้ว
หรือ ท าไมเราควบคมุมนัไม่ได้ไง 

เราต้องฝึกหดั ต้องปิดที่มนัเล็ดมนัลอด มนัออก พยายามฝึกหดัปิดไว้ๆๆ ไอ้นี่มนัอยู่ที่
อ านาจวาสนาของคน ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้งา่ย เพราะเขาปิดมาทกุภพทกุชาติ เขาปิด
ของเขามา เขาสร้างเขาสมของเขามาจนมนัมีจริตนสิยัอย่างนัน้ไง มนัเป็นเร่ืองธรรมดาไง ไอ้
พวกเราไม่เคยท าไง 
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นกมนัจะสร้างรังนะ มนัไปคาบเอาหญ้า เอาเศษไม้มาสานเป็นรังไง แต่ละชิน้ๆ มนั
บินๆๆ ไปเก็บเอาเศษไม้ เก็บใบหญ้ามาสร้างมาสานรงัของมนั 

ไอ้เราไม่มีอะไรเลย แล้วท าอย่างไรล่ะ 

ก็ฝึกหดัอยู่นี่ไง ก็ตัง้สติอยู่นี่ไง แล้วเอาความเป็นจริงนีไ้ง ไม่ให้ใครให้คะแนน ไม่ให้ใคร
ยกย่องสรรเสริญเชิดชูบชูา ไม่ต้อง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนเท่านัน้ 

เขาจะยกย่องบูชาสรรเสริญขนาดไหน เขาหาเศษหญ้าให้เราไม่ได้ เขาหาเศษไม้ให้เรา
สร้างรังของเราไม่ได้หรอก เพราะอะไร เพราะใจเป็นนามธรรม สติปัญญามนัต้องหาของมนั มนั
ต้องสานของมนั มนัต้องสร้างของมนัขึน้มา 

ถ้าท าความสงบของใจได้ หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง 

“ใครท าสมาธิได้ พออยู่พอกิน” 

ค าว่า “พออยู่พอกิน” มนัสงบสขุไง แล้วถ้ามนัสงบสุข คนที่เข้มแข็ง คนที่มีสติปัญญา 
เขาก็จะฝึกหดัตลอดไป ฝึกหดัตลอดไปเพ่ืออะไร เพ่ือรกัษามนัไว้ 

โดยธรรมชาติของมนั เวลามนัมีก าลงั มนัสดชื่นแจ่มใสนะ ของสดๆ ร้อนๆ นะ เวลามนั
เสื่อมไปแล้วมนัเป็นภาคทฤษฎีแล้วแหละ มนัเป็นความจ าทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นสญัญาที่เราเคยว่า
ท าได้ แล้วก็คิดว่ามนัอยู่กบัเราไง เราก็ตะเกียกตะกายไปอยู่ตรงนัน้แล้วก็ เออ! ว่าง มนัมี
ความสขุ 

นัน่น่ะตะเกยีกตะกายเข้าไป มนัเป็นสญัญาทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าท าความจริงๆ มนัต้องช านาญในวส ี

เพราะครูบาอาจารย์ของเราไม่แคร์เลยนะ เอ็งจะเสื่อมอะไรไป ไปซะ ไม่สน เพราะไม่มี
ใครรักษาดแูลคุ้มครองมนัได้ แต่ถ้าเราช านาญในวสี เรามีเหตขุองเรา เราระลึกพทุโธของเรา เรา
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มีสติปัญญาของเรา สติมนัควบคมุความคิดของเรา ถ้าสติ ปัญญามนัพร้อม มนัก็ต้องสงบสขุ
อยู่อย่างนัน้น่ะ มนัจะเสื่อมไปได้อย่างไร เพราะธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง 

ต้น เขาป่ันไฟ ไดนาโมเขาป่ันไฟ มนัเร่ิมจากไดป่ันออกมา มนัหมนุ มนัถึงมีพลงังานใช่
ไหม ไอ้นี่ถ้ามนัควบคมุที่จิต พทุธะ แล้วกูรู้ด้วย กูตัง้สติได้ด้วย กูควบคมุได้ด้วย มนัจะเสื่อมไป
ไหน นี่ช านาญในวสี 

ที่ว่า ถ้ามนัจะอยู่กบัเราตลอด เพราะสิง่ที่เป็นนามธรรม พลงังาน แล้วเราควบคมุดแูล
มนัอย่างไร นีเ้ป็นพลงังาน ส่งออก กระจายหมดเลย 

ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด ความคิดเกิดจากจิต แล้วก็คิดลากออกไป แล้วก็
ตะครุบจิตไม่ทนั ตะครุบความคิดไม่ทนั อารมณ์ไม่ทนั กระจายไปหมดเลย 

พทุโธๆ นะ นัน่ก็ความคิด ความคิดที่มนัทวนกระแสกลบัเข้ามา พทุโธๆๆๆ ค าว่า “พทุโธ
ไม่ได้” คือพลงังานมนัไม่ออกไง มนัอยู่เฉพาะตวัมนัเองไง 

แล้วมนัจะอยู่ตวัมนัเองอย่างไรล่ะ แล้วท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ล่ะ 

ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้ วนันีว้นัพระ ผู้ตื่นไง ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง ถ้าวนัพระๆ ศีลธรรม
เอาไว้หล่อหลอมตวัเราเอง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ นัน้เป็นศีล เป็นข้อห้าม ข้อห้ามๆๆ ถ้าเราไม่
ท าผิด มนัจะไปผิดตรงไหนล่ะ ถ้าเราไม่ได้กดทบั ไม่ได้กดขี่ ไม่ได้เบียดเบียนใคร ไม่ได้ท าอะไร
เลย มนัจะผิดตรงไหนล่ะ ถ้ามนัไม่ไปท า 

เวลาจะไปท านีไ่ง ไอ้นู่นกจ็ะผิด ไอ้นี่ก็จะผิด อู๋ย! ดิน้รนกนั 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงของเราขึน้มา ถ้าจะฝึกหดั ฝึกหดัๆ ขึน้มา ศีลก็ต้องไปค้นหา 
ไปอ้อนวอนขอเอาจากที่ไหน ใจของตวัก็ต้องให้อาจารย์ชีว้่าใจของฉันเป็นอย่างไร 

อาจารย์นอนหลบั ใครจะเป็นคนชีล้่ะ 

ใจก็ใจของเราไง ใจของเรา แล้วใครเป็นคนตัง้สติตัง้ปัญญาขึน้มาไง ถ้ามนัไม่ฝึก สติ สติ
ก็ส.เสือ ต.เต่า สระอิ พลัง้เผลอ หลงใหลได้ปลืม้ เพ้อเจ้อเพ้อพก สติสมบูรณ์ นัง่อยู่นี่ คยุกบั
หลวงพ่อก็ยงัมีสติดี 
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โอ๋ย! เวรกรรม เวลาคนเพ้อเจ้อๆ มนัพดู มนัพดูตามความเพ้อเจ้อของมนั 

ถ้าเป็นความจริงๆ ก็พดูตามความที่รู้สึกนัน่น่ะ ความจริงนัน้น่ะ ไม่รู้พดูไม่ได้ ไม่รู้ไม่เห็น 
เป็นไปไม่ได้ ภาคทฤษฎี ก็เขาเล่าว่า เขาเล่าว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม 
ธรรมนัน้อยู่ในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แสดงธรรมๆ นะ พระอานนท์จดจ ามาไง 

แล้วจดจารึกนะ่เขาเล่าว่า ขนาดศึกษาเร่ืองเขาเล่าว่า เราก็เห็นคณุค่ามากขนาดนัน้ แล้ว
ถ้ามนัเป็นจริงในใจของตนล่ะ ใครต้องมาเล่า แล้วถ้ามนัเป็นไปตามกิเลสล่ะ เพ้อเจ้อเพ้อพก มนั
เสียดาย 

เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีมิจฉากบัสมัมา คือมีถกูกบัผิด ที่
ท าๆ ไม่ใช่ว่า ตัง้ใจปฏิบตัธิรรม แล้วปฏิบตัิแล้วมนัจะบรรลธุรรมไปเลย 

เฮ้ย! กิเลสมึงหายไปหรือ กเิลสมนัเผลอหรือ กิเลสมนัไม่เท่าทนัใชไ่หม กิเลสมนัเผลอไป 
เอ็งก็เลยวิง่หนีทะลเุป็นบรรลธุรรมไปเลยหรือ 

มนัเขาเล่าว่า ก็ไปจ าของเขามา จ าของเขามาแล้วก็สร้างอารมณ์ของตวัเองขึน้มา กเิลส
มนัยิม้ย่องผ่องใสเลยล่ะ แล้วพวกอย่างนีแ้หละมนัจะเป็นกลุ่มเป็นก้อนขึน้มา แล้วเวลาแสดง
ธรรมว่าฉลาดกว่าพระพทุธเจ้าอีกนะ พระพทุธเจ้าพดูอะไรตรงไปตรงมา มนัเสียเวลา สู้เรานี่
เก่งกาจ 

ไร้สาระมากๆ ค าว่า “ไร้สาระมาก” มนัอยู่ที่เป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ ถ้าเป็นเวรเป็น
กรรมของสตัว์ ถ้าสตัว์โลกเขาดือ้ด้านขนาดนัน้ มนัก็เป็นกรรมของเขา ถ้ากรรมของเขา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะประหาร คือ
ไม่พดูด้วย ชกัสะพาน ไม่มีทางไป แล้วให้เขาไปเถอะ ค้นคว้าดัน้ด้นไป ขอเชิญๆ เชิญเลย 

ไปบูชากิเลส ไปบูชาความสว่างไสว ไอ้อย่างพวกเรา พระอาทิตย์ขึน้ เช้าพระอาทิตย์ขึน้ 
พระอาทิตย์ตก ไปดชูนเผ่าโบราณสิ เขาบชูาไฟ เขาอ้อนวอนขอน่ะ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วนะ อทาสิเม อกาสิเม ฯ 

เวลาสวดศพนะ ถ้าญาติพ่ีน้อง พ่อแม่ปู่ ย่าตายายตาย อย่าเสียใจ อย่าร้องไห้ อย่าอ้อน
วอน ไม่ต้องอ้อนวอน ไม่ต้องบูชาภูเขา บูชาไฟ บดันีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้แล้ว 
ให้สร้างคณุงามความดี ให้ท าความดีของเรานี่แหละ อทุิศส่วนกุศลให้กบัพ่อแม่ปู่ ย่าตายายที่
เสียชีวิตไปแล้ว 

อย่าเสียใจ อย่าคร ่าครวญ อย่าร้องไห้ เพราะพ่อแม่ปู่ ย่าตายายที่เสียชีวิตไป เขากเ็ห็น
เรา เขากรู้็เรา มนัอยู่คนละมิติ แต่รู้ได้ 

อย่าเสียใจ อย่าร้องไห้ อย่าคร ่าครวญ ด ารงชีวิตให้ถกูต้องชอบธรรม ให้ดีงามของเรา 
เขาจะชื่นใจ เขาจะสขุใจ ลกูหลานเราเป็นคนดี ลกูหลานเรารักษาชีวิตของเขาได้ เราปลืม้ใจว่า
เราได้อบรมบ่มเพาะลกูหลานเราไว้ แล้วลกูหลานเราก็จะสร้างคณุงามความดีของลกูหลานเรา
ไป ลกูหลานเราก็มีครอบครัวต่อไป 

สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไง ถ้าองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้
สอน เราก็บูชาไฟ บูชาพระอาทิตย์ บูชาภูเขา เพราะไม่มีที่พ่ึงน่ะ 

นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยพร้อม
สมบูรณ์แบบนะ มนัยงัว่างๆ ว่างๆ สว่างหมดเลย 

เวรกรรม 

มนัจะว่างหรือมนัจะสว่างขนาดไหน มนักเ็ป็นนิมิต เป็นเคร่ืองหมายรู้ แล้วใครไปรู้มนัวะ 
ใครไปรู้ไอ้ว่างๆ น่ะ แล้วใครไปรู้สว่างน่ะ สว่างพระอาทิตย์ขึน้ ถ้าไม่มีคน พระอาทิตย์ก็ขึน้อยู่
อย่างนี ้แล้วใครเป็นคนเห็นแสงพระอาทิตย์วะ 

ก็จิตดวงนัน้ไง ผู้ รู้นัน้ไง 

ว่างๆ ว่างๆ 
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ถ้ามนัมีสติมีสมัปชญัญะนะ แล้วถ้ามนัปฏิบตัิได้ มีสติปัญญาเท่าทนันะ โอ้โฮ! กูไม่น่าโง่
ขนาดนีเ้ลย เวลามนันึกได้นะ โอ้โฮ! ของง่ายๆ แค่นี ้ กูก็ยงัหลงเข้าไปขนาดนี ้กว่าจะนึกได้ทีละ
ขัน้ทีละตอนนะ เวลามนัรู้นะ โฮ้! ของแค่นี ้ไม่น่าโง่ขนาดนีเ้ลย 

พอมนัได้ประสบการณ์ มนัจะเหน็แล้ว มิจฉา สมัมา สมัมาทิฏฐิคือความถกูต้องชอบ
ธรรม มนัสงบสขุขึน้มา มนัถึงได้รู้ได้เห็น ได้รู้ได้เห็นสิ่งนัน้แล้ว ความรู้ความเห็นนัน้มนัส่งออก 
ถ้ามีสติปัญญานะ เราไม่ส่งออกไปให้เสียพลงังาน เราจะมีสติควบคมุจิตของเราให้สงบเข้ามา 
สงบมากน้อยขนาดไหนมนัจะมีพลงังานของมนั 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นบอกว่าจิตสงบแล้วมีก าลงั มนัมี
ก าลงั มนัมีพลงั มนัมีการกระท าที่กระท าได้ จิตทีม่นัส่งออกไปมนัไม่มีพลงัอะไรเลย มนัว่าง
เปล่าหมดเลย มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาเลย แล้วมนัเป็นมิจฉา 

มิจฉาที่ไหน 

มิจฉาที่กูก็ท าได้ ว่างๆ ว่างๆ เอามาอวดมาโม้ แล้วพอคนขดัคนแย้งขึน้มาก็โกรธ 

เพราะมนัเป็นมิจฉาทฏิฐิ แล้วผิดไปตลอด มนัไม่มีความถกูต้องชอบธรรมขึน้มาในใจ
ของตน ถ้ามีความถกูต้องชอบธรรมในใจของตนนะ มนัเงียบ มนัไม่พดูเลยล่ะ อายเขา อาย
กิเลสมนั อย่าพดูให้อายกิเลสเลย 

กิเลสมนัครอบง าอยู่แล้ว แล้วเราก็พดูอยู่ใต้อ านาจของกิเลส พอรู้เท่าขึน้มานะ เออ! 
เพราะกิเลสมนัครอบง าอย่างนี ้แล้วเราก็รู้แค่นี ้แล้วกพ็ดูได้เท่านี ้ถ้ารู้นะ โอ้โฮ! อย่าพดูเลย อาย
เขา 

เราท าของเราให้เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ฝึกหดัให้ขึน้มาเป็นตามความจริงของตน ถ้า
เป็นความจริงของตนนะ มนัจะมีคณุค่ามาก 

นี่ไง เวลาพระกรรมฐานๆ ที่เขาติดครูบาอาจารย์ เขาติดอย่างนี ้ เวลาตวัเองรู้ ตวัเอง
เห็นน่ะ เหน็ รู้ จริงหรือเปล่าวะ แล้วใครจะยืนยนั 
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คนยืนยนัต้องคนที่รู้แล้ว เห็นแล้ว ถ้าคนยืนยนันะ นี่ไง สมยัพทุธกาล เวลาฝึกหดัปฏิบตั ิ
เขาจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไปรายงานผลของท่าน องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเหน็ถกูหรือเห็นผิด พยากรณ์ แล้วอบรมบ่มเพาะ ให้กรรมฐาน แล้วให้ไปปฏิบตัิต่อ นี่
พดูถึงตามข้อเท็จจริง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก รือ้หวัใจ
ของเราที่เป็นนามธรรมๆ ศีลและธรรม ศีลเป็นข้อห้าม นามธรรมๆ ศีลและธรรมเป็นเคร่ืองหล่อ
เลีย้ง เป็นเคร่ืองกล่อมเกลาหวัใจของตน ท าหวัใจของตนให้สงบสขุในใจของตน เอวงั 


