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ถาม : ข้อ ๓๑๙๑. เร่ือง “ผิดศีล” 

หลวงพ่อครับ ผมไปเที่ยวโสเภณีมา ผมรู้สึกละอาย ท าอย่างไรผมจะไม่ลงอบายครับ 

ตอบ : นี่ค าถามไง ค าถามๆ เขาบอกว่าเขาไม่ปกติ แล้วเขาไปเที่ยวโสเภณีมา แล้วมี
ความละอายแก่ใจ แล้วกลวับาป 

มนัเป็นเร่ืองเวลาที่ว่าเราขาดสติแล้วท าสิ่งใดไป ถ้าขาดสติท าสิ่งใดไปนะ เวลาครูบา
อาจารย์ที่เป็นพระกรรมฐาน ท่านบอกเลยนะ 

“ในวฏัฏะนี ้ส่ิงที่เป็นแรงดงึดดูที่สดุคือกามราคะ” 

เร่ืองกามๆ มนัดึงดดูทกุๆ สิ่งมีชีวิต อย่างเช่นสตัว์ ฤดผูสมพนัธุ์ของมนั มนัหาคู่ มนัท า
อะไรโดยธรรมชาติของมนั 

มนษุย์ มนษุย์ก็มีความอยากเหมือนกนั มนษุย์มีความอยาก สิ่งที่ว่าคนที่กามราคะแรง 
พอเจอสิ่งใดแล้วมนัเพ่งจะไปเอาสิ่งนัน้อย่างเดียว ถ้าเอาสิ่งนัน้อย่างเดียว เหน็ไหม รบราฆ่าฟัน
เพราะเร่ืองนีม้ากมายมหาศาล ถึงที่สดุแล้ว สิ่งนีซ้่อนไว้ในหวัใจ แล้วก็ปิดบงักนัไว้ 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาแสดงธรรมๆ ไง สิง่ที่เป็นธรรมและสิ่งที่ไม่
เป็นธรรม 

เวลาส่ิงที่เป็นธรรมและสิ่งที่ไม่เป็นธรรม มนัมีความหยาบละเอียดแตกต่างกนัไป ถ้ามี
ความหยาบละเอียดแตกต่างกนัไป คนทีเ่บาบางเขาก็เก็บกดของเขาได้ เขาก็รกัษาของเขาได้ 
คนที่รุนแรงมนัก็มีปัญหาของเขาไป สิ่งทีเ่ป็นธรรมชาตขิองโลกไง 
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แล้วทางวิทยาศาสตร์ ทางโลก เขาบอกเร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองธรรมชาติ เป็นเร่ืองธรรมดา เขา
แสวงหารักษากนัเพ่ือให้มนัเป็นไปตามโลก 

แล้วบอกว่า ถ้าคนถือศีลกนัหมดแล้ว มนษุย์จะขาดจากโลกนีไ้ปเลย 

เวลาสมยัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเผยแผ่ธรรมไง 

“ถ้าถือศีล ๘ กนัหมด เป็นนกับวชกนัหมด ต่อไปมนษุย์ก็จะไม่มี” 

จริงหรือ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก แต่ส่ิงที่เป็นหลกัเป็นเกณฑ์มนัต้องเป็นอย่างนัน้ ถ้าเป็น
หลกัเป็นเกณฑ์เป็นอย่างนัน้นะ 

ทีนีส้ิ่งที่ว่าเวลากเิลสในหวัใจของคน คนเราเป็นคนดีมามากมายมหาศาล แต่เวลาถึง
ที่สดุแล้วกรรมมนัให้ผลนะ ไปท าความผิดพลาดไป มันก็บุญและบาปเกลือกกลัว้กนัไป 

สิ่งที่ดีงามๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ของเราถือพรหมจรรย์ๆ ถ้า
พรหมจรรย์ สิ่งนีม้นัเป็นอาบตัิทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นอาบตัิหนกั อาบตัิเบา 

แล้วทางโลกๆ ไง ทางโลก ถ้าเป็นคนที่กามราคะทีรุ่นแรง ไปข่มขืน ไปเข่นฆ่าเขา เป็น
บาปเป็นกรรมไปหมดน่ะ 

แต่นีม้นัแบบว่ามนัเป็นธุรกิจ ไปเที่ยวโสเภณีมา มนัเป็นเร่ืองธุรกิจไง ธรุกิจ แต่มนัเป็น
บาปไหม 

เป็น อย่างไรก็บาปอยู่วนัยงัค ่า แต่มนัมากหรือน้อยเทา่นัน้ไง ถ้ามนัมากหรือน้อย ทีนีพ้อ
ส านึกได้ ส านึกได้ขึน้มามีความละอาย มีความละอายก็ต้องฝึกหดัสติปัญญาของเรานีไ้ว้ไง ถ้า
ฝึกหดัสติปัญญาของเราไว้ ถ้ามีสิ่งนีไ้ง 

เวลานกัปฏิบตัิๆ เวลานกัปฏิบตัิทัง้หลายเขาบอกว่า เวลาเขาไปเห็นเพศตรงข้าม 
พยายามพิจารณาเป็นอสภุะๆ 

เราข าๆ แต่มนัก็เร่ืองของเขา ก็เร่ืองธรรมดา เพราะวา่คนเรายงัไม่มีที่พ่ึง มนัก็พยายาม
ตะเกียกตะกายจะหาที่พ่ึง แล้วที่พึ่งเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง ก็แสวงหากนัไป 
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แต่ถ้ามนัเป็นความจริงของมนัขึน้มานะ มนัจะละมาเป็นชัน้ๆ ขึน้ไปเลยล่ะ เพราะว่า
สงัโยชน์ ๓ เกิดอีก ๗ ชาติ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง เกดิอีก ๓ ชาติ แล้วกามราคะ ปฏิฆะขาดไป 
ไม่เกิดบนกามภพ เพราะกามภพตัง้แต่เทวดา อินทร์ พรหมลงมา พรหมไม่เกี่ยว ตัง้แต่เทวดาลง
มา กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

เทวดาก็เสพกาม เขากเ็สพกามของเขา เขาก็มีกามของเขา มีความปรารถนาของเขา มนั
เป็นเร่ืองกิเลสที่ฝังหวัใจของสตัว์โลกทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเขาเขยีนมาไงว่าเขาผิดศีล แล้วเขามีความละอาย ถ้ามีความละอายแล้ว 
จะท าอย่างไรจะไม่ลงอบาย 

ลงอบาย ไม่ลงอบาย เร่ืองเวรกรรม เวรกรรมอนัหนึ่ง แต่ถงึเวลาแล้วนะ ถ้าเรามี
สติสมัปชญัญะไง เวลาตายมีสติมีปัญญาขึน้มา 

สิ่งที่ไปเที่ยวโสเภณีมาผิดศีล แล้วเราไม่เคยท าความดีอะไรไว้เลยหรือ เราก็ท าคณุงาม
ความดีของเราเหมือนกนั มนัก็มีบุญและบาป ถ้ามีบุญและบาป เราก็พยายามรักษาของเรา 

ฉะนัน้บอกว่า จะปิดอบาย 

ปิดอบาย มีสติสัมปชญัญะมนัก็เกิดในภพชาติที่ดี บุญเกิดก่อน ไอ้บาปมนัฝังอยู่จิตใต้
ส านึกนัน้ 

ผู้ที่จะพ้นจากอบายภูมิต้องพระโสดาบนัขึน้ไปเท่านัน้น่ะ เพราะอะไร สกักายทฏิฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัไม่ลงอบายแน่นอน 

ค าว่า “ไอ้นู่นก็จะไม่ลงอบาย แค่นีไ้ม่ลงอบาย” ไอ้นัน่โฆษณาชวนเชื่อ ไอ้นัน่แสดงธรรม
เป็นสินค้าเพ่ือจะแสวงหาประโยชน์ของตน ใครรับประกนัใครได้ ใครรับประกนัใครต่อเม่ือเวลา
จะตายนัน่น่ะ ตอนนัน้ล่ะส าคญัที่สดุ จิตจะออกจากร่างนีม้นัเสวยภพเสวยชาติ แล้วถ้ามี
สติปัญญา ถ้าเราฝึกไว้ตัง้แต่นีไ้ง 

คนโบราณ ในพระพทุธศาสนาบอกว่า เวลาตายให้นกึถึงพระๆ นึกถึงพระ มนัก็ตายในสิ่ง
ที่ดีงามก่อน แล้วคนเราท าคณุงามความดี มนัก็มีบาปมีกรรมเหมือนกนั แต่เราไปทางที่ดีก่อน 
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นี่พดูถึงว่า ท าอย่างไรไม่ตกอบาย 

อนันีไ้ม่ประกนั 

สิ่งที่ว่าไปเที่ยวมาแล้วมีความละอาย มีความเสียใจ นัน่ถกูต้อง เพราะวา่อะไร เพราะว่า
เราต้องมีหิริมีโอตตปัปะ แล้วก็ฝึกหดัของตนว่าเรายบัยัง้ของเรา เราจะไม่ท าอย่างนัน้อีก แล้วเรา
ก็รักษาของเราให้ดงีามของตน 

นี่ค าว่า “ผิดศีล” จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๙๒. เร่ือง “ควรบริกรรมหรือจบัลมหายใจอย่างเดียว” 

กราบหลวงพ่อ ขอค าแนะน า ผมบริกรรมคาถาพระปัจเจกโพธ์ิของหลวงปู่ ปาน แต่ผม
เร่ิมต้นปฏิบตัิ ขอค าแนะน าจากหลวงพ่อครับ 

๑. ควรบริกรรมพร้อมกบัจบัลมหายใจไปด้วยเลยหรือไม่ 

๒. หรือควรเลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง ถ้าบริกรรมก็บริกรรม ถ้าจะจบัลมหายใจกจ็บัลม
หายใจ 

๓. ถ้าท าควบคู่กนัทัง้บริกรรมและจบัลมหายใจ เวลาเดินจงกรมต้องท าอย่างไรครับ 

๔. ผมควรจะท าวนัละกี่ชัว่โมงครับ เดินจงกรม นัง่สมาธิ ที่จะเหน็หลกัเห็นผลครับ 

๕. ผมจะมีหลกัพิจารณาอย่างไรครับ ว่าควรนัง่สมาธิหรือเดินจงกรมมากกว่ากนั 

๖. ขอค าแนะน าวิธีนัง่สมาธิและเดินจงกรมที่ถกูต้อง 

๗. ถ้าผมอยากไปพกัภาวนากบัหลวงพ่อ มีกฎกติกา และข้อปฏิบตัิอย่างไรครับ จะน าสิ่ง
ที่หลวงพ่อแนะน าไปปฏิบตัิบูชาคณุหลวงพ่อครับ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถาม ค าถามถงึการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าพยายามปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ครูบาอาจารย์ที่ดงีามท่านจะให้ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ 
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เราเน้นเวลาเทศนาว่าการไง ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีล
บริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิด
ภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึง่ 

เพราะหนหนึง่ๆ เราท าทานถึงพนัครัง้ ถือศีลบริสทุธ์ิมีคณุค่ามากกว่า นี่เร่ืองบุญนะ นี ้
เป็นบาลี เป็นธรรมของพระพทุธเจ้าที่สอนไว้ในพระไตรปิฎก เราเห็นแล้ว เราจ าแล้วมนัฝังใจมาก  

ไอ้เราคนทกุข์คนยากไง ท าบุญกุศลเราก็ต้องแสวงหามาเพ่ือเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัใช่
ไหม แล้วเราต้องมาเสียสละๆ กเิลสมนัเหนียวมนัแน่น มนัก็ไม่ปรารถนาใช่ไหม เวลาถ้าเราไม่ท า
อย่างนัน้ นี่พนัครัง้ เราถือศีลให้บริสทุธ์ิสกัหนหนึง่ ถอืศีลบริสทุธ์ิเป็นพนัครัง้ไม่เท่ากบัสมาธิหน
หนึ่ง สมาธิพนัครัง้ไม่เท่ากบัเกิดปัญญาขึน้มาหนหนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้นขึน้มา ธรรมชาติของมนษุย ์
มนษุย์เกิดมามีเวรมีกรรมประจ าหวัใจของแต่ละบุคคล เวลาท าความสงบของใจ ท าความสงบ
ของใจเข้ามา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถงึกรรมฐาน ๔๐ ห้อง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนไง ท่านสอนให้ระลึกพทุโธ พทุธานุ
สติเป็นอนัดบัหนึ่ง 

หลวงตาท่านพดูท่านสอนไง ท่านบอกว่า “ท าอย่างไรก็ได้ แต่เราชอบพทุโธ” ท่านว่า 

พทุโธ ธัมโม สงัโฆ มรณานสุติต่างๆ ท าอย่างไรก็ได้ แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เวลาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ก าหนดลมหายใจ อานาปานสติ 

เวลาบอกพทุโธๆ มีพวกกลุ่มก้อนต่างๆ เขาบอกเลย “พระพทุธเจ้าไม่ได้สอนพทุโธ 
พระพทุธเจ้าไม่ได้ท าพทุโธ พระพทุธเจ้าก าหนดอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจ” 

เราบอกว่า ก็ใช ่ เพราะตอนนัน้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ได้ตรัสรู้เป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ยงัไม่มีพทุธะ ยงัไม่มีผู้ รู้จริง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
เจ้าชายสิทธัตถะ เป็นพระโพธิสตัว์ ท่านก็แสวงหามาอย่างนี ้ ไปศึกษาค้นคว้ากบัเจ้าลทัธิต่างๆ 
มา ๖ ปี อีลุ่ยฉยุแฉกมา ๖ ปี แล้วเวลาท่านฝึกหดัของท่านเองไง ท าอานาปานสติ ก าหนดลม
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หายใจ แล้วเวลาท่านสอนกรรมฐาน ๔๐ ห้อง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ท าอย่างไรก็ได้ให้มนั
สงบสขุขึน้มา 

ฉะนัน้ โดยทัว่ๆ ไป ท าสมาธิๆ เราตัง้ใจว่าท าสมาธิ ท าเพ่ืออะไร ท าเพ่ือใคร 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ ท าสมาธิเพ่ือความสงบสขุของจิต 

สิ่งที่มีค่าที่สดุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ถ้าจิตมนัสงบ มนัจะมีความสขุมหศัจรรย์ในจิตดวงนัน้เลย ถ้ามนัเป็นสมาธิจริงๆ 

แตน่ี่มนัว่างๆ ว่างๆ มนัเป็นอารมณ์ แล้วท าไปแล้ว “ไม่เห็นได้อะไรเลย ไม่เห็นเป็นอะไร
เลย ท าแล้วก็แค่นี ้ไม่เห็นเวลาเทศนาว่าการว่ามนัมหศัจรรยเ์ลย” 

ก็เอ็งท าไม่ได้ไง เอ็งท าไม่เป็นไง แล้วมนัก็เวรกรรมของสตัว์ด้วย 

ถ้าไปเจอครูบาอาจารย์ที่ดีงามอย่างเชน่หลวงตา หลวงตาท่านจะสอนตลอด พทุโธๆ ให้
พทุโธไป แล้วท่านไม่ฟังด้วย ท่านบอกให้พทุโธไป เวลาใครไปถามปัญหานะ ท่านนัง่แคะฟันเฉย
เลย เพราะมนัเป็นไปได้ยาก 

เพราะหลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นพระอรหนัต์ กอ่นที่จะท าความสงบของใจของตน 
มนัผิดพลาดมาขนาดไหน มนัผิดพลาดมามากมาย แล้วจะมาท าให้มนัถกูต้อง มนัต้องฝึกหดัจน
ช านาญในวสี ช านาญในวสีคือท าจนช านาญ พอช านาญแล้วมนัจะเสื่อม จะไม่เสื่อมมนัเป็นไป
ไม่ได้ 

มนัอยู่ที่เหต ุมนัอยู่ที่ความช านาญ ถ้าช านาญ มนัรักษาของมนั จิตมนัถึงมีความสงบสขุ
ต่อเนื่อง พอต่อเนื่อง มนัมีก าลงั ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ท่านถึงฝึกหดัปฏิบตัจินท่านถงึที่สดุ
แห่งทกุข ์

แต่ไอ้พวกสพัเพเหระส ามะเลเทเมา ท าอย่างไรกไ็ด้ๆ 
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ก็ท าได้ไง ท าตามกเิลสเอ็งไง ท าโดยที่ว่าผู้ที่ชาวพทุธที่มาปฏิบตัิ ใครมีวฒุิภาวะ ใครรู้
อะไรบ้าง ไม่มี แล้วแต่รอหวัหน้าชกัจงูไป แล้วเราก็ไม่มีความรู้ที่จะรู้ว่าอะไรถกู อะไรผิด เราก็ท า
ไปกบัเขา ถ้าเขาว่าถกูก็ถกูกบัเขา เขาว่าผิดก็ผิดกบัเขา แล้วความจริงล่ะ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ ฟัง
ทัง้นัน้ที่เป็นครูบาอาจารย์ ฟังทัง้นัน้ แต่ใช้สติปัญญาเราใคร่ครวญว่ามนัจริงหรือไม่จริง ได้หรือ
ไม่ได้ 

เวลาท าไปแล้วมนัก็เป็นอย่างทีเ่ขาสอนนัน่แหละ เขาสอนเพราะอะไร เขาสอนเพราะเขา
มีความเห็นอย่างนัน้ เขามีความรู้อย่างนัน้ เขารู้ได้แค่นัน้ เขาไม่รู้สิง่ที่ละเอียดลึกซึง้หรือความ
ถกูต้องชอบธรรมมากกว่านัน้ เขาก็สอนอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงสงัคมทัว่ไป ไอ้ที่สอนปฏิบตัิๆ กนันัน่แหละ 

เราถึงได้พดูทกุวนั สมาธิยงัท ากนัไม่เป็น ท าไม่ได้หรอก ถ้าท าได้มนัจะรู้ ที่ท ามาๆ ผิด
หมด ผิดหมด 

แล้วท าไมเขาท ากนัแล้วมีคนเชื่อถือมากมาย มีคนไปล้นศาลา ล้นวดัไปหมดเลย 

ดเูดี๋ยวนีส้ิ นกัร้องดงัๆ มา สวุรรณภูมิแทบแตก มนัเชื่อของมนัอย่างนัน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั มนัเป็นการประชาสมัพนัธ์ มนัเป็นการบอกปากต่อปาก คนโง่มากหรือคน
ฉลาดมาก คนที่ท าเป็นมีกี่คน ไอ้คนที่ไม่รู้เร่ืองเลย...ทัง้หมด แล้วแห่ตามกนัไป มนัจะเป็น
ประโยชน์กบัใคร 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอก อย่าตามใครไป โคนไม้ เรือนว่าง ห้องพระของเรา ตรง
นัน้แหละส าคญั เราท าที่ตรงนัน้ แล้วหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ 

นี่พดูถึงไง พดูถึงว่า ท าไมว่าอนันัน้ก็ไม่ใช่ อนันีก้็ไม่ใช่ 

นี่พดูถึงเหต ุ เหตทุี่บอกมนัเป็นไปไม่ได้ ไอ้ที่ใครมานัง่ลงแล้วเป็นสมาธิ นัง่ลงแล้วบรรลุ
ธรรม 
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โอ้โฮ! มนษุย์มีบุญกนัขนาดนัน้เลยเนาะ 

แค่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เชื่อเร่ืองนรกสวรรค์ เชื่อเร่ืองมรรค
เร่ืองผลได้ มนัก็มีบุญกุศลมากแล้ว แล้วถ้าฝึกหดัเป็นตามความเป็นจริงนัน้ มนัจะไปอีกเร่ือง
หนึ่ง 

นี่พดูถึงว่าเวลาจะตอบค าถาม นี่พดูถึงอารัมภบท ถึงเหต ุท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ๆ ท าไม
มนัเป็นอย่างนัน้ วฒุิภาวะของสงัคมเป็นอย่างไร คนทีป่ฏิบตัิเป็นอย่างไร 

เราอยู่ในวงปฏิบตั ิอยู่ในวงกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านคดัเลือกลกูศิษย์ลกูหา
ที่จริงจงัมากน้อยขนาดไหน ที่ส ามะเลเทเมา ไม่เอา ที่ออเซาะฉอเลาะ ไม่เอา ที่มาแล้วมาทิ่มมา
ต า ท าให้สงัคมแตกแยก ไม่เอา 

หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงตาท่านเล่าให้ฟังประจ าว่า หลวงปู่ มัน่มีพระกี่องค์ แล้วคดัเลือกคดั
แยก 

มนัอยู่ที่วาสนา คนมีวาสนามากน้อยขนาดไหน ถ้ามีวาสนามากน้อยนะ มนัไม่กลวั
ความทกุข์นะ 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมแสวงหาแต่ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม แล้วบอกมา อย่างเช่น
หลวงตา ขอให้บอกมา หลวงปู่ มัน่ก็บอก บอกแนะแนวทาง แล้วท่านก็ขวนขวายของท่าน แล้ว
ส่วนใหญ่ผิด 

เวลาท่านขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง ท่านบอกว่าก็มีของเรา ของเราหมายความว่าปฏิบตัิไป
แล้วมีประสบการณ์ จิตมนัรู้มนัเห็นอย่างไร เพราะเรารู้เราเห็นเอง มนัก็ต้องถกู จริงไหม เพราะ
เรารู้เราเห็นเอง 

ค าว่า “ของเรา” เวลาขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ไม่ใช่สบประมาท ไม่ใช่ว่าจะไปวดัรอยเท้า ไม่ใช่
ว่าจะไปเสมอท่าน ไม่ใช่ แตจ่ะไปให้ท่านตรวจสอบว่าที่ท ามานี่ถกูหรือผิด แล้วขึน้ไป แล้วเวลา
ของเราก็มี มนัก็เถยีง เถียงตามที่เรารู้เราเห็นนัน่น่ะ 
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สิ่งที่รู้ที่เหน็ เรารู้เห็นเองๆ ท าไมเราจะพดูไม่ได้ เรากพ็ดูของเราเต็มที่เลยเพ่ือจะแสวงหา
ข้อเท็จจริงว่าถกูหรือผิด 

ท่านขึน้ไปท่านบอกว่า “ของเราก็มี” แสดงว่าท่านปฏบิตัิแล้วมนัมีเหตมีุผล “ของเรา” แต่
ขึน้ไปแล้ว เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่นะ ซดักนัเต็มเหนีย่วเลย เป็นชัว่โมงเลย สดุท้ายแล้วเราหวัแตก 
ท่านพดูประจ า “เราหวัแตก โดนไม้หน้าสามนี่หงายท้องทกุที” 

นี่นกัปฏิบตัิ ปฏิบตัิขึน้มาแล้ว มนัรู้มนัเห็นของมนัแล้วนะ 

เราปฏิบตัิ กเิลสมนัเข้าข้างตวัเองหมดน่ะ เราถกู เราด ีเรายอดเยีย่ม แล้วสิ่งที่ไม่เคยรู้ไม่
เคยเห็น เราทกุข์หวัใจเต็มที่ แล้ววนัใดพอมนัวางได้ มนัก็ อู๋ย! มีความสขุเต็มที่ 

มนัก็แค่วางอารมณ์ มนัยงัอีกมากมายที่เราจะต้องไปรู้ไปเห็น แต่พอเราได้สมัผสัอะไรที่
เล็กๆ น้อยๆ แหม! มนัมหศัจรรย์ๆ 

มนัจะมีความมหศัจรรย์กว่านีอี้กเยอะเลย 

ฉะนัน้ เวลาขึน้ไปหาท่าน ถ้ามีวฒุิภาวะนะ เวลาขึน้ไปหาท่าน เราก็มี กเ็ถียง สดุท้ายแล้ว
นะ มนัผิดน่ะ มนัเข้าถึงแก่น ถึงความจริงอนันัน้ไม่ได้ มนัก็ต้องหาทางแก้ไข สิ่งทีรู้่เห็น วาง แล้ว
ท าต่อเนื่องไปๆ 

นี่พดูถึงว่า นู่นก็ไม่ใช่ นีก่็ไม่ถกู 

เหตผุลมนัอยู่ตรงนี ้ตรงทีจ่ะให้เราท าแล้วถกูต้องชอบธรรม ถ้าท าแล้วมนัไม่ถกูต้องชอบ
ธรรม มนัก็เป็นกเิลสในใจของตน 

มนัเป็นอ านาจวาสนาของบุคคลคนนัน้ อนันัน้เรายกไว้ เราไม่ไปยุง่เกี่ยวกบัใคร 

ฉะนัน้ จะเข้ามาค าถามไง ค าถามเร่ิมต้น 

๑. ควรบริกรรมพร้อมกบัจบัลมหายใจไปด้วยหรือไม่ 

อนันีเ้ราก าหนดพทุโธๆ เป็นการท่อง เป็นค าบริกรรม มนัต้องมีจิตท างาน 
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คนที่สมาธิไม่ได้ ท าสมาธิไม่เป็น เพราะขีเ้กียจบริกรรม ขีเ้กียจกระท า นึกเอาค าสองค า
แล้วก็ปล่อยวางหายไปเลย แล้วก็คิดว่านึก เพราะนึกตัง้แต่เร่ิมต้นค าแรก ค าแรก ๕ ค าแรกนึก
อยู่ แต่พอไปแล้วมนัก็เป็นความรู้สึกว่าเรานึกอยู่ แต่มนัไม่ได้นึก แล้วมนัก็ไม่มีค าบริกรรม คือไม่
มีการเคลื่อนไหว พอไม่มีการเคลื่อนไหว มนัจะเป็นสมาธิไปได้อย่างไร เพราะมนัไม่มีเหตไุม่มีผล 

ฉะนัน้ ควรบริกรรมพร้อมกบัจบัลมหายใจไปด้วยหรือไม่ 

ค าบริกรรมนีเ้ราก็อย่างหนึง่นะ บริกรรมพทุโธๆๆ แต่เวลาพทุโธมนัเป็นที่ว่าเป็น
นามธรรม เป็นสิ่งทีจ่บัต้องได้ยากไง เขาถึงว่าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

เวลาหายใจด้วย เราก็เอาค าบริกรรมนีไ้ปบวกกบัลมหายใจนัน้น่ะ เพ่ือจะให้เป็นรูปธรรม 
เพ่ือจะท าให้แบบว่าเรามีสติปัญญาเกาะแล้วจบัให้ได้ อย่าให้จิตมนัเผลอ อย่าให้จิตมนัไป ก็
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ มนัเป็นค าบริกรรมพทุโธๆ พทุธานสุติบวกกบัอานาปานสติ 
บวกกนัไป 

เวลาอานาปานสติก าหนดลมหายใจเฉยๆ ก็ได้ ก าหนดลมหายใจ จิตถ้าก าหนดลม จิต
มนัรับรู้ลม รับรู้ลมหายใจเข้าและออก สัน้หรือยาว เพราะจิตมนัก าหนด ค าบริกรรมมนัต้องมี
การท างานของมนั มนัต้องมีการบริหารของมนั มนัถึงจะเป็นงานขึน้มาใช่ไหม 

ถ้ามนัไม่บริหารของมนัขึน้มา มนัไม่เป็นงานหรอก มนัเป็นการสมอ้าง เป็นการอ้างอิงว่า
เรานึกพทุโธ พทุโธจนพทุโธหาย 

ร าคาญ มนัไม่จริงหรอก นี่พดูถึงครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงไง 

ฉะนัน้บอก ควรบริกรรมพร้อมกบัลมหายใจไปด้วยเลยได้หรือไม่ 

ได้ เพราะมนัเป็นรูปธรรมทีช่ดัเจน แต่พอท าไปๆ แล้ว ถ้ามนัจบัต้องไม่ได้ มนัจบัปลาสอง
มือไง ทัง้ก าหนดลมหายใจด้วย ทัง้พทุโธด้วย สติมนัรบัรู้หลายอย่างไง เวลาถึงที่สดุแล้ว ถ้ามนั
ละเอียดขึน้ไป แล้วมนัจะหายใจขึน้ไป วางอนัใดอนัหนึ่งก็ได้ ถ้าถนดัพทุโธก็พทุโธไปเลย เพราะ
มนัชดัเจน มนัจบัปลามือเดียว หรือว่าถ้ามนัก าหนดลมดีก็ลมเดียว อนัใดอนัหนึ่งไง 
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แต่ถ้ามนัจบัก็ไม่ได้ ท าอะไรไม่ได้ ให้นกึพทุโธพร้อมลมหายใจ เพราะมนัชดัๆ ไม่อย่างนัน้
มนัหนีหมด มนักระจายไปหมด แล้วเรานึกว่าเราท าไง 

เพราะเราท าครัง้แรกแล้วก็เผอเรอลืมไป แต่จิตใต้ส านึกว่ากูท าแล้วไง แล้วกูก็นัง่หลบัอยู่
นัน่ไง แล้วไปไหนไม่ได้หรอก 

นี่เวลาเร่ิมต้น นี่ข้อที่ ๑. 

๒. หรือควรเลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง ถ้าบริกรรมก็บริกรรม ถ้าจะจบัลมหายใจกจ็บัลม
หายใจ 

นี่ตอบข้อที่ ๑. แล้ว 

๓. ถ้าท าควบคู่กนัทัง้บริกรรมและจบัลมหายใจ เดินจงกรมต้องท าอย่างไร 

เวลาจบัลมหายใจ นัง่อย่างใด เวลาลงไปเดินจงกรม เดินจงกรมนี่เท้าเดนิไป แต่เราก็
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ หรือจบัลมหายใจไปพร้อมกนั เหมือนกบันัง่ นัง่กบัเดนิท า
เหมือนกนั เว้นไว้แต่ท่านัง่กบัท่าเดนิเท่านัน้ 

แล้วเดินจงกรม เดินไปบ่อยๆ ครัง้เข้ามนัจะช านาญของมนั 

เวลาเดินจงกรม จะเดินกีก้่าว จะหนัอย่างไร 

ขบัรถ ขบัรถเป็นแล้วจบ ขบัรถไม่เป็น มนัห่วงพวงมาลยั ห่วงเบรก ห่วงคนัเร่ง ห่วงไป
หมดเลย ขบัรถเป็นแล้วสบาย เหมือนกนั 

๔. ผมควรท าวนัละกี่ชัว่โมงครับ เดินจงกรม นัง่สมาธิ ที่จะเห็นหลกัเห็นผลครับ 

อยู่ที่วาสนา อยู่ที่ศรัทธา อยู่ที่ความเชื่อ อยู่ที่โอกาส ท ามากหรือท าน้อย 

ท าน้อย ท าสมาธิได้ดีกว่าท ามากก็ได้ ท ามาก ท าต่อเนือ่ง การท าต่อเนื่องนีด้งีามมาก มนั
อยู่ที่ หนึ่ง เวลา โอกาส ศรัทธา 

เราควรจะท าอย่างใด 
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อยู่ที่วาสนาของคน 

แล้วเร่ิมต้นถ้ามนัทกุข์มนัยาก มนัท าไม่ได้ เราก็พยายามท าให้มนัชดัเจนขึน้มาก่อน พอ
มนัท าชดัเจนแล้วจบัหลกัได้ มนัจะด าเนินไปโดยความสมดลุและพอดีของแต่ละบุคคล 

ยืน เดิน นัง่ นอน คนถนดั เช่น หลวงปู่ ชอบท่านถนดัเดิน หลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านถนดันัง่ 
หลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านบอกเลย “หลวงปู่ ชอบนัง่สมาธิสู้เราไม่ได้” 

โอ๋ย! เราก็งงนะ 

เวลาท่านอธิบาย เพราะหลวงปู่ ชอบถนดัเดิน ท่านถนดันัง่ 

ใช่ ถนดันัง่ ก็นัง่ได้ทัง้วนัทัง้คืนเลย ถนดัเดิน ก็เดินได้ทัง้ปีทัง้ชาตเิลย อยู่ที่ผู้ถนดั มนัชอบ 
มนัชอบใจอย่างนัน้ นี่พดูถึงว่าอยู่ทีจ่ริตนิสยัด้วย 

๕. เราจะมีหลกัพิจารณาอย่างไรว่าควรนัง่สมาธิหรือเดินจงกรม เราควรมีหลกัอย่างไร 

มีหลกัว่า ถ้านัง่ไปแล้วมนัไม่ดี มนัเบื่อหน่าย ก็ลกุไปเดิน ถ้าเดินแล้ว ถ้าเดินให้มากขึน้ๆ 
เวลาจิตมนัดี จิตมนันิ่ง มานัง่ 

บางคนถนดันัง่ พระบางองค์ พระอรหนัต์นะ ถนดันัง่ ถนดัเดินแตกต่างกนั 

แล้วเวลาจะนัง่จะเดนิมนัอยู่ที่ อย่างเช่นหลวงตาพระมหาบวัท่านสอน ท่านเคยเล่าให้ฟัง
ว่าท่านไปอยู่ในป่า พอในป่าอากาศมนัหนาวเย็นมาก พอหนาวเย็นมากนะ กลางคืนออกจาก
กลดไม่ได้เลย ต้องเอาผ้าห่ม ผ้าจีวรคลมุหมดเลย แล้วกลางวนัเดินทัง้วนัเลย กลางคืนจะไปนัง่ 
เพราะกลางคืนออกมาเดินไม่ได้ มนัอยู่ที่สถานที่บงัคบั 

แล้วคนมาถาม อยู่คอนโด คอนโดมนัเดินได้ประมาณ ๗ ก้าว ๘ ก้าว ได้หรือไม่ 

ที่ไหนก็ได้ มนัเป็นวาสนาของคนคนนัน้ มนัเป็นโอกาสของคนคนนัน้ คนคนนัน้ถ้ามี
ศรัทธาความเชื่อ มีความสามารถ ท าได้ทัง้นัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั อยู่ที่โอกาส อยู่ที่ความศรัทธาของแต่ละบุคคล 
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๖. ขอค าแนะน าวิธีนัง่และเดินจงกรมที่ถกูต้อง 

เดินและนัง่เป็นกิริยา ที่ถกูต้องคือวางอารมณ์ วางใจให้ถกูต้อง 

ทัง้ยืน เดิน นัง่ นอน อารมณ์ ครูบาอาจารย์สอนไง ถ้าเป็นสมาธิ เราก าหนดอย่างไรแล้ว
มนัเป็นสมาธิ จ าอารมณ์นัน้ไว้ นี่หลวงตาสอน 

ถ้าท าสมาธิ วนันีท้ าสมาธิได้จริงๆ ทบทวนเลยว่า เร่ิมต้นอย่างไร ตัง้สติอย่างไร จ าอนันัน้
ไว้ อนันัน้คือเหตไุง 

ถ้ามนัเป็นสมาธิ ท าได้ เหตมุนัต้องถกูต้อง มนัถึงเป็นสมาธิ แล้วเหตอุนันัน้มนัถกูต้อง 
เหตอุนันัน้น่ะ พยายามทบทวนเหตอุนันัน้ แล้วท าตามเหตอุนันัน้ แล้วท าจริงๆ จงัๆ เพราะอะไร 

เพราะมนัเคยเป็นสมาธิไง มนัสงบได้ ให้จ าอารมณ์ ไม่ใช่สมาธิไง 

ให้จ าอารมณ์ คือวิธีการที่จะควบคมุจิตของตนด้วยอารมณ์ ด้วยสติปัญญา 

เป็นสมาธิไม่ใช่อารมณ์ ชดัๆ ผู้ รู้ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ตวัเองเป็นพทุธะ ตวัเอง
เป็นผู้ รู้ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ มีสติมีปัญญาชดัเจน 

ว่างๆ ว่างๆ ไม่มีอะไรเลย นัง่หลบั หลบัไปแล้ว แต่มนันึกว่าสมาธิไง แล้วก็ยงัเถียงว่าเป็น
สมาธิอยู่ แล้วเอ็งได้อะไร 

หนึ่ง ไม่มีก าลงั ไม่มีสติสมัปชญัญะทีจ่ะยกขึน้สู่วิปัสสนา ไม่รู้ว่าเป็นสมาธิและไม่เป็น
สมาธิ ไม่รู้อะไรเลย 

เป็นสมาธิ รู้แต่หลง หลงว่านิพพาน นัน่อีกเร่ืองหนึ่ง 

สมาธิไม่ใช่นิพพาน เพราะยงัไม่ได้ยกขึน้สู่วิปัสสนา ยงัไม่ได้ใช้ปัญญาแยกแยะให้มนั
ถกูต้องชอบธรรมเลย แล้วยงัไม่เห็นผลของมนัด้วย 

เพราะสมาธิ ผลของมนัอย่างหนึ่ง ภาวนามยปัญญา ผลมนัเป็นอีกอย่างหนึ่ง ไม่
เหมือนกนั ถ้าเหมือนกนั จะบอกว่าสมถกรรมฐาน วปัิสสนากรรมฐานไปท าไม คนละชื่อ คนละ
เหตกุารณ์ คนละอย่าง ผลก็แตกต่างกนั 
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๗. ถ้าผมอยากไปพกัภาวนากบัหลวงพ่อ มีกติกาอย่างไร ข้อวตัรปฏิบตัิอย่างไรบ้างครับ 

ก็มีแบบที่เขาท ากนันี่ ถ้ามาแล้วเห็นเขาท าอย่างไรก็ท าตามเขา ก็จบ ต้องท าตามเขา 

แต่จะบอกว่า ที่นัน่ท าอย่างนี ้เราจะต้องท าอย่างนัน้ 

ไม่ใช่ 

ข้อวตัร เห็นพระท าก็ท าตามพระ แต่ถ้าพระไม่ท า เราท า ผิดแล้ว เพราะเสียงมนัไป
กระทบกระเทือนคนอื่น ถ้าเขาท าพร้อมกนั ทกุคนลงมาท าด้วยกนัหมด เสียงมนัเป็นอนัเดียวกนั 
หยดุ ทกุคนหยดุหมด ท าสมาธิ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ก็เหมือนกนั 

ไม่ใช่ว่า เราเคยท าอย่างนี ้เราจะท าอย่างนี ้เขาจะภาวนา เรากจ็ะไปกวาดที่นัง่สมาธิเขา 
เขาจะเดินจงกรม เราก็จะไปเก็บกวาดทีเ่ขา 

มนัไม่ใช่ 

ฉะนัน้บอกว่า มนัจะท าอย่างไร มีกฎกติกาอย่างไร 

มีกฎกติกาที่รู้ทีเ่ห็นนี่ ท าตามที่เขาท า แล้วทีเ่ขาไม่ท า ก็ไม่ท า ก็คือจบ จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๙๔. เร่ือง “วิธีท าอานาปานสติ” 

หลวงพ่อ ผมเป็นผู้ปฏิบตัิใหม่ ขอค าแนะน าที่ท าอานาปานสติอย่างไร ขอบคณุครับ 

ตอบ : อานาปานสติก็หายใจ มีจิตก าหนดลมหายใจ 

ลมหายใจของมนษุย์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลากลบัมาจะฝึกหดัปฏิบตัิของ
ตนเองไง ก าหนดอานาปานสติ เพราะมนัไม่มีอะไรเลย 

คนเรามีกายกบัใจไง แล้วร่างกายนีม้นัต้องการออกซิเจนไง มนัต้องหายใจอยู่ธรรมชาติ
ของมนัไง ถ้าธรรมชาติของมนั โดยสตัว์ทัว่ไปก็หายใจทกุคน ทกุตวั ไม่มีออกซิเจน ตายหมดไง 
มนัก็เป็นการหายใจเพ่ือเอาออกซิเจน หายใจเพ่ือซกัฟอกเร่ืองปอด เร่ืองสมอง เร่ืองในตวัของคน 



ผิดศีล ๑๕ 

©2026 www.sa-ngob.com 

จิตคือความรับรู้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ หวัใจของ
สตัว์โลก ถ้าหวัใจมนัก าหนดที่ลมนัน้ หวัใจก าหนด เห็นไหม เพราะหวัใจก าหนด หวัใจ ผู้ รู้
ก าหนดที่ลมนัน้ มนัมีการบริหารไง มนัรับรู้ลม มนัต้องคอยรู้ ลมสัน้ ลมยาว ลมละเอียด ลม
หยาบ แล้วถ้ามนัท าบ่อยครัง้เข้า เหมือนค าบริกรรม แล้วมนัท าจนมนัคล่องตวัของมนั มนัก็
โอ้โฮ! สะดวกสบาย ดีงาม เบา ร่างกายเบาเหมือนเหาะได้ลอยได้ ร้อยแปดพนัเก้า แต่มีสติไม่
หลงไปกบัมนั ถ้ามนัเป็นสมาธิก็เป็นสมาธิ อานาปานสต ิ

อานาปานสติ ต้องท าอย่างไร 

ส าคญัที่สติ แล้วจิตก าหนด มนัจะหยาบก็รู้ว่าหยาบ จะละเอียดก็รู้ว่าละเอียด จะสัน้ก็รู้
ว่าสัน้ แล้วมนัจะลมหายใจหายเลย ก็รู้ รู้ชดัๆ 

ไม่ใช่ โอ๋ย! โน่นก็หายหมด นี่ก็หายหมด 

หายโดยที่เอ็งไม่รับรู้อะไรเลย จิตใจหยาบๆ อย่างนีม้นัจะหายได้อย่างไร จิตใจหยาบๆ 
อย่างนีม้นัไม่รับรู้ต่างหาก ไม่รับรู้ ตดัตอน ไม่เป็นอานาปานสต ิไม่เป็นว่าลมหายใจหาย ไม่เป็น
พทุโธหาย มนัหายด้วยอบุตัิเหต ุหายด้วยการขว้างทิง้ หายด้วยการไม่รับรู้ หายด้วยการประมาท 
หายด้วยการไม่เป็น หายด้วยการที่สะเพร่าร้อยแปด กิเลสร้ายกาจนกั 

นี่พดูอานาปานสตินะ จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๙๕. เร่ือง “อยากจะเจริญเมตตา” 

หลวงพ่อครับ ผมอยากจะเจริญเมตตา ต้องท าอย่างไรครับ 

ตอบ : เจริญเมตตานะ สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนั
ทัง้หมดทัง้สิน้ เขาเหมือนเรา เราเหมือนเขา ปรารถนาความสขุความทกุข์เหมือนกนั ถ้าเรามีสติ
มีปัญญาอย่างนี ้

คนโดยทัว่ๆ ไป คนท าดี เรากช็อบเขา คนขวางหขูวางตา เราก็เกลียดเขา แต่ถ้าเรามี
สติปัญญานะ สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลาย สตัว์ทัง้หลายเป็นสขุๆ เถิด นี่เจริญเมตตา 
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แต่ส่ิงที่แผ่เมตตาที่ยอดเยี่ยม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพทุธกิจ ๕ ไง เช้าเล็ง
ญาณ นัน่น่ะแผ่เมตตา ดสูตัว์โลก ใครมีอ านาจวาสนา ชีวิตสัน้ เอาคนนัน้ก่อน 

หลวงตาพระมหาบวั เช้าขึน้มา ตื่นนอน แผ่เมตตา 

โครงการช่วยชาติฯ ที่เกิดขึน้ก็เพราะแผ่เมตตากบัโลกนี่แหละ แล้วมนัมีเหตกุารณ์เกิดขึน้ 
ถึงเกิดโครงการช่วยชาตฯิ ขึน้มาไง 

พระปฏิบตัิเวลาเขาแผ่เมตตา เขาภาวนา ออกจากสมาธิแล้วแผ่เมตตา เมตตาค า้จุนโลก 
ให้โลกสงบร่มเย็น เพราะสงบร่มเย็นจากหวัใจที่เป็นธรรม 

ไอ้ของเรา เรามีกเิลส เราอยากจะสร้างคณุงามความดี เราจะแผ่เมตตา สวดมนต์ สวด
มนต์เสร็จจบก็แผ่เมตตากนั ท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็น เหน็ไหม บทสดุท้ายบทแผ่เมตตา 

นี่เหมือนกนั ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิ เรานัง่สมาธิภาวนา เราออกจากสมาธิแล้วยงัไม่ลกุ 
แผ่เมตตา ก าลงัของจิตเรามีมากน้อยขนาดไหนก็เพ่ือสตัว์โลก สัมภเวสี จิตที่แสวงหาที่เกิด เขา
รออย่างนี ้เพราะเขาท าของเขาเองไม่ได้ไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ไง เราเบื่อหน่ายชีวิต ชีวิตยงัท าดีท าชัว่ได้นะ เวลาตายไปแล้วมนั
เป็นไปตามกรรม จะสร้างอะไรอีก สร้างไม่ได้เพราะมนัเป็นนามธรรม ไม่มีมือ ไม่มีวตัถ ุไม่มีอะไร
ที่จบัต้องได้ มีแต่อารมณ์ มีแต่ความคิด อยากท าความดีไง 

นี่ไง แผ่เมตตาไง เพ่ือสตัว์โลกไง สตัว์ที่ตกทกุข์ได้ยากไง เขาท าด้วยตวัเขาเองไม่ได้ เขา
ได้รับส่วนบุญจากผู้ที่ท าบุญท ากุศล แล้วแผ่เมตตาให้ไง 

เราท าของเรา เราปฏิบตัิของเราไง 

นี่พดูถึงว่า เราจะเจริญเมตตา 

จิตใจทีเ่ป็นธรรมนีเ่ป็นเมตตา จิตใจเราเป็นธรรม จิตใจเราเห็นความเสมอภาค สนัติภาพ
ไง สนัติภาพ ภราดรภาพ ความเสมอภาค แต่ที่มนัแตกต่างดีและชัว่ คดและโกง ฉ้อฉล ท ากนัอยู่
นัน่น่ะ เราก็แผ่เมตตาให้มนัได้ไหม 
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