
เทศน์เช้า วนัที่ ๖ กันยายน ๒๕๖๙ ๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที่ ๖ กันยายน ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ สจัธรรมนัน้เป็นสิ่งที่เราแสวงหาเพ่ือความมัน่คงของหวัใจ ความมัน่คง
ของชีวิตไง มัน่คงของชีวิตนี ้ปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีรัตนตรัยพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ที่เป็นพ่ึงที่อาศยั ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ขนัติธรรมๆ สอนให้
อดทน ขยนัหมัน่เพียร ท าคณุงามความดีของเรา 

เขาบอกว่ากดออนไลน์แล้วจะรวยๆ ไม่ต้องท าสิ่งใดแล้วจะมีเงิน 

นัน่มนัเร่ืองของเขา ถ้าเร่ืองของเขา ผิดพลาดเม่ือไหร่เขาก็ผกูคอตาย 

แต่ของเราไม่เป็นอย่างนัน้ไง เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา การเกิดๆ 
การเกิดนีแ้สนยาก เกิดมาอยู่ในครรภ์ของแม่มา ๙ เดอืน เวลาถ้าเรามาพิจารณาถึงการเกิดของ
เรา การที่พ่อแม่เลีย้งดเูรามา เราจะซาบซึง้บุญคณุของพ่อของแม่มากนกั 

เวลาพระบวชนาคนะ ขานนาคๆ ท าขวญันาค อู้ฮู! ร้องห่มร้องไห้น า้ตาไหลพรากเชียว 
มนัซาบซึง้ แต่เวลาเราด ารงชีวิตของเรา ท าไมเราไม่มีความอดทน ไม่มีความขยนัหมัน่เพียรของ
ตน ถ้าไม่มีความอดทน ไม่มีความขยนัหมัน่เพียรของตน เพราะขนัติธรรมๆ ไง 

เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

พระธรรมๆ ธรรมะคือค าสัง่สอนของพระพทุธเจ้า ไม่ใช่พระท างาน พระท างานมนัเป็น
เร่ืองของพระองค์นัน้ พระองค์นัน้มีอ านาจวาสนาของเขา เขามีข้อวตัรปฏิบตัิของเขา เขา
ขยนัหมัน่เพียรของเขาเพ่ือความสงบสขุ เพราะข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ เพราะเขาท า
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นัน้เขาเพ่ือแสวงหาหวัใจของเขา ถ้าแสวงหาหวัใจของเขา หวัใจของเขาสงบสขุขึน้มา ถ้าสงบสขุ
แล้ว ถ้ามีอ านาจวาสนายกขึน้สู่วิปัสสนา 

พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาๆ นัน้ต้องเกิดจากภาวนามยปัญญา 
ไม่ใช่ปัญญาคดัลอก ลอกการบ้านน่ะ ไปไม่ทนัก็ให้เพ่ือนท าให้ ธรรมะอย่างนัน้ใช้ไม่ได้ มนัใช้
ไม่ได้เพราะมนัไม่เป็นสจัจะ ไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความรู้ของตน ไม่เป็นความเห็นของตน ไม่
เป็นความเห็นของตนนะ มนัก็แก้กิเลสความขีเ้กียจขีค้ร้านในหวัใจของตนไม่ได้ 

แต่ถ้ามีธรรมๆ ขึน้มานะ มนัขยนัมนัหมัน่เพียรของมนั ขยนัหมัน่เพียรเพ่ือความสงบสขุ 
เดินจงกรม เดินนี่อย่างกบัฝีจกัรเลย แต่ใจมนันิง่ ใจมีความสขุของเขา ความสขุของเขา 

พระพทุธศาสนาไง ไม่มีที่พ่ึงใดๆ ทัง้สิน้ มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์นีเ้ท่านัน้ พระ
ธรรมๆ สจัธรรมความจริงที่เกิดขึน้ในหวัใจของตน ถ้าสจัธรรมเกิดขึน้ในหวัใจของตน มนัต้องมี
ขนัติธรรม ขนัติธรรมมนัมีความอดทน 

เวลาต่อสู้กนัน่ะ ใครจะยืนได้อึดกว่ากนั แต่กิเลสในใจมนัร้ายกาจนกั เพราะมนัยึดครอง
จิตใจของตน ฐีติจิต จิตเดิมแท้นัน่นะ่ เพราะเกิดเป็นเทวดา เป็นพรหมก็มีกเิลสเหมือนกนั เกิด
ภพชาติใดเขาก็มีอวิชชาความไม่รู้ในหวัใจของเขาเหมอืนกนั แต่เพราะบุญและบาป บุญกุศล
สร้างให้เขาไปเกิดในสิ่งที่ดงีาม แล้วบุญกุศลสร้างให้เราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง มนษุย์ สิทธิ
เสรีภาพไง 

ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

คบมิตรๆ คบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นมหามิตร ถ้าคบมิตรๆ เราอยากคบ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราคบใครไม่ได้ เราไว้วางใจใครไม่ได้ เราจะคบองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยค าบริกรรมพทุโธๆ ระลึกถงึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใครจะ
ติฉินนินทา ใครจะถากถาง เร่ืองของเขา เร่ืองของเรา กูรักษาชีวิตรอดได้ เร่ืองของเรา เอาจิตนี ้
พ้นจากกิเลสตณัหาความทะยานอยากได้ 

คนเก่งๆ อยู่ในคกุครับ คนเก่งๆ เข้าหลกัประหารนู่นนะ่ ตดัสินประหารชีวิต ๓ ปีออกแล้ว 
นี่ไง เพราะอะไร เพราะเมตตาธรรมค า้จุนโลกไง 
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ถ้าเมตตาธรรม แล้วคนที่รับความเมตตา ได้รับความดแูลรักษา มนัส านึกตวัของมนับ้าง
หรือไม่ ถ้ามนัส านึกตวัของมนัไม่ได้ นี่อ านาจวาสนาของคนไง 

คนดีเขาไม่ต้องมีใครอุ้มชูดแูลเขา เขาแค่มองเห็นนัน่น่ะ เขามีสติปัญญาเลย เพราะ
มองเห็น แล้วชีวิตอย่างนัน้กไ็ด้ ชีวิตอย่างนีก้็ได้ ทกุข์ยากอย่างไรกไ็ด้ ดีอย่างนีก้็ได้ แล้วเราล่ะ 

เราวางหมดแล้ว เราละความเป็นฆราวาสมาบวชเป็นพระ เป็นนกัรบ รบกบักิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในหวัใจของตน ไม่มีสิ่งงานอ่ืนใดเลย งานรบกบักเิลสตณัหาความทะยาน
อยากในใจของตน 

แล้วพทุธบริษัทเขารอไง บอกมาสิ ท าอย่างไร บอกมาหน่อย ความจริงมนัเป็นอย่างไร 

มืดแปดด้าน มรรค ๘ มรรค ๘ มืดแปดด้าน นีเ้ป็นค าพดูของหลวงปู่ ชอบ 

มรรค ๘ หนทางอนัสว่างไสว มืดตึ๊ดตื๋อ ไปไม่ได้ ไปไม่ถกู แต่หลวงปู่ ชอบท่านกไ็ปเป็น
ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่คอยแกะ คอยแคะ คอยชีท้าง คอยให้หลดุพ้นมาได้ 

หลวงปู่ ชอบเป็นพระอรหนัต์นะ หลวงปู่ มัน่ก็พระอรหนัต์ แต่ไปศึกษาประวตัิท่านสิ ตอน
บวชพรรษาแรกน่ะ ปถุชุนคนหนา โอ้โฮ! กิเลสมนัร้ายกาจนกั แต่ท่านมีขนัติธรรม มีความอดทน 
เชื่อฟังหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์พาเข้าป่ากเ็ข้า หลวงปู่ เสาร์พาไปไหนก็ไป ไปวิเวก ไปอยู่กบัเสือ 
ไปอยู่กบัส่ิงลีล้บัต่างๆ มนักลวั 

มนักลวันัน่แหละดี มนัไม่ต้องคิดมาก มนักลวันัน่แหละมนัมารักษาหวัใจของตน กลวั 
อาศยัความกลวันัน้เป็นอาวธุ ความกลวัมนัท าลายเรานะ แต่ความกลวันีไ้ม่ให้มนัฟุ้งซ่าน กลวั
ใช่ไหม คิดออกไป เดีย๋วเสือเอาไปกินนะ พทุโธๆๆ ไว้ของเรา สร้างเกราะ สร้างอ านาจวาสนาใน
หวัใจของตน ถ้าในหวัใจของตนมนัสงบสขุนะ เสือร้อยตวัเข้ามาเลย 

เสือไหน เสือในใจส าคญัที่สดุ เสือไม่ทนัมาเลย กลวัเกือบตาย มนัไปกว้านเอามาเป็น
สญัญาหลอกตวัเองทัง้นัน้น่ะ ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มีขนัติความอดทน 

อดทนได้มากได้น้อยอยู่ที่อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล 
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อดทนแล้วนะ ขนัติธรรม เวลาหลวงตาท่านด่าพระไง อดทนอย่างนัน้มนัแก้กเิลสได้
อย่างไร มนัต้องใช้ปัญญาสิ 

แต่ก่อนใช้ปัญญามนัต้องอดทนก่อน อดทนให้มัน่คง อดทนไม่ให้ใครมาชกัน าของเราไป 
ทัง้อดและทัง้ทน และทัง้ยืนระยะให้ได้ ยืนระยะของเราต่อเนื่องไปๆ 

เวลาธรรม ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าเหตมุนัถกูต้องชอบธรรม มนัหนีไปไหนไม่พ้น
หรอก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่ไว้เอง “ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม” 

สมควรแก่ธรรม สมควรแก่เหต ุเหตนุัน้มนัจะพาไปสู่ความสงบสขุแน่นอน 

แต่ของเรา เราท าของเราไม่สมควรแก่เหตไุง สมควรแก่กิเลสไง กิเลสมนัหลอก มนัปลิน้
มนัปล้อน เชื่อมนั 

ไม่คบกบักิเลส ซาตานกไ็ม่คบ มารก็ไม่คบ จะคบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พทุโธๆ 

นีพ้ทุโธหายไง พทุโธหาย เอ็งละจากพระพทุธเจ้ามา เอ็งทิง้พระพทุธเจ้ามา มนัถึงได้
หายไปไง แตส่าวกสาวกะเขาไม่ท าอย่างนัน้ พทุโธๆ ละเอียดขนาดไหนก็รู้ มนัไปสัน่ไหวคลอน
หวัใจขนาดไหนมนักไ็ม่ทิง้ พทุโธๆ คบพระพทุธเจ้า ไม่ทิง้ ไม่ทิง้พระพทุธเจ้าเด็ดขาด กอดแน่น
เลย พทุโธๆ มนัมีอาการของมนั 

แตน่ี่ไม่อย่างนัน้น่ะ จะคบพระพทุธเจ้า แต่ก็ให้มารมนัคอยเสียบ “หายแล้ว ละเอียด
แล้ว” 

ละเอียดแล้วรู้อะไรล่ะ หลวงปู่ เสาร์นะ พทุโธๆ จนตวัลอยขึน้เลย ลอยขึน้มา สงสยัใน
ความตวัลอยของตน เอาใหม่ พิสจูน์ พทุโธๆ เอาก้านไม้ขีดไปเสียบไว้บนจาก พทุโธๆ แล้วมนั
ลอยขึน้ แล้วถ้าไม่เท่าทนันะ ถ้าออกจากสมาธิ ตกพบั! เลย 
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ต้องก าหนดจิตไว้ ก าหนดจิตไว้ให้มีความรู้สึกที่แขน แล้วแขนค่อยยืดออกไป เคลื่อน
ออกไป ทัง้ๆ ที่มีสมาธิอยู่นะ เคลื่อนขึน้ไป ไปหยิบเอาก้านไม้ขีดนัน้ แล้วก็เคลื่อนกลบัมานัง่ท่า
สมาธิ แล้วก็ก าหนดให้มนัลงสู่พืน้ ลืมตาขึน้มา ก้านไม้ขีด 

นี่ไง เขาไม่เชื่อ พทุโธหายๆ เขาไม่เชื่อ เขาต้องท าพิสจูน์โดยข้อเท็จจริงของเขา 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ โอ้โฮ! ไปเลยนะ ประวตัิหลวงปู่ มัน่ที่ถ า้เชียงดาว เวลาถ า้เชียง
ดาวนะ หลวงปู่ มัน่อยู่ถ า้เชยีงดาว ไปอยู่ข้างบนไง 

หลวงปู่ ตือ้ให้พวกพระออกไปบิณฑบาตก่อน เดี๋ยวผมตามไป 

หลวงปู่ ตือ้ท่านเป็นคนมีบุญ ท่านออกไปซุ่มอยู่ที่พุ่มไม้ไง หลวงปู่ มัน่ลอยมา เหาะมา
จากยอดเขาลงมาบิณฑบาต 

ในสมยัพทุธกาลไง พระปัจเจกพทุธเจ้าจ าพรรษาอยู่บนภูเขา เช้ากเ็หาะลงมาบิณฑบาต 
กลบัมาก็เหาะขึน้ไปฉันบนเขา เขาไม่เห็นโม้ให้ใครฟัง เขาไม่อวดที่ไหนเลยไง เขาเก็บไว้ในหวัใจ
ของเขาไง 

แต่ถ้าจะสอนคนอื่นมนัต้องท าได้ก่อน มนัต้องพิสจูน์ก่อน จริงหรือเทจ็ แล้วท าแล้วไม่ไป
หลอกใคร 

ไอ้หลอกเขาๆ เห็นไหม 

เธอจงมีขนัติธรรม มีความอดทน อย่าหวัน่ไหว อย่าเชื่อใครมาป่ันห ู กาลามสตูร ห้าม
เชื่อๆๆ ทัง้นัน้น่ะ ครูบาอาจารย์ทีท่่านท าจริงท าจงัขึน้มาเป็นสจัจะเป็นความจริง เรามีขนัติธรรม 
อดทนแล้วสร้างสติ สร้างไง 

สติสร้างก็ของปลอม ถ้าเผลอไผลแล้วมนัเป็นของจริง 

ของจริงนัน่น่ะ ขบัรถหลบัในมนัก็ตายหมดน่ะสิ ถ้ามนัจะหลบัใน มะนาว อมซะ ตาสว่าง
เชียว 
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นี่ก็เหมือนกนั มนัจะหายไปไหน พทุโธมนัจะหายไปไหน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุ
โธคือจิตดวงนัน้ จิตดวงนัน้เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตของเราเองแท้ๆ เราเกิดมาเป็นมนษุย์
มนัเป็นโลกสมมตุิ สมมตุิมนับงัเอาไว้ไง พอบงัเอาไว้แล้ว โอ๋ย! นาย ก. นาย ข. นาย ง. ยิ่งใหญ่
นกั ทรัพย์สมบตัิมหาศาล ไม่เห็นใจของตวั 

วางใจให้ได้ อย่าไปวิตกกงัวลมนักบัทรัพย์สินเงนิทอง ทรัพย์สินเงินทองมนัของเราอยู่
แล้ว เรารักษาสิทธ์ิของเราอยู่แล้ว เห็นไหม แก้วแหวนเงินทองไม่ใช่กเิลส ความผกูพนั ตณัหา
ความทะยานอยากนัน้ต่างหากคือกเิลส 

ถ้ามนัละตณัหาความทะยานอยากแล้ว แก้วแหวนเงินทองมนัเป็นพิษกบัใคร มนัเป็น
กิเลสไหม มนักดัคนเป็นหรือเปล่า แต่มนักดัหวัใจนะ 

ถ้ามนัรู้เท่าทนัของมนัไง ส่ิงที่มนัไปผกูไปพนัขึน้มา มนัไปยึด มนักงัวลน่ะ 

ไปวดั จะไปปฏิบตัิ พอมาถึงวดันึกได้ ไฟฟ้าก็ยงัไม่ได้ปิด ประตกู็เก็บไม่เรียบไม่ร้อย แล้ว
เงินในเซฟ ใครจะมาขโมยหรือเปล่า เจียนตายเลยนะ ตวัอยู่วดันะ แต่หวัใจอยู่บ้าน 

มาวดัๆ นะ มาทัง้กายและใจ เอาหวัใจมาด้วย อย่าทิง้หวัใจไว้ที่บ้าน แล้วก็ตวัเองมาอยู่
วดั แล้วก็จะมาพทุโธๆ มนัจะเป็นพทุโธได้อย่างไร มนัอยู่บ้านน่ะ มนัไม่อยู่กบัเรา 

เอามนักลบัมาอยู่กบัเราก่อนสิ เอากายกบัใจอยู่ในตวัเรานี่ไง แล้วก็พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ 
ไง มนัจะเป็นอย่างไร ขนัติ อดทน อย่าหวัน่ไหว อยา่ไปกบัมนั เผลอเท่านัน้น่ะ เผลอ แต่ด้วย
ความรู้สึกของตนว่า โอ้โฮ! ชดัเจน โอ้โฮ! นัง่ดีมากเลย โอ้โฮ! คราวนีส้มาธิยอดเยี่ยมเลย 

นัง่หลบัอยู่นัน่ไม่รู้ตวันะน่ะ 

ถ้ามนัรู้ตวั รู้ทกุวินาที จิตจะหายไปเป็นไปไม่ได้ แต่เวลาจิตที่เวลาพทุโธหาย พทุโธมนั
สมมตุิน่ะ อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดจากจิต แล้วมนัเข้าไปสู่จิตแล้วมนัจะออกรับรู้ข้างนอกไป
ท าไม ถ้ามนัไม่ออกมารับรู้ข้างนอก แล้วมนัเข้าไปอย่างไรล่ะ 

ใครท าสมาธิได้ บอกมา ท าอย่างไร สมาธิท าอย่างไร 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุคนที่ท าเป็นเขามีเหตผุลสมบูรณ์ของเขา เขาถึงเป็นผลอย่างนัน้ 
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ไอ้เราน่ะอวดคยุโม้ ตอบโจทย์ได้หมดเลย สมการท าไม่เป็นแล้วกนัล่ะ บวกลบคณูหาร
มนัไม่รู้เร่ือง แต่ตอบโจทย์นะ ชีวิตนี ้๑๕๐ ปี ๑๕๐ แล้วค่อยตาย 

มนัเป็นเร่ืองตณัหาความทะยานอยาก สมทุยั เทาๆ มัว่ๆ มนัข้อเท็จจริงหรือมนัเป็น
ความมัว่ ทัง้ไร้สาระ ทัง้มีการกระท า นัน่คืออะไรล่ะ 

กิเลสในใจของคน นี่ลกูหลานของมารนะ ฝึกหดัปฏิบตัิเข้าไป จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิม
แท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นัน้ผ่องใส จิตเดมิแท้นัน้เป็นผู้ข้ามพ้น เป็นผู้ท าลายอวิชชา 
เป็นผู้ท าลายพญามาร มนัต้องสมบูรณ์แบบของมนั มนัถึงเป็นการประพฤติปฏิบตัิไง 

ไม่มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ไม่มีครูบาอาจารย์ของเรา ใครจะเป็นคนชีห้น้ากเิลส 

หลวงปู่ มัน่สัง่ไว้เลย “บ้านของกเิลสมนัอยู่ฐีติจิต อวิชชา” 

อวิชชามนัอยู่ที่ไหน มนัอยู่ที่ฐีตจิิต จิตเดิมแท้ จิตของวฏัฏะทกุดวงจิต อวิชชาครอบง า
หมดสิน้ มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาดิน้พราดๆๆ 

ไปฟ้องลกูสาว ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

“เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไป” 

พ้นแล้ว พ้นตอนอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา มรรครวมตวั ธรรมจกัรบีบบีส้ีไฟ หนี
ตายออกจากใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไป ยงัจะมาท้วงนะ จะเอาคืนนะ 

เอาคืนได้อย่างไร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ นัน่นะ่ นัน่น่ะผลงาน
ที่ได้การกระท ามา สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เอวงั 


